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Meieefky weSi&Hne 1 domowe.

Kto tylko za zabawami goni i nigdy sie niemi na-
syci¢ nie moze, ten wnet sie niemi przesyci i dla nicli
zobojetnieje; temu trudno przyjemnos$¢ jaka sprawic,
‘takiego nic nie bawi. Najprzyjemniej cztowiekowi, kiedy
mu drobnostkami radosSc¢ jaka sprawi¢ mozna; stad tez
juz dla samej swobody dzieci trzeba uciechy i przy-
jemnosci ich ograniczac i przyzwyczaja¢ je do skrom-
nosci w tej mierze. Dla duszy dziecka jest to nawet
niezbednie potrzebnem. Nic w $wiecie nie podburza
bardziej zmystowosci, nie podsyca cielesnosci, jak
zbytek nieumiarkowany w zabawie. ,Rozkoszni-
ki rzadko dobre katoliki*“, mawiali nasi oj-
cowie. Jest atoli rodzaj uciech, ktore tak w zyciu ma-
tych, jak dorostych nie ostatnie miejsce zajmowac po-
winny ; mamy tu na mysli tak zwaue uciechy re-
ligijne. Juz pismo $w. wspomina o nich, kiedy mé-
wi: — ,,0 radowaniu i weseleniu sie w Panu i w Duchu
swietym4l Niewiara nie dlatego tylko jest tak okrutng,
ze dusze przyprawia o potepienie wieczne, ale i dla
jego. ze cziowieka wielu najuiewinniejszych pozbawia
uciech serca. Wspomnij sobie na rados¢ w Boze Naro-
dzenie u Ziébka Panskiego, lub w dzien Zmartwych-
wstania, kiedy $pieszysz na rezurekcje do kosciota; na
to uczucie, ktére jako$ za serca chwyta, kiedy sobie
kleczysz w kapliczce Matki Bosk.; na to usposobienie,
jakie ogarnia podczas uroczystej procesji, na ten spo-
kéj Swiety, jaki owtadnat tobg przy postawieniu Krzyza
po misji odbytej. Nie odmawiaj twoim dzieciom tych
uciech z wiary zywej wyptywajacych, owszem pod-
trzymuj w nich od samej miodosci zmyst dla tych
uciech Swietych.

Niestety! nowoczesna ,o$wiata#l wiele zniosta
pieknych i poboznych zwyczaji ludowych, ktére sie 13-
czyty z uroczystosciami koseielnemi, w niektérych oko-
licach ani slychu o nich? Ratuj tu. co sie jeszcze da
ratowac, przyczyni sie to nie mato do swobody i po-
boznosci twoich dzieci. Ustr6j im drzewko na Boze
Narodzenie, zr6b im maty ztobeczek. kaz im obnosic¢
»tiowelatko#4 zréb im,grzechotkedi , klekotkedt wyslij
je na palmy albo na tobuzie, kaz im uwienczyé figure
lub krzyz przy drodze, porobi¢ wianki na uroczystosc
Bozego Ciata lub Matki Boskiej Zielnej, wyslij je na
gréb dziadka, babki lub krewnych, ktérzy tam na cmen-
tarzu pod darning spoczywajg, niech na nim ztoza ko-
rone lub wianek, ze mchu lub polnych kwiatéw uwi-
ty — pairzaj! to wszystko podniesie serce twego
dziecka ku Bogu i niewymowng napetni je radoscia.

Pieknym takze zwyczajem, ktory jednakze w na-
szych polskich stronach rzadko sie znachodzl, to uro-
czysty obchdd urodzin iimienin dziecka. Dobrg jest rze-
czg korzysta¢ z takiej sposobnosci i dziecku przypom-
nie¢, ze sie o rok jeden podstarzato, i kilka do niego
przy tej okazji stosownych przeméwic¢ stow i da¢ mu
malenki upominek. Dobrze bedzie, w taki dzien ze
Zywotow Swietych odnosny przeczyta¢ lub mu opo-
wiedzie¢ zywot Sw. Patrona, péjs¢ z niem razem do
Kosciota, azeby sie za siebie i za rodzicow szczere po-
modlito i odnowito przymierze na chrzcie $w. z Panem
Bogiem uczynione. To wszystko, co$ ty, ktory jestes

ojcem, uczynié winien, jesli dziecko na dobrego chcesz
wykierowac¢ katolika.

Pokrewne z temi sg takze i przyjemnosci
natury i przyrody. Juz Dawid wspomina o
nich, kiedy mowi: ,,BoS mnie ucieszyt Panie w stwo-
rzeniach Twoich, i bede sie radowat w uczynkach rak
Twoich4 (Psalm, 91. 5.) Pewien ojciec czesto dzieci
swoje brat w pole, lecz na to tylko, zeby mu przy ro-
bocie pomagaty, lub zeby mu czas predzej przy nich
schodzit. Kiedy za$ malcy na pobliskie podazyty
wzgorze, azeby sie pieknej przypatrze¢ okolicy, albo
uciekaty na tgke. azeby nazrywac¢ kwiatkow i wianek
uwic i przynie$¢ go ojcu, albo ciekawie przypatrywaty
sie petzajacej i uciekajacej przed niemijaszczurce, albo
gonity za réznobarwnym ptaszkiem lub motylem, albo
zbieraly kamienie lub muszelki nad brzegiem bystrego
strumyka lub sie wtasnemu swojemu obrazowi we wo-
dzie przypatrywaty, wtedy gromit je zwykle ten czto-
wiek bezmysiny i grozit, ze ich ,juz nigdy nie weZmie
ze soba, tylko je w domu na klucz zamknied | jakiz
tez byt pdzniej z tego skutek? Ot6z! te dzieci z czasem
staty sie nieczute na wszystkie czyste i niewinne przy-
jemnosci przyrody, nabraty upodobania w hatasach
I rykach nieludzkich, mniemajac, ze nie mozna sie na-
lezycie zabawié, jesli nie w zgietku, jesli nie rykiem
i krzykiem zwierzecym, biciem rekoma i nogami.

Jedyny s$rodek, azeby zapobiedz tego rodzaju wy-
brykom, na tem wiasnie polega, azeby dzieci wczesnie
przyzwyczai¢ do uciech domowych. Jesli
wczesnie w nie wpoisz zamitowanie w rozrywkach, od-
bywajgcych sie w obrebie domu i podwérza, w towa-
rzystwie rowiesnikow 1 pod twojem okiem i dozorem,
w poOzZniejszych tatach nie tak tatwo nabiorg checi do
zabaw poza domem, bez dozoru nalezytego w towa-
rzystwach hatasliwych i niebezpiecznych; owszem
dzieci zachowajg upodobanie do tych rozrywek domo-
wych nawet w pdzniejszem zyciu i o0szczedza sobie
przez to bardzo wiele klopotu, wiele tez, ktére sa
skutkiem utraty dobrego sumienia. Dlatego bardzo nie-
rozsadnie postepujg sobie rodzice, jesli dzieciom pobyt
w domu uprzykrzajg, juz to sami ciggtg prowadzac
wojne pomiedzy soba, tak. ze dzieci ni ojca ni matki
nigdy nie widzg usmiechnietych, nigdy dobrego stowa
od nich nie styszg, tylko wieczne skargi na troski i kto-
poty. Tak samo bigdzg ci. ktérzy swe dzieci ze szkodg
dla zdrowia i sit wszelkiemi robotami obcigzajg, albo
skwaszeni caty dzieh dzieci z kata w kat popychaja,
bez przyczyny lzg i katujg. Co6z dziwnego, ze potem
dziecko nie zaznawszy w domu zadnej zgota uciechy
i przyjemnosci, do domu sie wcale nie przywiazuje,
owszem cieszy sie, kiedy progi domu rodzicielskiego
raz na zawsze opusci i nie ma potrzeby do niego
wrocic.

Dzieciom nie wolno bra¢ udzialu w zabawach oséb
dorostych. Na jarmarkach i weselach dzieci ani noga
posta¢ nie powinny. Kiedy ptacza lub mruczg sobie
pod nosem, gdy im takiej przyjemnosci odmoéwisz, nie
puszczaj im tego ptazem, bo wiedz: dzieciak juz po-
psuty! Odmowienie im wiec tego jest tem koiuecz-



niejsze. Nauka tanca chitopcéw i dziewczat do szkoty
chodzacych nie da sie zadng miarg usprawiedliwié¢, na-
wet i wtedy nie, gdy chodzi o to, zeby dziecko przy-
zwyczaito sie do ,zgrabnego chodu" lub ,eleganckich
manier". Niestosowng rzeczg takze bra¢ dzieci na reke
i iS¢ z niemi na muzyke i tam do taktu przytupywac
i podrygiwaé; a pono najgtupszy to gatunek ojcow, co
swe niedorostki bierze ze soba do szynkowni. Wiecej
tu nawet powiedzie¢ trzeba: nie powinna$ matko dziecka
twego po ojca lub brata do goscinca posyfa¢, bo to
nie przystoi; tam ono nic dobrego nie zobaczy.

W koncu kilka stéw jeszcze o zabawach dzieci. —
Przeznacz na to pewien czas, ale tylko dla wytchnienia
po pracy. Wynacz pewng godzine i dopilnuj, azeby

czasu do zabawy przeznaczonego nie przedtuzano so-
bie samowolnie. Przy grach i zabawach dzieci badz ile
moznosci zawsze przytomnym, albo je miej ciagle na
oku; one muszg na to zawsze by¢ przygotowane, ze
je tatwo najs¢ mozesz, stowem: nie powinny sadzi¢, ze
bawi¢ sie. to to samo, co swawoli¢. Zabron
stanowczo porywczosci, dzikosci, zwad i kiotni po-
miedzy malcami; skoro sie za$ nienawisci, zazdrosci,
nieprzyjazni, ktamstwa, oszukanstwa, zadzy panowa-
nia i bezwstydu dopatrzysz, przerwij im natychmiast
zabawe. Zacheé je nareszcie, azeby zabawy swoje i roz-
rywki w dobrej rozpoczynaty intencji i obecnos¢ Boza
zawsze miaty na pamieci, bo ,,zwigzek z Bogiem ucie-
szy serca, a bojazn Panska da rozkosz i wesele."

rodzicow i opiekunow mitodziezy!

(Ciag dalszy)

XIX.

Szofer (kierowca pojazdéw mechanicznych). Zawodowym
szoferem mozna tylko zosta¢ przez ukonczenie kursu w specjal-
nych szkotach. Kursy w szkotach sa dwuch kategoryj: a) Kursy
dla kierowcéw-amatorow (inteligencji), posiadajgcych przewaznie
wihasne auta. Na ten kurs przyjmuje sie i kobiety, i — b) Kursy
dla zawodowych szoferéw (kierowcéw) samochodéw osobowych,
ciezarowych, autobuséw i motocykli.

Kursy dla kierowcéw-amatoréw trwajg od 6 tygodni do dwu
lub trzech miesiecy, co zalezy od kandydata i stopnia w jakim
sobie zyczy przej$¢ kurs t. j. szczeg6towo lub pobieznie. Na tych
kursach przewaznie ktadzie sie nacisk na umiejetno$¢ prowadze-
nia pojazdu mechanicznego i na umiejetno$¢ zaradzenia sobie
w wazniejszych wypadkach zepsucia si¢ motoru, jak i na za-
poznanie z przepisami policyjnemi jazdy i z sygnalizacjg w mia-
stach i na prowincji.

Kieréwcy-ainatorzy po ukonczeniu kursu zdajg egzamin
w wojewddztwie przed komisja, w sktad ktérej m. in. wchodzi
kierownik szkoty. Po zadawalniajgcym wyniku egzaminu, kan-
dydaci otrzymujg S$wiadectwo (koloru zielonego) na prawo pro-
wadzenia pojazdow mechanicznych t. j. samochodu i motocyklu.
Optata za kurs kierowcow-amatoréw wynosi 230 zt. Koszty
otrzymania $wiadectwa sg minimalne; ponosi ie uczen. Przed
przystgpieniem do egzaminu petenci sa obowigzani ztozy¢ S$wia-
dectwo od lekarza powiatowego o stanie zdrowia i poswiadczenie
statego miejsca zamieszkania. Powyzsze odnosi sie i do kobiet.

Na kurs szofera-(kierowcy) zawodowego przyjmuje sie
chtopcow, ktérzy posiadajg Swiadectwo ukonczenia petnego kursu
szkoty powszechnej w wieku stosownym dla prowadzenia samo-
choddw, — skoriczonych lat 18; dla prowadzenia motocyklu skon-
czonych lat 16. Oprdcz Swiadectwa szkolnego uczen powinien
przedstawi¢: a) metryke urodzenia, b) $wiadectwo obywatelstwa
polskiego, ¢) Poswiadczenie statego zamieszkania i d) swiadectwo
0 stanie zdrowia, wydane przez lekarza powiatowego.

Kazdy z kandydatéw powinien posiada¢ zdolnos$cidomate-
matyki, szybkg orientacje, zr@g:znoéé do wykonania rysunkéw
technicznych, dobrg pamiec, dobry wzrok i Stuch. Kurs szoferéw
zawodowych trwa od 3 do 6 miesiecy, i jest w zaleznosci od
stopnia inteligencji i zdolnosci, a réwniez od tego, czy kandydat
przedtem pracowat w zawodach pokrewnych mechanice; me-
chanicy i $lusarz bowiem sg w moznosci tatwiej przyswoi¢ sobie
nauke, niz ci, co z tem nic nie mieli do czynienia, stad naturalnie
pierwsi potrzebujg krotszy czas do ukonczenia kursu.

Po ukonczeniu kursu kazdy zuczni staje, jak juzwspom-
niano, do egzamindw w wojewddztwie przed komisjg. Po zada-
walniajgcym wyniku egzaminéw uczen otrzymuje S$wiadectwo
pomocnika kierowcy pojazdéw mechanicznych, a po roku prak-
tycznej, nienagannej jazdy, $wiadectwo kierowcy pojazdéw i mo-
tocykli (koloru czerwonego). W razie niepomys$inego rezultatu
egzaminow, uczen otrzymuje termin wyznaczony przez komisje
na dopetnienie brakéw, poczem staje ponownie do peinych egza-
mindéw. Egzaminy mozna skfada¢ do trzech razy. W czasie
trwania nauki uczniowie nie sg obowigzani uczeszcza¢ do szkoty
doksztatcajace;j.

Na kursach wyktada sie: 1. Systenioznawstwo, t. zn. teore-
tyczne wiadomosci o zasadniczych réznicach konstrukcji motorow
1 podwozia. 2. Budowe silnikbw — teoretyczne wiadomosci
i praktyczny montaz. 3. Budowe podwozi — montaz i remont
podwozi. 4 Elektryke, w zastosowaniu do samochodéw. 5. Me-
chanike teoretyczna i praktyczna. 6.Technoiogje metali 7. Tech-
nologie gum. "8. Przepisy policyjne dla kierowcow. 9. Matema-
tyke (arytmetyka, geometria i fizyka). Oprocz powyzszych w

warsztatacli_ uczniowie wykonujg praktycznie montaz i remont
podwozi i silnikow.

Opfata za kurs kierowcéw zawodowych waha si¢ od 180
do 230 zt i zalezy od zdolnosci ucznia. Szkota kierowcéw po-
jazdéw mechanicznych znajduje sie przy ul. Marsz. Pitsudskiego
nr. 50/ gdzie mozna otrzymac szczegotowe informacje u Kie-
rownika szkoty, dypl. mech. p. F. Janczewskiego.

Zegarmistrz. Poniewaz zawdd zegarmistrza w swej dziatal-
nosci jest lak obszerny i wymaga nadzwyczajnego doktadnego
wykonania swojej pracy, przeto zapoznam Czytelnikow pobieznie
z dziatalnoscig tego zawodu, by mogli sami sie zorjentowa¢, kto
moze i powinien poswieci¢ sie jemu, azeby mégt w przysztosci
liczy¢ na korzystne wyniki ze swej pracy. Wybieranie bowiem
zawodu z upodobania, nie liczac sie ze swojemi osobistemi zdol-
nosciami, prowadzi do tego, iz po skonczeniu nauki jest sie
fachowcem-iuszerem, odstrecza sie klijentow. a egzystencje swojg
wiedzie sie w niedostatku.

Ten, ktory potrafi jako tako zmontowa¢ lub od biedy zrepe-
rowac¢ zegar, — nie jest jeszcze zegarmistrzem! Zegarmistrz musi
umie¢ wiasnorecznie wykona¢ przy pomocy maszyn i narzedzi
Z surowego materjatu ca{K zegarek ti. Wszystkiedjetl;(o czasteczki,
z jakich sie skltada mechanizm, oraz samo pudetko (koperty).
A trzeba wiedzie¢, ze przed przystagpieniem do wykonania czesci
mechanizmu, trzeba umie¢ e obliczy¢, nakreshi¢ i z rysunku
wykonag.

Azeby lepiej przedstawi¢ sobie prace, jakg musi umie¢ wy-
konywa¢ zegarmistrz nalepiej wzia¢ maly zegarek i szkto po-
wiekszajgce (lupe) i bacznie przyjrze¢ sie zegarkowi, nastepnie
zapyta¢ sie samego siebie: — ,,Czy mam tyle zdolnosci, azebym
to mégt wykonac?..."

Odpowiednio do wykonania drobnych czes$ci mechanizmu
zegara, sg w uzyciu wszystkie maszyny, uzywane w zaktadach
przemystowo-mechanicznych, a wiec: tokarki, wiertarki, wszel-
kiego rodzaju struglarki (lieblar-ki), gwincarki, przebijarki, frezarki
i t p. Wszystkie te maszyny sa w Kkilkakrotnej i wiecej razy
zmniejszonej wielkosci, a sg tak mate, ze zaktada je sie do imadta
(Srubsztak) o wadze paru kilo, i w nich wykonuje sie wszelkie
prace, jakie wykonuja w fabrykach na tychze maszynach. Natu-
ralnie do tych malych maszyn uzywa sie odpowiedniej wielkosci
narzedzi, ktérych jest kilka set. Nie trudno wiec, wobec powyz-
szego, zorjentowac sie, jakie sg potrzebne wrodzone zdolnosci
i by nabra¢ umiejetnosci wtada¢ niemi i wykonywaé prace.

Oprécz mechanizméw zegarkowych, ktorych jest kilkadzie-
sigt roznych rodzaji jak: reczne (branzoletowe), kieszonkowe,
Scienne, stojace (szafkowe), lezace (stotowe), wiezowe i t. p., sg
mechanizmy zegarowe, uzywane w przemysle i dla celéw nauko-
wych, jak: maszyny dla wywotania w pewnym czasie wybuchu,
sygnatu; przyrzady do mierzenia odlegtosci, cisnienia atmosfery
w pewnych okresach czasu i t. p., ktére réwniez zegarmistrz po-
winien umie¢ wykonac.

Do zawodu zegarmistrzowskiego nalezy réwniez wykony-
wanie niektérych wyrobdéw jubilerskich, jak: obraczii, pierscio-
nek oprawy kamieni i t. p. Poniewaz zegarmistrz umie pracowac
na wszystkich maszynach i obznajomiony jest ze wszystkiemi
narzedziami, jakie uzywa sie w zawodach Siusarsko-mechanicz-
nych, przeto moze wykonaé¢ niektére prace, wchodzace w zakres
$lusarstwa, mechaniki, elektrotechniki, optyki i t. p. Oprécz po-
wyzej pobieznie wyszczegdlnionych- prac, zegarmistrz musi by¢
kupcem i handlowcem, gdyz i od tych zdolnosci zalezy dobrobyt,
egzystencja.

Do zawodu zegarmistrzowskiego przyjmuje sie chiopcow,
ktérzy maja 14 lat i ukoniczyli peilny kurs szkoty powszechnej



ci, ktérzy skorczyli 3 klasy gimnazjom i wzwyz maja pierwszen-
stwo. Oproécz Swiadectwa szkolnego wymaga sie od kandydatéw
zrecznosci do wykonania rysunkow, cierpliwosci do wykonania
zmudnych prac, dobrego wzroku, pamieci, zdolnosci do matema-
tyki, inteligencji, mitej powierzchownosci i gtadkiego obejscia itp.
Do zawodu zegarmistrzowskiego przyjmuje sie réwniez panienki
z temi samemi kwalifikacjami. Kazdy z kandydatéw odbywa
4-tygodniowg probe i po zadawalniajacym wyniku takowej zo-
staje przyjety jako uczen zegarmistrzowski.

Nauka trwa od 3 do 4 lat; termin ten zalezy od umowy t. j.
czy uczen jest na utrzymaniu u mistrza, czy na przychodniem.
W czasie trwania nauki kazdy uczen obowigzany jest uczeszczaé
do szkoty doksztalcajacej. Po uptywie terminu nauki uczen staje
do egzaminéw przed komisja, w skfad ktorej wchodzg: mistrzo-
wie, starszy czeladnik, delegaci z magistratu i nauczyciele szkoty
doksztatcajgcej. Po zdaniu egzamindw z zadawalniajgcym wy-
nikiem uczen otrzymuje $Swiadectwo czeladnika zegarmistrzow-
skiego. W razie niepomys$inego wyniku uczen otrzymuje pot-
roczny termin na dopetnienie brakéw i staje ponownie do petnych
egzaminéw Kazdy uczen musi posiada¢ swoje narzedzia, Kto-
rych nabycie w pierwszym roku wynosi okoto 300 zi, a w
ogdlnosci okoto 1000 z+. Czeladnik ma prawo przyjmowac roboty
i prowadzi¢ warsztat, lecz przyjmowac uczni nie ma prawa.

Czeladnikowi zegarmistrzowskiemu po piecioletniej zawo-
dowej praktyce przystuguje prawo zdawa egzamin na mistrza,
lecz dyplom mistrza moze otrzymac dopiero po skoriczeniu 24 lat.

Warunkéw przyjecia uczni ustalonych niema, a zalezg one
od umowy rodzicow z mistrzem; przyjeto jednak, iz uczniowie
w czasie nauki otrzymuja, w zaleznosci od ich zdolnosci i pil-
nosci pewne wynagrodzenie miesieczne. Wszelkie koszty zwig-
zane z naukg i $Swiadczenia socjalne oraz ubezpieczenia rodzice
ponoszg z mistrzem w réwnych potowach.

W Szwajcarii i Niemczech istniejg wyzsze szkoly zegar-
mistrzowskie, ukoriczenie ktérych daje pierwszenstwo w otrzy-
maniu poptatniejszych posad i wielce wptywa na karjere w za-
wodzie zegarmistrzowskim, Szczegétowe informacje mozna otrzy-
maé¢ w Izbie Rzemies$lniczej, ul. "Wodna 6 w Katowicach.

(Dalszy ciag nastapi.)

t&hojmo o zdrowie.

Cz. IX z cyklu: ,Walka z gruzlicg".

W rozwoju gruzlicy ptuc wyrézni¢ mozna dwa niejako etapy.
Pierwszy jest wtenczas, kiedy zmiany gruzlicze w phucach sg
jeszcze nienaruszone nietkniete przez procesy rozpadowe, a wiec
zamkniete. W tym okresie oznaki choroby moga by¢ nikte (stany
podgoraczkowe, uczucie ostabienia, ubywanie wagi — ale kaszlu
i plwociny moze brakowaé, lub tylko moze istnie¢ suche po-
kaszliwanie, brak pratkdw w plwocinie i objawéw silniejszego
zakazenia), ponadto w tymze okresie chorzy nie wydalajac zaraz-
kéw w plwocinie nie rozwlekaja choroby i maja duze widoki
powrotu do zupetnego zdrowia, jesli tylko beda higienicznie zy¢,
uwaza¢ na siebie i troskliwie sie leczyé. To stadjum gruzlicy
nazywamy ,gruzlicg zamknigeta® O ile choroba nadal
postepuje, wtenczas ogniska, ktore byly zamkniete i cale za-
czynajg sie rozpada¢ a skutkiem tego powstajg w chorych od-
cinkach ptuc wrzody, rany i jamy. To drugie stadjum — Kkiedy
nastepuje rozpad ognisk gruzliczych — nosi nazwe ,,gruzlicy
otwarte j“ Przejscie gruzlicy zamknietej w otwarta — ozna-
czajace posuwanie sie choroby naprzéd — jest zdarzeniem i dla
samego chorego i dla otoczenia ztem i groznem. Chory bowiem
majac rozpadowe zmiany w piucach bardzo podupada na sitach
i samopoczuciu (goragczki, poty nocne, krwotoki ptucne, wycien-
czenie i ostabienie etc.), oraz narazony jest na rozne- powiklania
(p. nizej). — \Wparze z tem malejg szanse wyzdrowienia, a wzra-
sta mozliwo$¢ szerzenia sie sprawy. — Chorzy dotknieci gruzlicg
ptuc w stadjum rozpadu wyrzucajg w plwocinie masy pratkow.
Na tem wiec polega niebezpieczenstwo jakie przedstawiajg dla
otoczenia.

W przebiegu gruzlicy pluc zdarza¢ sie moga rézne po-
wiktania, o ktérych czeSciowo juz wspominaliSmy omawiajgc
infekcje gruzlicza. W krotkosci zestawimy je tutaj jeszcze raz. —
Pomijajac rozszerzenie sie gruzlicy wsérdd obszaru pluc, naj-
czcstszem powiktaniem jest przerzucanie sie choroby na wyzsze
odcinki drog oddechowych (krtar) i kanat pokarmowy (jelita).
I tak, o ile chodzi o zakazanie gdrnej czesci przewodu oddecho-
wego — przedewszystkiem krtani, to ta choroba powstaje wten-
czas, gdy wykrztuszana plwocina przelatujgc przez te drogi
oddechowe zakazi je pratkami. Woystgpienie gruzlicy krtani
zdarza sie w % ciezszych przypadkéw gruzlicy i zmusza do
czarnego zapatrywania sie na dalszy przebieg i zakonczenie
choroby. W krtani powstajg w takich razach wrzody i nacieki,
a objawia sie to uporczywg chrypka i szorstkim, bolesnym kasz-
lem. W ten sam spos6b powsta¢ moze zakazenie gardia z od-
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przeciw projektowi ograniczenia nauki reiigji
w szkotach.

Na zebraniu Mezow Katolickich pod opiekg $w.
Jozefa w Pawtowicach powzigto nastepujaca gtebokiej

tresci  uchwate przeciw ograniczeniu *iauki relig.y
w szkotach:

»Zebrani Mezowie-Katolicy!
1. Oceniajac nalezycie warto$¢ czystosci jezyka

ojczystego, jednakze z ubolewaniem stwierdzi¢ mu-
szg, ze usuwanie nauki reiigji z szkoty, w celu zu-
zytkowania tego czasu ku poprawie jezyka polskie-
go, pozbawia serca dziecinne najmilszego przed-
miotu naukowego i, wyrywajac go z duszy, zagra-
za w wysokim stopniu postawieniu miodziezy na
poziomie naleznym obywatelom panstwa katolickie-
go, uznajagcego sie za ostoje kultury, cywilizacji
i moralnosci, bo najtroskliwsza opieka czynnikdw
panstwowych nie jest w stanie doréwnac pielegno-
wanej przez Kosciot moralnosci i chrzescijanskiego
wychowania obywatelskiego wzgledem panstwa
i spoteczenstwa.

2. Wiadze panstwowe winny wkroczy¢ na droge wia-
ry i poszanowania reiigji za przyktadem Przodkow
naszych, ktorzy przepojeni giebokiem wuczuciem
wiary katolickiej, mitosci do Boga, Ojczyzny i Ro-
dziny przeciwstawili sie jako tarcza poganskim fa-
langom: tatarskim, tureckim i bolszewickim, zagra-
zajacym wierze ojcOw i ojczyZnie.

3. Wierzymy, ze tylko wiara w Boga i panowanie re-
ligijnej moralnosci zdota na nowo $wiat uspokoié
i porzadek w nim przywrocic.

4. Slubujemy, ze Mezowie-Katoliccy, jako pierwsi
opiekunowie miodziezy, odpowiedzialni wobec Bo-
ga i spoteczenstwa za wychowanie swych dzieci,
maja nieztkomng wole broni¢ w drodze im przez Bo-
ga | Chrystusa-Krdla dozwolonej — praw Kosciota,
dziatajgc w kierunku udzielania mtodym pokoleniom
w szkotach pogtebionego wychowania religijnego
i przeciwstawig sie wszelkim zamachom, zmierza-
jacym do usuniecia nauki Chrystusowej ze szkét.“

powiedniemi objawami. Gruzlica kiszek jako powiklanie tez
powstaje przez przewedrowanie tamze zarazkéw z wykrztuszong
a potknietag plwocing. Ona tez bardzo pogarsza rokowanie,
a objawia sie przedewszystkiem uporczywa biegunka, przyczem
stolce biegunkowe moga zawiera¢ krew. — Obok tego mozliwe
jest rozwleczenie zarazkéw w catym ustroju, a wiec powstanie
,»prosowki', badz tez przerzucenie sie zakazenia na pewne na-
rzady rip. nerki, opony médzgowe, btony surowicze etc. Wszystko
to reprezentuje gtéwnag grupe powikian — a jest wynikiem roz-
siewania sie materiatu zakazajacego z ognisk pierwotnych na inne
tkanki. Oprdcz takich powiktan mozliwe sa i inne. gdy chodzi
0 gruzlice otwarta. Mianowicie w takiej gruZlicy gdzie sg otwarte
rany i rozpadliny w E&ucach tatwo przyjs¢ moze do zanieczyszcze-
nia otwartych ognisk rozmaitemi, obcemu zarazkami, ktoére z po-
wietrzem wpas$¢ tu moga. Najczesciej temi zarazkami bywaja
zarazki ropotwdrcze (tancuszkowce i gronkowce). zarazki grypy
1 zapalenia ptuc, ziarenkowiec czworaczy itd. Domieszanie sie
obcego zakazenia do sprawy gruzliczej, ktére nazywamy ,w to r-
nem zakazeniem", pogarsza bardzo przebieg choroby oraz
przyspiesza rozpad i sprowadza gnicie lub ropienie w schorzatych
miejscach ptuc. — To sg najpospolitsze powikfania. O innych
zjawiskach, ktére moga zdarzac sie u gruzlikéw fatalnie odbijajac
sie na stanie ich zdrowia (odma piersiowa, wysieki optucriowe,
krwotoki ptucne) juz mowilismy.

W tadystaw Sierostawski
‘Krakéw).

abs. medycyny



Przed objasnieniem o szkodliwosci pluskwy, uwa-
zam za konieczne zwrdci¢ uwage na pranie bielizny
przepoconej lub zdjetej z chorego, albo majagcego wszy,
cztowieka. Na wsiach, a zwitaszcza tam, gdzie znajduja
sie rzeki lub jeziora, zwykte pranie bielizny odbywa
sie na zimno — w tychze rzekach, a to w ten sposob,
ze brudng bielizne po namoczeniu i namydleniu, obija
sie cata silg klepanka na jakim$ kamieniu lub desce,
i po wyptokaniu. -suszy sie bielizne, magluje, prasuje
i rzecz skonczona.

Ot6z zwracam uwage, ze w ten spos6b wyprana
bielizna z chorego, czy majgcego wszy, cztowieka, —
nie jest pozbawiona zarazkow (bakcyléw) i gnid, tkwia
one wewnatrz widkna niewidzialne dla oka, lecz po
zetknieciu sie z cialem, rozpoczynajg znowuz zabdjczg
dla zdrowia dziatalno$¢. Bakcyle, czyli zarazki i gnidy
nie dadzg sie wytepi¢ samem myciem i biciem klepan-
ka; mozna je wytepi¢ tylko wysoka temperaturg —
przez gotowanie. Bakcyle ging dopiero w temperaturze
od 100° C (wrzenie wody), a niektdre jak: suchot, ty-
fusu, cholery itp. ging dopiero przy 130“ C. A zatem,
azeby podnie$¢ temperature w naczyniu, w ktérem sie
gotuje bielizna, nalezy naczynie nakry¢ szczelnie po-
krywa, by para si¢ nie ulatniata, a na pokrywe po-
tozy¢ jakis przedmiot (lecz nie cigezszy niz je-
den funtl). W ten sposdb bielizne gotowa¢ najmniej
jedna godzine; i dopiero po takiem przegotowaniu
(w wodzie z mydtem drobno pokrajanem) bielizne praé
zwyktym sposobem. Wyprana w ten sposéb bielizne
mozna wdziewaé¢ bez obawy zarazenia sie.

Pluskwa. Chyba wszyscy znajg ten obrzy-
dliwy, czerwony, owalny. — od 2 do 4 mm wielkosci
owad! Pluskwa, réwniez jak i wesz, dla tych, u ktérych
sie znajduje, jest niezbitym dowodem o ich niechluj-
stwie. lenistwie, i potwierdza ich niski poziom kultury.
Pluskwa jak i wesz jest nader niebezpiecznym owadem,
poniewaz przenosi zarazki od chorych do zdrowych,
a petzajagc po poscieli, kryjac sie w szczelinach t6zka
zarazajg w ten sposob posciel i t6zko, gdyz czyni te
szczeliny zbiornikiem zarazkéw.

Pluskwa jest bardzo wrazliwa na $Swiatto i tempera-
ture (chtdd) i dlatego tez po nasyceniu sie krwig ludzka
chowa sie w szczeliny przed Swiattem, a ze nie znosi
zimna, wiec niechetnie gniezdzi sie na przedmiotach
metalowych. Wobec powyzszego zaleci¢ mozna t6zka
zelazne, ktére sg naprawde praktyczniejsze, mocniejsze
i.. tansze; a gtownie dlatego, ze nie sprzyjaja roz-
mnazaniu sie robactwa.

Pluskwa jest owadem sprytnym: Swoje kryjowki
n. ;p., do ktérych zaglada cztowiek, jak to czynig go-
sposie przy kontroli poscieli i t6zka, opuszcza i chowa
sie na dzien do réznych szczelin w pokoju, jak: w szcze-
liny w podilogach, parapetach (deski przed oknem),
plintusach, w dziurkach po wyjetych gwozdziach w $cia-
nach. odbitym tynku i t. p.

W celu uniemozliwienia chowania sie¢ jej i skia-
dania w nich swych jajeczek, nalezy rozrobi¢ cement do
gestosci miodu i wszelkie szczeliny i dziury w $cianach,
sufitach i t. p. szczelnie zapetni¢. Za$ szczeliny w po-
dtogach, drzwiach, ramach okiennych i t. p. zala¢ gorg-
cym klejem stolarskim, a o ile te szpary sg wieksze, —
zabi¢ szczelnie dopasowanemi klinkami, zalawszy
wpierw te szpary goragcym klejem stolarskim.

Oproécz tego pluskwa chowa sie za dnia w réznych
meblach i sprzetach, jak: w krzestach, kanapach, fo-
telach, obrazach, ksigzkach, firankach i wogble w wszel-
kich zmarszczkach materii i tam. gdzie Swiatto nie do-

chodzi. Skoro fylko ciemno$¢ i cisza zapanujg, wy-
chodzg na obfity zer.

Z powyzszego wynika, iz nie wystarczy utrzy-
manie samego t0zka w czystosci, lecz trzeba bacznie
szukac ich w pokoju, t. j. po wszystkich meblach, sprze-
tach, i gtownie kontrolowa¢ podlogi, S$ciany, sufijj
i, w razie dostrzezenia owadow w wiekszej ilosci, naj-.
lepiej da¢ odremontowac¢ pokoj i dopilnowaé, by do-
ktadnie cementem byty zalepione wszystkie szpary;
i dziurki po gwozdziach.
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Srodki odkazajace.

Do najtafiszych i najpewniej dziatajgcych odka-
zajacych srodkoéw chemicznych nalezg: wapno w po-
staci mleka wapiennego, czyli roztwdor wapna palo-
nego w wodzie, w stosunku 1 cze$ci wapna na cztery
czeSci wody; uzywany on jest do odkazania bieio-
uych $cian, S$ciekdéw, miejsc ustepowych po wsiach
i miasteczkach, pozbawionych kanalizacji. — Soda
w roztworze 1 tyzki stotowej na litr wmdy skutecznie
odkaza bielizne, podtoge, wszelkie sprzety drewuiane,
ktore dala sie szorowaé, moze tez byC uzywana do
wygotowania w niej naczyn, ktéremi chory postuguje
sie przy jedzeniu, piciu, czy myciu sie.

Karbol w postaci wody karbolowej, czyli 1—2 cze-
§ci karbolu na 100 czesci wody nadaje sie do odkazania
rgk, narzedzi i bielizny. Przedmioty, ktére psujg sie
przez wygotowywanie ich, odkazaé mozna skutecznie
przez trzymanie w ciggu godziny w rozczynie forma-
liny. Doskonatym $rodkiem odkazajagcym jest sublimat,
zwtaszcza z dodatkiem soli kuchennej. Jest on jednak
silng trucizna, tak, ze uzywa¢ go mozna jedynie w roz-
cienczeniu 1 cze$¢ subiirnatu na tysigc czesci wody,
czyli jednego grama na litr.

Z aor$aniiac9jne|O.

Miasteczko $I, {Zatozenie Tow. Mezéw Katolickich.) 24-go,
iipca br. zwotano w Miasteczku Sl. zebranie Mezéw Katolickich,
ktore sie odbyto przy wielkiem zainteresowaniu sie nawet mezow
z Zyglina, ktérzy przybyli na zebranie w liczbie okoto 40 ze
swoim ks. proboszczem Woycislikiem. Ogotem zebrato sie okoto
160 mezow. Przewodniczyt ks. proboszcz Wilhelm. Obszerny
referat o dzisiejszym chaosie moralnym i gospodarczym, o jego
przyczynach i skutkach, o potrzebie Akcji Katolickiej i o zadaniu
Mezow Katolickich —wygtosit p. Stawinski z Katowic. W dysku-
sji przemawiali ks, Wycisli-k, kier. Zareba i inni. Jednogto$nie zgo-
dzono sie zatozy¢ w Miasteczku SL Tow. Mezdw Katolickich, do
ktérego zgtosito sie na zebraniu 85 mezow. Wybrano Zarzad:
prezes — p. Plonka Piotr, wiceprezes — p. Siwiec, sekretarz —,
p. Waloclmik zast. sekr. — p. Konieczny Jan, skarbnik — p.
Trembaczew.ski, tawnicy: pp. Brumis, naczelnik Duda i Szendzie-
lorz. Zebrani mezowie pozegnali przy sposobnosci swego kierow-
nika szkoty i prezesa Ligi Katolickiej, p. Zarebe, przechodzacego
do Tych na stanowisko kierownika szkoty. Okrzykiem na czesé
Ojca $w. i J. E. ks. biskupa Adamskiego zakonczono zebranie. —
Nowemu Tow. Mezéw'" Katolickich — ,,Szcze$¢ Boze*!

Chetm W. (Zatozenie Tow. Mezéw Katolickich.) W nie-
dziele, dnia 26 czerwca br. pod przewodnictwem ks. proboszcza
Wiktora Wojtka zatozono Tow. Mezow Katolickich. Przy udziale
mezow z catej parafji (Clieim, Kopciowice i Golawiec) ks. préb.
objasnit najpierw znaczenie i potrzebe istnienia Tow. Mezéw Kat.
w tutejsze] parafji. Wszyscy obecni jednogtosnie postanowili
Tow. Mezow Katolickich w tutejszej parafji utworzy¢. Ks. pro-
boszcz objat nad nowa organizacjg patronat. Nastepnie przy-
stgpiono do wyboru zarzadu, w sktad ktérego weszli pp. Ziajka
Jozet — prezes, Slusarczyk Szczepan — wiceprezes | Gamza
Ludwik — sekretarz. Na nastepnem zebraniu, ktdre odbyte sie
w niedziele, dnia 10 tipca br. zostat przez Home wygtoszony,
bardzo interesujgcy referat na temat: ,,Tal mud — Bolszewiztn
i Projekt prawa matzeniskiego w Polsce**. Prezes p. Ziajka po-
dziekowat p. referentowi i prosit o wspdtprace wszystkich czton-
kéw. Z tego miejsca skladajg jeszcze cztonkowie tut. Tow. Mez.
Kat. najserdeczniejsze podzigkowanie ks. proboszczowi za opieke
oraz za dostarczenie do naszej dyspozycji pieknej salki w orga-
nistbwce, ktora za jego staraniem zostata odnowiong i oddang
do uzytku organizacyi koscielnych.



