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70 1al gosciny u rodzin fcutotichiifo

Progi nasze przestepuja rozni goscie...

Jedni przychodzg rzadko, drudzy czesto... Jedni
sg nam szczegolnie mili, inni mniej... Jednych czekamy
z utesknieniem, drugich przyjmujemy grzecznie, ale
bez wzruszenia. — Zalezy to od tego, jaki jest sto-
sunek gosci naszych do nas i do domu naszego...

Goscie nasi zmieniaja sie tez czesto.... Czasem
juz nie pamietamy, jakich to gosci przyjmowalismy
przed laty... WSrod gosci, przestepujacych progi ro-
dzin katolickich na Slasku, jest jeden szczegdlnej go-
dzien uwagi!

Nie wybiera on sobie najlepszych progow.

Czy to jest zwykta chata wiesniacza, czy skro-
mne mieszkanie robotnika, lub rzemiesSinika: czy jest
to mieszkanie kupca, urzednika, inteligenta, do wszyst-
Kich — do oswieconych 1 do prostaczkow idzie on
z jednakowa mitoscig i zyczliwoscig. Jest to gosc
szlachetny 1 bezinteresowny. Nie patrzy i nie czeka,
co ,,postawimyd na jego przyjecie, jak go uraczymy.
Przeciwnie, sam przynosi nam regularnie 1 stale pie-
kne stowa, madre rady, gorgce nauki...

Nieraz ogarnia nas zwatpienie, niecheC do zycia;
nieraz to zycie wydaje sie nam nieznosnem. On po-
Krzepia nas na duchu, przypomina nasze zadania
| obowiazki katolickie, przypomina prawa 1przykaza-
nia Boze, uczy, Jak mamy patrzeC¢ dziS na zycie, co
w tem zyciu czyni¢, czego oden wymagac, jak je
naprawiac.

Wiedzgc zas, ze zycie dzisiejsze wymaga od nas
szczegolnej ochrony mitodziezy i rodziny, tudziez sze-
regu wiadomosci potrzebnych do orientowania sie
w jego zjawiskach, gosc¢ ten przynosi nam chetnie nie-
zbedne nauki i informacje, nawet zawodowe, nie tylko
religijne, aby utatwi¢ nam zycie i nasze obowiagzki.
Jest to gosSC wierny i staty...

Zima czy lato: pogoda, czy stota; zimno, czy upat
— on nie zapomni o0 nas; odwiedza nas regularnie co
tydzien. — Ustuznoscig swa, zyczliwoscig, mitoscia,
dobrem stowem, Bozem stowem, radami, informacja-
mi | naukami odptaca sie nam sowicie za udzielong
mu goscine. | trwa to juz nie rok, nie dwa, ale peine
10 lat. Ktoz to jest tym ,tajemniczym4l gosciem?...
Coz to za gos¢ tak szlachetny, ustuzny 1 wierny?...
Znamy go wszyscy, bo to nasz katolicki, ulubiony, po-
zyteczny

,,GOSC Niedzielny"'.

10 lat nieprzerwanej wedrowki po progach rodzin
katolickich — to trud niematy! Wymagat on pokona-
nia wielu przeciwnosci, zniesienia wielu zawodow, wy-
konania wielu wysitkéw i ofiar — przedewszystkiem
dla chwaty Bozej i dla jaknajwiekszego pozytku Czy-
telnikow.

Kiedy tak w mysli przejdziemy te lata pracy
1wedrowki ,,Goscia Niedzielnego4 to musimy wyrazic
dzis radoSC swoja i uznanie, ze mamy w diecezji naszej

tak piekny tygodnik katolicki — prawdziwego przy-
jaciela i ulubionego goscia naszych rodzin katolickich.

Ale wyrazac tylko te radosc¢ i to uznanie, bytoby,
mojem zdaniem, za maio!

,G0SC Niedzielny4 rozpoczyna drugie 10-ciolecia
swej dziatalnosci. W dowdd naszej wdziecznosci 1 u-
znania za jego dotychczasowg prace — wszyscy Kka-
tolicy diecezji S$laskiej, wszystkie rodziny katolickie
na Slasku — powinniSmy zrobi¢ sobie mocne
postanowienie utatwienia tutorowania
mu dostepu wszedzie tam, gdzie go jeszcze niema,
lub gdzie byt juz, ale jakos zwigzek przyjacielski z nim
zerwano gtownie spowodu trudnosci finansowych.

Przyjmijmy za zasade, ze nie powinno byc na
Slasku ani Jednej rodziny katolickiej, ktorej progu
,,GO0SC Niedzielny" nie przekraczatby stale!

llez to stonca, zyczliwosci, rad. nauk, wskazowek
| przestrog przyniost juz ,,GosC Niedzielny4d wielu
tysigcom rodzin katolickich? — Zechciejmy go nadat
przyjmowac wszyscy zyczliwie i stale! To gosc wy-
rozumiaty i niewymagajacy! On wie, ze dzi$ czasy;
sq ciezkie. Jesli wiec niekazda rodzina katolicka mo-
ze pozwoliC sobie nawet na sSmiesznie maty wydatek
20 groszy tygodniowo na ,,GosScia Niedzielnego4 to
niech np. dwie blisko siebie mieszkajace rodziny razem
zaabonuja go sobie; 10 groszy na tydzien — to juz
chyba kazdy moze sobie pozwoli¢ na taki wydatek.
A byt prasy katolickiej na Slasku bedzie zapewniony.
Mowi sie dzis, ze prasa katolicka ma wielkie zadanie
do spetnienia; ze ma pomocskutecznie i wydatnie do
odrodzenia™ Swiata i ludzi. Zeby sie to stato, my Kka-
tolicy musimy pomoc prasie naszej, zeby dotarta do
kazdego zakatka, gdzie tylko sa katolicy, do kazde}
rodziny katolickiej na Slasku. Gdzie $wiatto nie do-
chodzi, tam panuje mrok; gdzie nie dociera prasa ka-
tolicka. tam niema silnego ducha katolickiego!

Pamietamy, jak w roku 1923 — podczas Zjazdu
katolickiego w Krol. Hucie — rodziny S$lgskie kato-
lickie zostaty oddane pod opieke NajsSwietszego Serca
Jezusowego.

To NajsSwietsze Serce Zbawiciela ma dzis bardzo
utrudniong opieke nad rodzinami, gdyz zbyt wiele zta
szerzy sie dzi$ dookota nich. Potrzeba wiec apostol-
stwa, ktoreby chronito panowanie wsrod nas — Kro-
lestwa Bozego i Najswietszego Serca Jezusowego.
Apostolstwo to petnia nie tylko ludzie — zywem sto-
wem i dobremi uczynkami, ale i prasa katolicka. Peitni
je takze wytrwaie ,,Gos¢ Niedzielny"!

A wiec — na poczatku drugiego dziesieciolecia
,,Goscia Niedzielnego4t my, katolicy wprowadzmy go
pod kazdy dach rodziny katolickiej! Niechaj takie
beda: nasze uznanie i wdziecznosc dla niego za te 10
lat wiernej 1| wytrwatej stuzby katolickiej!

,,G0SC Niedzielny" w kazdym domu katolickim" —<
niech bedzie hastem naszem!

Staty czytelnik ,,Goscia Niedzielnego™,
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Rozgrywajgca sie dzisS na swiecie, zwtaszcza
w Europie, walka pogladéw na wychowanie mtodziezy,
toczy sie gtownie dokota zagadnienia tradycji i jej
roli w wychowaniu mtodych pokolen.

Jedni dowodzg, ze tradycje narodu sa silnym
1 wielkim srodkiem wychowawczym; drudzy za$, za-
patrzeni w zjawy | zdobycze postepu, wstuchani w te-
tno zycia ,,nowych czasow', radziby mniej, lub bar-
dziej radykalnie zerwac z wszelkg tradycjg, jako jednag
Z podstaw wychowania mtodziezy.

Naczelnym reprezentantem wielkiego obozu tych,
CO chcg utrzymania I poszanowania tradycji w wycho-
waniu — jest Kosciot katolicki razem z szeregiem spo-
leczenstw chrzescijanskich; gtéwnym za$ przedstawi-
cielem 1 rzecznikiem wychowania beztradycyjnego
jest komunizm i caty szereg kierunkow myslowych,
Zz niego bioracych swoj poczatek, lub wiazacych sie
z nim ideowo (bezboznictwo, bezwyznaniowos$¢, indy-
ferentyzm (obojetnosé) religijny i narodowosciowy itd.)

Kto zwyciezy — Rzym, czy Moskwa? Watykan,
czy Kreml? Od zwyciestwa tej, Jub drugiej strony;
zalezy wyglad oblicza swiata w niedalekiej przyszto-
sci, zateza losy wielu narodow.

Przedewszystkiem musimy jasno zda¢ sobie spra-
we, co to jest tradycja?... Moznaby na ten temat pisac
| juz napisano — cate tomy.

Kazdy narod, nawet kazdy znakomitszy, stary rod
ma swojg przesztosC. A w przesztoSci tei ma caty
szereg prac, doswiadczen, zawodow, cierpien, radosci;
ma w niej skarbiec zwyczajow, jezyka, wiary, zdoby-
czy i dorobkéw duchowych.

Narod tworzy swojg kulture i historig, zapeinia
Ja czynami, na ktérych maja uczyC sie przyszte poko-
lenia; krdotko mowigc — to wszystko, co dawne po-
kolenia przekazaty 1 przekazujg nastepnym jako skar-
biec swych nailepszycfi uczynkow, zdobyczy, zwycza-
Jow 1 Swietosci — to jest wiasnie tradycja, czyli co$
bardzo drogiego, przekazywanego (tacinskie ,trado"
— przekazuje) z ojca na syna, z pokolenia na pokolenie.
Jak bardzo niektdore narody cenity wptyw tradycji na
wychowanie mtodych pokolen, mozna poznac¢ na przy-
ktadzie starozytnego Rzymu. W domach szlachetnych
4 wielkich rodéw starorzymskich, zastuzonych dla oj-
czyzny i panstwa, byty miejsca, darzone powszechna
czcig, gdzie przechowywano starannie popiersia
stawnych przodkow. Gdy chiopiec w takim rodzie
dorastat, troskliwy ojciec oprowadzat go okoto galerji
przodkéw i rozwazat z nim ich czyny; przedstawiat
je pieknie z entuzjazmem. Wszystko to pociggato
chtopca rzymskiego w jednym Kkierunku: Nasladuj
wielkich przodkow twoich! Pracuj i1 walcz jak oni!
Kochaj narod i stuz panstwu! Badz religijny! Nie
splam nigdy stawy twego rodu!

Czyz nie sg to przykazania dzis jeszcze aktualne?
Widzimy, ze byto to wychowanie silnie oparte na tra-
dycji. Dzieki niemu Rzym starozytny dysponowat
obywatelami, dla ktérych dobro panstwa byto najwyz-
szem ich prawem: (Salus rei publicae suprema
lex!). Nic wiec dziwnego, ze zadna z poteg owczes-
nych nie dordéwnata Rzymowi ani sitg oreza, ani gen-
jalnoscig swoich wurzadzen socjalnych i polityczno-
prawnych.

Polska przedrozbiorowa byta krajem silnie rozwi-
nietych 1 zakorzenionych tradycyj
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iradyefyesy Bez trady£ji$

Dzisiejsza konserwatywna Anglja — to klasyczny
kraj tradycyj, gdzie wiele uroczystosci i ceremonij od-
bywa sie jeszcze dzis zupetnie tak samo, jak przed
setkami lat. A jednak to kraj silny, zagospodarowany,
narod i panstwo — potezne, to jedna z najwiekszych
poteg Swiata dzisiejszego...

Tak to wychowanie, oparte na zdrowej, pieknej
tradycji, krzepi sity narodow i panstw!

W tradycji kazdego narodu znajdujemy roézne
sktadniki, z ktorych gtéwnymi sg: religijny, narodowy,
| panstwowy.

Narod tworzy panstwo i rozwija je; religjJa wzma-
chia narod, a temsamem wzmacnhia 1 panstwo, gdyz
opliera jego byt i site na sile moralnej narodu.

Pytanie teraz, jaka drogg wychowania ma iSC
Polska — wychowania z tradycja, czy bez tradycji?

Wytania sie tez 1 drugie pytanie — czy wycho-
wanie tradycyjne, t. zn. opierajace sie na tradycjach'
religijno-narodowych, nie sprzeciwia sie pojeciom no-
woczesnego panstwa, obywatela i obowigzkéw oby-
watelskich?... Stanowczo nie! Zresztg nie sprzecN
wiato sie nigdy!...

Czyz dawne pokolenia polskie, wychowane w tra-
dycji religijnej, nie byty nietylko obroncami Wiary sw.
| Kosciota ale i granic Panstwa Polskiego (wojny;
szwedzkie, kozacze, tatarskie!)? Czyz wielcy ksieza-
reformatorzy wychowania w Polsce, Staszic, Kollon-
tay, Konarski — nie mieli w swych planach reforma-
torskich — na oku dobra Kosciota, narodu i panstwa,
zagrozonego upadkiem. A Towarzystwo Ksigg Ele-
mentarnych, a Komisja Edukacji Narodowej, w ktorych
pracowali takze ksieza, co miaty gtownie na celu, jak
nie ratowanie upadajgcej panstwowosci polskiej?
Wszyscy reformatorzy godzili sie wéwczas, ze wy-
chowaniu nowego pokolenia polskiego trzeba dac wy-
razne 1 mocne tto religijne. W atmosferze takiego
wychowania wyrosli pbézniej tworcy i obroncy Kon-
stytucji 3-go maja, najszlachetniejsi w narodzie patrioci
| panstwowcy.

A z dawniejszych czasow — Sobieski (ktorego
odsieczy wiedenskiej 250-lecie obchodzimy witasnie
w tym roku) przy wybitnej swej religijnosci, czy nie
byt rownoczesnie wybitnym panstwowcem — wzorem
polaka 1 obywatela? Czyz patriotyzm Sobieskiego,
jego ofiarnos¢ d'a panstwa, jego skromnos¢ obywatel-
ska — nie rozwinety sie tez na podtozu jego cnot chrze-
scijanskich?...

A podczas niewoli, czySmy w naszem zyciu 1lwy-
chowaniu religijnem zapominali o niepodlegtosci—pan-
stwowosci polskiej? llez to lat Spiewaty wszystkie
pokolenia polskie — w Swiatyniach panskich, lub
ukradkiem w domu: ,,Przed Twe oftarze zanosim bta-
ganie. Ojczyzne wolng racz nam wroci¢ Panie." Ta
modlitwa, przepojona tesknotg do wolnosci, niepodle-
gtosci, a wiec do bytu panstwowego narodu polskiego
byta tez niejako pierwszg — po rozbiorach Polski —
piesnig niepodlegtosci ducha narodowego, podsycajaca
w miodych pokoleniach polskich zar mitoSci, pracy,
| ofiarnosci dla Polski przysztej — Polski wolnej.

Tak byto w narodzie polskim zawsze: religijnosc
Polakow taczyta sie scisle z ich patriotyzmem i stuzba
dla panstwa.

Jezeli dzi$ tak mocno, stale i stusznie podkresla sie

u nas wszedzie koniecznos¢ pracy dla panstwa, dia'
‘wzmochnienia i ochrony jego niepodlegtosci, okupionej



latami niewoli, cierpien i morzem ~krwi polskiej — to
n<e mozna zapomina¢ ani na chwile, ze, jak dawnigj,
tak 1 dzis — wychowanie religijne — czynnik religijny
spoteguje tylko prace dla panstwa i uczyni ja jaknaj-
bardziej wydajna.

Dlatego i1 w rodzinie, i w szkole, i w zyciu publicz-
nem winniSmy opieracC sie na naszych wielkich trady-
cjach religijnych i kroczy¢ do przysztoSci drogami ich
poszanowania.

C wudlflkE organizacje fcatoficnic/k Go&ict

Za aprobata wtadz duchownych rswieckich two-
rzy sie obecnie wielka organizacja, ktéora ma w swych
szeregach skupi¢ wszystkie katolickie dziewczeta
I mezatki, zarobkujace w jakimkolwiek zawodzie,
z osobnemi oddziatami dla urzedniczek, krawczyn, stu-
zacych, sprzedawaczek ze skiadow, robotnic, steno-
typistek. itd.

Inicjatywa utworzenia tej organizacji, ktora wy-
szta od samego Arcypasterza Diecezji Kato-
wickiej ,J. E. Ks. Biskupa Adamskiego, wskazuje na to,
Zze chodzi tu o organizacje najwiekszej wagi. Wpraw-
dzie istnieja w diecezji juz podobne towarzystwa, je-
dnak cel ich jest jednostronnie ograniczony, a ponadto
chodzi o to, aby wszystkie te stowarzyszenia oraz te
liczne niezrzeszone jeszcze kobiety zarobkujace zje-
dnoczyC w jednej silnej, katolickiej organizaciji.

Mogtby ktosS organizacje takg w czasach, w kto-
rych coraz mniej kobiet zarobkuje, uwazac¢ za niepo-
trzebng. Jednakowoz trzeba wzig¢ pod uwage te
okolicznos¢, ze w licznych zawodach koniecznie ko-
biety bedg musiaty byC zatrudnione: a wiec zawsze
bedg jeszcze kobiety, ktore beda musiaty wyjs¢ za
pracg zarobkowg. Nawet sam kryzys gospodarczy,
pod ktorego skutkami kobieta teraz bardzo cierpi, do-
maga sie silnej organizacji, ktéraby jej mogta dac
potrzebne oparcie w walce o chleb codzienny.

Oprocz tego pamietaC trzeba o tem. ze wszystkie
te problemy, ktore juz zawsze nastreczata zawodowa
praca kobiet, jak problem czasu i warunkow pracy,
wynagrodzenia i opieki spotecznej i prawnej, a ktore
dotychczas przez ustawodawstwo tylko czesciowo zo-
staty rozwigzane, wymagajg przyspieszonego zatat-
wienia. Akcje w tym kierunku podjaé™ moze tylko
wielka, silna organizacja, ktora bezintere-
sownie ma na celu li tylko dobro kobiet zarobkujgcych.

Ponadto organizacja taka, dysponujgca- odpowie-
dniemi srodkami, utatwi cztonkiniom swoim doksztat-
canie sie przez odpowiednie tanie kursy w umiejetnos-
ciach, wymaganych przez nowoczesne'gospodarstwo
domowe.

Dla nas katolikow bardzo waznym powodem do
zatozenia takiej organizacji jest naglaca obecnie k o-
niecznosS¢c ochrony moralnej kobiety, zagro-
zonej wiekszemi niz kiedykolwiek niebezpieczenstwa-
mi. Chodzi tu przedewszystkiem o urabianie opinji
publicznej, o przeciwstawienie sie roznym jednostkom,
ktoreby chciaty w niemoralny sposob trudne potozenie
kobiet wykorzysta¢, chodzi réwniez o stworzenie mo-
ralnego oparcia, z ktoregoby kobiety mogty czerpac
wcigz nowe sity do walki o swojg godnos¢ i honor.

Organizacja nasza takze ma opiekowacC sie kobie-
tami w czasie bezrobocia lub niezdolnosci do pracy,
zwtaszcza poza okresem, w ktorym opieka spoteczna
— w stosunku do kobiety bardzo jeszcze niedoskonata,
— niemi zajmuje sie. N. p. czesto zdarza sie, ze ko-
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My wiemy, ze wychowanie, oparte na tradycjach
religijnych wydawato 1 wydaje najwiekszych w naro-
dzie 1 wielce dla Polski zastuzonych ludzi; wycho-
wanie za$ bez tradycji, t. zw. ,,postepowel] ,,wolne od
przesadow i ciemnotyll minionych enok — wydaje sa-
molubnych kartow, na ktérych nikt nie odwazy sie bu-
dowaé trwatej przysztosSci panstwa.

Na fundamencie najlepszych tradycyj narodu bu-
dujmy site Panstwa Polskiego! M. S.

na

bieta 40-letnia, zdolna jeszcze do peinej pracy, takiej
nie otrzymuje, bo angazuje sie przewaznie miodsze.
A poniewaz prawa do renty jeszcze niema, znajduje
sie bez Srodkow do zycia. Jest to powszechne do-
Swiadczenie, ze obawa przed podobnem potozeniem
u wielu kobiet jest potgczona z najwiekszemi niebez-
pieczenstwami moralnemi.

Ostatnim powodem, ktory nakiania J. E. Ks. Bi-
skupa do zainicjowania tej organizacji, iest Akcja Ka-
tolicka. Chociaz organizacja ta nie bedzie brata bez-
posredniego udziatu w akcji katolickiej, odda jej wiel-
kie ustugi jako organizacja pomocnicza, gdyz
bedzie przygotowywata cztonkinie do Akcji katolickiej,
wnoszgc rownoczesnie mysl Kkatolickg do szeregow
zarobkujacych kobiet a posrednio do szerokich warstw
spoteczenstwa.

Dla wykonania tak wielkich zadan organizacja
kobiet zarobkujacych musi by¢ jaknajsilniejszg, nie-
tylko moralnie ale 1 materialnie. Dlatego Ks. Biskup
wybrat silne juz dzisiaj Stowarzyszenie Kobiet Zarob-
kujacych pod op. sw. Zyty w Katowicach jako zarodek
tej nowej organizacji. Stowarzyszenie to bowiem liczy
zgora 300 cztonkdéw, posiada jeden dom w Katowicach,
przeznaczony na schronisko dla kobiet bez posady be-
dacych 1 na przytutek dla niezdolnych do pracy, a
drugi dom w Czernej pod Krzeszowicami jako letnisko.
Ponadto Stowarzyszenie Sw; Zyty juz dzi$ rozcigga
swe wptywy daleko poza granice Katowic. Jezeli do
tej pory nalezg do Stowarzyszenia procz stuzacych
takze krawczynie 1 biuralistki, to w najblizszym czasie
zostang utworzone osobne sekcje idla innych
zowodow kobiecych. A w poszczegolnych parafjach
majg sie zorganizowac kotka tego Stowarzyszenia.

Statut Stowarzyszenia sSw. Zyty wedtug wskazo-
wek Ks. Biskupa zostat stosownie do nowej organizacji
zmieniony i przez wtadze wojewddzkie potwierdzony.
A teraz zwraca sie Stowarzyszenie sw. Zyty w Kato-
wicach, stosownie do zyczehn swego Arcypasterza do
wszystkich podobnych organizacyj, istniejacych na te-
renie diecezji z zaproszeniem do przytgczenia sie.
Podobnie wzywa sie wszystkie mezatki | dziewczeta
katolickie, zarobkujace w jakimkolwiek zawodzie, aby
stanelty w szeregach tego Stowarzyszenia. Cel jest
wzniosty; albowiem chodzi o to, by wszystkie kobiety
zawodowo pracujace wzajemnie wspieraty sie, w tru-
dnosciach sobie pomagaty, w niebezpieczenstwach sie
bronity i wedtug wskazowek Ks. Biskupa dziataty.

Zgtoszenia nalezy kierowaé do Sekretarjatu Sto-
warzyszenia Sw. Zyty w Katowicach, ui. Mariacka 22,
ktory tez chetnie postuzy dalszemi informacjami.

Dla sprzedawaczek ze sktadoéw odbedzie sie
pierwszy informacyjny wyktad na zebraniu Stow. Sw.
Zyty w Katowicach, dnia 10 wrzesSnia br. o godz.”20,
w pokoju Il Domu Zwigzkowego przy kosciele Najsw,
Marji Panny,
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® bajmy o zdrowie.

Zakonczenie cyklu; eeNajpospolitsze choroby zakazne wieku
dzieciecego™
Odzywianie dziecka.

Na zakonczenie pogawedek o wazniejszych zachorzeniach

wieku dzieciecego chciatbym przynajmniej w pobieznem ujeciu
zestawi¢ zasadnicze wskazoéwki higjeniczno-lekarskie na temat
racjonalnego odzywiania niemowlat i starszych dzieci. Sprawa

bowiem nalezytego odzywiania dziecka posiada bezsprzecznie
ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju i zdrowia organi-
zmu \dzieciecego, nie jest za$ rzeczg tak prymitywna i nadajgca
sie do dowolnego potraktowania, jakby to sie mogto wydawacg.
Wiedzieé¢ nalezy, ze organizm dzieciecy bez poréwnania wieksze

1 bardziej stanowcze pod wzgledem sposobu jego odzywiania
ma wymogi, niz ustrdj cztowieka dorostego. Dlaczego? Kazdy
odgadnie. Oto dziecko ma przed soba okresy rozwoju, w czasie

ktérych tkanki jego sie pomnazaja i rosng, a na ten wzrost po-
trzebny jest mozliwie najlepszy materjal budulcowy. Materjatu
tego dostarcza odzywianie odpowiednim jako$ciowo pokarmem.
Tymczasem organizm cztowieka dojrzatego jest jakby definityw-
nie wybudowanym gmachem, ktory nie wymaga juz materjatu
budulcowego, a tylko materiatu, kosztem ktérego mogtyby sie
pokrywac¢ straty, jakie tkanki teero organizmu skutkiem procesu
zyciowego nieustannie ponoszg. Wynika stad, ze zapotrzebowa-
nie organizmu dziecka bedzie wyzsze niz ustroju dorostego, a co
za tem idzie, ze dziecko wymaga obfitszego i wartoSciowszego
odzywiania, niz osobnik o ukonczonym procesie rozwojowym*
Zapotrzebowanie to okreslamy w tak zwanych ,kalorjach" liczo-
nych na kilogram wagi. O0t6z podczas gdy czitowiek dorosty
potrzebuje przecietnie 30 kal* na kg wagi i dobe, to noworodek
wymaga 130— 120 kat/kg wagi, a zatem w przyblizeniu 4 razy
wiecej. Szczegotowiej nad naukowemi, teoretycznemi podstawa-
mi odzywiania rozwodzi¢ sie nie mozemy, acz zagadnienia te sg
interesujgce, bowiem zrozumienie tej sprawy wymaga szczegOl-
nego, przygotowania i trudne jest do ujecia w szkicu popularnym,
a zzresztg posiadatoby znaczenie raczej teoretyczne. Teraz
odrazu przystgpimy do wytozenia podstawowych, praktycznie
waznych wskazan o odzywianiu dziecka.

Odzywianie niemowlgt. Jest faktem niezaprzeczalnym i wia-
domym ogdlnie, ze jedynie najodpowiedniejszym pokarmem dla
niemowlecia — jest pokarm matki, albowiem w tvm to pokarmie
MadrosScig Boskag kierowana Natura zawarta wszelkie najwazniej-
sze i1 dla zycia oraz rozwoju cztowieka niezbedne w jego pierw-
szych chwilach istnienia — sktadniki. Analiza pokarmu Kkobie-
cego ustalita, ze zawiera on: biatka 1,68%, cukru 7,14%, ttu-
szczu 3,47%. soly mineralnych 0,21%> a ponadto rozne t. zw*
zaczyny. Odzywiajac dziecko pokarmem naturalnym, matka
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. DZIAL INFORMACYJNY.

|I. Pierwsze posiedzenie Zarzadu tymcz. Zw. M. K. dlec. Slaskiej.

Dnia 28 sierpnia br. odbyto sie W gmachu Kurji diecezjalnej
w Katowicach, pod przewodnictwem prezesa p. dyr. Sniehoty
I z udziatem Asystenta kosScielnego, ks. dra Kominka — pierwsze
posiedzenie Zarzgdu tymczasowego Zw. Mezéw Katol. diecezji
Slgskiej, na ktéorem byli obecni prawie wszyscy cztonkowie Za-
rzgdu. Materiat z posiedzenia, uchwaty, postulaty — bedg podane
w komunikacie.

2. Komunikat nr. 9.

Zebrawszy i1 uporzgdkowawszy materjat z pierwszego po-
siedzenia Zarzgadu tymcz-as. Zw. Mezow Katol. diecezji Slaskiej.
Sekretarjat przystapit do opracowania komunikatu nr. Qi referatu,

ktore beda rozestane okoto 15 bm. Pragnienie poinformowania
W komunikacie — Szan. Zarzadow i cztonkow T.M.K. 0o wy-
nikach pierwszego posiedzenia Zarzgdu Giéwnego — opdinito
wydanie nastepnego komunikatu.
3. Nowe T.M.K.
Dnia 27 sierpnia br. odbyto sie w Marklowicach liczne ze-

branie konstytucyjne miejscowych mezéw katolickich. Po refe-
racie ks. dra Kominka uchwalono zatozy¢ T. M. K., do ktdrego
zgtosito sie 107 mezdw.

Szcze$¢ Boie — nowemu T.M.K.! Dotychczas liczba

T. M. K.. zgtoszonych do Zwiazku, wynosi 90.

4. Zgtoszenia na ki*rs wymowy.

Sekretarjat diec. posiada dotychczas 4 zgtoszenia mezdéw na
kurs wymowy w Instytucie ks. prof. dra Wilczewskiego w Kato-
wicach. Dalsze zgtoszenia przyjmuje sie.

5. Mezowie katoliccy pomagaja!
Grupa mezow katolickich parafii $S. Piotra i Pawta w Kato-
wicach petnita z posSwieceniem role porzgdkowych podczas wiel-
kiego Zjazdu diecezjalnego Kongregacyj 1 Sodalicyj Marianskich

winna dba¢ o to. by z jednej strony niemowle byto odiywiane

dostatecznie, z drugiej za$ nie byto przekarmiane. Niedosta-
teczna ilos¢ otrzymywanego przez dziecko pokarmu powoduie
spadek wagi i staby rozwdj, moze zas$ mieé¢ swe irdédto juz to

w organizmie matki juz tez zaleze¢ od niewydolnos$ci ssania’
u oseska. W razie istnienia tego rodzaju przeszkéd dla naturaU
nego”™ armienia przez matke nalezy zwréci¢é sie o wskazania

odno$nie poprawy warunkow karmienia do lekarza, ktory zba-

dam szy dziecko i ustroi karmigcej, udzieli wtasciwych wska-
z6wek. Gdyby karmienie naturalne nie mogto by¢ nalezytem.
oniecznem staje sie odzywianie dziecka sztuczne. Tu znowu

stosunkowo najlepszym pokarmem bedzie mleko krowie, Kktdre
podawacC oziecku nalezy /rozcienczone do potowy woda* do mleka
nalezy dodawac¢ cukru w ilosci 5-10°/o0 (wiec 50-100 gr na litr).
Pozywienie dzieli sie na 4—5 positkdw i podaje dziecku z flaszki
przez smoczek. Mleko musi pochodzi¢ od zdrowych krow iz czy-
stych obo6r, musi tez stanowczo by¢ wyjatowione przez przegoto-
wanie i ochtodzenie. Naczynia w ktdrych sie mleko przechowuje
jak rowniez flaszki i smoczki muszg by¢ stanowczo utrzymywane
W starannej czystosci. — Wytgczne odzywianie pokarmem sztucz-
nym konieczne jest tam, gdzie naturalne karmienie odbywacé¢ sie
wcale me moze, natomiast w razie niewystarczajgcej ilosci po-
Karmu naturalnego, pozywienie sztuczne ma na celu wyrowny-
wanie niedoboru i jest czesSciowem. Poczagwszy od 4 miesigca
zycia nalezy dziecku podawacC #tyzeczkami przecierane surowo
owoce i sok z owocOw. W ten sposéb dostarczamy dziecku
t. zw. witarmnow.. W 5-tym lub 6-tym miesigcu nalezy dziecku
podawacC rosot, w ktorym rozgotowano jarzyne, i grysik lub ryz.
Tym pokarmem zastepuje sie karmienie naturalne. Podajemy
rosot w ilosci 200 gr. Précz tego dziecko moze otrzymywac'
mleko z kaszka, rozmoczong w mleku butke Ilub sucharek.
W 8-mym lub 9-tym miesigcu nalezy dziecko catkiem odtgczyc.
Po odtaczeniu pokarm dziecka sktada sie z mleka, rosotu, suchar-
kow, przecieranych jarzyn, soku owocowego, kompotow, kaszki,
odwarow maki i kieikéw. Rosét i mleko podaje sie w ilosci 200
gramow. Przy odtgczaniu nalezy, podajac zwykte pokarmy, za-
rzuci¢ smoczki i karmi¢ dziecko tyzeczkg lub ze szklanki.

Odzywianie dziecka do pierwszym roku. Dzieci po pierw-
szym roku odzywiamy ograniczajagc mleko do 250—500 gr. na
dobe, oprocz tego dajemy dzieciom jarzyny, owoce, nieduze ilosci
(5—10 gr.) miesa lub wedlin i jajka. Przetadowywanie dziecka’
mlekiem jest zte, bo powoduje bladosS¢ i watty rozwoj. Dla dzieci
starszych diete rozszerza sie jeszcze wiecej podajgc rosSliny
strgczkowe, nadewszystko wszakze dbajac o dostarczanie dziecku
witaminow w postaci jarzyn i owocow tak niezbednych dla roz-
wijajacego sie organizmu. Lek. med. w. Sierostawski.

w dniu 3 bm. w Katowicach. Sekretarjat dziekuje tym mezom
I Zarzgdowi T. M. K. za okazang pomoc.

6. Mezowie — licznie do Piekar!

Z racji roku jubileuszowego — Swieto Podwyzszenia Krzyza’
w Wielkich Piekarach odbedzie sie szczegdlnie uroczyScie. W so-
bote, dnia 16 wrzesnia o godz. 16-tej bedg obchody z kazaniami
| nieszporami. W niedziele, 17 bm., obchody zaczna sie 0 godz. 6
rano. O godz. wpot do 11-tei wyruszy z koSciota Naisw. Marii
Panny na kalwarie wielka prooesia samych mezczyzn z ogromnym
(6 m), masywnym Kkrzyzem, niesionym przez dwunastu mezow.
Po te? procesji odbedzie sie na kalwarji uroczysta suma.

Na powyzszg uroczystoSC zaprasza sie wszystkich mezczyzn
nasze! diecezji, szczegolnie mezow zorganizowanych.

Zateze. W niedziele, dnia 10 wrzeénia br. o godz. 16 odbedzie
sie na sali p. Mroncza w Zaleskiej Hatdzie, kwartalne zebranie
Tow. Mezow Katolickich z Zaleskiej Hatdy. Wyktad wygtosi p.
prof. Stawinski.

Kochtowice. Na zebraniu 3 wrzes$nia br., odbytem przy licz-
nym udziale cztonkdéw i gosci, ks. diakon Pluta wygtosit odczyt
p. t. ,0dsiecz Wiednia". Nastepnie wygtosit ks. Zajac przemo-

wienie, zachecajagc gos$ci do v/stapienia w szeregi mezow kato-
lickich. Na temat ,Dlaczego potrzeba nam jaknajwiecej mezow
katolickich?" przemowi! ks Krzagkata. Po przemdwieniach pp.
prezesa Manki i Czapika — zgtosito sie 89>nowych cztonkdw.

W sSwieto Chrystusa-Krola obchodzi T. M. K. 30-lecie swego
istnienia i 25-lecie poswiecenia sztandaru.

Marklowice. 27 sierpnia br. ks. dyr. dr. Kominek z Katowic
odprawit sume i wygtosit podnioste kazanie. Popotudniu odbyto
sie w sali p. Kubicy zebranie konstytucyjne mezow, ktére zagait
ks. prob. Buchta. Przewodniczyt p. Dzferza z Wodzistawia. Ks.
dyr. dr, Kominek wygtosit godzinny referat o potrzebie organizacji

mezéw. Po dyskusji uchwalono zatozyé w Marklowicach T. M. K.
I wybrano Zarzad: prezes — p. Ktosek, wiceprezes — p. Piecho-
czek, sekretarz — p. Stolarski, zast. sekr. — p. Piechoczek, skarb-

nik — p. Szyputa. tawnicy pp. Oslizlok, Kocjan, Mrozek, Francuz:
komisja rewizyjna: p. Mlkutka, Szendzielorz, Kominek.



