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Jezeli chodzi o stosunek starszych do miodziezy,
irodzicow do dzieci i odwrotnie, to przyznac trzeba, ze
'zyjemy dzi§ w dziwnych czasach i ws$rdd dziwnych
Zjawisk.

\  Zdaje sig, jakoby pomiedzy starszymi, a mtodymi
(i odwrotnie) wytworzyta sie jakas dziwna luka, jakas
pasta przestrzen, w ktorej czego$ brakuje.

Zycie w ostatnich dziesigtkach lat gwattownie
Poszto naprzod. Albo, jezeli komu twierdzenie to nie
odpowiada — zycie ostatnich dziesigtkéw lat poszto
innemi, niz dawniej, drogami, stworzyto szereg innych
nowych form, stosunkéw' i zjawisk.

Milodziez nasza, wyrastajgca w takich warunkach,

musi tez mie¢ inne nieco oblicze duchowe, niz mtodziez
:,naszyeh*, dawnych czaséw.
I My, ludzie starsi, ktérych oczy ogladaty czas?-
niewoli i ktorych uszy styszaty brzek jej kajdan, jakze
czesto nie umiemy wczué sie w dusze mtodych naszych
wolnych pokolen i nie rozumiemy ich zapatu, na-
strojow, porywow i celéw.

Z tego wilasnie niezrozumienia dzisiejszej mio-
dziezy przez zyjacych jeszcze przedstawicieli pokolen

starszych powstaje ta jaka$ pustka i iakby przegroda
wielka pomiedzy naszemi, a dawnemi czasami.

A skutek jest ten, ze my, starsi, czesto ze zgroza
i ze zgorszeniem patrzymy na miodziez dzisiejszg i na
jej upodobania, , ktérych dawniej nie byto* — jak to
sie pospolicie mowi; a znowu miodziez patrzy czesto
ze zdziwieniem i z nieufnoscig na nas, starszych, i nie
moze ani rusz zrozumie¢, czego witasciwie ,ci starsiyd
chcag od niej?... My nie rozumiemy miodziezy, a mio-
dziez nas nie rozumie.

Nie jest to zjawisko pozadane i dlatego trzeba
stara¢ sie usuwac je. Pozadane, a nawet konieczne
jest, zeby milodziez widziata w starszem spoteczen-
stwie swych dobrych, Swiattych, doswiadczonych,
stanowczych ale wyrozumiatych opiekunéw i prze-
wodnikéw, i zeby zywita dla nich szacunek, postu-
szenstwo i mitosc.

Wybrykéw, niedoswiadczenia i
miodziezy tolerowac nie nalezy,
rozumna opieke i Kierownictwo.

Nie iest zbyt trudno dojs¢ do tego stanu rzeczy.
Trzeba uzna¢, ze, jak dawniej, w naszych czasach
byto duzo-rzeczy dobrych i ztych dla miodziezy, tak
mz i dzi$ nie wszystko, co miodziez robi i lubi, jest
tylko zte i niegodziwe.

I sporty na swojem miejscu i ruch wycieczkowy
mtodziezy i te opalone od stonca twarze i to ¢wiczenie
miodziezy w samodzielnosSci i samowystarczalnosci,
w liczeniu w zyciu nie tylko na cudzg pomoc, ale i na
wiasne sity — nie sg to rzeczy w zasadzie zle, ale
muszg by¢ umiejetnie traktowane i stosowane, bez
popadania w niezdrowg przesade — z zachowaniem
w tem wszystkich zasad katolickich.

Jezeli my starsi potrafimy stang¢ na tem stano-
wisku i pomoc miodziezy w jej nowoczesnych, zdro-
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wych planach i upodobaniach — zdobedziemy lef
zaufanie, szacunek i mitosc...

Zycie nie stoi w miejscu — w rézne uktada sie
formy. | my starsi niejednego nowego mozemy, a cza-
sem nawet musimy sie nauczy¢, bo nie wszystko, co
nowe — to zle, a stare — to dobre; bywa nieraz
i odwrotnie.

Z drugiej strony — miodziez nasza, zwtaszcza ta
t. zw. ,dzisiejsza™, z wiekszem uszanowaniem musi
odnosi¢ sie do zakorzenionych w starszych pokole-
niach — tradycyj, pogladdw i upodoban. Mtodziez dzi$
szybko dojrzewa umystowo; musi wiec zrozumieé, ze
te starsze pokolenia wyrosty w zgota odmiennych
czasach, a ich poglady i upodobania tworzyty sie w zu-
petnie innych warunkach. Trzeba umie¢ uszanowac to!

Trzeba mieé¢ cho¢ troche szacunku dla szczerych,
i wedtug sumienia najlepszych — pogladéw, upodoban
i pragnien kazdej epoki.

Zblizanie sie do siebie dwoch roznych Swiatow —
pokolen starszych i mtodych — powinno dokonywac
sie przedewszystkiem w fonie i na gruncie rodzin
naszych.

; Ojcowie i matki niech nie majg swym synom
i corkom za zte. ze uczg sie Spiewu, ze chodzg na wy-
cieczki, a nawet ze uprawiajg sporty i ze majg ogorzate
twarze.

Ale jednego trzeba przytem wymaga¢ stanowczo:
zeby to wszystko odbywato sie i byto uprawiane lub
stosowane — naprawde po katolicku.

Synowie za$ i corki niechaj zbyt nie pysznig sie
swojemi wiadomos$ciami i swoja ,,postepowosciag”, gdy
stary ojciec, lub matka, wypowiadajg do nich stowa
upomnien, przestrdg i rad, pochodzacych z dawnych
czaséw, ale z dobrego serca. Zadne z nich nie chce
Zle, tylko jaknajlepiej radzi¢ dziecku swemu. Dobre
checi i dobra wole rodzicow trzeba zawsze umiec
uszanowac. Ktoby z mitodych lekcewazyt sobie glos
starych rodzicéw, a nroze i ich samych, grzeszy
przeciw 4-temu przykazaniu Bozemu i niepowodzenia
zyciowe na gtowe swojg sprowadza.

A kiedyz to najlepiej nawigzac to Sciste zblizenie
sie rodzicow i dzieci? Kiedyz tatwiej zajrze¢ do duszy
dzieci i rodzicdw? Kiedyz to sam nastroj piekny
i podniosty najbardziej sprzyja temu? Podczas na-
szych Swiat katolickich, ktére sg przeciez tak bardzo
Swietami przedewszystkiem rodzin naszych.

Obchodzimy, oto, $wieto wielkie i radosne —
Swieto Zmartwychwstania Panskiego. Starajmy sie
podczas tego Swieta skupi¢ rodziny nasze w jedng
mitujgca sie cato$C starajmy sie odsuwaé od siebie,
co dzieli i rani, co jatrzy irozbija, a szukac i znajdowaé
to, co tgczy, koi, wzmacnia i podnosi na duchu. Staraj-
my sie rozumie¢ sie wzajemnie i przebaczaé sobie,
a z pewnoscig niejedna rodzina chrzescijanska bedzie
obchodzi¢ takze i witasne Swieto swojego zmartwych-
wstania!
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9 kwietnia br. rozpoczng sie w Wojew. Slgskiem
| beda trwa¢ do 14 kwietnia br. — zapisy dzieci do
szkét polskich.

W roku 1933 nie byto tych zapisow, srdyz wiek
Szkolny dzieci zostat przesuniety stosownie do wy-
magan ustawy o ustroju szkolnictwa.

W tym roku beda zapisywane wszystkie dzieci
urodzone w roku 1927.

Co rodzice polscy powinni wiedzie¢ przed za-
pisaniem dziecka do szkoty? Powinni wiedzie¢ o pew-
nej prawdzie, ktora, niestety, tak rzadko jest znana
| rozumiana przez rodzicdw: kazde dziecko ma swoje
prawa, ktérych odbiera¢ mu nie woino.

Prawem dziecka przyrodzonem jest nie tylko ko-
rzystanie z ochrony, opieki i wszelakiej pomocy od
rodziny i spoleczenstwa, ale takze rozwijanie sie
w wierze i narodowosci iego rodzicow.

Dziecko katolickie ma petne prawo by¢ wycho-
wanem i wyksztatlconem po katolicku, pod opiekg
Kosciota Chrystusowego i rodziny katolickiej.

Dziecko polskie ma petne prawo uczyC sie, roz-
wija¢ swoj umyst, charakter i zdolnosci — w polskiej
szkole.

Dziecko polskie i katolickie — ma nietykalne
prawo do umystowego i moralnego ksztatcenia sie
w szkole polskiej, katolickiej. O tem nigdy nie trzeba
zapominac!

Zaw&d®ww praca fikmMelL

Krélewska Huta wykazuje w ostatnim czasie bardzo ruch-
liwa dziatalno$¢ organizacyjna. Podczas zebrania w dniu 4 bm.
'ukonstytuowat sic zarzad 'w osobach pp. Gertrudy Myszoréwny
— przew., Anastazji Kurtbwny — sekr., Marji Jureczkowny —
skarbn. Dzieki niestrudzonemu i cennemu poparciu tamtejszego
ks. patrona Bojdota oraz gorliwej pracy Wydziatu, Kéiko rozwija
sie pomyslnie i zyskuje coraz wieksze uznanie wsrod tamtej-
szego spoteczenstwa. Referaty ks. patrona z dziedziny zycia
Organizacyjnego kobiet oraz ich pracy zawodowej przysparzajg
cztonkiniom duzo korzysci i przyciagaia w ich szeregi liczne
kandydatki. Z uznaniem podkresli¢ nalezy dzielna akcje propa-
gandowa tamtejszego Kota na rzecz rekolekcyj zamknietych.
W mys$l projektu ks. patrona Wydziat uchwali! wysta¢ do
Kokoszyc 4 rekolektantki, z ktérych jedna pojedzie na wtasny
koszt, reszta za$ otrzyma odpowiednie fundusze z ofiar pieniez-
nych, udzielonych przez cztonkinie Wydziatu.

Nowo utworzone Koto Urzedniczek w Krélewskiej Hucie
mliczy obecnie 25 cztonkin. Do Wydziatu powotano pp. Gasiorow-
ska Kazimiere (przewodn ). Morcinkéwne Lucje (sekr.) i Mrocz-
kéwne Helene (skarbn.). Patronat nad Kotem objat zastuzony
ks. Franciszek Bojdot. Jako doradczynie wybrano p. Barbare
Kubiczkéwne z Nowych Hajduk. Poczynaniom Kota — Szczesc
JBoze!

Siemianowice przesytajg nastepujace sprawozdanie:

Walne zebranie odbyto sie przy udziale 60 cztonkin oraz
gosci. Przybyta rdéwniez kierowniczka Sekretarjatu p. Micha-
towska z Katowic. Po odczytaniu protokotéw oraz sprawozdan
z dziatalnoSci zarzadu, ktdre przyjeto bez zmian, delegatka
Z Katowic wygtosita przemdwienie, obrazujagce powinnosci
cztonkin, ich prawa i sposoby dzwigniecia pracy organizacyjnej
I nadania jej rozmachu i zywotnosci godnej wielkich naszych
celéw. Nietyiko zarzad, ale wszystkie cztonkinie ksztaltu{q przy-
szto$¢ stowarzyszenia. Wkoncu prelegentka wytuszczyta trud-
nosci zawodowe dzisiejszych Kkobiet, sposoby ich zaradzenia przez
kursy doksztatcajgce, ktore Zwigzek organizuje narazie z dzie-
dziny gospodarstwa domowego, oraz przedtozyta warunki uzy-
skania posad w naszem biurze posrednictwa.

Wybrano nowy zarzad, w sktad ktérego weszty pp. Zyd-
fcowna Agnieszka — przewodn., Budnikéwna Anna — sekr.
li Szczypéwna Marja — skarbn. Referat wygtosita nowowybrana
przewodniczgca p. Zydkowna Agnieszka. Tres$¢ referatu p. t. ,Na
Cudzym chlebie** zawierata rady praktyczne dla pracy dziewczat
Stuzebnych, obraz ich doli w czasach starozytnych, polepszenie
doli kobiety pracujacej pod wptywem nauki Chrystusowej, po-
tozenie stuzby w czasach dzisiejszych. Prelegentka wskazata na
iPrzymioty, ktore cechowaé winny dobra stuzaca, by w dzisiej-
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Obowigzkiem zatem rodzicow polskich i katolic-
kich jest posytaé dzieci do szkoty polskiej, bo w niej
jest przysztos¢ polskiego dziecka. Kiedy$ dzieci nasze
wyrosng i zaczng pracowaé¢ na siebie; wiadomosci,
jezyk, kultura i ogtada w polskiej szkole zdobyte jredg
iin dp(_)trzebne wszedzie i zawsze m~ w kazdym za-
wodzie.

Jezeli nawet gdzieniegdzie w szkole naszej zdarzy
sie co$, co nie podoba sie wam, rodzicom katolickim,
to jeszcze catei szkoty i wszystkich szkot nie mozna
wini¢ zato. bo nie szkota Zle robi, tylko jednostki,
ktére zresztg znamy.

Wolino nam katolikom walczyé o ducha katolic-
kiego w szkotach naszych, tam gdzie go niema; wolno
uznawaé¢ pewne bolgczki — ale nie wolno lekcewazy¢
wogole szkoty polskiej i nauczycielstwa, pracujacych
w bardzo ciezkich warunkach, a jednak bardzo
owocnie.

A wiec wolno nam krytykowaé, byle rzeczowo
i sprawiedliwie; wolno domagaé sie tych, lub owych
ulepszen i zmian; wolno zwraca¢ uwage na te, lub owe
niewtasciwosci w szkole i usuwa¢ je i naprawiac;
wolno dazyé do rozwoju i statego dzwigania sie szkoty
polskiej, ale

dziecko polskie musi p6js¢ tylko do polskiej szkoty!
Pamiegtajcie o tem. rodzice polscy i spetnijcie su-
miennie swoj obowigzek wobec dzieci waszych!

szych optakanych czasach stac si¢ mogta prawdziwym duchem
opiekuniczym i wychowawczym swego srodowiska pracy.

Po omowieniu spraw towarzyskich m. in. projektu zatozenia
éESme pogadankowego, zakofAczono zebranie hastem ,Czes$¢

racy!*

Koto mystowickio odbyto swe zebranie w niedziele, dnia
18 marca br. Program zawierat: 1. ciekawy referat na temat:
~Ceremoniat Swiecen kaptanskich**, wygtoszony przez pewnego
kleryka, 2. przemdéwienie ,Jak pracowac¢ dla naszego stowarzy-
szenia** p. Michatowskiej, 3. mnoéstwo spraw organizacyjnych,
m. in. sprawa zyskiwania nowych cztonkin, uroczyste ich przy-
jecie, potaczone z rekolekcjami i wspélna Komunia $w, oraz
4. mozliwosci uzyskania posad w naszem biurze posrednictwa.
Strone urozmaiceniowa zapetnita udatna deklamacja, wygtoszona
przez tamt. sekretarke, oraz szereg dowcipow $laskich. Przebieg
zebrania byt mity i swobodny.

Z radoscia witamy fakt, zecztonkinie wydziatdw naszych
K6t podchwycity ochoczo jedna zwytycznych naszego kursu dla
zarzadow i przystepujg do samodzielnego opracowywania i wy-
gtaszania referatow. Notujemy obecnie juz dwa takie wystepy
referatowe (Siemianowice — P Zydkoéwna, oraz Dabrowka
Mata — p. Holeczkdwna). Referaty cieszyty sie niezwykiem
zainteresowaniem i poklaskiem stuchaczek. Czekamy na$ladow-
nictwa ze strony innych Pan zarzadowych!!

Komunikaty. Nastepna pogadanka odbedzie sie w $rode,
dnia 4 kwietnia, o zwyktej porze!

Zebranie plenarneStowarzyszenia katowickiego  odbedzie
sie  w niedziele, dnia 8 kwietnia br. po nieszporach, w domu
wiasnym, ul. Marjacka 22. Referat wygtosi ks. Prezes. Oma-
wiana bedzie sprawa uroczystego zebrania ku czci $w. Patronki.

Dbajmy o zdrowie.
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Stany nagtej utraty przytomnos$ci: wstrzasnienie mézgu, wstrzas
cielesny. Co to jest zapas$c¢?

Wstrza$nienie mézgu powstaje po zadziataniu na gtowe
silnego urazu (uderzenie twardem narzedziem lub piescig, upadek
na glowe z wysokosci itd.). W razie, gdy moézg ulegt wstrzas-
nieniu. wystepuja zaraz ciezkie zaburzenia. Przedewszystkiem
Swiadomos$¢ ulega wielkiemu przy¢mieniu lub zanika, tak, ze czto-
wiek wali sie z nog i bezwladny pada na ziemig, Zrenice sie
rozszerzaja i przestajg sie zwezacC przy oswietlaniu, oddychanie
staje sie zwolnione i charczace, a czesto wystepuje osobliwy
oddech, zwany oddechem Cheyne-Stokesa. Oddech ten polega



na tem, ze chory oddycha z poczatku stabo i powierzchownie,
ale nastepne oddechy stajg sie coraz mocniejsze i gtebsze, az
Woreszcie nasilenie ich dosiega szczytu: wystepuje oddech wy-
sitkowy, przeciagty a gteboki. Po takiem narastaniu do szczytu
oddechy zaczynajg znowu stopniowo opadac w nasileniu, a po-
szczegOlne oddechy staja sie coraz stabsze i stabsze, az wreszcie
oddychanie catkiem ustaje. Nastepuje pauza w oddychaniu. Po
pauzie znéw zjawiaja sie stabe oddechy, potem coraz mocniejsze,
az”™ wreszcie stopniowo narastajgc dochodzg do maksymalnego
natezenia, poczem oddychanie stopniowo znow opada | znowuz
nastaje pauza i t. d. Puls staje sie we wstrzasie moézgowym
wolny i leniwy, czesto ukazujg sie wymioty oraz zdarza sie
mimowiedne oproznienie pecherza moczowego i odbytnicy (skut-
kiem porazenia mig$ni zwieraczo6w). O ile ten grozny stan prze-
minie, to zaznaczajg sie nastepowe zaburzenia. Z nich charak-
terystyczng jest tzw. niepamie¢ wsteczna. Polega ona na tem,
ze cztowiek, ktéry doznal wstrzasnienia mozgu, nie pamieta zu-
petnie wypadku, ktéry go spotkal, ani tez zgota nic nie przy-
pomina sobie z chwil bezposredni wypadek poprzedzajgcych.
Oprocz tego moga pojawic sie rézne zboczenia umystowe w po-
staci melancholii ze skitonno$ciag do mys$li samobdjczych, stany
Podniecenia, leku i drazliwosci, nastroje hypochondryczne itp.
Po pewnym czasie moze to wszystko mingC, niekiedy wszakze
Przez dtuzszy czas po wypadku utrzymuja sie chorobowe zmiany
Y usposobieniu, ostabienie pamieci, upo$ledzenie bystrosci my-
$lenia, depresje duchowe itp. Jezeli uderzene w gtowe byto tak
zamaszyste, ze pod wptywem sity uderzenia odrazu pekto w gto-
wie naczynko krwionosne, a wylana krew utworzyta na moézgu
krwawy guz, wtenczas moze wystgpi¢ niebezpieczna komplikacja
W postaci zropienia tego krwawego guza (krwiaka). W ten
Sposob moze przyjs¢ do wytworzenia sie ropnia mozgowego, kté-
ry wymaga bezzwlocznej operacji (otworzenia czaszki i oczysz-
czenia ropnia).

Ratownictwo.  Koniecznym jest przedewszystkiem bez-
wzgledny spokdj. W tym celu nalezy czempredzej chorego prze-
nies¢ do zacisznego pokoju i utozy¢ go w tozku. Zbednych oséb
stanowczo nie powinno sie do pokoju nieszczesliwego wpuszczac,
aby nie byto dookota niego hatasu, krzataniny 1 zamieszania,
macacego tak potrzebng cisze. Na gtowe dobrze jest po{oiyc’
choremu pecherz z lodem. Nadto (w razie nieprzytomnosci) wska-
zane sg gorgce zawijania, sztuczny oddech, rozcieranie ciata gorg-
cemi gabkami, szczotkowanie podeszw. ROwniez wskazane jest
zwracac pilng uwage na czysto$¢ dookota chorego. Dalsza po-
moc nalezy do lekarza, jego tez nalezy w kazdym wypadku
mwstrzagsu mézgowego bezzwilocznie wezwac.

Uwaga. Wypadki wstrzasu moézgowego zdarzajg sie ze
Szczeg0lng czestoScig wsrod dzieci w wieku szkolnym. Przede-
Wszystkiem narazeni sg chtopcy. Ich ruchliwe usposobienie, wia-
Sciwa chtopiecemu wiekowi nieostrozno$¢ i lekkomys$inosé, n'e-
okietznany temperament sprawiajg, ze narazenie na nieszczesliwe
wypadki jest duze. Stad jest powinno$cig rodzicow i wycho-
wawcow roztoczy¢ opieke nad zachowaniem sie i zabawami dziat-
wy. W szczegolnosci nalezy stanowczo wzbroni¢ wdrapywania

na drzewa spinania sie po ptotach i dachach, wychylania
z okien, zjezdzania po poreczach, obrzucania kamieniami prze-
skakiwania rowow itd.

Wstrzags cielesny czyli tzw. sliock (szok) powstaje po ude-
trzeniu _w .okolice krtani, w brzuch, lub w podbrzusze. Moze to
nastapi¢ albo skutkiem nleszczesllwego wypadku, np. skutkiem
wpadniecia jakiego$ ciezaru na brzuch, upadku kroczem na
twardy przedmiot etc., lub tez moze wstrzags by¢ nastepstwem
dziatania osob drugich, co zdarza sig¢ przedewszystkiem w boj-
kach. Objawy schocku: twarz blada, czoto pokryte zimnym po-
tem. oczy nieprzytomne, nieruchomo utkwione w at, ogélny bez-
ach, tetno drobne, stabo wyczuwalne, oddychanie stabe. Stan
dja 2ycia grozny; czesto konczy sie Smierciag ws$rdd giebokiej
nieprzytomnosci.

Ratownictwo. Czempredzej wezwac lekarza! Nim lekarz
Przybedzie, nieszczesliwego utozy¢ w spoko.inem miejscu, stoso-
wac sztuczne oddychanie oraz inne zabiegi pobudzajace, jak gorace
Nawijania, rozgrzewanie nog flaszkami z gorgca woda. przyto-
zenie gorczycznikow na tydki itp,

, .Co to iest tzw. zapa$¢ (kolaps)? Zapasc nie przedstawia za-
sadniczo ,stanu nagtej utraty przytomnosci”, niemniej jednakze
zaburzenie to w kilku stowach pragniemy tu oméwi¢, gdyz badz
Co badz jest ono rowniez nagtem zachwianiem sie fizycznej
Sprawnos$ci catego ustroju ludzkiego, a ten moment wiasnie spo-
krewniag zapas¢ ze stanami dotad omawianemi. Zapas¢ jest wy-
nikiem raptownego, nagle powstajacego upadku czynno$ci serca.
Doprostu nagle serce potyka sig, odmawia postuszenstwa i zwal-
nia biegu. Skoro na tem zapas¢ polega, nie dziw tedy, ze stan
ten musi by¢ zawsze dla zycia nader grozny, wszak bowiem
zachodzi w takich razach obawa, ze serce, ktdre nagle ostabto,
nioze nie skrzepi¢ sie i dalej nie p6js¢ swym normalnym ryt-
mem, ale ze stabnac coraz bardziej, jak kon objuczony, upa-
ajacy z wycienczenia, moze zawiesi¢ swg czynnos$¢, co bedzie

wnorzedne, rozumie sie. ze zgasnieciem zycia. W istocie taki
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smutny obrét rzeczy niejednokro¢ sie zdarza. Zapad na tle
upadku dziatalno$ci serca zdarza sie u 0séb sercowo chorych —
mianowicie u ludzi z wadami serca i schorzeniami migénia ser-
cowego. Zdrowe serce ni stad ni zowad nie potknie si¢ w try-
bie swej pracy. — Wypadki nagtej smierci ,z udaru sercowego’
rozgrywajg sie na tle zapasci. Ot, chory migsien sercowy, gdy
mu juz sit brakowac zaczyna, nagle odmawia postuszenstwa
i wkrotce z wyczerpania przestaje pracowac. Ow stan, gdzie
nagle na serce umierajacemu robi sie¢ w jednej chwili najpierw
stabo, jest wtasnie zapascig, ktora po krotszym lub diuzszym czasie
konczy sie $miercig z powodu zamierania i wreszcie ustania bicia
serca. Obraz zapasSci: w obrazie zapa$ci przewaza stan nagle
powstatego ostabienia, tetno jest nadzwyczaj liche, niemiarowe,
czasem (bardzo zty objaw!) catkiem znika, to znéw pojawia sie,
by za moment znoéw zging¢, wystepuje duszno$¢, sinoS¢ nosa,
uszu, warg, paznogci. zapadniecie ryséw twarzy, oziebienie kon-
czyn. przytomno$¢ wszakze czesto bywa zachowana, czasem
zas przymglona.

Ratownictwo. Co tchu pobiec po lekarza, albowiem w reku
lekarza znajduja sie $rodki, ktére po wstrzyknieciu do organizmu
ludzkiego pobudzaja serce do pracy. Przed przybyciem lekarza
Eodawac srodki podniecajgce serce: mocng czarna kawe, wino,
oniak, krople Hoffmanna (mieszanina eteru ze spirytusem, po-
daje sie 10—15 kropel), goracy rosot itd.

Lek. medycyny W. Sierostawski (Krakow).

liggpief niemmwif&ia.

Kanie! dla niemowlecia iest takiem samem dobrodziejstwem
jak nokarm matczyny, jak Swieze powietrze. Dziecko powinno
sie kapa¢ zrana. lecz nigdy zaraz no ledzeniu. Nie wolno iednak
kana¢ dziecka bez doktadnego zmierzenia cieptoty wody. Nie
wolno wmawiaé w siebie, ze sie zna temnerature wody bez
stwierdzenia tego na termometrze. Jezeli ma sie rece zimne,
wtedy woda wydaje sie za goraca, a za zimna, gdy rece sa
ciepte. Kapiel za goraca wprowadza naptyw krwi do mozgu, moze
narazi¢ dziecko na konwulsje, na oparzenie delikatnej skéry: za
zimna, pomingwszy niebezpieczenstwa zazighienia, pozbawia
dziecko sit.

Normalna temperatura (cieptota) kapieli dla noworodka iest
28 Reaumura. W gorgce dnie. dla dziecka paromiesiecznego,
mozna cieptoto kapieli obnizy¢ do 27 i 26° R. Tak samo i trwanie
kapie!l, ktére poczatkowo powinno by¢ diuzsze nad Dare minut,
moze by¢ w czasie gorgcych dni nieco przediuzone.

Zabierajac sie do kapieli, przedewszystkiem nalezy nmv¢
dziecku oczy i usta miekkim gatgankiem. maczanym w oddziei-
nern naczyniu z woda ciepta i czysta. Potem cate ciatko dziecka
naciera sie namydlona gabka. Gabka do tego ceiu powinna by¢
czysto utrzymana, wyptukana i wysuszona do kazdei kapieli:
w braku gabki mozna namydia¢ dziecko kawatkiem ptétna.

Podczas kapieli trzeba zwracaé uwage na gidwke dziecka,
czy nie pokryta jest ttustym tupiezem. Jezeli tupiez nie odchodzi
pod gabka. to wieczorem nalezy natrze¢ gtéwke czysta oliwa.
Smiesznem iest mniemanie, ze skdra na ciemiaczku dziecka nie
znosi nawet delikatnego tarcia podczas mycia.

Przescieradto do wytarcia dziecka po kapieli i pieluchy po-
winno sie wygrza¢ przy piecu.

Po wyjeciu dziecka z wody wyciera sie je najpierw pie-
luszka. a potem do sucha przescieradtem.

W pierwszym roku zycia mozna dziecko bez wahania kapa¢é
codziennie: nawet biedniejsze matki nie powinny odmawiaé
dziecku tego dobrodziejstwa.

Jak $wieza i miekka staje sic skdra, iak swobodne ruchy
nagiego ciatka i niczem nie skrepowanych raczek i nézek, jak
rozkosznie $mieje sie. bawiac sie w wodzie — iest to dla niego
najpiekniejsza chwila w dniu.

q Po kapieli powinno sie dziecko nakarmié, a potem utozyé
0 snu.

Z ruchu Stowarzyszen Mezoéw Katolickich
diecezji Katowickiej
(OkoélInik 41.)
I. CZESC INFORMACYINA.
1. Zyczenia $wigteczne.

] E. ks. Biskupowi Stanistawowi Adamskiemu, Przes$wietne!
Kurji Diecezjalnej 1 Kapitule, Przewielebnemu Duchowienstwu.
Diec. Instytutowi Akcji Katolickiej. Redakcji ,Goscia Niedziel-
nego". Szanownym Zarzgdom i Cztonkom SMK diecezji katowic-
kiej i ich Rodzinom — najserdeczniejsze zyczenia szcze$liwych
Swiat Zmartwychwstania Panskiego sktadaia

Rada Sekr. diec. i Sekretariat diec. SMK.

2. Przewielebne Duchowienstwo, a SMK.
Na ostatniej konferencji dekanalnej Dekanatu Skoczowskiego
zapadta uchwala, w mysl ktérej we wszystkich parafiach Deka-
natu maja by¢ zatozone SMK.



Uchwate powyzsza Przewielebnego Duchowienistwa Deka-
natu Skoczowskiego — Rada Sekretariatu i Sekretariat die-
cezjalny SMK witata z uczuciem gtebokiej wdziecznosci.

3. Diec. Instytut Akcji Katolickiej, a SMK.

Dnia 20 marca br. odbyto sie posiedzenie Rady D.Il. A K
Z udziatem jego Asystenta koscielnego, ks. pratata dra Drom-

boszcza. Przewodniczyt prezes Instytutu, prezydent m. Krol.
Huty, p. Spaltenstein.
Sekretarz generalny, p. Stawinski, przedstawit wyczerpu-

jgco stan i rozwoj naszych SMK od czasu powstania Sekretariatu
diecezjalnego. Wspodtpraca Sekretariatu z D.I. A K. bedzie szia
m. in. w tym kierunku, zeby najp6zniej do 1. X. 1934 roku SMK
istniaty i dziataty juz we wszystkich parafiach diecezji katowic-
kiej, stajac sie jedng z gtownych podpér paraijalnej Akcji
Katolickiej.

Na to zyczenie D. Il A. K., niedawno powotanego do zycia
przez J. E. ks. Biskupa Adamskiego —mzwraca sie uwage szcze-
gélnie tych parafii, w ktérych dotychczas niema SMK, lub ktoére
nie dajag znaku jego istnienia. Nadmienia sie, ze prezes Rady
Sekretariatu, p. dyr. Sniehota, jest cztonkiem Rady D. Il A K

4. Do zrédfa odrodzenia duszy.

Od 28 kwietnia do 2 maja br. odbedg sie w Kokoszycach
rekolekcje zamkniete dla mezow Kkatolickich.

I tym mezom, ktorzy byli juz na rekolekcjach, a zwtaszcza
tym, co jeszcze nie byli na nich, gorgco zaleca s:e skorzystanie
z nadarzajacej sie sposobnosci siegniecia do Zrédta odrodzenia
duszy. Zamozniejsze SMK niech dopomoga, w miare moznosci,
mezom niezamoznym, by mogli wyjecha¢ na rekolekcje.

Zgtoszenia juz przyjmuje Sekretariat Rekolekcyjny (Kato-
wice, ul. Marsz. Pitsudskiego 20).

Nie b%/io jeszcze nikogo, ktoby nie wrécit z
zamknietych z petnem uczuciem btogosci w duszy!

5. Po rekolekcjach dla zarzgdowcow.

W dniach od 23—27 marca br. odbyty sie w Kokoszycach
rekolekcje zamkniete dla cztonkéw Zarzadow SMK, w ktorych
wzieto udzial okoto 40 mezow. Na zakornczenie rekolekcyj sekr.
gener., p. Stawinski, wygtosit obszerny referat organizacyjno-
ideologiczny, na ktéry przybyto grono mezéw 2z sasiednich

miejscowosci. ]
6. Komunikat nr. 11.

Obszerny komunikat Sekretariatu nr. 11 zostat juz rozestany
Szan. Zarzadom. Zwraca sie¢ uwage na wazno$¢ spraw, poruszo-
nych w nim i omoéwionych.

7. Nowe SMK.

Dnia 11. HI. 1934 r. zatlozono SMK w Raszczycach. 18. lll.
br. — w Bojszowach, a 19. lll. br. — w WozZnikach. Nowym SMK
i ich Zarzagdom ,Szcze$¢ Boze" w rozpoczynanej pracy!

Liczba SMK zgtoszonych do Sekretariatu wynosi obecnie
105, a zatozonych uo powstaniu Sekretariatu — 25.

Dnia 2. IV. b. r. bedzie zalozone SMK w Przyszowicach.
A w ktorych parafiach powstang nastepne SMK?

8. Sprawozdania za rok 1933.

Ostatnio wptyneto znowu pare- sprawozdan z dziatalnosci
SMK za rok 1933. Wszystkich sprawozdan, dotychczas nade-
stanych, jest 78. Brakuje jeszcze kilkanascie. Powstrzymuje to
mozno$¢ zakonczenia pracy nad statystycznem zestawieniem
danych ze sprawozdan.

9. Skiadki do Sekretariatu.

rekolekcyj

Za rok 1933 wptacity skitadki SMK: Bielszowice (lIl, IV
kw.), Bogucice (IV), Chetm Wielki (za Il i 1V), Dab (IV). Da-
browka Mala( Il i IV kw..i 20— zt jako dobrowolna ofiara),

Podlesie (za 1V), Zyglin (Il i 1V).

Za rok 1934 wptacity: za I-szy kwartat: Bielszowice, Chetm
Wielki, Dab, Jajosty, tagiewniki. Mikotow, Podlesie, Rozdzien-
Szopienice, Zory, Zyglin. Za | i Il kwartal: Boguszowice,
Chwatowice, Dabrowka Wielka.

Za ca}Y rok: Zgoda (wystano premie).

Za wplacenie sktadek jeszcze przed terminem ich ptatnosci
(1 kwietnia 1934 r. — za | kwartat tego roku) Sekretariat wyraza
Szan. Zarzadom i pp. Skarbnikom wymienionych SMK — po-

dziekowanie.
10. Na budowe katedry.

Pewien ,Cztonek T.M. K. Michatkowice" ztozyt w Sekre-
tariacie 10— zt na budowe katedry. Przekazano. Serdeczne
,B0Og zaptac".

11. Kalendarzyk zebran.

Krol. Huta (par. $w. Jadwigi) — 8. IV. br., godz.
Referent przyjezdny.

Kobiér — 8. 1V. br.

Llpiny — 1. IV. br., godz. 1530. Referent przyjezdny.

Nowa Wies — 2. IV. br., godz. 16, w sali p. Jaworka (dawn.
». Sprungowej). Referent przyjezdny.

16-tej.
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_Przyszowice — 2. IV. br., godz. 16, w sali p. Widucha, ze-
branie, celent zatozenia SMK.

‘Radlin — 2. IV. br., godz. 15,30, w sali p. Gomoli. Referent
przyjezdny.
II. CZESC SPRAWOZDAWCZA.
1. Zebrania walne.
Jajosty. — 18. IlIl. br. odbyto sie zebranie walne. Zarzad
ten sam. prezes p. Kozik Walenty. 4 nowych cztonkéw.
Kobiér. — 18. Ill. br. — Walne zebranie. Referat p. Frac-,

kowiaka, wiceprezesa SMK parafji $w. Piotra i Pawta w Kato-
wicach. Przemoéwienie wygtosit nowy ks. prob. Fudata. Zarzad
wybrano ten sam z prezesem p. Klima Antonim i z nowym wice-
prezesem p. Machalica.

taziska Gorne. = Zebranie walne 11. Ill. br. Ks. proboszcz
Tomala méwi! o misiach $w. w parafji. Zarzad pozostawiono ten
sam z prezesem p. Krasoniem Teofilem.

IIDO zebraniach walnych ,Szcze$¢ Boze" w nowym okresie
pracy!

2. Zebrania miesieczne.

Jejkowice. — 18 Illl. br. — akademja papieska. Rtferaty
wygtosili: prezes p. kier. Kara inauczyciel p. Hajduk. Prze-i
mawiat ks. prob. Jarzabek. Spiewata ,Gwiazda" z Zebrzydowic,-

Lubsza — niedawno zatozone SMK: zebranie 19. IIl. br..
przewodniczyt ks. prob. Osiewacz. zatozyciel SMK. Referat wy-
gtosit ks. dr. Kominek. Uchwalono zaptaci¢ sktadke do Sekre-,
tarjatu za caty rok zgéry. Wstgpito kilkunastu nowych cztonkéw*
Mezowie byli u wspélnej Komunii $w. generalnej.

Leszna GoOrna. — 4. IIl. br. — Referat o Papiezu Leonie XIII
wygtositks. asystent Haronski, zatozyciel SMK. 17. Ill. br. obchéd
ku czci $w. Jozefa,z Komuniasw. generalna.

AMichatkowice. — 18.1li. br. — Zebranie potgczone z ob-
chodem ku czci $w. Jézefa. Referat wygtosit prezes p. Seweryn;
ks. notariusz Nowak — méwit réwniez o $w. Jozefie, a ks. prat.
Brandys podat przeglad spraw katolickich na Swiecie i w Polsce.

Nowa Wies. — 11. Ill. br. Pierwsze zebranie miesieczne
nowo zatozonego SMK. Referat propagandowy wygtosit p. Frac-
kowiak z Katowic. Dyskusja ozywiona i interesujgca. Przystgpito
37 nowych cztonkow.

Tarnowskie Goéry. — 25. Ill. br. w sali domu ludowego.
Przeméwienie prez. inz. Jasudka; referat p. t. ,,Sw. Jozef na tle
czaséw dzisiejszych" wygtosit sekr. gener. p. Stawinski. Do SMK
przystapito kilkunastu nowych cztonkéw.

Zgoda. — 27. Ill. br. — Zebranie propagandowe w sali pod

kosSciotem. Referat na tle ostatnich listbw pasterskich wygtosit
sekr. gener. p. Stawinski. Przystapito kilkunastu nowych
cztonkow. . .
3. Zebrania konstytucyjne.
Bojszowy. — Po 3-dniowych rekolekcjach, odprawionych

przez o. Golusa, Oblata, w ktérych wzieto udzial przeszto 400
mez6éw (prawie wszyscy mezowie w parafji) — 18. Ill. br. odbyto
sie zebranie konstytucyjne pod przewodnictwem dzielnego Kks.
prob..Grycmana. Obecnych byto przeszto 250 mezéw. Referat
wygtosit sekr. gener. p. Stawinski. SMK zatozono: przystapito
okoto 250 mezéw. Prezesem, wybrano p. nacz. Knopka.

Raszczyce. — 11. Ill. br. — Zatozono SMK z inicjatywy Kks.
prob. Szynawy, po odprawieniu rekolekcyj dla mezéw. Cele
i zadania SMK przedstawit sam ks. proboszcz. Do Stow. zgtosito
sie 40 cztonkéw. Prezesem wybrano p. Broze Walentego.

Wozniki. — 19. 1Il. br. w dzief odpustu odbyto sie zebranie
mez6w z inicjatywy ks. prob. Metza. Przybyto na zebranie ok.
250 mez6éw, ws$rod nich pp. urzednicy, nauczyciele, przedstawi-
ciele wtadz. Referat orgamzcyjno-informacyjny wygtosit ks. dyr.
dr. Kominek. SMK zatozono i wybrano Zarzad.

Nowo zatozonym SMK serdeczne ,,Szcze$¢ Boze*
w rozpoczynanej pracy katolickiej.

W organizacji katolickiej — sita katolicka!

Niech w kazdej parafji diec. katow, bedzie silne SMK!

| = Zamarte niech zmartwychwstang!

prwSbttgezme

Stare kapelusze filcowe mozna od$wieza¢ w sposob nastepu-
jacy: Kapelusz nalezy dobrze wypchac papierem lub szmatami,
a nastepnie dobrze wyszczotkowac, uzywajgc do tego rozczyrm:
1 szklanki amoniaku na 2 szklanki wody. Gdy pod wptywem
tarcia usuniete zostana wszelkie plamy, nalezy kapelusz raz
jeszcze przetrze¢ recznikiem bawetnianym, umaczanym w tym
samym ptynie. Nakoniec wytrze¢ suchym recznikiem lub chustka
i wyszczotkowac¢ po raz ostatni.

Rece zabrudzone ziemia zmywa sfe octem, przez co brud
ustepuje zupetnie, za$ rece nie staja sie szorstkie.

Wetniane ponczochy nie $ciagng sie w praniu (nie skurcza
sie), o ile przed uzyciem przeprasuje sie ie przez mokra chustke.



