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Prawie w calym Swiecie, a szczeg6lnie w ,zbla-
zowanej" Europie coraz bardziej utrwala sie przeko-
nanie, ze zdrov/y, niekrepowany przyrost naturalny
(dzieci) i petnowartosciowe wychowanie miodych
pokolen sa zdolne zapewni¢ narodom i panstwom nie-
zbedng site moralng, potege gospodarcza i bezpieczen-
stwo granic.

Poganska Japonja i Chiny, réznojezyczna i wielo-
wyznaniowa Ameryka, narody europejskie myslg dzi$
gteboko i powaznie o przyroScie naturalnym i przede-
wszystkiem na nim budujg swe wielkie plany przy-
sztoSci. Wyjatek stanowi moze tylko jedna Rosja
sowiecka, w ktérej przerazajacy i bezkonkurencyjny
rozstréj moralny weciaz idzie w parze ze zwyrodnie-
niem matzenstwa, z upadkiem Zzycia rodzinnego
i z kryzysem przyrostu naturalnego.

»Stare” poglady i zdrowe zasady iudu rosyjskiego,
zupetnie niezgodne z ,oficjalng moralnoscig” Sowie-
tow jeszcze chronig ten olbrzymi kraj przed wyludnie-
niem. No, i zresztg w 140-miljonowej masie ujemne
zmiany przyrostowe nie dadza tak predko odczuc¢ sie,
jak np. u 30-miijonowego narodu.

Zwolennicy moralnosci bolszewickiej i marksi-
stowskiej socjologii prébujg w réznych krajach na-
rzucac¢ sie opinji ze swemi hastami regulacji urodzen
z zaktadaniem ,poradni Swiadomego macierzynstwa"
z zalecaniem S$rodkoéw rozpustnych, przeciwpoczecio-
wych, z seksualnem uswiadamianiem mtodziezy i t. d.
U nas w Polsce i na Slasku prébujg czynié¢ to bezboz-
nicy i wolnomysliciele, nawet w kinach juz reklamu-
jacy swe ,poradnie Swiadomej rozpusty".

Pod ptaszczykiem troski o dobro matek i rodzin,
ale bez wzgledu na dobro kraju, narodu i panstwa,
a w rzeczywistosci tylko dla podkopania moralnosci
chrzescijanskiej i dla rozbicia rodziny katolickiej, jako
gtéwnych przeszkéd na drodze pochodu i powodzenia
wolnomyslicielstwa, bezboznictwa, komunizmu i maso-
nerji — forsujg wolnomysliciele swe szkodliwe i nie-
bezpieczne zasady.

Interesujagce i niezwykle aktualne sg poglady
najwybitniejszych dyktatorow wspétczesnych, euro-
pejskich, na kwestje przyrostu naturalnego.

Najgenialniejszy i najbardziej twdrczy z nich,
Benito Mussblini, zamiescit w angielskim ,Sudnay
Express* obszerny artykut o ,,wymierajacej rasie bia-
tej". W artykule tym dyktator wioski zatrzymuje sie
dtuzej nad niebezpieczenstwem wyludnienia Francji.
Oto poglad Mussoliniego w polskiem ttumaczeniu:

»Jezeli ptodnos¢ matzenstw francuskich bedzie
dalej zmniejsza¢ sie w $redniem tempie ostatnich lat
osiemnastu, to za lat dziesie¢ Francja bedzie rejestro-
wata rocznie najwyzej 550.000 urodzen. Dla braku
ptatnikéw, rzad francuski nie bedzie w stanie zréwno-
wazy¢ swego budzetu, dla braku mezczyzn kraj nie
bedzie zdolny broni¢ swych granic. Nie chodzi o nie-

bezpieczenstwo dalekie, ale bardzo bliskie, Francja nie
ma godziny czasu do stracenia, by znalez¢ $rodek
zaradczy. W Kkilku jej departamentach szkoty trzeba
zamykac¢ dla braku uczniow, w innych za$ do szkét
francuskich uczeszczajg przewaznie imigranci: Whosi,
Polacy, Fliszpanie. Jezeli polozenie sie nie zmieni, to
mozna przewidzie¢, ze przy koncu stulecia Francja
bedzie miata mniej liczna ludnos$¢, anizeli Hiszpania
obecnie."

Nikt nie posgdzi Mussoliniego o tendencje, lub
zapatrywania wybitnie katolickie, lub o szczegdlng
obrone interesow Kkatolickich, albo moze... ksiezych
kieszeni. A jednak sad, wypowiedziany przezen o nie-
bezpieczenstwie depopulacji (wyludnienia) Francji,
pokrywa sie z pogladami na te kwestje — najwybit-
niejszych francuskich moralistow, ekonomistéw, socjo-
logow i politykéw katolickich.

I nic dziwnego! Kto bowiem patrzy na te sprawe
olbrzymiej wagi I doniostosci narodowo-panstwowej —
nie z ,zabiej perspektywy", lecz pod katem widzenia
zywotnych interesdw narodéw i panstw — ten musi
uzna¢, ze przyrost naturalny jest dla nich kwestjg
zycia, lub smierci, powodzenia, lub klesk, potegi, lub
niemocy.

Sam Mussolini jest, jak wiadomo, dzielnym obron-
ca wiloskiego zycia rodzinnego i przyrostu natural-
nego; jest tym, ktory miodym matzenstwom wioskim
zapewnit caty szereg ulg, udogodnien i utatwien, aby
tylko miodych wiochdw i wioszki zacheci¢ do zakta-
dania wiasnych gniazd rodzinnych i do posiadania
zdrowego i licznego potomstwa.

Jeszcze mniej, niz Mussoliniego, mozna posadzac
Hitlera o tendencje 'katolickie, gdyz, jak wiadomo,
twdrca niemieckiego narodowego socjalizmu stangt na
stanowisku antykatolickiem.

Oto6z, ciekawe jest, ze w hitlerowskich Niemczech,
gdzie nic wazniejszego nie dzieje sie bez wiedzy
i zgody kanclerza, wydano, opracowane przez dra
Heinsiusa z Berlina — dziesie¢ przykazan matzenskich,
ktérym bezwarunkowo winni podporzadkowac sie
wszyscy prawowici niemcy-matzonkowie.

Oczywiscie, nie bedziemy tu zastanawia¢ sie nad
wszystkiemi przykazaniami; najbardziej interesujace
nas jest przykazanie 10-te, ktére w ttumaczeniu brzmi:

,10. Zdrowe potomstwo jest wiasciwym sensem
matzenstwa. Dopiero 3—4 dzieci w kazdem matzen-
stwie zapewnia utrzymanie narodu."

Zupetnie katolicki poglad na obowigzki
matzenstwal...

Poréwnajmy teraz z temi poglagdami najwiekszych
w Europie dyktatorow i wodzéw swoich narodow —
zapatrywania i rady... naszych ,reformatoréow" oby-
czajow i wolnomyslicieli z ,poradni $wiadomego
macierzyistwa". Tamci wotaja na caty Swiat o przy-
rost naturalny dla swoich i obcych narodéw, a nasi
wolno myslacy ,reformatorzy” wotaja o.. regulacje
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urodzen i zmniejszenie przyrostu ludzkosci. Nie Jest-ze
to akcja i propaganda wybitnie przeciw interesom
narodu i panstwa polskiego?!

W Polsce przeciez sg chyba ludzie odpowiedzialni,
ktorzy wiedzg, czem sg dla naszego panstwa zdrowe

matzenstwa, rozwdj zycia rodzinnego i przyrost
liczby dzieci.
Dziwnem wiec wydaje sie, dlaczego jeszcze

toleruje sie u nas wogole propagande ,Swiadomego
macierzynstwa" i ,,obyczajow bolszewickich" — nie
tylko na zebraniach i w prasie, ale juz takze w kinach?

Rozumie sig, ze my, ikatolicy. musimy zwalczaé te
propagande wszelkiemi legalnemi Srodkami, ktére sg
do naszej dyspozycji!

mMVMEM

Nieomal we wszystkich Kosach zapanowat z poczatkiem
wrze$nia smutek, wskutek przeniesienia ksiezy patronéw. Tak
zegnaly, o ile zdotaliSmy az dotad stwierdzi¢, swych ksiezy Kota
w Szopienicach, Janowie, Michatkowicach i Chorzowie. Okazato
sig, ze cztonkinie nasze w tych Kotach bardzo byty przywigzane
do swych ksiezy patronéw. O tein $wiadczy np. tre$¢ zawiado-
mienia ze strony Kota mschatkcwickiego, gdzie czytamy miedzy
innemi co nastepnie: ,,Musimy zarzadowi donie$¢ smutng nowine,
ze nasz ks. patron Rother nas opus$cit; przeniesiony zostat do
Zgody. Wie$¢ o tem napeinita nas gtebokim zalem, gdyz straci-
tySmy nader dobrego, gorliwego i sumiennego ojca, ktéry
z wieikg troskliwos$cig otaczat nasze Koto. Najwiecej nas smuci
fakt, ze musial odejs¢ tak krétko przed pierwszg rocznicg zato-
zenia naszego Kota. Albowiem chciaty$my na dowéd wdziecz-
no$ci za jego poswiecenie przygotowaé korowody, wiersze
i Spiewy z okazji naszej rocznicy i tym sposobem ucieszy¢ serce
ks. patrona. Ale mamy nadzieje, ze uda mu sie jednak z swej
nowej placéwki przyby¢ na te naszg uroczysto$¢. Dowodem
wdziecznos$ci niech bedzie nasze zapewnienie, ze wszystkie czton-
kinie — jest nas przeciez juz 140 — chcemy zaczete przez ks.
Rothera dzieto prowadzi¢ dalej, to znaczy z wiernoscig i gorli-
wosécig pracowa¢ w naszem Kotku ,,SKZ*. Wprawdzie zazdro-
S§cimy tym, ws$réd ktérych teraz bedzie pracowat, ale jednak
towarzyszy mu zawsze szczere zyczenie pelnego powodzenia
w parafji Zgoda. Niech tam tez tyle zdziata dia Boga i dusz, ile
tu dokonat ws$réd nas!“

Podobnie i inne Kota zatowaty swych patronéw. Kétko
w Matej Dabréwce musiato pozegna¢ sie z dotychczasowym
patronem, ks. radca Wojtasem, ktéry oddat Koto w opieke ks.
wikaremu Lubinie. | one chciatyby tu na tem miejscu ks. Radcy
podziekowaé¢ jaknajserdeezniej za zatozenie Kota i troskliwe
prowadzenie go, mimo obcigzenia pracg nietyiko proboszczowska
ale i w zwigzku ,Caritas“ i w duszpasterstwie gtuchoniemych.
»Przyjmij", tak pisza, ,Przewielebny ks. Radco, od nas serdeczne
dzieki za trudy i starania oraz zapewnienia, ze chcemy tem
wiekszg wdziecznoscig teraz to naprawi¢, coSmy moze nieSwia-
domie wobec Ciebie niedobrze zrobity!"

Zato Koto w Matej Dabréwce jest w szcze$liwem potozeniu,
ze posiada juz nowego patrona w osobie ks. Lubiny. Cztonkinie
tego Kotka zapewniajg, ze z calg szczero$cia chcg pod jego
kierownictwem dalej pracowaé nad urzeczywistnieniem wielkich
naszych celéw: Odrodzenia szeregdw zarobkujgcych kobiet
w duchu Chrystusowym. Chcg dotozy¢ wszelkich staran, aby
praca jego w Kole wydata jaknajlepsze owoce.

A teraz pare wiadomos$ci: W Katowicach odbedzie sie
zebranie dnia 16 wrze$nia o godz. 20-tej w ,Domu $w. Zyty".
Tam tez sa pianowane kursa gotowania i jezyka polskiego.
Cztonkinie moga sie zgtasza¢ przed zebraniem lub po zebraniu.
Na kursa gotowania przyjmuje sie oczywisécie i niecztonkinie,
ktore jednak nie korzystajg z ulg. W ,Domu $w. Zyty" dobudo-
wujeiny tez pare pokdj tak, ze w przysztosci juz wiecej bedziemy
iniaty do dyspozycji pokoi dla cztonkin bedacych bez posady.
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Ale przebudowa bedzie kosztowata duzo pieniedzy. Dlatego
apelujemy do naszych cztonkin, aby Stowarzyszeniu pomagaty
albo przez ofiary albo przynajmniej przez pozyczki, ktére im
oprocentujemy dobrze.

V/ Michat kowicac h odbedzie sie dnia 16 wrze$nia br.
0 godz. 16-tej uroczyste zebranie z okazji I-szej rocznicy zato-
zenia. Niech zadnej cztonkini nie zabraknie. Bardzo nam bedzie
mito powita¢ gosci z innych Kot

W Szopienicach jak i w Mystowicach
tej Dabréwce sa projektowane kursa gotowania,
1 nakrywania. Zgtoszenia przyjmujg zarzady.

iw Ma-
pieczenia

,Jest to cnota nad cnotami trzymaé jezyk za zebami" __
moéwi stare polskie przystowie...

Niestety, cnota trzymania .iezyka na Ivodzv. inaczej mo-
wigc — cnota powsciagliwos$ci jezyka — jest dzi$ bardzo za-
niedbana.

Zbytnie gadulstwo, plotkarstwo, ktamstwa, oczernianie bliz-
nich it p zjawiska sa bardzo czesto sootykaiiemi dzi§ grzechami
jezyka.

Badzmy szczerzy i sprawiedliwi i przyznajmy, ze grzechy
te sa rozpowszechnione nawet ws$réd nas katolikéw, obowigza-
nych przeciez do oglednego uzywania jezyka, do prawdomow-
nosci 1 do poszanowania czci blizniego.

Moze sie zdarzy¢, ze kto$ nie ze zlej woli. lecz z nieSwia-
domosci. Zle sadz! blizniego, lub niechcacy wyrzadzg krzywde
.iego czci, bedac wprowadzonym w btad przez ztosliwych infor-
matoréw. Wtedy nalezy btad swoéj naprawié.

Ale nawet rozpuszczanie zgodnych z prawda, a szkodzgcych
czci blizniego wiesci niegodne jest dobrego katohka i nazywa sie
gadulstwem, grzeszacem przeciw mitosci blizniego.

Najgorzej jednak jest. gdy kto$, cho¢ wie. ze to jest nie-
prawda, zto$liwie rozsiewa ublizajgce, lub fatszywe wiadomosci
o osobach innych, dodaje stworzone Drzez siebie ,szczeg6ty”,
powieksza je, lub przekreca fakty i dopiero taki zbiér plotek
0 bliznich rozpowiada, lub gdv kto uzywa obraziiwych wyrazéw
w sprzeczkach i ktétniacli z bliznimi.

Sa to moze najgorsze ob.iawy niepowsciagliwosci .iezyka
1jedne z najwiekszych jego grzechow!

Takie kalumnjatorstwo, czyli oszczerstwa, oczernianie bliz-
nich. wiele na $wiecie krzywdy wyrzadzito, wiele ztamato istnien
ludzkich, wiele szcze$cia ludzkiego rozbito, cate morze tez
wycisneto z oczu oczernionych niewinnie, wiele mienia i posad
ludziom odebrato.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ile przez swe gadulstwo
i plotkarstwo mamv na sumieniu krzywdy moralnej naszych
bliznich.

JesteSmy pewni, ze nie mylimy sie w twierdzeniu naszem
o grzechach jezyka i icli skutkach. Wezmy do reki pierwsza
lepsza gazete, wychodzaca na Slasku Niema tygodnia, zeby nie
byto w niei ogtoszen mnie.i wiece.i nastepujacej tresci: ,,Obraze
dqub obeige) rzucong na n. X. cofam i przepraszam", albo: ,Za-
rzuty przeciw p. Y. nie poiegaja na prawdzie — coiam i prze-
praszam."

Oto sa skutki niepows$ciagliwosci i ztoSliwosci naszego .ie-

zyka. Powiedziato sie na blizniego nieopatrznie iakie$ gtupstwo,
jakas plotke, jaka$ obelge... Ten obrazit sie stuszniel... Potem
sad, koszty, ugoda i trzeba cofa¢ niebacznie wypowiedziane

obrazliwe stowa... Klopot, strata pieniedzy,
mszczag sie na nas grzechy naszego .iezyka.

Moze jas$niej, spokojniej i piekniej bytoby na $wiecie. gdyby
ludzie nauczyli sie cnoty i sztuki pows$ciagliwos$ciiezyka. czyli,
jak to sie mowi. trzymania .iezyka zazebami.

Nie .iest to znowu tak bardzo trudna sztuka,
piekna i pozytecznal!

Jak doj$¢ do zdobycia .ie.i?

Panuj nad soba — wucz sie tego! Chocigz nieraz jezyk
swedzi cie ,przygryz" go i trzymaj na wodzy!

Nie rob plotek, nie stuchaj plotek, nie wierz plotkom! Nie
moéw o nikim Zie. jezeli nie masz dowod6éw jego winy. Jezeli
za$ jeste$ przekonany o czyjej$ winie, jezeli to .iest w twej
mocy — zamiast go oczernia¢, lub potepia¢c — raczej sprobuj go
poprawi¢, przpkonaé po przyjacielsku, ze zle czyni. Je$li ci sie
to uda, spetnisz dobry uczynek: jes$li nie — dasz blizniemu po-
zna¢, ze ludzie widza jego btedy i winy... Moze po tem sam sie
opamieta...

Jest zakorzeniony ws$réd ludzi brzydki i teliérzowski zwy-
czaj, ze najgorsze plotki i oszczerstwa mowi sie najczesciej
z zadaniem niezdradzenia ich Zrédta i to nieraz ,pod stowem
honoru". W ten sposéb plotki i oszczerstwa rosng i rozszerza.ia
sie jak zaraza. A to jest zte i bardzo brzydkie. Jezeli kto$
oczernia blizniego przed toba i chce to utrzymaé¢ w tajemnicy.

wstyd - oto, jak
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nie g6dz sie na to. nie zobowigzuj sie do zachowania tajemnicy —
nie Domagaj plotce rosng¢; przeciwnie — odpowiedz, ze donie-
siesz o plotce zainteresowanemu blizniemu, zeby moégt sie bronig,
teb plotkom skreci¢ i cze$¢ swa oczyscic.

Poniewaz takie sprawy pachna sadem, wobec takiego ich
stawiania — niejednemu odechce sie plotkowa¢ i niejedna cze$¢
ludzka bedzie w ten spos6b uratowana od krzywdy. Plotkarzy,
oszczercOw, donosicieli i innych zabdjcéw czci ludzkiej zwalczaj-
my w otoczeniu i w szeregach swoich!...

Takze w zyciu rodzinnem, ktére da.ie nieraz powody do
nieporozumien, panujmy nad jezykiem, nie uzywajmy wyzwisk
si brutalnych wyrazéw. Naucza sie tego od ciebie twoje witasne
dzieci i same beda p6zniej rzucaé¢ wyzwiskami, moze nawet na
ciebie.

W tem wszystkiem za$§ — w uzywaniu iezyka niecli przy-
Swieca nam zawsze zasada: Nie czyn drugiemu tego. co tobie
niemite! Nie chciatby$, zeby o tobie plotkowano, méwiono Zle —
zeby cie oczerniono niewinnie. Uwazaj wiec. zeby$ i tv nie
plotkowat i nie oczerniat blizniego. Jeste$ przeciez katolikiem —
..Nie. méw przeciw blizniemu twemu fatszywego $wiadectwa!"
Gdy tej jednej cnoty ludzie naucza sie. lepiej bedzie na $wiecie!
Nie bedzie obelg, plotek, potwarzy, oszczerstw rzucanych nie-
bacznie, a potem odwotywanych publiczniel...

GERARD KMIOTEK. Mystowice.
Jak nalezy zbieraC dziko rosnace
rosliny lekarskie?

(Ciag dalszy.) (Patrz

Wilzyna ciernista, zwana takze iglica. Kolka. Ononis sni-
nosa L. Jest to podkrzew rozgateziony, ciernisty, o postaci bar-
dzo zmiennej.,roélina trwata. Korzen o grubosci 1 do 15 cm,
wyrasta do pét m diugosci i jest mato rozgatezionv. ale bardzo
twardy, drewniasty i odrostki korzeniowe dosiegata do 80 cm.
Korzonki ma krotkie, ktére przechodzg w diugi, czarno-brunat-
r.awy korzen. Drewno ma zéttawo-biatawe. Korzenie przechodza

ilustr.)

w krétka, gruba, czarnawa todyge, ktéra wypuszcza 2 do 5
owtosionych gatazek, o grubosci od 2 do 5 mm. Gatazki sa
okragtawe, wzniesione lub zwieszajace sie. gruczotkowato-

wioskowate, od 30—60 cm dtugie, ktérych boczne gatazki prze-
mienione sa v/ diugie, proste, zaostrzone ciernie. LisScie nizsze
wilzyny sa po czesci tré.ilistkowe. wyzsze i boczne liscie gatazek
po czesci proste, tréjkatne, ja.iowato-$piczaste, zabkowane, karbo-
wane, nieco osuszone, na krétkich szyputkach. prawie siedzace.
Kwiaty siedzace lub krétko szyputkowe o kolorze rézowym lub
cielistym w postaci przypominajgcej motyla, zebrane sa w luzne
grona ulistnione mieszczgce sie na dtuzszych gatazkach. Kielich
omszony, piec razy wciety. Mate stragczki o nielicznych nasio-
nach dluzsze sa od kielicha. Kwitnie od czerwca do wrzes$nia.
Rosnie na suchych lakach, przydrozach. na polach glinkowych
i gliniastych, w miejscach stonecznych, przy drogach lub brze-
gach laséw, na gruncie piaskowym kamienistym, obficie w za-
chodniej czesci Polski. Poniewaz cena i zapotrzebowanie na
korzenie wilzyny od roku do roku wzrastaja. poleca sie uprawa.
Do celéow leczniczych uzywa sie korzeni, w aptekach i drogeriach
do nabycia pod nazwa: Radix Ononidis. Pachnie stodkawo,
przypominajagc stodkodrzew. Smakuje stodkawo i gorzkawo.
Sktadniki zawiera: lotny, eteryczny olejek, ttuszczu, cukru natu-
ralnego 3 do 5 procent, sktadniki mineralnego pochodzenia. 1 do 2
.procent stodkawego Ononid oraz Onoceryne w krysztatach
i wapno cytrynowe. Od 16 wieku znana w lecznictwie lekar-
skiem. jako S$rodek moczopedny. W lecznictwie domowem ma
szerokie zastosowanie korzen zaréwno jak i ziele przy réznych
mieszankach roslin lekarskich: przy puchliznie wodnej, kamie-

niach pecherza, reumatyzmie i podagrze, réwniez jako $rodek
przeczyszczajacy krew. Dla celéw leczniczych wykopuje sie
pézna jesienia albo wczes$nie na wiosne korzenie, ktére po

oczyszczeniu suszy sie w temperaturze zwyczajnej w cieniu, albo
w niezbyt silnie ogrzewanej suszarni. Proby prosze przystaé.

Rdest ptasi. Wroéble jezyczki. Polygonum aviculare Linne.
Rosdlina roczna, Z pionowego cienkiego korzenia wyrasta mno-
stwo gatazek. rozpoScierajgcych sie promieniscie po ziemi.

Dtugo$¢ gatazek waha sie od 5 do 100 cm. Gatazki pokryte sa
drobnemi listkami az do korica peddéw. Listki od 1 do 2 cm
dtugie, o ksztatcie elipsowatym, albo podiuznie lancetowatym.
Kwiatki ma drobne, pieciowrebne siedzagce po 2 do 5 w Kkatach
lisci, o kolorze zielonawym Ilub purpurowym, na brzegach sa
biatawe. Kielich jest pieciodziatkowy i zawiera 8 matych pre-
cikow. dno kwiatowe jest tréjkanciaste. o trzech tupkach. Owoce
sa brunatnawo-matowe i diuzsze od okrywy kwiatu. Kwitnie od
tipca do pazdziernika Ro$nie dziko przy drogach, podwérzach,
w ogrodach, na polach i lakach, w gérach do 1000 m wysokosci.
Nazwa pochodzi z greckiego. W lecznictwie urzedowem stosuje
sie kwitngce ziele. W aptekach i drogeriach do nabycia pod
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nazwa: Herba Polygoni avicularis. RoS$lina zawiera sktadniki:
garbnik 2 do 2,5 proc. cukru, lotny olejek eteryczny, plvn kamfo-
rowy — Persicaviol — i 1,5 proc. kwasu krzemianowego tatwo
rozpuszczalnego w wodzie do tego stopnia, ze odwar wodny
wiece.i posiada kwasu krzemianowego, iak odwar skrzypu (prze-
ska) W dawnych czasach lekarze stosowali rdest przy chorobach
ptucnych i gruzlicy w potgczeniu z innemi ziotami, ktére réwniez
zawierata kwas krzemianowy. W lecznictwie Kidowem sporzadza
sie herbatki przy chorobach ptuc. nerek, pecherza. tagodzi kolki
i rozdziela kamienie nerkowe, nadto skutkuje przy ostrym Kka-
tarze zotadka. z powodu przejedzenia. Ksigdz Sebastian Kneipp
poleca ziele jako napar przy chorobach nerek, pecherza i wa-
troby. Zbiera¢ nalezy latem i wysuszaé w cieniu Poniewaz
wywozg go do innych krajéw wagonami, poleca sie iak najwiecej
nazbierac.
Prosze o przestanie prébek oraz zalaczv¢ portor.ia

Z zycia Katolickiego Stow. Mezow
diecezji katowickiej
(Okélnik 52.)
I. CZESC INFORMACYINA.

1. Pielgrzymka do Krakowa juz niedaleko.

) Od wielkiej pielgrzymki jubileuszowej mezéw katolickich ze
Slaska do Krakowa, do grobéw $w. Jacka i $w. Stanistawa —
dzieli nas juz tylko kilka dni. Wszelkie przygotowania, przyjmo-
wanie zgtoszen winne by¢ juz na ukonczeniu.

1 E. ks. biskup Adamski bedzie celebrowaé sume u OO.
Dominikanéw. Pielgrzymi beda mieli sposobno$¢ zobaczenia wa-
zniejszych pamiatek Krakowa. Moga jechaé takze zony i duze
dzieci.

Gdyby z Rybnickiego zgtosita sie wieksza liczba pielgrzy-
moéw. moznaby uruchomié tani pociagg z Rybnika do Katowic.
Odjazd z Katowic. Blizsze dane w afiszach

W sprawie dodatkowego pociggu z Rybnika nalezy nie-
zwtocznie porozumieé sie z Liga Katolicka (Katowice, Marszatka
Pitsudskiego 58).

2. Przed Swietem Chrystusa Kréla.

Przygotowania do tegorocznego S$wieta Chrystusa Krola,
Swieta Akcji Katolickiej — 28 pazdziernika br.. byty obszernie
omawiane na posiedzeniu petnego zarzadu diecezjalnego KSM
w dniu 7 wrzes$nia br.

a) Hasto Swieta.

Hastem tegorocznego Swieta jest:

Jubileusz Odkupienia — wezwaniem do zycia wewnetrz.
uego i duchowego odrodzenia spoteczenstwa.

Hasto to da uja¢ sie krécej:

W Chrystusie odkupienie,
W Chrystusie odrodzenie.

Pod tem hastem, nadanem przez Najdostojniejszy Episkopat,
ma odby¢ sie jaknajuroczysciej, jaknajokazalej tegoroczny ob-
chéd Swieta.

Uprasza sie Szanowne Zarzady o rychte porozumienie sie
z Przewielebnymi ksiezmi Proboszczami, ewentualnie tez o stwo-
rzenie komitetow parafialnych, w celu doskonatego przygoto-
wania S$wieckiej czes$ci obchodu, ktérego program nie bedzie
odbiega¢ zasadniczo od programéw lat ubiegtych.

Deklamacje, $piewy, zywe obrazy, przedstawienia i in.
musza by¢ jakndlepiej dobrane i przygotowane. Po broszury
z materiatem do obchodéw nalezy zwracaé sie do naszego Se-
kretarjatu lub do Sekretarjatu miodziezy meskie.i. Odpowiedni
referat bedzie dostarczony oddzialom w pierwszych dniach paz-
dziernika

Zaleca sie urzadzenie uroczystych pochodéw na nabozen-
stwo. dekorowanie domoéw i okien, ewentualnie takze oS$wiet-
lenie okien wieczorem. Do dekoracji nalezy uzyé choraggwi o
barwach koscielnych, narodowych i $laskich, obrazéw S$wietych,
kwiatéw, zieleni, $wiatta i nalepek.

Nalezy jednak stara¢ sie nie czyni¢ wielkich wydatkow
w zwigzku z obchodem.

b) Nalepki.

Podobnie, jak w latach ubiegtych, ukaza sie specjalne na-
lepki do okien na Swieto Chrystusa-Kréla. ktére powinny by¢
bezwarunkowo w kazdem oknie Kkatotickiem mieszkaniowem
i wystawowem. Chodzi o szeroka i manifestacyjna propagande
katolicka nazewnatrz w catej diecezji

Wprowadzamy nowo$¢: Od sprzedanej wieksze.i iloSci
nalepek dajemy 20°0 na rzecz oddziatéw, lub mezéw bezrobot-
nych, ktérzy zajma sie sprzedazg nalepek, ewentualnie na inny
cel. wedtug zyczen oddziatéw (tip. na budowe katedry S$lagskiej
pod wezwaniem Chrystusa-Kroéla).



Zamowienia nalepek .iuz sie przyjmuje w Sekretariacie. Od-
biera¢ najlepiej, ile moznosci, osobiscie. Jedna nalepka —
10 groszy.

c¢) Werbunek nowych c/.tonkéw.

W S$wieto Chrystusa-Krola, iako w $wieto Akcji Katolickiej,
fnamy rozwing¢ energiczna propagande naszych haset i celéow —
i akcie werbunkowa dla zdobycia nowych warto$ciowych czton-
kéw — w my$l hasta: Wszyscy mezowie katoliccy pod sztandar
Chrystusa-Krdla!

d) Do Chrystusa Eucharystycznego!

Pamietajmy, ze obowigzkiem kazdego meza prawdziwie
katolickiego jest przystagpi¢ w dzien Chrystusa-Kréla do Stotu
Panskiego.

Niechaj niezliczone szeregi naszych mezéw zadokumentuja
poteznie swa mito$¢ dla Chrystusa, oddaiac Mu 28-go nazdzier-
nika oczyszczone serca i dusze. Niech po catej diecezji rozlegnie
sie odgtos krokéw armji mezéw katolickich, idacych zwartemi
szeregami do Chrystusa Eucharystycznego!

Dalsze instrukcje beda podawane jeszcze.

Przygotowania staranne trzetfa rozpoczaé iuz dzis. zeby
Swieto Chrystusa Kréla byto z roku na rok coraz wieksze. uro-
czystsze i potezniejsze!

3. Nowe wydawnictwa i druki,

a) Przemoéwienia J. E. ks. biskupa Adamskiego.

Zapowiadana w poprzednim okélniku broszura z przemowie-
niami J. E. ks. biskupa Adamskiego, wygtoszonemi na Zjazdach
22 lipca i 12 sierpnia br.. juz sie ukazata naktadem Katol Stow.
Mezow diecezji katowickiej.

Broszura, tadnie wydana, zawiera: stowo wstepne, obydwa
przemoéwienia w dostownem brzmieniu wedtug stenogramoéw
I rezolucje zjazdowe.

Cena egzemplarza z lepszego papieru 50 gr, z dobrego —
40 groszy. Zamowienia przyjmuje Sekretariat.

b) Kalendarz Ligi Katolickiej na rok 1935
opuscit juz prase i przynosi wielka ilos¢ oryginalnego, bardzo
interesujgcego materiatu. W kalendarzu — ciekawy konkurs
z nagrodami. Cena dla abonentéw ,,Goscia Niedzielnego" 70 gr,
dla innych 1 zt. Zamawia¢ w administracji ,Goscia", lub u kol-
porterow.

c) Nowe karty zgtoszen (deklaracje).

Ukazato sie 3-cie wydanie kart zgtoszen (deklaracyj) dla
nowowstepujacych cztonkéw. Tre$¢ nadruku zostata nieco roz-
szerzona i dostosowana do nowego statutu. Cena: 100 sztuk (do-
bry papier) 2,70 zi.

Przy werbowaniu nowych cztonkéw postugujcie sie kartami
zgtoszen (deklaracjami).

Przy sposobno$ci poleca sie tez pozostata ilos¢ ulotek pro-
pagandowych Sekretariatu ,Katolicy, w szeregi nasze!" i nies$ni
»Aly chcemy Boga". Cena 100 sztuk ulotek lub piesni — 1 zt

Oddzialy, zalegajace z naleznoscig za dawniej pobrane de-
klaracje i ulotki, uprasza sie o wyréwnanie jej

4. Przykre, ale konieczne.

Sa oddziaty, ktére dotychczas nie wptacity w ciagu dwéch
lat ani grosza sktadki, nie utrzymujg zadnej #gcznosci z Sekreta-
riatem, chociaz ten state wysyta im swoje materiaty, i wreszcie
nie nadestaty swych zgtoszen do wiadzy.

W organizacji naszej, w ksigzkach, w stosunku Sekretariatu
do oddziatéow i odwrotnie musi by¢ porzadek.

Poniewaz te (na szcze$cie nieliczne) oddziaty mysla,
ze silna organizacja jest im niepotrzebna, chociaz do tej orga-
nizacji wzywa nas hierarchia Kosciota — zawiadamiamy Zarzady
tych oddziatéw, ze skreslamy je z naszej listy i ze od tej pory
przestajemy wysyta¢ im nasze komunikaty i inne materiaty.
Oddziaty skreslone nie moga liczy¢ na dalsza nasza pomoc,
wspoétprace i opieke.

Przykre to wprawdzie, ale nie nasza w tem wina.
lismy bardzo dtugo!

5. Nowy Oddziat KSM.

Woptyneto do Sekretariatu zgtoszenie oddziatlu KSM w Krzy-
zowicach. Witamy nowy oddziat w naszych szeregach stowami
»,Szcze$¢ Boze!"

Skad przyjda dalsze zgtoszenia? Sa jeszcze Tow Mezdéw
Katolickich niezgtoszone do Akcji Katolickiej. Dlaczego zwle-
kacie? Na co czekacie?

Zaktadajcie oddziaty Katol. Stow. Mezéw w parafiach, gdzie

Czeka-

fch jeszcze niema! Brakuje jeszcze przeszto 80 parafii Sekre-
tariat stuzy wszelka pomoca.
6. O program pracy.
Doradza sie Szan. Zarzadom Oddziatéw utozenie sobie

programu pracy w okresie jesienno-zimowym, odpowiednio do
warunkéw i potrzeb miejscowych. Informacyj. instrukcyj porad
co do programu udziela Sekretariat.
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7. Sktadki.

Sktadki na Sekretariat wptacity: Mikotéw (111 kw.). Nowa
Wie$ (I11), Kobiér (111), Lagiewniki (111), Tara. Gory ().

Uprasza sie o dalsze wptaty. 1-go pazdziernika br. przypada
termin ptacenia sktadki na Sekretariat za fil kwartat 1934 r.

8. Naleznos$¢ za oznaki zjazdowe.

Nalezno$¢ za oznaki zjazdowe (12 sierpnia br.) wptacito
dotychczas 60 oddziatéw: brakuje jeszcze przeszto 50 wptat,
poniewaz oznaki wystaliémy do wszystkich zgtoszonych w Sekre-
tariacie oddziatow.

Uwaga! Doszto do naszej wiadomosci, ze niektére oddziaty
nie oTrzymaty wystanych oznak. Gdyby tak byto. prosimy o do-
niesienie nam o tem, zeby$Smy mogli reklamowa¢ na poczcie,

9. Urlop sekretarza.

Sekretarz generalny, p. Stawinski Marian, rozpoczat urlop
wypoczynkowy, ktoéry bedzie trwaé¢ od 14—28 wrzeénia br.
Praca Sekretariatu bedzie jednak odbywaé sie normalnie.

1. CZESC SPRAWOZDAWCZA.

Dabréwka Mata. 9 wrzeénia br. odbyto sie tu wspélne
zebranie oddziatéw KSM z Dagbréwki Mate.i i Siemianowic (par.
Sw. Antoniego) pod przewodnictwem prezesa p. KoSmy. Pory-
wajacy referat o kryzysie wiary i wychowania i o skutkach tego
wygtosit sekretarz generalny p. Stawinski, Réwniez ks radca
dr. Wojtas wygtosit giebokie przemdwienie poczem wywiazata
sic interesujgcg dyskusja. Wspolne zebranie dwoch bratnich od-
dziatdbw bardzo podobato sie mezom i pozostawito najlepsze
wrazenie. Takie zebrania wsp6lne sasiadujgcych parafii powinny
odbywa¢ sie czeSciei w diecezji. Na zebranie przybyto razem
ponad 300 mezow.

Jejkowice. 2 wrze$nia br. zaznajomiono cztonkéw z nowym
statutem i z przemoéwieniem J. E. ks. Biskupa na Zjezdzie delego-
wanych w Katowicach. Ks. asystent koscielny wygtosit wyktad
o Akcji Katolickiej i rekolekcjach zamknietych Dla zdobycia
funduszu na rekolekcje postanowiono urzadzi¢ przedstawienie
sztuki p. t ,Sw. Antoni".

Miasteczko SI. 2 wrzesnia br. odbyto sie walne zebranie,
na ktérem wybrano nowy zarzad z prezesem p. Koniecznym.
»Szcze$¢ Boze!"

Mystowice. 9 wrze$nia br. odbyto sie nadzwyczajne walne
zebranie, na ktérem przyjeto nowy statut i zatatwiono szereg
spraw organizacyjnych.

Radlin. Na zebraniu 2-go wrze$nia br. uchwalono wytezy¢
wszystkie sity. zeby obchdd $wieta Chrystusa-Kréla wypadt tu
najlepiej. Tak tez powinno byé we wszystkich parafiach.

Tegoroczny obchod $wieta Chrystusa-KroSa niech
bedzie nowa, potezna manifestacja katolicka!

ccfiry ngVEREMI

Rolnicy zamieszkali w poblizu wiekszych miast moga po
stosunkowo nieztych cenach sprzedawac mleko w stanie suro-
wym konsumentom miejskim. Takich jednak jest stosunkowo
niewielu. Wiegkszo$¢ natomiast musi przerabia¢é mleko na masto
badZz we wtasnem gospodarstwie, badz w mleczarniach spoétdziel-
czych. mleko bowiem przy diuzszym przewozie ulegtoby zepsu-
ciu. Poniewaz jednak masto u nas jest bardzo tanie, przeto
i cena. otrzymywana za mleko, wysoka byé nie moze.

A jednak wiadomo, ze mleczne gospodarstwa dunskie lub
holenderskie, gdzie i bydto i pasza i robocizna sa drozsze niz
u nas. produkujg w duzej iloSci masto, ktére sprzedawane .iest
nawet zagranica do wysokich cenach. Tymczasem nasze masto
konsumowane jest przewaznie tylko na rynku krajowym, drobna
bowiem zaledwie cze$¢ nadaje sie na wywoz zagranice. Wpraw-
dzie krowy nasze daja réwniez dobre mleko, jak dunskie lub
holenderskie, ale gospodynie tak nie dbata zupetnie o czystosc¢,
ze masto wyrobione z brudnego mleka nie nadaje sie do diuz-
szego przechowania, szybko sie psuje i dlatego kupiec zagra-
niczny zupetnie nie chce go kupowaé, gdyz narazitby sie tylko
na powazne straty. Tym sposobem na wyw6z masta mamy
bardzo mato, natomiast rynek krajowy .iest niem przetadowany.
C6z dziwnego, ze w tych warunkach moze by¢ ono sprzedawane
tylko 4o niskiej cenie, a za mleko rolnik otrzymuje marne grosze.

Niema innej rady, jak tylko podniesienie jakos$ci dostarcza-
nego przez rolnikéw mleka. Niestety nasz rolnik zupetnie nie
zdaje sobie sprawyl z wysokiej warto$ci dobrego, a przede-
wszystkiem czystego mleka. Poniewaz jednak mleko mleku nie-
réwne, przeto istnieje projekt badania mleka na czysto$¢ i pta-
cenie wyzszej ceny za czyste. -Wtedy kazdy zrozumie, ze
czysto$¢ mleka .iest sprawa pierwszorzednej wagi. ktéra sie dotad
lekcewazyto. Aby jednak otrzymaé wyzsza cene za masto, mu-
simy przedewszystkiem mie¢ dobre mleko. Woéwczas dopiero
majac dobry produkt, mozemy wej$¢ na rynki zagraniczne i mie¢
wiekszy dochéd z naszego gospodarstwa mlecznego.



