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DODATEK MIESIECZNY DO ,DZWONU NIEDZIELNEGO* Nr. 22.

O mitosci macierzynskiej.

~Mito§¢ ciezaru nie czuje, na
(rud nie zwaza".
(Nasladowanie J. CH.).

Jakiem to rozkosznem uczuciem jest mitos¢ matki do dzieciecia!
Z zadnym innym poréwnaé sie nie da. Wiedziat dobrze Bog, czem
ma matce ostodzi¢ te ciezkie i bolesne chwile, ktére przeniesé
musi przy zostaniu matka.

Tulgc, pieszczac i catujgc wihasng dziecine nie zastanawiamy
sie nawet nad tem, ze speilniamy obwigzek. A przecie swe dzieci
kocha¢ musimy z rozkazu Boga. Bo gdyby nam to uczucie mitosci
pozostawionem zostato do woli i tylko jako nagroda ziemska za
trudy, to tatwo by serce nasze ostygng¢ mogto. Tymczasem Pan
Bdég wiozyt na nas obowigzek kochania dzieci. Przy rachunku
sumienia kazda matka, doszediszy do czwartego przykazania zapy-
ta¢ musi swego sumienia, czy dzieci swe kocha naprawde.

Bo kochaé, to nie znaczy tylko piesci¢ i catowaé, ale znaczy
to calem sercem dobrze zyczy¢ osobie kochanej, pragna jej
szczescia. — Uczucie jest zmienne, raz czujemy mito$¢ — innym
znéw razem nie; dlatego tez nie na uczuciu, nie na pieszczotach
zasadza¢ musimy naszg mitoS¢ macierzynska, ale na rozumie i woli.

Pan Jezus pouczal, ze najwazniejszym przykazaniem jest przy-
kazanie mitosci Boga i blizniego. A jakiz blizni jest matce kazdej



blizszy niz jej wilasne dziekd, krew z jej krwi, a kos$¢ z kosci?
Dziecko swe darzy¢ wiec musi najwiekszag po Bogu mitoscia.

Obowigzek ten mily i nie trudny jest do spetnienia jezeli
dziecko jest zdrowe, mite, wesote zmartwien nie przyczynia itylko
nas cieszy. Ale jak zacznie chorowa¢, jak nie jedng noc czuwac
przy niem trzeba, kiedy zacznie po chorobie nudzi¢, kaprysic,
lub tez z wiekiem stanie sie krngbrne, niepostuszne.. to wtedy
mitos¢ do niego zostaje nieraz na prébe wystawiona. | wtedy
to najlepiej sie pokazuje, ktéra matka dziecko swe naprawde, po
Bozemu kocha.

Azeby sprosta¢ swemu zadaniu i umie¢ by¢ zawsze roéwnie
kochajagcg matka trzeba przedewszystkiem modli¢ sie czesto bar-
dzo o mitos¢ prawdziwg do dzieci. Bez Boga nic nie mozemy,
z Nim cudéw dokaza¢ potrafimy. Wsparte modlitwg usitowac
muszg matki widzie¢ w swych dzieciach dziatki Boze — a siebie
uwaza¢ Za te stuzebnice Panskie, ktére z Jego woli majg powie-
rzone im dusze wychowa¢ tak, by chwate Bogu przyniosty. A wiec
dba¢ beda matki o zdrowie ciata i diAszy; nie zalowac trudéw,
snu, spoczynku — jezeli zdrowie dziecka tego zazada, chociazby
nie czuly radosci w oddawaniu tych postug. W wypadkach ka-
lectwa bedg swe dziecko réwnie, a moze i wiecej kochaly,
i nie powazg sie wstydzi¢c sie go lub niem pomiataC. ROwniez
jednaka mitoScig otaczac bedg dzieci rozumne, fadne jak brzydkie
lub niedorozwiniete. Jednym stowem mito$¢ macierzynska matki
chrzescjanki opiera¢ bedg na Bogu, kochajac swe dzieci dla Boga
i z Jego rozkazu.

Taka prawdziwa i idealna mito$¢ macierzyfiska sprawi, ze
w pozniejszym wieku dziecka, matka nie przeszkodzi mu w wybo-
rze stanu, chociazby powotanie jego zmuszalo jg do ciezkich
ofiar serdecznych. Rowniez i wyrodne dziecko dobra chrzescijanka
nie przestanie nigdy kocha¢ przynajmniej rozumem i wolg, i za-
miast, jak to niestety czesto sie zdarza przeklina¢ swe dziecie —
modli¢ sie bedzie za niego, modli¢ ustami, sercem i ofiarg,
azeby uprosi¢ mu nawrocenie. Niech takim biednym matkom
Swieci przyktadem $w. Monika (zyciorys jej w nastepnym numerze
podamy), ktora lata cate w pokucie itzach za syna swego spedzita
i uprosita tern nie tylko nawrocenie, ale i wielkg Swieto$¢ Augu-
styna.

»Nigdy nie bedziemy zdolni do peinienia dzieta Bozego,
jezeli nie mamy przekonania, ze sami z siebie bardziej sktonni
jestesmy do‘psucia wszystkiego, jak do tego, by nam sie powiodto.*

(Sm. Wincenty a] Paulo.)



Dziecko i jego sen

Prawdziwie gteboko wspotczutam nieraz z biednemi, mitodenii
matkami, ktérym dzieci po nocach spa¢ nie dajg i dlatego dzi$
pragne sie z niemi podzieli¢ zdobytem doswiadczeniem.

Przyczyny dla ktérych dzieci spig niespokojnie sg rozmaite,
sprobujmy je okreslic :

1) Przepetniony zotadek.

Dziecko powinno je$¢ tylko tyle na ile ma apetyt, wszelkie
»jeszcze synusiu, dla mamusi, dla tatusia, dla $w. Mikotaja*, pro-
wadzi do przepetnienia zotadka. Na wieczdr nalezy dawac potra-"
wy lekko strawne, niemowletom papke, jest ona pozywniejsza
i tatwiej strawna od grysiku. Papke robi sie w ten sposéb: na
tyzeczce Swiezego masta zrumieni¢ na kolor migdata w tupie ty-
zeczke pszennej maki dodac tyzeczke cukru, rozprowadzi¢ filizanka
mleka, troche posoli¢ (mleko matki jest stodkie ale i stone, dla-
tego dzieci chetnie jedza potrawy troche posolone) i gotowac
mieszajagc 10 minut. W pierwszych miesigcach podaje sie takg pap-
ke o gestosci macierzynskiego mleka, w pozZniejszych papka dochodzi
do gestosci grysiku tajonego. Papka taka jest znacznie strawniej-
sza i pozywniejsza od grysiku, a przez odpowiednie zrumienienie
maki na masle ma smak doskonaly. Starsze dzieci powinne dosta-
waé jarzyny, kluseczki, ryz, leguminy i owoce. Ptyndw na noc po-
dawa¢ nie nalezy, bo sprowadzajg potrzebe czestego oddawania
moczu i wplywajg na niespokojny sen dziecka, oraz przyczyniajg
sie do moczenia w #dzku, dziecko bowiem $pi twardo i bezwied-
nie mocz nieraz oddaje.

2) Zbyt czeste oddawanie moczu.

Nie dawacl ptynow na noc. Niemowletom kontrolowac kilka
razy w nocy pieluszke, starsze dzieci wysadza¢ przed spaniem
i wysadza¢ je poraz drugi koto 12 w nocy, jest potem spokoéj do
rana. Nawet dzieci starsze nalezy przypilnowaé, by zawsze z wie-
czora zatatwity swoje naturalne potrzeby.

3)Obecnos$¢ sublokatoréw w t6zeczku, (pchly, plus-

Takie dziecko naturalnie $pi niespokojnie, drapie sie placze,
rzuca przez sen, oddaje mocz pod siebie i wreszcie chudnie, traci
apetyt i jest na drodze do ogdlnego ostabienia. Matka nie przy-
znataby sie, bron Boze, do wiasciwego powodu, zaniepokojona idzie
z dzieckiem do lekarza, a skadze biedny lekarz moze przeczu¢, ze
to wina sublokatorow woézeczka czy t0zeczka? Daje Srodki aptecz-
ne, ktére jak kazde lekarstwa ostabiaja narzady trawienia a dziec-
ko ptacze po nocach, jak ptakato. Gdy dziecko wysadzi sie zwozka
nalezy catg posciel, sienniczek, materacyk, poduszeczke na kilka
godzin wyrzuci¢ na stonce, na powietrze, gdy matki tak uczynig,
kwy i t. p.).



sublokatorowie sie nie zagniezdzg, a dziecko nie bedzie spac
w zaduchu, tylko w wonnem, czystem powietrzem przesyconem
{6zeczku i bedzie spa¢ doskonale.

A jezeli sublokatorowie sg? No to nalezy wszystkie szpary
i zalomy t0zeczka zapedzlowa¢ kwasem octowym, nastepnie 10-
zeczko da¢ na storice, by odwietrzato, z poscielg czyni¢ jak na-
pisatam, a zging i nie pojawig sie wiecej.

Dla dziecka trzeba mie¢ zawsze czas.

Dziecku trzeba sie poswieci¢. MacierzyfAstwo nie jest niewolg
ale powinno by¢ dobrowolnem wyrzeczeniem sie swobody, jak
dtugo dziecko nadzoru potrzebuje. Ja, do moich dzieci nie miatam
nianki, batam sie poproslu powierza¢ zdrowie moich dzieci obcym,
najemnym rekom, bo jakiz wiekszy skarb moze matka da¢ dziecku
nad zdrowie?

| jakaz wiekszg niedole nad kalectwo?

Dlatego tez sama pilnowatam, niafczytam i sama gotowatam
dla moich dzieci i mam rezultat doskonaly, jeden chiopiec ma
7 lat a drugi 4 a dotychczas lekarz byt u nas tylko dwarazy za
caly ten przecigg czasu, przy wietrznej ospie i odrze.

4) Nieoczyszczony starannie nos.

Przed spaniem zaréwno dzieciom starszym, jak niemowletom
nalezy starannie nos wyczysci¢, bo gdy sie tego nie uczyni, dziec-
ko oddychaniu ustami, w gardle mu zasycha, drazni do kaszlu i prze-
szkadza w spaniu.

50dkrywanie sie w nocy.

Dzieci $pig zazwyczaj niespokojnie, kopia sie odrzucajg kol
derki, a ze we $nie cztowiek utraca pewien procent cieptoty krwi,
wiec i zaziebia sie tatwiej. Trudno jest matce wstawaé i co chwile
nakrywac dziecko, jest to zreszta zupetnie zbyteczne, do czterech
rogow kotdry przyszywa sie tasiemki i przywigzuje je na noc do
brzegow 16zeczka; tak zabezpieczone dziecko nie moze zrzuci¢
kotderki. Nie nalezy roéwniez dzieci nakrywaé pierzynkami, ani
opala¢ zbyt silnie pokoju w ktorym przebywajg, w ogdle w catym
mieszkaniu powinna panowa¢ ta sama mniejwiecej temperatura,
lepiej za chtodna, nizeli za goraca.

Z wiosng i w lecie spac jezeli juz nie przy otwartym, bo-
daj przy uchylonym oknie. Im wiecej dziecko ma powietrza tern
dla niego zdrowiej, a starszym tez nie zaszkodzi.

Wreszcie ostatnim powodem zlego sypiania po nocach nie-
mowlat jest zaczeste usypianie ich przez dzien.

Nieraz obserwowatam nianki z dzieCmi albo miode mamusie
na spacerach, gdy tylko usiadty wprawialy woézek w monotonny
ruch i usitowaty uspi¢ dziecko.



Jak dziecko usnie, to ma sie spok6j, mozna wygodnie czyta¢
ksigzke, robi¢ robote (rzadziej) llirtowac.. (czesSciej), wiec sie
dziecko usypia, dostaje je$¢ i zaraz:

Lulajze mi lulaj !

Na najrozmaitsze melodje i znowu dostaje jes¢ i znowu go-
dzine zmuszaja go do snu az ulegai $pi. W nocy naturalnie dziecko
sie budzi wypoczete, S$wieze, pragnie si¢ bawi¢ nareszcie i ono,
chce poiika¢é nozkami, rozgladng¢ sie po Swiecie, nauczy¢ wia-
dania swojemi raczkami i nézkami. Gdzie tam, nie dadzg mu.
Mamusia gasngcym gtosem wysSpiewuje, Tath$ klnie albo zatyka
uszy poduszka.

Spij, chcesz czy niechcesz !

Jak na to poradzi¢ ?

Nie da¢ dziecku spa¢ tak dtugo w dzien, przedewszystkiem
nie zmusza¢ go do spania, gdy bedzie znuzone zabawg samo za-
$nie, ale snem, ktory byt potrzebg organizmu, a nie wymuszeniem
silniejszego na stabszym.

Usypianie zapewnia wprawdzie matce i stuzacej swobode we
dnie, ale sprowadza owe meczenskie noce, po ktérych caty Swiat
przedstawia sie na czarno a byle co wytragca z réwnowagi.

Jakto? Caly dzien poswieci¢ zabawianiu dziecka? To jest
wiasnie zupetnie bledne mniemanie, ze dziecko zabawia¢ trzeba,
dajmy mu odpowiednie warunki a zabawi sie doskonale bez nas.
Niemowle rozpowijmy, azeby nam nie wypadto zt6zeczka, zrobmy
nad niem siatke z grubej krajki, bedzie sie bawi¢ witasnemi néz-
kami, bedzie ¢wiczy¢ swoje mieSnie az zmeczone zabawg zasnie
bez naszego : si, si, si. Kopanie sie zastepuje niemowleciu cho-
dzenie, gazy nie zatrzymujg sie ale odchodza swobodnie, narzady
trawienia sprawniej pracujg. Nie potrzeba go nosi¢ na rekach, nie
teskni do tego wecale gdy jest rozpowite i ma swobode ruchu.

Gdy dziecko zaczyna juz siada¢, umieszczamy go na dywa-
nie, nie zleci bo niema gdzie, a bawi si¢ zabawkami, gdy mu sie
posung, samo usituje je dosta¢ i posuwa sie za niemi, a gdy uczuje
site w nozkach zacznie sie chwyta¢ bliskich przedmiotéw i nau-
czy sie tatwo chodzié.

Moje dzieci do roku nie byly ani razu na rekach, nie bawi-
tam ich, bawily sie same, nie usypiatam, a spaty doskonale.

Marja Czeska - Maczynska.

»Dobro¢ jest to uczucie samege siebie w innych. By¢ dob-

rym — znaczy stawiaC innych na wiasne miejsce.
(0. Faber).



O Siotach zawodowych.

Zbliza sie szybkim krokiem konieg roku szkolnego, miodziez
otrzyma $wiadectwa i rozpocznie mite wakacje.

Wsréd tej miodziezy znajdzie sie spora gromadka takiej,
ktéra ukonczy catg szkote powszechna, wiec klase siddmg, —
i bedzie sie musiala powaznie zastanowi¢ co robi¢ dalej. Niektérzy
juz od wczesnej miodosci a nawet od lat dziecinnych majg przed
oczyma jaki$ ukochany cel, ktory osiggnag¢ pragna. Lecz bardzo
wiele miodziezy i rodzicow szuka rady przyjacielskiej, co zrobié
z synem lub corka, aby im zapewni¢ prace a z nig spokojny ka-
watek chleba na stare lata.

Zdarza sie czesto, ze miodziez, a zwlaszcza dziewczeta, wy-
bieraja pewien zawo6d czy tez zapisujg sie do jakiej$ szkoty tylko
dlatego, ze tak robi przyjacidotka czy kolezanka. W ten spo-
s6b powstaje »moda* na takg czy inng szkote, bez wzgledu na.
to, czy ukonczenie wiasnie »modnej* szkoly zapewni byt w przy-
sztosci. Do takich »modnych* ws$rdd dziewczat zakitaddw nalezg
seminarja nauczycielskie, gdzie co roku zgtasza sie do egzaminu
wstepnego po kilkaset uczennic, kiedy miejsc jest zaledwie na
czterdziesci... A po ukonczeniu seminarjum — ilez to 0séb nie
otrzymuje posady, bo Panstwo Polskie, chociaz otacza szkolnictwo
bardzo gorliwg opieka, nie moze zaktada¢ tyle nowych oddziatow,
aby wszyscy maturzysci znalezli prace.

A tymczasem ilez to pdl pracy lezy u nas odtogiem ! Skar-
zymy sie wszyscy, ze nie mozemy dosta¢ ubrahh dobrze uszytych,
ze restauracje zle karmig, ze pensjonaty w miejscach kapielowych
nie zawsze sg dobrze urzadzone, ze w domach prywatnych trudno
wymysli¢ potrawy tanie i smaczne — i tak dalej, bez korca,
trudno wyliczy¢ te wszystkie narzekania. Narzekania jednak nic
nie pomoga, aby ziemu zaradzi¢, trzeba sie wzig¢ energicznie do
pracy.

Najwazniejszg rzeczg dla kazdego cziowieka jest pozywienie
i ubranie, bez tego nikt sie obejs¢ nie moze. Dlatego na pierw-
szem miejscu postawimy dla dziewczat Szkote Zawodowg Zeriska.
Szkota taka, utrzymywana przez Panstwo, miesci sie w Krakowie we
wiasnym budynku przy ulicy Syrokomli. Przyjmuje dziewczeta,
ktore ukonczyly 14 lat zycia i siedm lat szkoty powszechnej z do-
brym wynikiem. Egzamin wstepny odbywa sie z koricem czerwca —
z jezyka polskiego, rachunkoéw i rysunkéw. Podania o przyjecie
do Szkoty Zawodowej, (zwykle krétko nazywanej Szkotg Przemy-
stowsg), trzeba wnosi¢ do Dyrekcji szkoty w potowie czerwca.

Panstwowa Szkota Zawodowa Zenska obejmuje nastepujace
dzialy: 1) Krawieczyzny (3-letni), 2) Bielizniarstwa (3-letni)



3) Hafciarstwa (3-letni), 4) Koronkarstwa (3-letni) 5) Modniar-
stwa (2 - letni) — ponadto jednoroczny Kkurs specjalny koronkar-
stwa i jednoroczny kurs kilimkarstwa. Po ukonfczeniu szkoly
uczennice otrzymuja S$wiadectwo, ktére im zastepuje Swiadectwo
czeladnicze. Uczennica moze wiec otworzy¢ swoj wiasny warsztat
pracy.

Po ukonczeniu petnej szkoly przemystowej i siedmnastu lat
zycia, kto pragnie wydoskonali¢ sie w swoim zawodzie, moze
przejs¢ do Seminarjuin Gospodarstwa domowego (kurs 3-letni),
Seminarjum haltu (kurs 3-letni) lub Seminarjum krawieczyzny
(kurs 3-letni). Kurs nauk w Seminarjum konfczy sie egzaminem,
kandydatki otrzymujg Swiadectwa dojrzatosci i zostajg instruktor-
kami w zeriskim szkolnictwie zawodowem. Po dwo6ch latach
praktyki otrzymujg Swiadectwo nauczycielskie.

Szkét zawodowych posiadamy juz w Polsce duzo, ciagle
przybywajg nowe, tak ze niema obawy, aby po ukoniczeniu Se-
minarjum przemystowego, mioda nauczyczycielka pozostata bez
posady.

Dla mitodziezy meskie istnieje Szkota Przemystowa (Aleja
Mickiewicza w Krakowie), doskonale postawiona, to tez wielu
chtopcéw Kkieruje sie tutaj, na wydziat budownictwa, chemji czy
budowy maszyn.

Starsze dziewczeta, nie mogace poswieca¢ na nauke lat kil-
ku, powinny zapisywa¢ sie do Miejskiej Szkoty Gospodarstwa
Domowego (Pedzichdéw 3.), gdzie w krotszym czasie nauczg sie do-
skonale gotowa¢, pra¢ i prasowaé, czysci¢ chemicznie i t. d.
Zwlaszcza znajomo$C prania i prasowania artystycznego mato
u nas rozpowszechniona, a tak konieczna, mogtaby postuzy¢ do
zatozenia wzorowej pralni, co przyniostoby znaczny dochéd. Po
ukonczeniu tej szkoty moznaby zaktada¢ pierwszorzedne pensjonaty,
restauracje, kuchnie domowe, tak, jak to widzimy i podziwiamy
za granica — czemuz nie mielibySmy podziwiaé tego samego
w naszym Kraju.

Goraco mozna poleci¢ naszej miodziezy Szkote Ekotiomicz-
no Handlowg, meska i zenska, cztero - letnia, do ktérej przyjmuje
sie mtodziez z ukonczonym 14 rokiem zycia i 7 - klasowg szkolg
powszechng, oraz Szkote Handlowg (3 - letnig) gdzie sie przyjmuje
miodziez z ukonczonym 13 rokiem zycia i siedmioletnig szkofg
powszechng. Obydwa te zaklady znakomicie postawione mieszczg
sie przy ul. Podwale. Egzamin wstepny zdaje sie z rachunkoéw
i j. polskiego.

Wreszcie trzeba jeszcze wymieni¢ Panstwowg Szkote Sztuk
Zdobniczych i Przemystu Artystycznego w Krakowie, Aleja Mic-
kiewicza, 5 — gdzie powinna wstepowa¢ miodziez odznaczajgca



sie specjalnem wuzdolnieniem do rysunkéw. Warunki przyjecia :
ukonczony 14 rok zycia i 7 klasa szkoly powszechnej, egzamin
wstepny zdaje sie z rysunkéw i jezyka polskiego. Wpisy odbywajg
sie 20 czerwca.

Pomidory i kalafiory.

Ogréd warzywny wymaga w maju specjalnego starania. —
Przekopujemy i nawozimy grzedy, o ile tego nie mieliSmy czasu
zrobi¢ jesienia. W maju tez jest termin flancowania kwiatow i de-
likatniejszych warzyw.

Z warzyw flancowa¢ bedziemy pomidory, ktorych sadzenie
przypada 18 maja. Poniewaz pomidory nalezg do roslin najwraz-
liwszych na klimat, wiec dajemy im miejsca najcieplejsze pod
murami i parkanami z wystawg stoneczng ; wymagajg one ziemi
zyznej, obficie nawiezionej i wilgoci w glebie. Sadzimy pomidory
w linje co 50 cm. we wszystkich kierunkach. Po posadzeniu
1 podlaniu, dobrze jest ziemie wyltozyé przegnitym nawozem. Kaz-
dej roslince dajemy kotek 1'50 m. — 2 m. wysoki. Do tego
kotka przywigzujemy ro$ling, obcinajac przy nasadzie wszystkie
boczne pedy ; poniewaz pomidory rosng bardzo szybko, wiec co
2 tygodnie trzeba przechodzi¢ plantacje dla przywigzywania wierz-
chotkéw i obcinania bocznych pedéw. W korcu sierpnia urywamy
wierzchotek rosliny, przez co wstrzymuje sie wzrost w goére i for-
mowanie sie nowych gron kwiatowych. Mozna tez sadzi¢ pomi-

dory w dotki zaprawione nawozem co 80 cm. — Im . Jedng
z nowszych odmian polecenia godng jest Chwata targéw
(Merveille des marchns). — Kalafiory sadzimy w drugiej potowie

maja i w poczatkach czerwca, ziemia musi by¢ doskonale upra-
wiong, odlegtos¢ miedzy linjami co 70 cm. a miedzy rodlinami
na linji co 60—70 cm.; miedzy kalalioramisadzimy rosliny szybko
dochodzace jak satate, kalarepe i. t. p. PdZniej oczyszczamy iosy-
pujemy kalafiory. Bardzo dodatnio na rozrost roslin wptywa pod-
lewanie rozcienczong gnojowka, a w czasie suszy letnich podle-
wanie wodg. Azeby ochroni¢ r6ze kalafiorbw od storica, aby nie
tracity swej barwy biatej i aby nie zagniwaly od deszczu — na-
lezy gdy roza jest widoczng natamaé¢ na nig jeden lub dwa li-
Scie, przez co chroni sie réze od zepsucia. M. Ciszewska.

Wychodzi pod Redakcjg Dr. E. Eslreicherowe).



