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Zgodne pozycie matzonkow.

»leden drugiego brzemiona noScie,
a lak wypetnicie zakon Chrystusowy™.
($w. Pawet: List do Galatéw 6, 2).

Niezgoda w matzenstwie jest tak starg, jak Swiat. Bo ludzie
sg zawsze ludz'mi utomnymi, grzesznymi, sktonnymi do ziego. Cho-
ciazby mioda panna idac za mgz niewiem jak kochata swego
oblubienica, a i on jg nad wszystko mitowal, to jednak wcze$niej
czy poOzniej dojdzie miedzy niemi do sprzeczki, bo to juz jest nie
uniknione. Malte nieporozumienia nie sg jeszcze nieszczesciem, ale
sg zte — bo tez zatruwajg zycie i do wiekszych kiotni prowadza.
Dlatego tez trzeba od pierwszych lat po Slubie stara¢ sie, azeby
nieporozumien miedzy mezem a zong niebyto. W tym celu najle-
piej bedzie trzymacé sie stow Sw. Apostota, ktdry uczyj: »jeden
drugiego brzemiona noscie, a tak wypeknicie zakon Chrystusowy«
Brzemie to grzechy nasze i cudze, to te zloSci, wyrzekania, prze-
klinania, to pijanstwo lub inna rozpusta, lub tez zjadliwos$é, nie-
porzadek, lenistwo i wiele, innych wad, ktére matzonkom zycie
nawzajem zatruwaja.



Najlepiej bytoby oczyscie, gdyby zaréwno maz jak i zona
czuwali nad soba i jedno drugiemu ustepowato; takie zgodne
matzenstwa bywaty wsrdd Swietych, np. matzenstwo Sw. Elzbiety
z Ludwikiem ksieciem Turyngji. Ale dzi$ trudno znales¢ tak do-
branych i Swigtobliwych ludzi. Dlatego tez przynajmniej jedna
strona musi zawsze ustepowac, chociazby jedynie dla Swietej zgo-
dy. Takg strong ustepujgcg musi by¢ przedewszystkiem zona.
Ona jako przedstawicielka pici stabej, posiada moze mniej energji,
ale wiecej cichej wytrwatosci i pokory, a pochtonieta zajeciami
matki, zony i gospodyni, wie co to znaczy zaparcie sie siebie.

Niech wiec w katolickiem matzenstwie bedzie zona tg strong
ustepujaca idogadzajgca mezowi. lezeli widzi meza podraznionego —
niech znosi spokojnie i stara sie¢ niczem bardziej nie rozdraznia¢;
jezeli ustyszy uwage niestuszng lub nawet zostanie wylajang bez
powodu — niech i to ze spokojem i dla $wietej zgody zniesie.
Niech mu nie robi ciggtych uwag, niech nie gderze i nie zrzedzi —
bo to zatruwa zycie nawet najcierpliwszemu cztowiekowi. Jednym
stowem — niech kobieta katoliczka bedzie w swem domowem
pozyciu wzorem niewiasty mocnej, ktéra z mitoScig odnosi sie do
swych najblizszych, stara sie w nich widzie¢ ich zalety, a oczy
zamyka na wady, a tylko w gigb swojej duszy spoglada ze su-
rowoscia.

Od kobiety dzi$ tyle zalezy! llez to samobdjstw spowodo-
wanych bywa niezgodnem pozyciem matzonkéw lub pieklem —
jakie w domu wytwarzajg. A ile razy maz zabija zone, lub zona
meza tez jedynie pod wplywem ziosci ! | czyz to nie dosy¢ ja-
skrawy przyktad, azeby kobiety przywies¢ do opamietania, azeby
‘mm przypomnie¢, ze idac za maz muszg by¢ na wszystko przygo-
owane, i ze nieraz roze, o ktérych $nity, w ciernie sie obroca.
Szukajmy, zony i matki, w matzenstwie tak jak we wszystkiem
spetnienia jedynie woli Bozej, meSmy cicho taki krzyz, jaki nam
Bdég na drodze pozycia malzenskiego zgotowat, a wypetlnimy Za-
kon Chrystusowy !

»Wszystko co robi¢ warto, warto robi¢ dobrze«
Zamoyska.



Zywot $w. Moniki.

»Mistrze ksztalcg ucznidow — Matki tworzg ludzi* — o tem
wihasnie musi kazda z matek dobrze pamiegtaé, ma ona bowiem
wychowaé dziecko tak, aby naprawde zastugiwato na miano czto-
wieka. Przed matkg katoliczkg stoi jednak trudniejsze, ale i zara-
zem wznioslejsze zadanie do spetnienia, ona bowiem powinna wy-
chowa¢ dziecko swe nietylko na cztowieka, ale i na Swietego.
Dla uswiecenia wiec dzieci nie powinna zatowaé zrobi¢ oliary
z wszystkiego, a szczegOllnie ze siebie, a nastepnie »musi by¢ prze-
dewszystkiem sama tem, na co ma wychowaé swe dzieci*.

Obie te wznioste zasady urzeczywistnita w swem zyciu
$w. Monika, dajagc nam w ten sposdb wzor matki, godny ze wszech
miar do na$ladowania. Sw. Monika zyta w IV. wieku po Chrystusie,
odebrata bardzo staranne wychowanie, w ktérem potozono szcze-
g6lniejszy nacisk na to, by nabyta przedewszystkiem cnote pra-
wdziwej, szczerej poboznosci, umartwienia oraz mitosci blizniego.
Tak uzbrojona weszta w $wiat, by spetni¢ swe najszczytniejsze za-
danie, a mianowicie meza poganina pozyska¢ dla prawdziwej
wiary, a troje swych dzieci wychowac tak, by kiedy$ Kosciét swiety
wyniost je na okarze.

Sw. Monika miata troje dzieci. Augustyna, Nawigjusza i Per-
petue. Caly jednak ogrom jej poswiecenia ujawnit sie przedew-
szystkiem w wychowaniu najstarszego syna Augustyna. Dala mu
bardzo staranne wychowanie religijne, ktére zaczeta niemat juz od
kolebki. Do 13 go roku zycia otaczata go najtroskliwszg opieka
prowadzgc go drogg cnoty. W tym roku jednak za wolg ojca
opuscit Augustyn dom rodzicielski i udat sie do Medaury na na-
uke. Z ta chwilg wiozyt Bog ciezki, dojmujacy krzyz na ramiona
$w. Moniki. Bo c6z straszniejszego i bolesniejszego dla matki, jak Kie-
dy widzi swe dziecie na drodze najohydniejszych wystepkéw. Nie po-
mogly jej fzy i blagania. Augustyn nietylko, ze z tej drogi nie
zawrocit, ale grzazt coraz bardziej w bagnie grzechu, az wreszcie
nastagpit jego ostateczny upadek, zapart si¢ mianowicie prawdziwej
wiary i przeszedt do sekty Manichejczykow.

Dla $w. Moniki byt to straszny cios i chociaz syna swego



kochata nadewszystko, nie zawahala sie z chwila, gdy do nigj
przybyt, odezwaé sie w te stowa : »Augustynie ! Nie waz sie zrobi¢
jeszcze kroku. Wypedze cie z mego domu i odtrgce od mego
serca. Tak wola obowigzek. Gdybym go nie spetnita, przestata-
bym by¢ mtka - chrzescijanka*.

Augustyn kochat swg matke i te straszne jej stowa wstrza-
snety nim do giebi. Z pochylong gtowag wyszedt z jej pokoju.

Diugich 12 lat pracowata $w. Monika nad nawr6ceniem
Augustyna. Potepiwszy jego haniebne odszczepienistwo, nie odsta-
pita go jednak, tzami i stowami btagajac go, by sie nawrdcit,
a gdy znowu rodzinne miasto porzucit, btaganie swe przesytata
mu listownie, budzac w nim sumienie i »te mysl zbawienng, ze
takiej matki zyczenie powinien spetni¢ chocby kosztem najwie-
kszej ofiary*. Przez caly ten czas nie ustawata w modlitwie, ofia-
rujagc Bogu swoj bol i tzy serdeczne za nawrdcenie ukochanego
syna. Wreszcie Bég zmitowat sie nad nig i Augustyn powrdcit
dzieki jej tzom, modlitwom i upomnieniom na droge prawdy
i cnoty. Nawro6cenie jego byto tak zupetne i gruntowne, ze
wzniést sie na wyzyny Swietosci i stat sie jednym z Swiecznikow
Kosciota.

Sw. Monike pocieszat jeden z $w. biskupéw w jej ciezkiem
zmartwieniu temi stowami: »syn tylu fez, co twdj syn, nie moze
zging¢*. Stowa te dla niejednej z matek powinny sta¢ sie otu-
chg i drogowskazem. Z K.

Wady dzieci i ich zwalczanie.

Wiemy dobrze, ze cztowiek stworzony zostat na obraz i po-
dobiefAstwo Boze. Tymczasem, rozgladajagc sie pomiedzy ludzmi,
rzadko spotykamy takiego cztowieka, ktéryby, nasladujac piekne
wzory zycia, jakie nam podaje Ewangelja $w., szedt za niemi
i stawat sie coraz lepszym.

Dzieci nasze majg tyle wad; czesto sie dziwimy, skad one
sie biorg ; narzekamy na zig nature dziecka, na jego upér, ztosli-
wos¢, kidtliwose, na jego samolubstwo i ani nam na mys$l nie
przychodzi, ze my sami po najwiekszej czesci jesteSmy przyczyng
réznych przywar dziecka.

Gdybysmy rodzicom powiedzieli, ze oni sg przyczyng ziego
zachowania sie dziecka, ze sami sobie winni, jesli ich dziecko nie



stucha i nie powaza, nie uwierzyliby i napewneby sie na nas po-
gniewali a nawet obrazili ! Powiedzieliby nam, ze przeciez zawsze,
ilekro¢ dziecko co$ =zawini, to je karza nalezycie, zwymyslaja
a nawet reki nie zalujg, a tu kto§ Smie mowié, ze ojciec, czy
matka sg winni temu, ze dzieci nie sg postuszne, grzeczne, uprzej-
me dla drugich.

A jednak tak jest. Wydaje sie nam, ze nagana czy karato
juz wszystko, co rodzice zrobi¢ powinni, aby utrzymaé dziecko na
dobrej drodze. Nie zdajemy sobie sprawy, ze ciekawe oczy dzie-
cka chciwie $ledzg nasze postepki i dzieci w swej matej gtdwce
szukajg odpowiedzi na to, czemu my sami nie postepujemy tak
jak tego zadamy od dziecka.

To tez jezeli widzimy, ze ono odnosi sie do rodzicéw har-
do, niegrzecznie, ze w jego stowach i postawie niema szacunku —
spojrzyjmy na siebie, jak my sie zachowywujemy : czy prosimy
grzecznie o podanie nam czego$, czy sie sasiadowi uprzejmie
uktonimy, czy wiasnym, starym rodzicom, o ile zyjg okazujemy
szacunek, aby sie dzieci z postepowania wiasnych rodzicéw uczyly
szacunku dla nich. Dziecko uczy sie z zycia, z przykfadu, co na-
lezy, a co nie nalezy, a najlepsza miarg dla niego, to czyny ojca
czy matki ! Stowa nie pomoga, one nie majg sity poruszenia du-
szy dziecka, przechodzg mimo uszu!

| tak... mowimy dziecku : »nie kradnij, a sami w oczach
dziecka naruszamy cudza witasnosé, zrywajac owoce z ogrodu sg-
siada lub wycinajgc cichaczem na wiasny uzytek drzewo w cu-
dzym lesie. A dziecko patrzy i mysli sobie, ze to moze wolno,
jesli ojciec, matka tak czynig. Moze sie zdarzy¢, ze chtopak wszkole
zabierze koledze pienigdze lub ksigzke ; wstyd pada na dom ma-
tego zlodzieja, bo stusznie ludzie sadza, ze sie z domu zie na-
wyczki wynosi.

Najwiecej to teraz skarg na brak powazania i szacunku dzieci
dla rodzicéw ; juz o jednej przyczynie, a mianowicie ztym przy-
ktadzie ze strony rodzicow mowiliSmy. Ale sg jeszcze inne. Zna-
my przystowie »jak ty komu, tak on tobie«. A czy my szanujemy
nasze dzieci ? CzeSciej pogtaskamy jatéwke i wiecej dbamy nie-
raz o to, aby gadzina miata pelne koryto — niz aby dziecko,
ktore tak bardzo potrzebuje serca, i opieki, czulo, ze jg od nas
ma. jakze czesto szturchaniec lub wyzwisko jest odpowiedzig na
zapytanie, czy proshe dziecka. Takiego postepowania nie mozna
nazwa¢ szanowaniem dziecka! Dziecko, ktore karmi sie wyzwi-
skami, do ktorego — trzeba, czy nie trzeba przemawia sie kijem,
nie nauczy sie szacunku dla tych, ktérzy sie tak z niem obchodza.

Jesli wiec pragniemy prawdziwie, aby dzieci nasze nie na-
bywaty wad, ktore nas narazajg na wstyd i zmartwienie, starajmy



sie by¢ dla nich dobrym przykladem. Starajmy sie da¢ dziecku
to, na co nas sta¢, aby nas mialo za co szanowa¢ i by¢ nam
wdzieczne ! Jak to mito gdy na staro$¢ cziowiek spracowany, wy-
gladajacy odpoczynku po znoju zycia - jako nagrode za dobre
i rozumne wychowanie dziecka — znajduje u niego cichy i wy-
godny kat ! y. S...a

Hodowla truskawek.

Truskawki nie sg wybrednemi na klimat i potozenie, ale
w miejscach cieptych dojrzewanie owocow jest wczesniejsze.
Truskawki hodujemy w miejscach stonecznych, udajg sie w kazdej
ziemi byle niezbyt suchej. — Nawiezienie ziemi musi by¢ obfite.
Truskawki rozmnaza sie z roztogow czyli waséw. Truskawki wy-
dajg dwa rodzaje todyg : todygi kwiatowe i roztogi plozace sie
po ziemi, te wychodzi¢ zaczynajg gdy konczy sie owocowanie,
to znaczy w lipcu. Roztég jest to todyzka cienka, zakonczona
zgrubieniem, od géry ma na sobie listek i pak wzrostowy, a od
dolnej strony pietke, z ktorej w zetknieciu z ziemig wychodzg
korzenie. Tworzy to juz malg roslinke, ktéra umieszczona w ziemi
zaczyna sie rozwija¢ samodzielnie. Stare rosliny gorzej sie roz-
mnazajg przez roztogi niz miode, i stabszag wydajg rozsade. —
Mozemy tez truskawki rozmnaza¢ w ten sposéb, ze : sadzimy je
rzadko, dajemy jedng linje przez $rodek zagona, a gdy zaczng
wydawal wasy utrzymujemy ziemie pulchno i czysto, by sie tatwo
ukorzeniaty, mozna im dopomaga¢ do ukorzeniania si¢ przez
przyciskanie grudkami ziemi lub przez umocowanie roztogéw przy
ziemi zapomocg patyczkoéw. Zakorzeniong rozsade wybiera sie pod-
wazajagc motyka, odcinajac ja od roztogébw, mozna juz ja uzy¢ do
zaktadania nowych plantacji. — Truskawczarnie zaklada sie na
wiosne, lub w drugiej potowie lata.

Truskawki posadzone w ciggu lata, dajg nam juz tadny
zbiér na nastepny rok; lecz najwiecej polecenia godne jest sa-
dzenie truskawek w koncu lipca i w poczatkach sierpnia — sa-
dzimy truskawki w linje lub na zagonach — Na zagonach sadzi-
my w trzy linje, a na linji co 30 do 50 cm. Naturalnie zaleznie
od odmiany. Gdy sadzimy w linje bez zagondéw, robi sie linje
znacznikiem co 60 do 70 cm. linja od linji a sadzi si¢ co 20 —
30 crn. na linji. Rozsadzie skracamy zbyt diugie korzenie, macza-
my w papce zrobionej z gliny i krowieAca i sadzimy, musimy
przytem uwazac, aby nie zbyt gieboko; koto posadzonej roslinki
robimy miseczkowate zagtebienie.® Bardzo polecenia godnem jest
miseczki te naokoto roslin wylozyé nawozem dla utrzymania wil-



gotnosci ziemi; roslinki te trzeba jeszcze pare razy podla¢ nim
sie zakorzenig i zaczng rosnaé, co nastgpi po dwdch tygodniach.
Dalsza praca koto hodowli truskawek polega na oczyszczaniu
i spulchnianiu ziemi. W ciggu maja gdy truskawki kwitng nalezy
wylozy¢ ziemie stomiastym nawozem w celu zabezpieczenia owo-
cow od walenia sie. Truskawki zbieramy od potowy czerwca do
potowy lipca na mate koszyczki lub talerze, osobno odktada sie
uszkodzone lub nagnite, dna koszyczkéw i boki wyktada sie lis¢-
mi malinowemi lub truskawkowemu M. Ciszewska.

Dobra gospodyni.

Dobry i tatwy grzybek do rosolu lub zupy (na 4
osoby) 1 jajo cate, i z6tko, kawalek rozpuszczonego masta lub
moze by¢ iszmalcu, pare tyzek mleka, na koniec noza sody czysz-
czonej, a jeszcze lepiej proszku drozdzowego, ktory przesia¢ do
maki.

Wszystkie te sktadniki dobrze razem wymiesza¢ dajac tyle
maki, aby ciasto miato gesto$¢ ciasta lanego i doskonale tyzka
wyrobi¢, Kawateczek masta dobrze rozpali¢ na malej patelce lub
rondelku, wla¢ przygotowana mase, a gdy na blasze zacznie pod-
rasta¢, wstawi¢ do gorgcego pieca (szabasnika), gdzie omlecik po
kwadransie powinien dobrze podrosng¢; wtedy przewroci¢ go na
drugg strone i jeszcze podpiec, aby byt z obydwoch stron zaru-
mieniony, dla smaku i zapachu doda¢ nieco natki' z pietruszki
lub miodego koperku. Mozna zrobi¢ i bez zoitka tylko z catego
jaja ale bedzie mniejszy.

Grysik do rosotu przed wsypaniem do zupy namo-
czy¢ na krotki czas w sporej.ilosci zimnej wody, i z t3 woda
da¢ do rosotu, a nie tak tatwo sie skluszczy.

Aby kaszka czestochowska albo hreczana ugo-
towata sie na sypko, to jg przesmarzy¢ z mastem i solg, az sie
dobrze rozgrzeje, potem dopiero zala¢ wrzacg woda, dajac na
kwaterke kaszki ¥a 1 wody, raz zamiesza¢, przykry¢ i wstawi¢ do
gorgcego szabasnika na godzine, ale nic wiecej nie migszaé. Wyj-
mowac¢ nie tyzkg, ale wyskroba¢ widelcem, a rozleci sie kazde
ziarnko osobno. Gdyby wyjmujac z szabasnika widac¢', byto po
wierzchu surowe ziarnka, to pokropi¢ po wierzchu odrobing gorg-
cej wody, przykry¢ i jeszcze na chwile wstawi¢ do szabasnika,
a lepiej napecznieje.

Zelatynedo kremodéw namoczy¢ w zimnej wodzie
poczem osuszy¢ w serwetce i taka mokrg daé do gotowanego
ptynu, a na poczekaniu sie rozpusci.



0 kurach

Czesto sie styszy narzekanie ws$rdd gospodyn wiejskich, ze
kiedy kura znosi jaja, to sa one tanie, a w zimie, kiedy jaja sg
drozsze, kury przestajg prawie nieS¢ i nie przynoszg zadnego do-
chodu, lecz owszem trzeba jeszcze doktada¢ do nich, bo sie ie zywi za
darmo.

Ten wypoczynek kury nie jest wcale koniecznym z natury,
pochodzi on jedynie stad, ze kura w zimie nie moze uzbiera¢ so-
bie odpowiednich skladnikow na jajko, a zwiaszcza na skorupke.
Temu jednak mozna w bardzo tani i skuteczny sposéb zaradzic.

Jeden znany mi dobrze gospodarz, ktdremu wszyscy sasiedzi
zazdroscili, ze robit tak wielkie »pienigdze« na jajach w zimie, u-
rzadzit sie bardzo sprytnie. Kur nie wypuszczat na mréz czy za-
wieje na podwdrze, by nie ziebty, lecz trzyma! je w stajni, a stajnie
miat widng. Do pozywienia zwyklego, ktdére kazda gospodyni
daje kurom, mieszat kosci, stluczone drobniutko, tak, ze zadna
kosteczka u niego sie nie zmarnowata, lecz owszem brat jeszcze za
bezcen kosci od innych. Z ko$¢mi mozna zmiesza¢ potluczong
skorupke z jaja, o ileby taka sie znajdowata; niepozadanem za$
jest rzuca¢ cate skorupki, bo Wowczas kury uczg sie zjadac cale jaja.

Dzieki kosciom otrzymuje kura sktadniki potrzebne na sko-
rupke jaja, za czem w lecie musi dtugo grzeba¢. Kura w lecie
spozywa jednak troche zieleni i ma duzo ruchu. Pomyslat i o tem
Ow gospodarz. Buraczki, ktére wypuscity nieco zielonych lisci, po-
przywigzywat za ogonki i rozwiesit w stajni, aby kury mogty do
nich doskakiwaé. Tak tez robity; caty dzien byty w ruchu zamiast
siedzie¢ gdzie$ w katku zasepione, a za to zajecie sie niemi pta-
cily sowicie w zimie. Kura rowniez wymaga rozumnego starania,
aby poprawi¢ jej nosno$¢. Gatunek polskich zielono-n6zek nalezy
do bardzo nos$nych i zyczy¢ sobie nalezy, by sie rozpowszechnity
na ziemiach polskich.

Jednocze$nie przez staranie i rozumng a niekosztowng pomoc
mozna podnie$¢ ich nosnos¢ tak, aby kura polska, zamiast znie-
sionych 80 jaj rocznie, znosita 200 i wiecej jaj rocznie, jak to obli-
czono w Danji, kraju rolniczym, i w Stanach Zjedn., Ameryki,
gdzie znoéw nauka i badania uczonych wskazujg, co ijak stosowac
nalezy. W obu tych panstwach rozumiejg' jednak dobrze, ze kur
Starych trzymac¢ nie warto, bo nosno$¢ ich sie zmniejsza. Kure
optaca sie trzymaé najwyzej do lat trzech, poczem jej miejsce
zajg¢ powinna middka. J. Rzeznikiewiczowna.

Wychodzi pod Redakcjg Dr. E. Eslreicherowej.

Drukarnia ,,Pows$ciggliwo$¢ i Praca™ w Krakowie, Kaz. Wielkiego 95.



