Rok I Nr. 5.

DODATEK MIESIECZNY DO ,DZWONU NIEDZIELNEGO*® Nr. 35.

Do naszych Czytelniczek!

Mitlo nam jest donies¢ naszym drogim Czytelniczkom, ze
dodatek nasz zamierzamy od wrze$nia wydawa¢ dwa razy w mie-
sigcu. t. j. w kazdag pierwszg i trzecig niedziele. Mimo znacznego
wzrostu kosztdbw nie podnosimy prenumeraty, azeby ufatwié
pismu naszemu rozejécie sie w jaknajwiekszej ilosci egzemplarzy.
PragnelibySmy jednak, azeby obecne Czytelniczki staraty sie zje-
dnywa¢ nowe prenumeratorki w kole najblizszych znajomych.

»Matka i Gospodyni* jest jedynem polskiem popularnem
pisemkiem przeznaczonem wyitacznie dla kobiet.

Liczne rady, czy to z wychowania, czy tez praktyczne wia-
domosci gospodarskie, ogrodnicze lub kuchenne, przydajg sie
z pewnosciag niejednej czytelniczce. — Tylko jedno nas martwi,
ze dotad nie otrzymaliSmy ani jednego listu. Nie wiemy wiec,
co nasze Czytelniczki najbardziej interesuje, o czem chciatyby sie
za pomocg pisemka dowiedzie¢, w czem poradzi¢.

Piszcie wiec do nas, drogie Matki, a otrzymacie napewno
drukowang odpowiedZz napisang przez osobe fachowa.

Redakcja.



Matka Leona Jankiewicz

ze Zgromadzenia SS. Stuzebniczek.

Najbardziej zastuzong, znang i ceniong Zakonnicg ze Zgrom.
SS. Shuzebniczek byta blisko pot wiekowa Matka' Generalna —
Leona Jankiewicz. Zmarta ona w sedziwym wieku w opinji $wie-
tosci. Cicha, pracowita, a tak peilne cnét zycie tej Stuzebnicy
Bozej zastuguje na to, by wiecej o0séb je poznato i nasladowac
mogto.

’ Leona TankiewiczOwna urodzita sie dn. 13. V. 1839 r. we
wsi Stanigtkach (niedaleko Krakowa) z ojca Jana rymarza i matki
Agnieszki ze Swiderskich. Jako dziecko byta niezmiernie zywa,
ruchliwa i sprytna, ale takze grzeczna i ulegta; tubiang byta przez
wszystkich.

Od 1850 r. uczeszczata mata Leosia do polskiej szkoty PP.
Benedyktynek w Stanigtkach; tam przygotowang zostata do Sakra-
mentéw $w. i stamtad tez wyniosta w znacznej mierze pociag
do zycia zakonnego, tembardziej, ze po skonczeniu nauk powo-
fana; zostata przez dwczesng Ksienie tego zakonu do osobistych
postug.

Przez ten kilkoletni pobyt wsréd Zakonnic wyrobita w sobie
Leona cenne zalety, a przedewszystkiem mito$¢ blizniego. Kazdemu
ustuzy¢, w pracy dopomoc i pocieszy¢ w nieszczesciu — byto jej
najmilszem zajeciem. W tym to czasie poznaje jg blizej O. Baczyn-
ski T. J. duchowny kierownik SS, Stuzebniczek. Po dtugiej roz-
mowie z tym Swiattym kaptanem decyduje sie Leona Jankiewi-
czowna pojs¢ za glosem powotania i wstgpi¢ do nowo utworzo-
nego Zgromadzenia. Uzyskawszy bez trudnos$ci pozwolenie poboz-
nych swych rodzicéw, wstepuje wr. 1852 do Nowicjatu w Lancucie.
Ciezkie czasy zaczety sie dla miodej probantki. Dom Siéstr ubogi,
Zle jeszcze zorganizowany, praca ciezka, a odzywienie nader
skromne. Ale to nie zraza Leony ani na chwile, przeciwnie, trwa
w pogodzie ducha, a towarzyszce swej w nowicjacie dodaje sit,
namawia do wytrwania, ttumaczac, ze przyszty stuzy¢ Bogu, a we
wszystkich trudno$ciach winny widzie¢ wole ich Oblubienca.

Jak dalece praca fizyczna, do ktorej Leona nie byfa przy-
zwyczajong, meczyta ja, Swiadczy fakt, ze kiedy przychodzita na
nig kolej gotowania rannego positku, to przywigzywala noge do
{6zka, azeby spac czujniej, niewygodniej i predzej sie obudzic.
Précz fizycznych prob, doswiadczat ja Pan BOg jeszcze dotkliwie
wewnetrznemi trudnosciami. W trzy lata po ziozeniu pierwszych
Slubéw zostaje Jankiewiczéwna przetozong w Starej Wsi, dokad
przeniesiony zostal nowicjat z tancuta. A w kilka lat pdzniej,



kiedy z rozkazu obcego rzadu Austrjackiego wszystkie domy SS.
Stuzebniczek zostajg oderwane na zawsze od domu macierzystego
w Poznaniu — S. Leona zostaje Matkg Generalng catego Zgro-
madzenia. Wybierana ponownie co kazde pie¢ lat, piastuje ona swoj
trudny urzad do samej $mierci. Ogodtem wybierang byta 9 razy
na M. Generalng, co wymownie S$wiadczy o jej zastugach dla
Zakonu i uznaniu, jakiem sie cieszyta.

Cechag charakterystyczng M.
Leony byta prostota, ktorg nie
tylko sama uprawiata, ale ktdrg
nade wszystko zalecata swym Sio-
strom.

Od poczatku do konca zycia
jest Leona niczem wiecej, tylko
prostg Stuzebniczkg N. M. P, mi-
mo, ze tyle lat ugina sie pod
dostojenstwem generalnej Przeto-
zonej. Czesto wyznawata w roz-
mowie z wybitnymi ludZzmi, ze
jest prosta, nieuczong dziewczyna.

Na rekreacjach zabawiata siostry
o$mieszaniem swojej osoby. .Nie-
uchylata sie od Zadnej, najmniej-
szej pracy, mimo swojej zakonnej
godnosci, a wszystko czynita z takg
prostota, jak gdyby takie n. p.
zmywanie w kuchni, lub noszenie
jedzenia pracujacym siostrom byto

jej statem zajeciem. W tej cnocie
pokory i cichosci wzrastata M.
Leona gtoéwnie przez zwyczaj cia-

gtej modlitwy. Mato jest chyba os6b, nawet ws$réd zakonnic,
ktéreby doszty do takiej wprawy w odmawianiu aktéw strzelistych
i rézancow. M. Leona modlita sie ciggle, popierajac kazdg swa
prosbe modlitwg do dusz czyScowjych. We wszystkich trudno$ciach
modlita sie o ich wstawiennictwo, ofiarujgc Msze $w. na ich intencjy
bywata tez zawsze, w najtrudniejszych nawet sprawach w cudowne
sposob wystuchana. Nabozenstwo to przekazata swoim siostrom,
ktére p6zniej w czasie wojennych trudnos$ci nieraz za przyczyng
dusz czyscowych uchronione bywaly od nieszcze$¢. —

M. Leona modlita sie jednak nie tylko usty, ale i czynem
umartwieniem tak mitem Bogu. Bedac z natury stabg fizycz-
nie, cierpiata b. czesto na silne bdle gltowy oraz mieksze niedo-
magania fizyczne.

Matka Leona Jankiewicz.



Zapytywana nieraz przez siostry czy bardzo cierpi, odpowia-
data z uSmiechem: »Niech sobie boli*"albo »tak B6g chce* i dalej
modlita sie i robita swoje, jakoby na nic nie zwracajagc uwagi.
Précz umartwien zsytanych jej przez Boga, umiata takze odmawiac
sobie i tak juz skromnego jedzenia lub czuwa¢ nocami na mod-
litwie, a kiedy sypiata w t6zku, to i wtedy umiala umartwiac¢ swe
ciato, ktadgc na siebie kawatki sekatego drzewa.

Jako przetozona speiniata matka Leona obowigzki swoje
jak najrozumniejsza .i najlepsza Matka. Kochajac serdecznie wszyst-
kie powierzone jej opiece corki, nie folgowata im i byta bardzo
wymagajaca szczegolnie kiedy chodzito o zachowanie reguty.
Czesto wyznaczata kary za najlzejsze uchybienia. Ale, ze kary byly
zastuzone, wiec tez siostry nie chowaly do swej przetozonej urazy,
ale kochaly jg catem sercem. Piekny wyraz tego daty urzadzajgc
wspaniatg uroczystos¢ na czes¢ swej Matki w rocznice 50-letnig
jej obtdéczyn.

Z drobnych sktadek po wszystkich domach uzbieraty siostry
potrzebng sume na zakupienie korony dla statuy M. Najswietszej
w kaplicy klasztornej, a wdniu jubileuszu dokonano ukoronowania,
ku niewymownej radoSci Tubilatki. Wspaniata uroczystos$¢ jubile-
uszowa, niezliczona ilo$¢ depesz i listbw otrzymanych w tym dniu
przez M. Leone od najwybitniejszych os6b w kraju i zagranica, $wiad-
czyto wymownie o tern, jak znang i ceniong byla ta pokorna,
cicha i pracowita Stuzebniczka Panska.

Po S$mierci Przetozonej, ktéra nastgpita podczas ostatniego
pazdziernikowego nabozenstwa, pozostata zywa pamie¢ o zmartej
nietylko ws$rdod osieroconych siostr ale i u szerszych sfer spotecz-
nych. Wsrdd zyjgcych pozostato mniemanie, ze M. Leona Jankie-
wicz powiekszyta grono S$wietych w niebie. Zaréwno siostry, jak
i osoby Swieckie udajgce sie z ufnoscig w jej wstawienictwo w trud-
nosciach zyciowych do Boga zostawaty czesto wystuchane, co zdaje sie
potwierdza¢, ze pokorna Shtuzebniczka Marji cieszy sie szczesciem
najwiekszem, ogladaniem Boga twarzg w twarz. Dr. E. Estreicherowa.

Dojenie krow.

Zdawatoby sie na pozor, ze kazda gospodyni znakomicie
jest obeznana z dojeniem, i ze zbytecznem bedzie rozpisywanie
sie o tym codziennym zabiegu. Jednak zastanowiwszy sie troche,
przekonamy sie, ze moznaby znacznie zwiekszy¢ wydajnos¢ mleka
przez racjonalne dojenie, a przez umiejetne postepowanie otrzymac
mleko o wiele lepsze, niz to ktore zwykle gospodynie wiejskie
wynoszg na targ.



Musimy zaznajomi¢ sie z gtébwnemi zasadami racjonalnego
dojenia.

Pierwsze: to utrzymywanie czystosci.

A wiec czyste powinno by¢ pomieszczenie dla krow, czyste
krowy, czysta ma by¢ osoba, ktdra krowy doi, wreszcie czyste
naczynia, do ktorych dostaje sie mleko.

Czysto$¢ bowiem jest gtowng podstawg dobroci mleka, gdyz
mleko zabrudzone, chocby byto najtlusciejsze, nie przedstawia dla
nikogo wiekszej wartosci, poniewaz w zaden spos6b odczyscic
sie nie da. Wszystkie S$rodki, ktérymi staramy sie usuna¢ brud
z mleka, bedg tylko potowiczne, gdyz mleko odczyszczone zapo;
mocg najlepszych nawet sit, jezeli byto raz brudne, posiada cate
roje niewidocznych dla oka drobnoustrojow czyli bakterji, i nie
nadaje sie na pokarm dla niemowlat i dzieci, a i dla dorostych
bywa czesto szkodliwe.

State utrzymywanie czystosci w oborze nie przedstawia
wielkiej trudnosci, o ile pamietamy o tern codziennie.

A wiec kazdego dnia nalezy $ciole zmieni¢, obore wywie-
trzy¢. Raz na tydzien obmies¢ Sciany i przetrze¢ okno. Na szybie
nie powinno byé zadnego pytu, ktéry wstrzymuje dostep promieni
stonecznych do wnetrza, gdyz wiemy, ze Swiatto wplywa wybitnie
na zdrowie zwierzat.

Raz na rok wybieli¢ calg stajnie wraz z powatg i ztobami.

Stoma, ktorg Scielemy pod bydto, lub jakakolwiek inna
Sciota, powinna by¢ sucha i czysta.

Same krowy muszg by¢ codziennie starannie czyszczone
szczotkg i zgrzebtem, a w miare potrzeby myte letnig woda.

Bezposrednio przed kazdym dojem nalezy wymie krowy
obmy¢ wodg ciepta, nastepnie wytrze¢ miekg Scierka.

Osoba dojgca powinna mie¢ wymyte rece szczotkg i mydtem.

Skopiec ma by¢ po kazdym doju wyprézniony i doktadnie
wymyty. Wszystkie naczynia uzywane do mleka nalezy najpierw
ptuka¢ zimnag wodg, potem dopiero goraca. Co kilka dni powinny
by¢ parzone woda ze soda (zwiaszcza w lecie), gdyz soda zapo-
biega kwasnieniu. Suszy¢ na stoncu.

Naczynia powinny by¢ blaszane, lub gliniane do przecho-
wywania mleka, drewnianych uzywac sie nie powinno.

Tak otrzymane mleko, od krowy czystej, dojone przez czyste
rece do czystego naczynia, zadnego brudu zawiera¢ nie bedzie.

Pamieta jeszcze musimy o tem, ze zupeinie zdrowg powinna
by¢ osoba, ktéra krowy doi.

Osoby chore na ptuca, bezwglednie doi¢ nie powinny, chocby
na pozo6r wygladem swoim choroby nie zdradzaly. Zarazki choro-



botworcze dostaja sie przez rece osoby chorej do mleka, a nastep-
nie przenosza sie na innych, szerzac dalej choroby.

To samo osoby, ktore pielegnujg chorych na jakgkolwiek
zarazliwg chorobe, n. p. na tyfus, czerwonke, odre, doi¢ nie po-
winny.

Oprbocz przestrzegania czystosci trzeba pamieta¢ o tem, ze
krowy powinny by¢ dojone zawsze 6 jednym itym samym czasie
i przez te samg osobe.

Wszelkie zmiany godzin i oséb dojagcych wplyng ujemnie
na wydatek mleka.

Samo dojenie najczesciej u nas jest starodawne, nie jest
racjonalne. Nie powinno sie doi¢ samemi palcami lecz calg reka
ujgwszy strzyki, wygniata¢ mleko, nie odrywajagc wcale reki od
wymienia.

Ten sposob dojenia jest najwiecej zblizony do ssania cielecia,
nie sprawia nigdy krowie bolu i wplywa najlepiej na rozwdj
gruczotéw mlecznych.

Im lepiej gruczoty wyrobione, tem wieksza wydajnos¢ mieka.

Pamietajcie gospodynie wiejskie, ze nabiat przez was uzyskany
przechodzi do ludno$ci miast, bywa podstawag odzywiania dzieci.
Zdrowe mleko — zdrowe dzieci. Wiec dla ogdlnego dobra i dla
zdrowia waszej wiasnej rodziny, nie szczedZcie staran nad prze-
strzeganiem czystosSci tego waznego pokarmu.

Co piszg w Ameryce o0 dzieciach.

Wszyscy dzi$ ogOlnie narzekaja na dzieci, na ich brak wy-
chowania. Nie jest to oczywiscie wing dzieci — ale matek i ojcow,
ktérzy zamiast dziecko nauczy¢ stucha¢ i szanowaé rodzicow,
dogadzajg swym jedynakom lub jedynaczkom, robig sobie z nich
bawidetka. Dzieje sie to nietylko u nas, ale i na catym S$wiecie,
a nawet w Ameryce. Dlatego przedrukujemy dzi$§ naszym matkom
dostownie artykut pisany w Ameryce w »Sodalisie Marjanskim«
w Orchard Lake Mich.

»Ameryka bierze wybitny udziat w tym powszechnym dzi$
kulcie dziecka. A jednak nigdzie nie nastuchatem sie tylu skarg
na dzieci, co w Ameryce, inigdzie moze nie spotyka sie tak licz-
nych i tak okropnych przestepstw nieletnich jak w Ameryce.

Dziwny jest ten nowopoganski kult dziecka. Rodzice bez
wiary ograniczajg swoje potomstwo, zachecani do tego przez pro-
fesorow z katedr uniwersyteckich, przez ksigzki i artykuty w licz-
nych pismach, przez propagande domowg i pokatna, a jezeli sobie



pozwolg na jedno lub dwoje, to jakby dla zabawki i uprzyje-
mnienia sobie zycia. Obchodzg sie tez ze swojemi matemi batwan-
kami, jak z zabawkami, pozwalajg na wszystko, dogadzajg wszel-
kim zachciankom. Nic dziwnego, Zze te ucieszne zrazu batwanki
wyrastajg pozniej na matych tyranow domowych i skoiczonych
samolubdw.

jednemu z nich, dwunastoletniemu, ojciec ukazat nedze ludz-
ka, chcac go pobudzi¢ do wspbiczucia i ofiary z drobnej przyje-
mnosci. Niestety, juz bylo zapézno. »l don’t care. Mnie to nic nie
obchodzi. Ja temu nie winien*, odpowiedziat synalek, wzruszajac
niechetnie ramionami.

Inny dziewigcioletni urwisz, wylatawszy sie caty wieczor
z kolegami po ulicy, przyszedt do domu i rzucit sie na dywan
na podtodze. »Rozbieraj si¢ i idz do tozka* odzywa si¢ matka.
Zeby mi kto buty Sciaggnat, tobym sie potozyt*, odpowiada maty
wygodni$. »Ty hultaju! krzyknie matka, a jak urosniesz, to kto ci
bedzie buty $ciggat? »Moje dzieci* wycedzit z flegmg nic nie
strapiony gagatek.

To sg jeszcze niewinne obrazki, ale spotyka sie rzeczy, od
ktorych wiosy stajg na gtowie. Szkotly publiczne, panstwowe, bez
Boga i religji, wychowujg wprost bandytéw. Juz w szkotach po-
czatkowych uprawia sie zbiorowg rozpuste. W szkotach $rednich
»Liga Ateistyczna* propaguje jawng niewiare, a wladze panstwowe
oswiadczajg publicznie, ze nie do nich nalezy temu przeciwdzia-
ta¢ i poprzestajg tylko na zawiadomieniu rodzicow: »Wy siebie
patrzcie*.

I na razie nie wida¢ zadnego ratunku. Ameryka jest rozbita
religijnie na trzysta sekt najdziwaczniejszych, wobec czego pan-
stwo zadnej sekty nie popiera i utrzymuje szkoly bezwyznaniowe.
Owoce takiego wychowania bedg w przysztosci bardzo gorzkie
i przykre.

Katolicy, chcac uniknga¢ smutnych nastepstw szkoly bezwy-
znaniowej, zaktadajg wszedzie wilasne szkoty parafjalne, ktore
utrzymuja sami z niematym wysitkiem, bez zadnej pomocy ze stro-
ny panstwa, zmuszeni nadto placi¢ jeszcze podatek zwykly na
szkoty panstwowe, z ktérych nie korzystajg. Dzwigajg jednak ten
podwdjny ciezar.

W podobny sposéb urzadzili sie rowniez Polacy. Nie zdazyli
jeszcze pobudowac szkot dla wszystkich dzieci polskich, niektorzy
za$ rodzice, z bdlem serca powiedzie¢ to trzeba, nie posylaja
swych dzieci do szkdt parafjalnych, chociaz je majg pod bokiem,
wysitki jednak nie ustajg, aby wszystkim naszym dzieciom zape-
wni¢ katolickie i polskie wychowanie. C d n



Dobra Gospodyni.

Trwata konserwa z rydzow. Sredniej wielkosci ry-
dze optukac, osgczy¢ na sicie przez dhuzszy, czas utozy¢é w ron-
dlu kamiennym przesypujac obficie pokrajang cebula, solgc
w miare ukladania ; wody zupelnie nie dawac, przykryé, wstawié
do szabasnika, aby sie rydze we wiasnym sosie udusity. Gdy stra-
cg surowos$¢, tj. uduszag sie nalezycie, wystawi¢ z szabasnika, wy-
studzi¢, a potem uktadaé rydze w stoiki wraz z sosem i cebula.
Mie¢ przygotowany dobry ocet wygotowany z korzeniami i wy-
studzony. Zimne juz rydze zala¢ tym octem i zawigza¢. Bardzo
trwata konserwa. J. K.

Jakw Ame ryce zmywajg naczynia. Wiemy wszyscy,
ze w Ameryce ludzie wymyslajg coraz to co$ nowego, azeby uta-
twi¢ sobie i innym codzienne nudne, a tak konieczne zajecia do-
mowe. Kazda gospodyni wie, Ze najprzykszejszem zajeciem jest
zmywanie naczynia wogéle, a ttustego najbardziej. Otoz, azeby te
przykro$¢ zmniejszy¢, a calg prace sobie uprosci¢, zmywajg Ame-
rykanki naczynie mydtem. Jest to nie tylko bardzo mity, ale
i rozumny sposéb. Wszak ttustych rgk nie obmyjemy samg, cho-
ciazby i goracg woda, zawsze warstwa ttuszczu bedzie na reku —
a woda, bedzie po niej sptywac. Dlaczeg6z wiec upieramy sie przy
myciu bardzo tlustego nieraz naczynia sama wodg f Jednorazowa
proba przekona nas. Najlepiej wsypaé¢ do szaflika pustego jeszcze
gar$¢ proszku mydlanego lub jakich ptatkbw mydlanych, zala¢
je odrobing b. goracej wody, a gdy sie rozpusci — dolac letniej
i w tej mydlanej wodzie zmywac¢ naczynie. WSszelki brud i tluszcz
zejdzie bez trudu, a rece nie bedg miaty tego niemitego zapachu
pomyj. Tak wymydlone naczynie i rondle mozna poptukaé nawet
w zimnej wodzie, a beda Swiecgco czyste. Sprébojcie — a prze-
konacie sie.

Musztarda pomidorowa. 35 zdrowych dojrzatych
obtartych czysto pomidoréw rozerwa¢ w kawatki, doda¢ pokrajang
drobno cebule i dusi¢ bez wody az sie pomidory dobrze roz-
gotujg. Przetrze¢ je przez sito (najlepiej wilosiane) doda¢ 35 deka
cukru, troche soli, pieprzu i papryki, pare suszonych gwozdzikdéw
oraz p6ét 1 octu kuchennego. Wszystko to przesmazy¢ razem pét
godziny, poczem sktada¢ do stoikow i gdy wystygnie zawigzac.

Wychodzi pod Redakcjg Dr. E. Eslreicherowej.

Drukarnia ,,Pows$ciggliwo$¢ i Praca”™ w Krakowie, Kaz. Wielkftgo 95.



