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Nieszczesliwe matzenstwa.

Jedna z czytelniczek prosita nas o poruszenie w naszem
pisemku sprawy nieszczesliwych matzenstw. Jest to rzeczy-
wiscie sprawa niezmiernej wagi. Bo jezeli trudno jest dopo-
moc tym, Kktérzy przez zle uczyniony wybor zmuszeni sg
pedzi¢ zycie w ciagtem nieporozumieniu, to o wiele fatwiej
zapobiec tym nieszczeSciom przez niedopuszczanie do
nierozwaznych zwigzkdéw maitzenskich.

Gtowng wine ponoszg zwykle rodzice, a nadewszystko
matka. Za$lepiona w swej corce, nie chce przygotowac jej
do zycia wogole, a do matzenstwa w szczegélnosci, bojac
sie ja ,zastraszy¢" tem wszystkiem, co w zyciu, a zwtaszcza
po S$lubie, znie$S¢ bedzie musiata. Ze taka mitos¢ jest nieroz-
sgdna i falszywa, to nie ulega watpliwosci.

Matki obowigzkiem jest tak dziecko swe wychowac,
azeby umiato zy¢, pracowac, cierpliwie znosi¢ przykrosci
i nie ba¢ sie ich, bedac w duszy przekonang, ze je nie kto
inny, tylko B6g mitosierny zsyta.

Miloda dziewczyna wiedzie¢ tez winna, ze malzenstwo
ustanowit Bdg, ze jest to zwigzek prawny miedzy mezczyzng
i kobietg, zawarty celem zupetnej wspdlnosSci zycia.
Wspdlnos¢ ta polega na prawie do pozycia malzenskiego,
do wspdlnego mieszkania, stotuitoza, na jednosci duchowej
oraz wspélnosci majgtkowej.



Narzeczona musi tez kochaé¢ swego przysztego meza,
bo bez mitosci iS¢ za maz nie wolno. Cztowiek z istoty
swej najgltebszej powotany jest do mitosci. Mitos¢ matzenska
jest to pewien pocigg, jaka$s skitonnos¢. Ta skionnosé
nie powinna szuka¢ jedynie zadowolenia zmystéw, bo by
cztowiek stat sie podobny do zwierzecia, ale powinna miec
za podstawe szacunek, powazanie i che¢ uszczedliwienia tego,
z ktorym sie tgczymy.

Jezeli dziewczyna nie czuje tego wszystkiego "wzgledem
swego przysztego meza, to niech lepiej za niego za maz
nie idzie, bo brak pociggu ftatwo sie przy lada okazji we
wstret lub odraze przemieni.

Wiedzie¢ tez powinna kazda panna wybierajgca sie do
ottarza, ze gtdwnym celem matzenstwa jest rozmnozenie
rodzaju ludzkiego. Pan Bo6g w swej wszechmocy magt byt
uczyni¢ Swiat tak, azeby wszyscy ludzie rodzili sie wprost
przez wszechmoc Bozg, bez jakiego$ posrednictwa. Ale jakze
by wtedy Swiat wygladat? Nie bytoby Zzadnych rodzin, zad-
nych krewnych, ani rodzicéw, ani meza, ani dzieci — brakto-
by ludziom tego zrodia szczescia, jakiem jest mitos¢ naj-
blizszych.

Dla dobra wiec ludzkiego B6g zawezwat kobiety do
uczestnictwa w dziele stworzenia. Macierzynstwo, o ktorem
kazda narzeczona z ust matki wiedzie¢ powinna, jest rzeczg
konieczng w matzenstwie; jest tez korona wspotzycia, ale
i ciezkim nieraz krzyzem. Nie wolno tego przemilcze¢;
obowigzkiem matki jest cérke swg do tych trudéw przygo-
towac i przed fatszywemi krokami przestrzedz.

Poniewaz maitzenstwo wklada na kobiete duze i nowe
obowiagzki i wymaga od niej wielkiej dobroci, cierpliwosci
wyrozumiatosci, wiec nie jest rozsgdnem zawczesne wyda-
wanie za maz. Niech mloda dziewczyna uzyje godziwie zycia,
niech pozna ludzi, niech wyrobi w sobie jaki taki charakter
i niech potrafi spojrze¢ na S$wiat i swoje przyszie zycie
matzenskie trzezwo. Bo wielki poeta méwi: ,gdy na
kobiete zawotajg zono, juz jg zywcem pogrzebiono . Wiec
zanim sie ,zagrzebie" przed Swiatem, trzeba jej dac nieco
godziwej uciechy.

Do obowigzkéw rodzicow naleze¢ bedzie réwniez troska
0 to, czy narzeczony ich corki jest catkiem zdréw i czy nie
ma ztych natogow. Choroby wywotane zlein zyciem, tak
bardzo zarazliwe i tak straszne w swych skutkach, powinne
by¢ przynajmniej wyleczone przed slubem. Najlepiej jednak
wogole nie dopuszcza¢ do matzenstwa z cztowiekiem chorym.



Pijanstwo — najgorszy natég — to najwiekszy wrog matzenstw.
llez to nieszcze$¢ sprowadza taki pijak na zone i dzieci.
A ile to razy te biedne niewinne dziatki rodzg sie chore,
czy to fizycznie czy umystowo, tylko dzieki pijanstwu ojca —
a co jeszcze gorsze matki.

Wreszcie obowigzkiem rodzicow jest zapewnié¢ swemu
dziecku, wychodzgcemu zamaz, jaki taki byt. Przyszty mal-
zonek powinien mie¢ czy to majatek nieruchomy, czy tez
zawod jaki, azeby mdc zonie byt zapewni¢. Bo gdzie gtéd
i nedza — tam i mito$¢ nie pomoze.

Niech tez matki ucza swe cérki gospodarnosci, umie-
jetnosci gotowania, pieczenia, sprzatania, niech je pouczg co
w jakiej porze roku nalezy w gospodarstwie robi¢ — jak
dom zaopatrywac; niech tez umieja zaszyé, zatataé, zace-
rowa¢c — a w malzeinstwie na dobre im to wyjdzie.

Brudna, rozczochrana, niechlujna zona tatwo wzbudzi
w mezu wstret, a wtedy nie mozna bedzie sie dziwi¢, ze
sie od niej odwraci.

Jezeli mezczyzna znajdzie w swej zonie nie tylko ko-
chanke, szukajgcg uciech zmystowych, ale prawdziwg przy-
jaciotke, gotowag z nim podzieli¢ dole i niedole, jezeli wokoto
siebie bedzie miat czysto$¢, tad i porzadek, a gdy wro-
ci po pracy posili sie smacznie przyrzadzonym obiadem,
to odpadng te drobne niezadowolenia, ktore sg zlego po-
czatkiem.

Bez nieporozumien i matych sprzeczek zycie nie minie,
jedynie trzeba je umie¢ znosi¢ spokojnie i nie rozdmuchiwac
w wielki ptomien. Nadewszystko rodzice uwaza¢ na to musza,
zeby sie nie mieszac¢ do sprzeczek swej cOrki z jej me-
zem. Miodzi tatwiej dojdg do zgody, jezeli nikt sie w ich
sprawy wtrgcaé nie bedzie. Dr. E. Estreicherowa.

Polskie Zakonne Zgromadzenia Zenskie.

Zgromadzenie SS. Felicjanek.
Ciag dalszy.

Poswiecenie Siéstr doszto do tego, ze sity tracity z wy-
czerpania, z ciaggtego czuwania przy chorych. Ale duch byt
coraz mocniejszy tembardziej, ze i trudnosci sie mnozyly.
Zdarzato sie bowiem n. p., ze do ktorego z doméw Felicja-
nek dobijali sie nocg powstancy, wreczali wazne papiery do
przechowania, znikali, ale w $lad za nimi przychodzita re-
wizja i dom caly przetrzagsata, szukajac ukrytych papieréw.



Pewnego razu Siostra furtjanka pochwyciwszy wazne papiery
pobiegta je ukryé w spizarce, na dnie beczki z grochem.
Podczas rewizji nie oszczedzono tej spizarni; gtodni zoinie-
rze ujrzawszy groch zaczeli sobie wypychaé nim kieszenie. Bie-
dna Siostra patrzyta na to ze sercem zamartem z przerazenia.
Po ufnej modlitwie do Boga o ratunek zwrdcita sie odwaz-
nie z prosbg do putkownika, azeby zakazat tego rabunku,
bo inaczej biedne sierotki, przebywajgce w ochronce, nie beda
mialy co jes¢. Prosba Siostry zostata wystuchana i papiery
powstancow ocalaty.

W miare jak powstanie wzrastato, wzmagato sie tez
i przesladowanie stanu duchownego przez moskali. Na pier-
wszem miejscu byto Zgromadzenie SS. Felicjanek, jako nie
potwierdzone przez rzad i nie na reke rzadowi pracujace.
Kiedy istnienie Zakonu byto bardzo zagrozone, polecit O. Fun-
dator uroczyscie cale zgromadzenie Niepokalanemu Sercu
Marji Panny, proszac o Jego ocalenie. Wszystkie obecne
Siostry oddawaly siebie temuz Niepokalanemu Sercu w ten
sposéb, ze mate woskowe serduszko skiladata kazda przed
tronem Niepokal. Serca Marji, a chor $piewal specjalnie
w tym celu utozong piesn. Ceremonja ta odtad rok rocznie
odbywa sie w kazdym domu Macierzynskim Zgromadzenia
w uroczystos¢ Niep. Serca Marji.

Chwilowe ukojenie, ktore po tym akcie w Zgroma-
dzeniu zapanowato, nie trwato diugo. Dnia 18 grudnia
1864 r. o godz. 4-tej nad ranem wojsko otoczyto kordonem
klasztor w Warszawie i zadzwoniono do furty. 4 wojskowych
i 2 cywilnych urzednikéw moskiewskich przyszto oznajmic
przetozonej, ze z ukazu carskiego Zgromadzenie zostaje roz-
wigzane. W obecnos$ci wszystkich Sidstr zebranych w refe-
ktarzu hr. Anenkow odczytat wyi-ok kasujacy zupetnie Zgro-
madzenie, a gtdwnym zarzutem byto, ze Siostry mieszaty sie
do polityki, ze nalezaty do buntu i do agitacji w powstaniu.
Z zupeinym spokojem wystuchaty Siostry strasznego aktu,
opartego na tak fatszywem twierdzeniu.

Z ufno$cig w odrodzenie Zakonu rozjechaly sie siostry
z 2-go choéru do réznych domow, przywdziewajac stréj Swiecki,
a siostry klauzurowe, w drodze wyjatkowej taski, otrzymaty
pozwolenie zamieszkania w +towiczu w klasztorze SS. Ber-
nardynek. Z niemi odjechata Matka Fundatorka.

Pozornie nie istniejace Zgromadzenie zyto i praco-
wato jak bylo mozna. To w kosciele, to przy pracy 'spotykaty
sie siostry ze sobg umacniaty na duchu. | oile mozna byilo,
schodzity sie na niektére wspdlne C¢wiczenia zakonne,



a kazda starata sie zy¢ w Scistem postuszenstwie dla Przeto-
zonej, naznaczonej przez M. Fundatorke.

Pomimo rozproszenia Siostry nowicjuszki staraty sie
w rocznice obtéczyn swoich zwigzaé sie Profesjg sw. z Bo-
skim swym Oblubiencem, i za pozwoleniem przetozonych, naj-
czesciej w prywatnej kaplicy, czynity Profesje. C d. n

Wiecej ciepta!

Po wojnie zycie nasze zmienito sie pod wielu wzgle-
dami. Ludzie, co przezywali straszng zmore wojny, podobni
sie stali do kogo$, co po diugim i ciezkim $nie, otworzywszy
oczy, hnie zdaje sobie sprawy z pory dnia, ani z miejsca,
w ktérem sie znajduje.

Ci ludzie wczorajsi mimo wielkich nieraz zalet, dobro-
wolnie usuwaja sie w cien, robigc miejsce ludziom nowym,
hatasliwym, po wiekszej czesci tuzinkowym, Kktérzy wnoszg
w zycie rozped i rozmach, niszczacy zdobycze i zwyczaje
towarzyskie wypielegnowane przez pokolenia, przywykie do
szanowania wszystkiego co na szacunek og6Iny zastuguje.

Tymczasem z powierzchni $wiata nowego znikajg po-
woli dawne dobre obyczaje i cnoty, jak szczero$¢, prostota,
ciepto serdeczne wobec drugich i uprzejmos$é. — Styszy sie
czesto o powstaniu towarzystw majacych na celu ochrone
zabytkéw, zwierzat, czy tez krzewoOw niszczonych przez je-
dnostki niekulturalne, a czyz nie nalezaloby zaja¢ sie ochrong
zagrozonych, wspomnianych wyzej, zalet, a szczegdlnie uprzej-
mosci i grzecznos$ci tak niezbednej nietylko w rodzinie, ale
i wzgledem oséb obcych.

Ludzie powojenni zyjg tylko dla siebie i z tem hastem idg
w zycie goraczkowo, hatasliwie, chcac jakoby tym hatasem
zagtuszy¢ wyrzuty sumienia. Jak kwiatom, bez storica, tak
nam bez przyjazni ludzkiej zy¢ trudno. Ciepta nam zatem
potrzeba, a to ciepto utrzymujg w nas drobne, przez wielu
ludzi zarzucone dzi$, zwyczaje i nawyki.

Poranne ,dzien dobry" i wieczorne ,dobranoc” otwie-
rajag i zamykajg nieraz ten tancuch uprzejmych nawyknien.

Ludziom tak wiele ze siebie da¢ mozna! Okazane wspot-
czucie, serdeczne zainteresowanie sie potozeniem drugich,
wdzieczno$¢ wyrazona w cieptych choé prostych stowach
za malg chociazby przystuge, mity usmiech w celu rozjasnie-
nia czyjego$ zachmurzonego czota, grzeczny ukion przy
spotkaniu, pomocna dion w pracy, chociazby do nas nie



nalezacej, kilka serdecznych stow otuchy, co moze dodadzg
odwagi upadajacej pod ciezarem niepowodzen osobie, szczery
uscisk reki.

Wiele jeszcze tego rodzaju uprzejmosci wyliczyéby
mozna, lecz kazdy z nas, przy odpowiedniem usposobieniu
serca, znajdzie przeciez w tern sercu zrodto niewysychajgce
nigdy, zrddto mitosci blizniego, z ktdrego wyptywaja te za-
poznane dzisiaj, niestety, zalety.

Zycie wytacznie dla siebie nie daje zadowolenia we-
wnetrznego, a chcgc by¢é prawdziwie szczesliwym, potrzeba
wiecej dawaé ze siebie drugim, anizeli bra¢ od innych, bo
jatmuzna upokarza, a kazda ofiara uszczesliwia. Uprzejmosé
i grzeczno$¢ obowigzuje nas nietylko wobec swej rodziny,
ale i -wobec obcych zupetnie oséb. A jak czesto, czy to na
ulicy, czy w kolei, w tramwaju, a nawet w koSciele spotkac
mozna osoby nieuprzejme. Gdyby one jednak zdawaty sobie
sprawe, jak zachowanie tego rodzaju przykre na innych
sprawia wrazenie, z pewnoscig zmieni¢by sie staraty.

W szyscy odczuwamy mile, gdy ludzie dla nas sg uprzejmi,
usitujmy wiec takze roznosi¢ ciepto grzecznosci wkoto siebie,
rozdmuchac iskre mitosci blizniego w sercu naszem, a stanie
sie, ze wszystkie nasze uczynki zewnetrzne bedg objawem
wewnetrznego usposobienia dobrego serca, a rzeczy napozor
ciezkie stanag sie nam fatwemi, a nawet mitemi po krotkim
czasie i bedziemy szerzyé¢ pogode, spokoj i ciepto w swojem
otoczeniu. J. L.

0 zbiorze, przechowywaniu I przesyice owocow,

Jesien juz w catej pelni, wiec przystepujemy do zbioru
owocOw. Zbiér owocéw zrobiony w stosownej porze podnosi
wartos¢ ich. Owoce zbieramy rekg wraz z ogonkiem w czasie
pogodnym, po obeschnieciu rosy. Owoce gruszek bez ogon-
kow brzydko wygladajg i tracqg na wartosci sprzedaznej. Jezeli
owoce sg umieszczone tak wysoko, ze reka z drabinek ich
dosta¢ nie mozemy, to uzywamy specjalnego zbieracza umie-
szczonego na drazku. Owoce nie zbierane reka, ale trzesione, ma-
ja malg warto$¢, szczegdlnie jezeli to sg odmiany jesienne lub
pozne zimowe, wymagajgce diuzszego przechowania, bo jezeli
bywajg poobijane, to zgnijg przed dojrzeniem. Owoce zbierane
sktadamy do matych koszyczkéw, a potem przektadamy do
wiekszych koszykéw, w ktérych przenosimy je do piwnic.
Przy zbiorze owocéw jesiennych i zimowych zalecana jest



wielka ostroznos$¢, gdyz najmniejsze skaleczenie powoduje
gnicie owocéw. Kosze przeznaczone do zbierania owocow
powinny by¢ obite ptétnem. Odmiany jesienne zbieramy mie-
dzy 20 wrze$nia a 1 pazdziernika — za$ zimowe miedzy
10 a 20 pazdziernika — gdyz one jeszcze rosng i zyskujg na
wartosci, gdy diuzej sa na drzewie, a jezeli sg przedwczesnie
zebrane, to wiedng i nie dojrzewajg w przechowaniu. Owoce
dobrze sie przechowujg w pokoju nieopalonym lub w piwnicy
na potkach. Naokoto $ciany w piwnicy robimy péiki z desek
na 60 cm szerokich i o 40 lub 50 cm jedna nad drugg; brzegi
potek powinny mie¢ listewke, aby zabezpieczy¢ owoce od
staczania sie. Na potkach kiladzie sie je jedng warstwg, uwa-
zajac, aby sie nie dotykaty. — P6Zne odmiany zawija sie w pa-
pier i potem ukiada. W piwnicy musimy utrzymywac¢ odpo-
wiednig temperature, ktéra nie powinna spadaé¢ nizej zera,
ani podnosi¢ sie wyzej jak 6 stopni ciepta. — Temperature
regulujemy przez otwieranie okien, z poczatku okno powinno
by¢ stale otwarte aw miare mrozu okna zamykamy. Nastepnie
musimy co pare dni kontrolowac¢ nasze owoce, azeby wybraé
dojrzewajace, a wyrzucaé¢ te, ktdre gnija.

Gruszki twarde przesytajg sie tatwo, ale wymagaja stara-
nia, ktére sowicie optaci. Gruszki do przesytki musza by¢
kazda zosobna zawijana w bibutke, ale trzeba uwazaé¢, aby
nie obtamac ogonkaiuktada¢ wniewielkie podziurawione skrzyn-
ki lub koszyczki. Dno i $ciany koszyczka muszg by¢é wytozone
papierem lub stoma, a przerwy pomiedzy owocami wypetnione
weing lub mchem. Gdy gruszki sg zupeinie dojrzate, to ich
posytaé nie warto.

Jabtka doborowe wymagajag przy przechowaniu po-
destania pod nie papieru, gdyz predko sie odgniatajag
i tracg na wygladzie. Dojrzato$¢ jabtek poznajemy po zmianie
barwy i zapachu. Owoce jabtek ze szlachetnych odmian prze-
syta sie tak jak gruszki, a gorszego gatunku przesyta sie
w wiekszych skrzyniach lub beczkach. Pakujac w beczke
wyktada sie dno stomg, a nastepnie sypie jabtka, silnie beczka
wstrzasajac, zeby sie $cisle ukitadatly, a nastepnie zabija dnem
uttaczajac jabtka.

Sliwki zbieramy gdy sa suche ostroznie reka, zeby nie
zetrze¢ nalotu, ktéry nadaje owocom tadny wyglad. Sliwki
do suszenia i na powidta otrzgsa sie na podtozong stome lub
maty. Renklody nie nadaja sie do przesytki tak jak wegierki,
ktore przesytamy w solowkach lub koszykach.

Marja Ciszewska.



Odpowiedzi Redakcji.

W. Czytelniczka ,,Dzwonu", Wadowlce-Parafja M. S. Pani gteboka
wiara, mito$§¢ Boza i poddanie sie woli Bozej w tak wlelkiem nieszczes$ciu
moze by¢ przyktadem dia innych. Z listu Pani skorzystamy i sprawy oma-
wiane poruszymy w naszem piSmie. Tymczasem zyczymy jaknajwiekszej
taski Bozej do wytrwania na dobrej drodze. Prosze zawsze szczerze do
nas pisywaé, postaramy sie odpisywac¢ i wspomagac.

WP. Pter6bwna — Myslenice. Zgdany sposéb na wytepienie pchet
znajdzie Sz. Pani w dzisiejszym N-rze pod rubryka: Dobra Gospodyni.

WP. Czytelniczka z Czermnej. List Sz. Pani wreczytam SS. Feli-
cjankom przy ul. Batorego 16, précz tego odpisatam korespodentkg w wia-
domej sprawie.

WP. Z. Zachwiejowska - Krakdéw. W Polsce niema zadnego zgro-
madzenia zehAskiego, ktéreby zajmowato sie wytgcznie praca misyjng wséréd
pogan. Jedynie SS. Stuzebniczki. N. M* P. pracujace w kraju, wysytaja swe
siostry réwniez do Afryki, do nawracania pogan. Natomiast jest nowozato-
zony Zakon siéstr wschodniego obrzadku pod nazwa: Misjonarki od Serca
Jezusowego. Celem jego jest nawracanie schizmaiykéw (prawostawnych).
Dom gtéwny we Wilnie, ul. Pitsudskiego 24.

WP. Marja Bielowa - Sutkowice. Przepis na marmelade z dyni
przestaliSmy pocztag i prosimy o zwrot kosztow — zaznaczamy jednak, ze
w przysztosci odpowiada¢ bedziemy wytacznie pod rubryka ,,Odpowiedzi®
W naszem pisemku.

Uwaga. Kedaktorka ,Matki i Gospodyni” przyjmuje interesantéow
w sprawach dodatku w poniedziatki i pigtki od 11 - 12 w Redakcji ,,Dzwonu*
ul.Wolska 6 parter w podwérzu.

Dobra Gospodyni.

Jak tepi¢ pchty w mieszkaniu? Jedna z czytelniczek ,Matki i Go-
spodyni zwrécita sie do Redakcji z zapytaniem, jak mozna si¢ pozbyé
z mieszkania pchet, tak przykrych wspétmieszkancow, szczegdlnie obfitych
w domach na wsi. Najwazniejsze jest stale zachowywanie porzadku, schlu-
dnosci i czysto$ci w chacie lub domu i niezosfawianie $mieci i kurzu oraz
innych brudéw. Jezeli jednak juz sa gdzie pchly zapuszczone, to nalezy
zrobi¢ odwar z trzech cze$ci Swiezego i jednej suszonego piotunu;
w odcedzonej cieczy rozpusci¢ sporo mydta zwyktego do prania lub sza-
rego, i wyszorowac¢ tern poditoge, drewniane $ciany i t6zka.

Tego sposobu uzywaly wojska niemieckie w czasie ostatniej wojny,
podobno z dobrym skutkiem.

Marmelada morelowa z dyni. Na 5 kg. dyni obranej i uszatkowanej
(jak marchew) da¢ i kg. cukru, nalawszy go troche wodg. Postawi¢ to na
ogniu, niech sie gotuje. Gdy zaczyna gestnie¢, doda¢ 1 kg. (albo oszcze-
dniej 80 dkg.) suszonych moreli omytych i posiekanych na maszynce od
migsa i razem pare razy zagotowaé. Po wystudzeniu dodaé¢ z po6t dkg. sa-
licylu i ciepte ztozy¢ do garnka.

Marmelada z dyni (tansza). 5 Kkg. dyni obraé, pokraja¢ drobno
idobrze sparzy¢ ukropi m. Tymczasem 1 kg. cukru zala¢ wodg tyle tylko
ile przyjmie. Dobrze osaczong z wody dynie wiozy¢ do cukru i gotowac.
Powinna zupeinie sie rozgotowaé. Dla smaku dodaje sie skérke cytrynowg
lub lepiej pomaranczowg i jesli kto chce cukru waniliowego. Wysmazyé
na gesto i ztozy¢ goracg do stojow.

Wychodzi pod Redakcjg Dr. E. Estreicherowej.

Drukarnia ,,Pows$ciggliwos$¢ i Praca” w Krakowie, Kaz. Wielkiego 95.



