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Jfarodzit sie Jezus, badzmy weseli.

Stowa tej kolendy tak doskonale oddaja usposobienie,
ktore kazdy z nas w dzien Bozego Narodzenia odczuwaé
musi. ,,Badzmy weseli, bo sie Chrystus narodzit!"™ Dlatego
sie cieszmy, ze Bdg sie zmitowat nad Swiatem, ze nam ze-
stat Zbawiciela, ktéry meka Swa nas odkupit; cieszmy sie,
ze wrota raju niebieskiego znowu dla nas otwarte, ze mo-
zemy juz by¢ zbawieni, jezeli tylko sami tego zapragniemy
i odpowiednio zy¢ bedziemy.

W esele nasze powinno wiec by¢ wielkie; nie ztego $wiata,
ale za to prawdziwe i trwale. Wraz z Marjg, Aniotami i pa-
stuszkami powinnismy w tych Swietych dla nas dniach prze-
dewszystkiem Bogu cze$¢ oddawaé, dziekowa¢ Mu, przepra-
sza¢ Go i prosic.

O tem obowiazku prawdziwej katoliczki nie wolno za-
pomnie¢ zadnej matce, zadnej gospodyni domu. U nas
Polakéw ,niestety, uroczystosci Bozego Narodzenia przeniosty
sie prawie wytgcznie z kosciota do domu. A wiec najpierw
wilja, krzatanie sie, czesto nadmierne, niepoko6j w catym do-
mu, latanina, irytacja, zte humory, gderania. O wszystkiem sie
wtedy mysli: o porzadkach w domu, o struclach na S$wieta,
o choince, o piernikach, o rybie, maku i t. d. — ale najmniej
0 tem, ze to Swieto przedewszystkiem Boze, ze to przyjscie
Pana, ze na Jego przyjecie musimy ,wyrzuci¢ z duszy wszelki






kwas”, i ,,czyni¢ proste Sciezki'', to znaczy, ze przyja¢ Pana
Jezusa w ztobku narodzonego trzeba przedewszystkiem nie
smaczng i kosztowng wiljg, aie czystg, obmytg z grzechu du-
szg. Niech kazda matka postara sie o to, by w dzien Naro-
dzenia Bozego moc oddac¢ cze$¢ Panu Jezusowi we wiasnem
sercu, w Komunji $w.; a o ile w domu sa dzieci przystepujace
juz do Sakramentow Swietych, to niech i one przyjmag Zba-
wiciela w dniu Jego urodzin. Niech ten zwyczaj Komunji $w.
w dniu Bozego Narodzenia, tak silnie rozwiniety w katolickich
krajach zagranicg, przyjdzie i do nas. Od matek tyle zalezy;
one moga i muszg dziatki swe wychowa¢ w tem przekonaniu,
ze Swieta Bozego Narodzenia nie po to sg, by tylko cieszy¢
sie choinka, jes¢ takocie, otrzymywac prezenta i bawic sig
wesoto. Swieta te muszg przedewszystkiem zapewni¢ duszy
pokdj, a wtedy prawdziwe wesele wstapi do naszej duszy.
Bedziemy sie bawi¢, cieszy¢, kolendowac przy choince tak,
jak Aniotowie nad stajenkag Betlejemskg w nocy Narodzenia.

Pan Jezus, ktéry w nas mieszka¢ bedzie, sprawi, ze
spetnig sie nad nami stowa Aniotéw, ze bedzie ,,pokdj Ilu-
dziom dobrej wolil!*

Takiego prawdziwego pokoju, zycze Wam, drogie moje
Czytelniczki ! Dr. E. Estreicherowi.

Odpowiedzi Redakcji.

Cieszymy sie bardzo, ze nasz artykut o strojach narodowych
wzbudzit tak wielkie zainteresowanie. Czytelniczkom naszym, ktore sie
do nas listownie zgtosity, a mianowicie: p. Walerji Kedzioréwnej, z Ka-
niowa, p. Wiktorii Lipiarzéwnei z Liszek i p. Julii Szurgutowej ze Su-
czawy (Rumunja) donosimy, ze postaramy sie w najblizszym czasie dostar-
czy¢ wzoréw na stréj krakowski i $laski, z doktadnym wzorem wyszycia
gorsetow i wyslemy je poczta, proszac o zwrot kosztdw przesyiki.

PP. Mariannie Algaikéwnej i Stefan/i Milanowskiej w Zakrzewie,
donosimy, ze dom generalny SS. Felicjanek w Krakowie znajduje sie przy
ul. Batorego 16. Tam nalezy kierowaé¢ wszelkie zapytania.

Dobra gospodyni.

W ieczerza wigilijna — krotko ,wilja” zwana — sktada sie z kilku,
mniej lub wiecej, tradycyjnych potraw. Dobd6r ich zalezy zupeinie od
miejscowego zwyczaju. Inne potrawy dajg w Matopolsce, inne na Litwie,
w Warszawie lub Wielkopoisce. Ale wszedzie spotykamy zupy, jedne lub
kilka potraw rybnych i jaka$ potrawe z makiem; to juz nalezy do tra-
dycji.

Jako zupy podajg najczes$ciej postny czysty barszcz z uszkami (pie-
rozki z grzybami) lub zupe rybna.

Potem idg $ledzie, karpie, szczupaki, liny i t. p. Zalezne jest wszyst-
ko od zamozno$ci danej rodziny. Nakoniec podaje sie potrawy z makiem,
i tak: w niektérych miejscowosciach dajg tamarnce z makiem, w innych
kluski — ale stanowczo najsmaczniej przyrzadzajag mak w krakowskiemu



mieszajagc go p6t na pdét z ryzem sypko na mleku ugotowanem, z rodzen-
kami, migdatami i miodem. Potrawa ta nosi w Krakowie nazwe kutji.

Podajemy ponizej kilka praktycznych przepiséw kuchennych na
wilie.

Kluski ze szczupaka (do zupy z ryby). Po $ciggnieciu skory ze
szczupaka, $cina sie mieso z os$ci i przepuszcza przez maszynke od miesa.
Na 22 kg. szczupaka bierze sie l/z butki matej moczonej w mleku, 1jajo,
1 matg tyzke masta i tyzke $Smietanki. Wszystko to dobrze razem zmie-
sza¢, osoli¢, przepusci¢ raz jeszcze przez maszynke, a potem kias¢ ty-
zeczkag mate kluseczki na wrzacy smak rybny.

Szczupak faszerowany W podobny sposdéb mozna faszerowac
szczupaka. Jest to bardzo dobra potrawa wigilijna, szczegbélnie w tych
domach, gdzie sg dzieci, poniewaz mozna da¢ Smiato kazdemu dziecku bez
obawy, ze sie o$cig z ryby udiawi.

Przyrzadza sie w sposob nastepujacy: Odkroi¢ teb, podwazy¢ lekko
skore na karku i $ciggna¢ ja powoli ku ogonowi, ktérego niewolno odci-
na¢. Wszystko mieso skroi¢ od osci i przepusci¢ przez maszynke. Na 1kg.
szczupaka wzigé 1 butke namoczong w mleku, utrzeé¢ na tarce 1 cebule,
pietruszke, ‘/a marchwi i kawatek selera i wszystko to zmiesza¢ z mie-
sem, doda¢ troche pieprzu, soli, gatki muszkatotowej i tyzke masta. Prze-
pusci¢ wszystko jeszcze raz przez maszynke, a potem wypychaé tag masg
skdre szczupaka (jezeli jest gdzie porwana, to nalezy wpierw zaszy¢).
Kiedy juz wszystko wypchane i ksztatt ryby uformowany, przyszy¢é mocno
teb. Tak przyrzadzonego szczupaka wtozy¢ do zimnej wody (nie za duzo)
z jarzynami, przykry¢ pokrywg i gotowaé przez godzine na wolnym ogniu.
Mozna na wydaniu podla¢ tym samym smakiem, w ktérym sie dusit, za-
prawiajac go maka i mastem.

Kutjg. krakowska. Wygotowaé na sypko szklanke dobrego ryzu,
wsypujac go na wrzgce, odrobine osolone a rownoczes$nie nieco ocukrzone
mleko. Po wsypaniu zamiesza¢, a potem postawi¢ przykryty do szabasnika
(rury) zeby sie dogotowat. Kiedy juz miekki, wyskrobaé go widelcem (nie
tyzka) na salaterke, azeby ostygt. Tymczasem #a kg. maku zala¢ gorgca
woda, zagotowaé pare razy i odla¢ przez geste sito, dobrze przemywajac
zimng woda. Potem nieco obsuszony przepusci¢ 2 razy przez maszynke
od miesa, podsypujac troche cukrem krystalicznym. Gdy juz caly prze-
tarty, wymiesza¢ go z '/a szklankag miodu, a zagrzanego, stopionego,
a potem zmiesza¢ b. dobrze z ryzem. Doda¢ 10 dkg. rodzenkéw suttan-
skich i tylez pokrajanych w paski migdatéw. Dobrze wymieszane utozyé
w salaterce, powtykaé¢ kawatki optatkéw i postawi¢ na stole wigilijnym.

Tanie a dobre pierniczki (catuski). Zmiesza¢ w misce 6 szkla-
nek maki pszennej, z 1 szklanka cukru, 1 szklanka miodu, 2 jajami (ca-
temi) i tyzeczka herbatniang sody aptecznej. Dodaé¢ do smaku korzeni,
jak: cynamonu, gwozdzikéw, troche gatki muszkatotowej, tartej skdrki
cytrynowej i t. p. Gdy wszystko razem zmieszane, wyjgé na stolnice, do-
brze wyrobi¢ reka, a potem urywaé¢ malutkie kawatki, tacza¢ kuleczki,
ktas¢ na blache mastem wysmarowang i wstawi¢ do wolnego pieca az
sie zrumienia. — Po wystygnieciu lukrowac.

Lukier tani i pewny. Do 'a funta dobrej maczki cukrowej do-
lewa¢ po troszeczku 2—3 tyzek stotowych zimnej, surowej wody. Dobrze
wymieszaé; powinno by¢ tak geste, jak np. ciasto na lane kluski. Woci
sng¢ dla smaku soku z ‘a cytryny, albo wla¢ rumu tyzeczke i lukrowac
tem pierniki ze spodniej strony. Ten sam lukier mozemy zafarbowaé¢ na
r6zowo, dodajac pare kropel soku ze surowego buraka, lub tez zamiast
wody, rozmiesza¢ cukier prawdziwg mocng kawg. Mozna tez dosypac pro-
szku kakaowego — a otrzymamy lukier czekoladowy.
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Ten rodzaj lukru jest zawsze pewny, zawsze staje i mozna nim
lukrowaé nie tylko pierniki, ale inajwykwintniejsze torty. W razie,
gdyby byt za rzadki, to wystarczy dosypaé troche maczki cukrowej.

Prawdziwy czekoladowy lukier przyrzadza sie w ten sposob, ze sie
czekolade rozpuszcza (ciggle mieszajac) na wolnym ogniu z odrobing $mie-
tanki, a kiedy juz nie ma grudek, to sie tem polewa ciasto. Ale to jest
kosztowniejsze.

Opis rysunkoéw.

1) Wzor na kotnierzyk do sukni. Mozna go haftowaé biatym
ISnigcym kordonkiem D. M. C. lub tez kolorowym jedwabiem. Kolor be-

dzie zaleze¢ od sukni. — Scieg ptaski, obwédki $ciegiem pocztowym.
Rysunek przedstawia pot koinierzyka; Srodek zaznaczony jest linijka.
Odbijajac rysunek trzeba linijke $rodkowa naznaczy¢ — a odrysowawszy

wzor, zgig¢é w tem miejscu kalke. tatwo jest wtedy odrysowaé druga po-
towe.

2) Wz6r na ozdobienie bielizny. Jest tak prosty, ze mogtyby
go robic dziewczynki w wieku szkolnym, uczace sie robo6t recznych.
Sktada sie z merezki i $ciegu ozdobnego — robionych na przemian. Dtu-
gos$¢ merezek trzeba bardzo starannie odmierzy¢, by nitki wycigé nie za
blisko i nieza daleko od siebie. Po praniu nalezy ten motyw prasowa¢é
zawsze z lewej strony.

3) Wzér na serweteczke Sciegiem Richelieu. tadnie wygla-
da zrobiona na kolorowym materjale biata, I1Snigca nicig, (n. p. na zétem
zielonkawem czy niebieskiem ptdtnie jedwabnem — bawetna do haftu
z potyskiem D. M. C.).

4) Wzorek krzyzykowy — na fartuszki, reczniki, firanki.

5) Motyw do haftu na kieszonke, na sukienki i fartuszki dzie-
cinne. — Scieg ptaski i pocztowy przy gatgzkach. Przy kwiatkach kontur
takze $ciegiem pocztowym, $rodki wypetnia¢ nalezy $ciegami ozdobnymi.

Kolory: zielony na gatgzkach, kwiatki zdtte, czerwone, lub nie-
bieskie, zaleznie od ochoty.

6) Motyw, nadajacy sie do najrozmaitszych uzytkdw.

a) W karnawale moznaby go uzy¢ na lekkie sukienki do tanca,
ktore majg by¢ wedle obecnej mody do$¢ szerokie. Kontury mozna wyszyé
jedwabiem,a zytki na kwiatach i gwiazdki kolorowymi centkami (paillet-
kami). Osobom praktycznym, lubigcym zrobi¢ co$ tadnego bez wiel-
kich kosztéw, radze wyszyé wszystko jedwabiem.

Wzér trzeba powtérzy¢. 3 albo 4 razy na sukni (wedtug szerokosci)
w réwnych od siebie odstepach.

b) Zamiast wyszywaé, mozna oba duze kwiaty zrobi¢ jako aplikacje
w dwoéch kolorach (granat i niebieski, bordo i makowy), z wyszytemi
zytkami.

c¢) Motyw moze by¢ uzyty na kape na t6zko — wyszyty na batyScie
lub opalu, — na narzute na stét.

Gdyby ktoéra$ z czytelniczek miata klopot z roztozeniem wzoru,
prosze napisa¢ dajac wymiary a rysunek wysle za zwrotem kosztow wy-
sytki. M. Zawadzka.

Wychodzi pod redakcjg Dr. E. Estreicherowej.

Drukarnia ,,Pows$ciggliwos$é¢ i Praca”™ w Krakowie, Kas. Wielkiego 95.



