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Wszystkim drogim Czytelniczkom $lemy najserdeczniejsze
zyczenia Noworoczne! Niech Bdg btogostawi Wasze domy
i rodziny; niech Wam pozwoli w jaknajwiekszem szczesciu,
spokoju, zdrowiu i radosci spedzi¢ ten nowy rozpoczynajacy
sie Rok.

Matka Boska niech uczy Matki, jak maja swe dzieci
chowa¢, azeby, tak jak Chrystus Pan:,, rosty w madrosci i mi-
tosci u Boga i u ludziP Redakcja.

.l nazwiesz imie Jego Jezus!“

Tak powiedziat Aniot Gabrjel Matce NajSwietszej w chwili
Zwiastowania. Marja, postuszna we wszystkiera Bogu, na-
zwata tez Dziecie swe tem imieniem. U Zydow byt zwyczaj,
ze dziecku nadawano imie w 8-ym dniu po jego narodzeniu.
Najswietsza Rodzina $ci$le spetniata przepisy obowigzujace
Izraelitéw; to tez i z Bozem Dzieciagtkiem pospieszono dnia
6smego do Swiatyni.

Odtad Kosciot katolicki Swieci wdniu Nowego Roku nie-
jako dzien imienia Pana Jezusa. Ale niestety duzo ludzi otem
zapomina, lub zgofa nie wie; mysl o nowym rozpoczynaja-
cym sie roku bardziej zaprzata umysty i serca. A moze tez
nie jednemu sie zdaje, ze taka pamiatka, jak dzien nadania



imienia, nie jest znow tak wazng, azeby jej szczegolng uwa-
ge poswiecac. Bynajmniej; jezeli bowiem chodzi o Syna Bo-
zego to imie Jego kiadto niejako podwaling pod cale przy-
szte Jego zycie na ziemi. Syn Marji zostat nazwany Jezu-
sem, to znaczy Zbawicielem. | odtad tak Go zowig
wszystkie narody. W dniu wiec Nowego Roku oddawajmy
cze$¢ Panu Jezusowi % jako naszemu Zbawcy — wyrazajmy
Mu catg naszg wdzieczno$¢ i mitosc.

, Po $mierci Chrystusa przyjeto zwyczaj nadawania dziecku
imienia w chwili Chrztu $w. I ten zwyczaj nie jest bez zna-
czenia. Bo nie chodzi o to, czy nasze dziecie nazwiemy Jan-
kiem, Frankiem, Marysig czy tez Antosia, ale chodzi o to,
kogo dziecku naszemu damy za patrona. Chrzest $S\., jako
taki, mogtby by¢ wazny nawet i bez wymienienia in?ienia:
tégo lub inne%o Swietego, ale Kosciot sw. dlatego wtasnie
do formuiki chrzestnej dodaje na poczatku jakie$ imie, azeby
te miodg dusze oddac od najwczesniejszej mtodosci pod opieke
jakiego$ Swietego.

Ztego, co powiedziatam wynika, ze rodzice, a szcze-
g6lnie matki, bo od nich najczesciej wyboOr imienia zalezy,
nie powinny kierowa¢ sie fantazjag przy wybieraniu imienia
dla dziecka, ale mysle¢ przedewszystkiem o patronie, ktdrego
dziecku swemu da¢ pragna.

Dopdki dziecko malutkie, obowigzkiem matki jest modli¢
sie do patrona czy patronki swego dziecka; potem, nalezy
pouczyC, azeby kazde z dzieci do swego opiekuna modlito
sie samo w kazdej potrzebie i prosito go o szczegdlng opieke.
Jezeli zywot danego Swietego jest spisany i mozna go do-
sta¢ do przeczytania, to trzeba go dziecku przeczyta¢. Zapoz-
nanie sie blizsze z zyciem Patrona, ktérego nasladowaé¢ win-
niSmy, wptynie na rozbudzenie' pewnego przywigzania do
tego Swietego, a o to najbardziej chodzi.

W wielh rodzinach w Polsce obchodzony jest réwniez
t. zw. dzien imienin. Niestety jednak az nazbyt czesto
sie zdarza, ze nietylko dzieci, ale i doro$li w dniu tym zapo-
minajg o swoim patronie, a tylko cieszg sie na prezenta,
lepsze jedzenie i liczne odwiedziny znajomych.

Oczywiscie niema w tem nic ztego; ale czy nie nale-
zaloby, azeby matki katoliczki wyttomaczyty juz matym
dzieciom, ze dzien imienin, to jest dzied S$mierci ich pa-
trona, a tem samem dzien wejécia Swietej duszy dd nieba.
Przy tej okazji mozna wzbudzi¢é w dziecku chociazby prze-
lotng che¢ Ogladania réwniez Boga po $mierci. Takie poru-
szenie serduszka dzieciecego moze niejednokrotnie jpozniej



w zyciu duzo znaczy¢, szczegOlnie jesli to nie raz i dwa, lecz
kilkakrotnie w miodosci sie powtorzy.

Wreszcie nauczmy dzieci czci¢ dzien imienin szczego6lnie
goracg modlitwg do swego patrona, wystuchaniem Mszy S$w.
I, o ile to mozliwe; przyjeciem Komunji $w. Wtedy BOg z pew-
noscig nie opusci duszy takiego dziecka, bo bedzie sie za
niem wcigz wstawial jego Swiety patron.

Taki obchdd imienin bedzie mozna nazwa¢ naprawde
chrze$cijanskim; nie doprowadzi on do takiego beszczesz-
czenia Swietych Panskich, jak to niestety ma czesto miejsce
w wielkim poscie. Bo pod pozorem ,uczczenia” $w. Jozefa,
a raczej réznych oséb tem imieniem nazwanych, urzadza sie
prywatne lub publiczne zabawy ztancami wtedy, kiedy ten
wielki Swiety Opiekun Pana Jezusa rad by nas widziat poku-
tujacych wedle mysli Kosciota.

Dr. Estreicherowa.
e s e S s A A |

Niedomagania naszych dzieci.

Zdolno$¢ szybkiego i doktadnego spostrzegania mato
komu jest tak potrzebna, jak kobiecie, ktora opiekuje sie
dzieémi. Dzieci bowiem nie sg zdolne zda¢ sobie sprawe ze
swego stanu fizycznego, chociaz ich bél i choroba moga sie
objawia¢ réznemi stopniami ztego humoru i ztego sprawowa-
nia sie. Za takie objawy wiele cierpigcych dzieci sie karze,
podczas gdy starsza, umiejaca sie wystowi¢ osoba, zostataby
otoczona staranng opieka.

U dzieci nalezy zwréci¢ uwage na wady organiczne,
t. j. wadliwosci w budowie ustroju: n. p. powiekszone migdaty,
skrzywienie koSci pacierzowej, wadliwe oczy i zeby.

Wiele wad organicznych moze by¢ usuniete w dzie-
cinstwie, przez odpowiednie leczenie. Nie leczone, czesto do-
prowadzajg do choroby, albo powaznych uszkodzen ciata.

Jezeli u dziecka zauwazymy jeden lub wiecej wspomnia-
nych objawow, nalezy je poddaé szczegdlnemu badaniu le-
karza, i o ile trzeba bezwiocznie zaczaC leczenie. e

Mniemanie, ze dziecko wyro$nie z tych wadliwosci, jest
btedne.

Powiekszone migdaty. Migdaty sg to gabczaste tkanki,
umieszczone w glebi jamy ustnej. Gdy powiekszone, mogg
powaznie przeszkadza¢ w oddychaniu, a jezeli chore, sg cze-
sto siedliskiem zarazkow.

Dlatego nalezy usuwa¢ migdaty, o ile sg znacznie po-
wiekszone, lub chore. Normalnych migdatéw niema potrzeby



usuwac. Migdatek trzeci umieszczony w jamie nosowo-gar-
dtowej bywa niekiedy tak powiekszony, ze przeszkadza prze-
chodzeniu powietrza przez nos, co usposabia do katarow,
przeziebien i innych choréb przewodu oddechowego. Jezeli
dziecko oddycha ustami, jezeli w nocy chrapie, usta trzyma
otwarte, i ma tepy, zobojetniaty wyraz twarzy, trzeba nos
i gardto podda¢ badaniu lekarskiemu.

Skrzywienie k >ci pacierzowej. W dziecinstwie kosci sg
miekkie i fatwo znieksztalcajg sie przez zie trzymanie sie przy
siedzeniu i staniu. Nalezy zauwazy¢ jak sie dziecko trzyma
i nalega¢, aby sie trzymato wiasciwie. Ale nie wystarcza
samo upominanie; trzeba usung¢ przyczyny, ktore dziecko
sktaniajg do ztego trzymania sie. Do tych nalezy niedosta-
teczne oswietlenie ksigzki lub robétki, wadliwy wzrok, nie-
odpowiednie krzesta. Zauwazywszy w tym wzgledzie jaka-
kolwiek wadliwo$¢ u dziecka, nalezy zwréci¢ sie do lekarza.
Czesto wystarcza odpowiednia gimnastyka lecznicza.

Wadliwy wzrok czesto jest spowodowany niewtasciwg
budowa oka. Te wadliwo$¢ prawie zawsze moga usungé od-
powiednie szkfa.

Gdy dziecko ma wzrok nadwerezony, oczy jego zdra-
dzajg czasem to niedomaganie, powieki nabiegaja krwig,
moga ropie¢, by¢ zaczerwienione, albo moga pojawiac sie
na nich jeczmienie.

W innych wypadkach objawy nadwerezenia pozornie
nie majg zwigzku z oczami; takiemi sg boéle gtowy, nudnosci,
zte trawienie, znuzenie. Jezeli zauwazy sie u dziecka ktory-
kolwiek z wymienionych objawow, lub gdy dziecko pociera
oczy, zezuje, marszczy czoto i brwi, siedzi pochylone nad
ksigzka, powinno sie zasiegna¢ rady okulisty.

Wadliwe zeby. Czysto$¢ i dobre utrzymanie jamy ustnej
i zeboéw sg koniecznemi warunkami zdrowia.

Dawno juz dowiedziong jest rzecza, ze osoby, ktérym
brakuje zebow, lub ktére majg zeby popsute, czesto cierpig
na niestrawno$¢ wywotang ztem zuciem pokarmow. W ostat-
nich za$ latach przekonano sie, ze zepsute zeby dajg powdd
do wielu innych stanéw chorobliwych. Bakterje sg nieustan-
nie w jamie ustnej. Jezeli $luz nie jestusuwany z ust, to two-
rzy sie gesty osad na powierzchni zebdw i dzigset.

W nim gromadzg sie bakterje, ktére mogg wytworzy¢
ropienie, lub materje, ta zas, o ile dostanie sie do krwi, wraz
Z nig, przeniesiona bywa do innych czesci ciata i wywotaé
moze zle trawienie, reumatyzm, choroby serca.



Azeby utrzymac jame ustng w dobrym stanie potrzeba:
1) Stosownego utrzymania (czyscic¢ starannie zeby szczoteczka
z gbry na dot, oraz zagtebienia pomiedzy zebami). 2) Sto-
sownego uzywania zebow (nie gryz¢ twardych przedmio-
tow). 3) Stosownego leczenia. Zeby, wiacznie z mlecznemi
zebami dzieci, powinny by¢ ogladane przez dentyste, przy-
najmniej raz na rok. Czyszczenie zebow przez dentyste co
pewien czas, jak réwniez zwracanie uwagi na wszelkie naj-
mniejsze dziurki w zebach, moze zapobiec powaznym niedo-
maganiom ciata, jak rowniez przenikliwemu bolowi, towarzy-
szagcemu zwykle leczeniu zebow bardzo popsutych. H. L.

e v

Dlaczego powinnismy popieni pizemyst krajowy?

Niektérzy uczeni mowia, ze za upadkiem niezaleznosci
gospodarczej idzie naog6t upadek polityczny panstwa. Ttuma-
Czg wiec, ze zanim nastgpit pierwszy rozbiér Polski Prusy, wyko-
rzystujgc r6zne sytuacje polityczne, narzucaty Polsce takie trak-
taty handlowe, ze wszelkie wyroby przemystowe przychodzity
wytacznie prawie z Prus,i naodwr6t, zboze polskie tylko
tam wywozono. Wyrazem tego zapedu gospodarczo-handlo-
wego jest stynne powiedzenie Owczesnego krola pruskiego,
ktory nakazywat tak obiera¢ Polske z miast, jak gtowke
kapusty, listek za listkiem.

Rozpatrzmy wiec, jakie zjawiska zdajg sie popiera¢ po-
glad owych uczonych.

Wiadoma jest rzecza, ze rola moze da¢ prace tylko
ograniczonej liczbie ludnosci. Reszta musi szukaé innego zaje-
cia; gdy wiec niema rozwinietego przemystu w kraju, nastepu-
je wpomniana emigracja za chlebem, przykra nietylko dla
rodziny najblizszej, lecz i dla panstwa, gdyz traci w ucho-
dzacych najlepsze, miode sity. Na wypadek wojny traci row-
niez site wojskowa, stowem utrata ludnosci odbija sie wszech-
stronnie ze szkodg dla panstwa.

Gdy, wobec silnej konkurencji zagranicznej, przemystkrajo-
wy upada, panstwo traci jedno z gtéwnych zrddet podatkowych,
a szczupto naptywajace podatki nie pozwalajg znéw panstwu
przedsiewzig¢ calego szeregu niezbednych urzadzen iulepszen.

Wreszcie, gdy produkcja przemystowa w niektérych dzie-
dzinach upadnie zupetnie, panstwo, na wypadek wojny, znaj-
dzie sie w bardzo ciezkiem potozeniu. Dowodz, jak pamigtamy,
jest w czasie wojny utrudniony lub nawet uniemozliwiony, a po-



trzeba danej rzeczy nie gasnie lecz daje sie dotkliwie odczu-
wac; skad jg jednak wzig¢, gdy niema produkcji krajowej?

Wszystkie wyliczone argumenty polityczne i ekonomi-
czne przemawiajg za utrzymaniem i popieraniem przemystu
krajowego. Ktéz jednak ma staé na strazy, ktéz ma mu za-
pewni¢ warunki rozwoju? OdpowiedZz jasna: panstwo i spo-
teczenstwo, a w szczegolnosci kobiety.

Panstwo przez rozumng polityke ctowa, bo, ustalajgc
cth czy nawet ograniczajac iloS¢ przywozu poszczegdlnych
artykutéw, chroni przemyst krajowy przed silng konkurencja
zagraniczna.

Kazdy cztonek spoteczenstwa przez kupowanie wyrobow
krajowych. Nie mozna na obrone swa przytacza¢, ze jedno-
stka nic nie zawazy, lub, ze wyroby obce sg lepsze. Pamigtac
nalezy o madrej zasadzie ,ziarnko do ziarnka..." czyli, ze
z pojedynczych wysitkow stworzy sie rzecz wielka, a jesli
wyroby obce sg istotnie lepsze (nieraz okazuje sie, ze tylko
reklamowane sg silniej, lecz jakoscig nie przewyzszajg krajo-
wych), to przez popieranie przemystu krajowego jako$¢ swoj-
skich artykutow bedzie sie polepsza¢, chocby pod naciskiem
wewnetrznej konkurenciji.

Dlaczego jednak szczegdlnie kobiety sa wzywane do
pomocy dla podniesienia przemystu krajowego? Z bardzo
logicznej przyczyny. Kazdy codziennie obserwuje, ze kobiecie
powierzone sg bez zastrzezehn zakupy na potrzeby gospodar-
stwa domowego; kobieta kupuje niemal codziennie liczne
cfrobiazgi odziezowe dla siebie, dzieci i meza, ktory zajety
jest w pracy zarobkowej, niema wiec czasu, a czesto nie zna
sie na jakosci i wartosci tych drobiazgow.

Kiedy chodzi o zakupno rzeczy wiecej wartoSciowej:
ptaszczg, obuwia czy umeblowania, towarzyszy zonie maz.
ale, i wtedy jej gust i upodobanie grajg zwykle decydujgca
role (musimy to przyznac).

Widzimy wiec, ze kobieta ma najszersze pole do dzia-
tania, gdy chodzi o popieranie przemystu, ze wprost dzierzy
tyyt jego w swym reku i od jej uSwiadomionego a nieztom-
nego stanowiska w tej kwestji zalezy rozwdj przemystu
w kraju silniej, niz od najlepiej zredagowanej reklamy.

Panstwo przyzywa usilnie , kaptanke domowego ogniska",
by strzegta réwniez zarzewia dobrobytu ogdlno obywatelskie-
go,” a kobieta polska niechaj zadanie to wypetnia Scisle, az
do ostatniej joty! Jozefa Rzeinikiewiczéwna



O biciu wieprza i przyrzagdzaniu wedlin.

(Artykut drukowany w ,Zagrodzie wzorowej" — Przewodniku Kotek
Rolniczych Nr. 48 z r. 1929). 1 riire-'

8§ Zima, to najodpowiedniejsza pora do bicia wieprzy..
Wieprz przeznaczony na szynki, powinien by¢é miody, w wieku
okoto roku i niezbyt ukarmiony. Jezeli za$ chodzi o stonine
i szmalec, to moze by¢ starszy i wtedy musi by¢ bardzo
dobrze ukarmiony. .,

Na dzien przed zabiciem nie nalezy dawac nic wieprzowi
jes¢, tylko pi¢, aby mniej pracy byto przy oczyszczaniu Kiszek.
Krew spusci¢ do czystego naczynia, posoli¢ i zostawi¢ dp
dalszego uzytku. g

Zabitego wieprza oczyszcza sie z sierSci albo przez osma-
lanie zapomocg wigzek zapalonej stomy, albo tez potozonego
w koiycie, grzbietem do gory, parzy sie wrzacg woda i oskro*
buje nozami do czysta. Po opt6kaniu i wytarciu do czysta
wiesza sie go za tylne nogi, przerzyna wzdtuz brzucha i wyj*
muje Kiszki, ktére trzeba czysci¢, poki jeszcze sgciepte. Po
oczyszczeniu Kkiszki naciera sie solg, obmywa w kilku wodach
i zostawia w zimnej wodzie do dalszego uzytku. Watrobe;
serce i ptuca wyjmuje sie ostroznie, zeby nie zgnie$¢' zoici,
ktorg sie wycina i wyrzuca. Nastepnie odcina sie gtowe i pod*"
gardle, uzywane potem na Kiszki i na salcesony, ostrym nozem
przerzyna sie Srodek grzbietu, odtgczajgc od stoniny schab,
czyli koS¢ grzbietowa. Nastepnie juz bierze sie obie potowy
na stét,odbiera sie poledwice, ktdre sg po obu stronach grzbietu/
odigcza sie od potciéw stoniny boczki, odbiera sie kawaly
thuszczu, czyli sadta, ktore sg po obu stronach wewnatrz wie-
prza. Z tluszczu tego robi sie sadto lub przetapia na szmalec,,
Potem odejmuje sie przednie i zadnie szynki. Szynki przed*
nie, gorsze, bierze sie na Kkietbasy lub szynki westfalskie,
a nogi obcina do kolanek.

Thuszcz t. zw. sadto da sie bez topienia przechowad,
Posoliwszy obficie, obkrawa sie mniejsze kawatki, ktadzie Sie
je w srodek, zwija sie mocno, uwazajac,by byty btong na wierzch
I nadajac forme owalng; zaszywa jak najmocniej, zaciskajac
i przechowuje w przewiewnem, suchem miejscu. Najlepiej
da¢ miedzy dwie waskie deseczki i tak powiesi¢, wtedy przez
pare miesiecy da sie utrzymaé i nie psuje sie.

Solenie szynek predkim sposobem. Na 10 kg.
szynki zagotowac pottrzeciej kwarty miekkiej wody z 5 dekagr.
soli, 1 tyzka cukru i 1 tyzkg saletry. Po wystudzeniu wody



pola¢ nig szynke, przycisng¢ kamieniem i postawi¢ tak na
dwa tygodnie, co dni kilka przewracajac i polewajgc sosem.
Mniejsze kawatki miesa jak: gtowizna, poledwica, po 6 dniach
bedg miaty dosyé.

Kietbasy. — Na kietbasy bierze sie migso z przednich
topatek, z karku, od schaba, skrawki z szynki i inne niepo-
trzebne kawalki, na trzy czesci chudego miesa biorgc jedng
cze$¢ thustej wieprzowiny albo stoniny. Mieso pokraja¢ w dro
bng kostke i lekko posieka¢, na 2 kg. miesa wzig¢ 10 dkgr.
soli, po tyzeczce pieprzu i angielskiego ziela, uttuczonego dro-
bno, 2 zabki czosnku i pétorej szklanki wody; razem dobrze
wyrobi¢ rekami i napycha¢ kietbasnice, uwazajac, aby nie za-
silnie, bo popekajg. Gdzie sie pokaze pod skora powietrze,
przektuwac to miejsce szpilkg. Po 12 godzinach obsuszy¢ na
wietrze i wedzi¢ w mozliwie chtodnym dymie.

Salceson krwawy. Podbrzusze, gtowizne, ptucka, wa-
trobe, ugotowa¢ na miekko, wyjmujgc wczesniej watrobe,
ktérg wraz z ptuckami posieka¢ drobno, a podbrzusze i gto-
wizne kraja¢ w paski lub w kostke. Wszystko to wymieszaé
na misce z solg, pieprzem, i angielskiem zielem, wla¢ kwarte
wieprzowej krwi i tg masg napycha¢ kiszki wotowe Ilub
wieprzowy zotagdek. Wiozy¢ do gotujgcej sie wody, a po
potgodzinnem gotowaniu, wyja¢ z kociotka, obmy¢ zimng
woda i przycisnaé lekkim ciezarem na par? godzin.

Odpowiedzi Redakcji*

W. Paniom: ./, Szurgutowej z Rumunji, W. Kedzioréwnie z Kaniowa
i W. Lipiarzéwnie z Liszek donosze, ze kroje i wzory na kostjum i kafta-
nik krakowski oraz kostjum $laski sg juz prawie gotowe i mamy nadzieje,
ze uda sie je wysta¢ okoto Swieta Trzech Krdli.

W. P. Chorobik: Wystatam zgdane katalogi ksigzeczek dziecinnych
oraz podatam na kartce tytuty ksigzek kucharskich. Zaktadéw takich,
gdzieby dzieci przyjeto za darmo, nie ma. Nawet w sierocincach Kkto$
ptaci za kazde dziecko (czesto magistrat lub gmina). Smutno, ze sg takie
niedobre dzieci, ktére matce wdowie jeszcze troski przyczyniaja.

W. P. Orleféwnie serdecznie dziekuje za tak mity list z optatkiem;
a jeszcze bardziej za obiecang modlitwe. Nawzajem zapewniam o pamieci
przed Bogiem i zycze, azeby ten Nowy Rok obfitowat w taski dla duszy
i ciata. Prosze przysta¢ swoje prace, jezeli sie nadadza, to wydrukujemy.

Z dniem Nowego Roku zamykamy nasze Zawody. W nastepnym
N-rze M. i G. podamy wynik oraz zaczniemy drukowac nagrodzone prace.

Uwaga: Wszystkie nasze Czytelniczki prosimy usilnie o podanie
jaknajszybsze 5 nazwisk i adresow znajomych osdb, ktére jeszcze ,,.Dzwo-
nu" nie abonnja; wyslemy im okazowe numery.

Wychodzi nod redakcja Dr. t\ Esfreichcrowej.
Redakforka przejmuje we wtorki i pigtki (Wolska 6.) od 11—12.

Drukarnia ,Powsciggliwo$¢ i Praca” w Krakowie, Kaz. Wielkiego 95.



