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Niech sie bawig, ale nie grzesza!

Czas od nowego roku do popielca jest wszedzie, zaréwno
w miescie, jak i na wsi, czasem najwiekszych zabaw. Po
miastach tanczg w domach prywatnych, w salonach publicz-
nych, a na wsi zbierajg sie to tu, to tam, azeby tez sie
zabawi¢ i poskaka¢. | nie ma w tych godziwych zabawach
nic zasadniczo ztego. Jakby na dowod tego, czytamy w Ewan-
gelji na niedziele drugg po trzech krélach opis godow
w Kanie Galilejskiej. Wiemy dobrze, ze na tem weselu ,,byta
Matka Jezusowa i wezwany byt i Jezus i uczniowie Jego"
(Jo 2, 1). Wielkg to dla nas jest pociecha, bo jest to niejako
uswieceniem nie tylko zwigzku matzenskiego, ale i zabawy.
A roéwnoczes$nie widzimy, ze Pan Jezus, bedac w catem swem
zyciu na ziemi dla nas przyktadem, chce nam pokaza¢, ze i na
zabawach moze by¢ obecny, bo i one mogg by¢ na chwate
Bozg obrdcone.

Bierzmy wiec przykfad z naszego boskiego Mistrza
i uczmy sie od Niego jak sie trzeba bawi¢ — a nie grzeszyc¢.

W dzisiejszych czasach mato jest, niestety, zabaw, na
ktére moglibysmy zaprosi¢, gdyby sie to dato, Pana Jezusa
i Matke Jego.

Poczynajac od strojow (a raczej ich brakdw), tancow,
rozmow, flirtbw, a konczac na pijatyce — wszystko uraga



pogladom dobrego Kkatolika i precz wygania to, co jest
Boskie. Nawet u tych, ktérzy sa praktykujacymi katoli-
kami, wszystkie zasady idg w kat, kiedy chodzi o zabawe.
Zwyczaje uswiecone tradycjg, a wymagane przez Koscidt,
opuszczane sa bez najmniejszych skruputow. Wezmy n. p.
wstrzemiezliwo$¢ od miesa w pigtki lub co wazniejsze jeszcze
Msze Sw. w niedziele. Tlez to razy widzimy, ze miodziez,
napozor katolicka, zajada sobie z gustem miesne kanapki
w nocy z czwartku na pigtek, albo tez, wréciwszy w niedziele

rano z balu, nie mys$li nawet o po6jsciu do kosciota. | ktéz
temu winien? Czy tylko ci miodzi, ktérym jeszcze pstro
w gtowie? Nie — przedewszystkiem matki, ktére dzieci

swych wychowa¢ nie umialy. Gdyby ta miodziez dzisiejsza
czcita, szanowata i stuchata rodzicow to bytoby catkiem
co innego. Ale zeby tak byto na to trzeba matki zmienic.
Nie pozwalajcie sobie, drogie matki, moéwi¢ dzieciom do
siebie ,, Ty“, nakazujcie szacunek, Zzgdajcie postuchu, karzcie
wasze dzieci w miare i rozsgdnie (nie koniecznie biciem, bo
jest przeciez tyle Kkar innych), a nauczycie je ulegtosci.
Z chwilg, kiedy was bedag stuchaty, to czy to bedzie syn,
czy corka —ulegng fatwo waszej woli i czy w domu, czy na
zabawie stuchaC¢ was beba. Badzcie tez dzieciom waszym
przyktadem zywEj wiary; nie tej falszywej poboznosci — ale
tej prawdziwej, rozsadnej wiary, ktdra nie czyni nas ani
smutnemi, ani ztemi, ale przeciwnie kaze by¢ zawsze jedna-
kowo wesotemi i pogodnemi.

Starajcie sie dzieci wasze rozerwa¢ w odpowiedni spo-
s6b i w odpowiednim czasie; utatwcie im zabawe o ile sie
da, urzadzcie w domu skromng rozrywke, a zobaczycie, ze
dzieci wasze i kocha¢ i szanowa¢ was beda. Wtedy nie
bedzie obawy, zeby wasze dziecko zgrzeszyto na zabawie.
Nauczone zy¢ i mysle¢ po Kkatolicku, bedg dzieci wasze
Swieci¢ przyktadem ws$réd grona swych rowiesnikow.

Stare polskie przystowie mowi, ».kobieta powinna
by¢ i do rozanca i do tanca". Wielka to prawda! Bo praw-
dziwie pobozna potrafi znale$¢ czas na to, co boskie, t. j.
na modlitwe, a w wolnych od zaje¢ chwilach, potrafi rowniez
dobrze i wesoto zabawi¢ sie na chwate boza. A jesli sama,
jako matka, dojdzie do tego ideatu, to potrafi i dzieci swe
odpowiednio wychowa¢. Wtedy zabawy przestang by¢ grzesz-
nemi, tak jak dzi$ sa niestety najczesciej, a stang sie mite
Bogu i ludziom. Dr. E. Estreicherowa.



Nasze Zawody:

»Czy nalezy dzieci ubiera¢ modnie?"
zamkneliSmy z dniem 1 stycznia 1930 r.

Liczne nadestane prace wskazujg na ogolne zaintereso-
wanie Czytelnikdw tg sprawa.

Z przyjemnoS$cig zauwazy¢ musimy, ze najszersze sfery
spoteczne w zawodach udziat wziety.

Wszystkie odpowiedzi sg na ogot dobre i wszystkie
mniej wiecej w ten sam spos6b odpowiadajg na postawione
pytanie; dowodzi to pewnej jednosci w katolickiem spote-
czenstwie, a to utatwia prace. Ale Redakcja stoi przed trud-
nem zadaniem, ktore prace uznaé za najlepsze ?

Wszystkich drukowac nie mozemy, ograniczymy sie do
trzech, to tez z dobrych wybieramy najlepsze, uwzgledniajac
przy tem pewng ich réznorodnos¢.

Na I-g nagrode zastuguje odpowiedz p. Jozefa Wasiny.

Na Il-g p. Anny Orleféwny. Procz tego drukowaé be-
dziemy prace p. K. Tekielego.

W konicu nalezatoby zyczy¢, by te numery ,Matki
i Gospodyni", ktére wyze] wymienione prace zawiera¢ beda,
dotarty do ragk takich matek, ktére tych rad i wskazéwek
najbardziej potrzebuja.

Tylko Wy, Szanowni Czytelnicy, mozecie nam w tem
dopomoc, przesytajac adresy osob znajomych, ktérymby mo-
zna byto posta¢ prébne numery. W ten tylko sposéb Wasze
szlachetne, gteboko katolickie mysli zapadng jako ziarno
zdrowe w dusze bliznich i da Bdg, stokrotny owoc wydadza.

Onegdaj wystalismy trzy kompletne kroje na kostjum
krakowski wraz z deseniami na haft. Jeden z nich poszedt
do Dziedzic, drugi do Liszek — trzeci az do Rumunji. Wy-
konane bardzo starannie, wedtug autentycznych wzorow, sta-
nowig te kroje prawdziwy skarb dla tych, ktérzy chcg prze-
chowac te piekna tradycje, coraz bardziej u nas zaniedbywang.

Donosimy tez wszystkim Czytelniczkom, ktoreby zyczyty
naby¢ taki kréj ze wzorem na haft, ze moga je obstalowy-
wa¢ w redakcji ,,Dzwonu” za optata 5—10 zt., zaleznie od
tego, czego zada¢ beda. Redakcja.



Czy nalezy dzieci ubiera¢ modnie?
P. J6zef Wasina. I- nagroda — 20 z}.

Sprawy wychowania byly i sg zawsze aktualnemi i nigdy
zaduzo nie bedzie pomystow i sposobow, ktéremi wycho-
wawcy sie kierowali w urabianiu mtodych, do podjecia cigz-
kich obowigzkow, ktére niesie nam zycie.

Jesli sie zastanowimy gtebiej nad pytaniem postawionem
przez Redakcje ,,Czy nalezy dzieci ubiera¢c modnie"”, nie mo-
zemy odpowiedzie¢ krotko i obstawac za lub przeciw, bowiem,
jak patrzymy na trawke i widzimy przez jej istnienie Boga,
tak gotostownem bytoby argumentowanie, za lub przeciw,
gdybySmy poprzez temat powyzszy niedopatrzyli sie gteboko
zakorzenionych przyczyn takiego stanu rzeczy w nas samych.

Rozwazajac kwestje ubierania dzieci modnie, trzeba pod-
kresli¢, ze jest ona silnie zwigzang z ogdlnie panujagca moda
dla starszych. Dziwi¢ sie nie mozna, ze wiele osob dotych-
czas w te] sprawie sie nie wypowiedziato skad zacza¢ na-
prawe ztego.

Jezeli my, ktérzy jesteSmy odpowiedzialni za los nam po-
wierzonej generacji miodych, zaniedbamy coskolwiek w pew-
nym kierunku, to staroSci swojej raczej nie doczekac.

Jest to powazne memento dla nas, o ktérem dobrzy
i madrzy ludzie zawsze pamietali.

Gorzej przedstawia sie rzecz w dzisiejszych warunkach
gdzie kazdy z nas pochitoniety pracg zarobkowg, gdzie ma-
terializm gore bierze nad skotatang ludzkoscia, kiedy wszyscy
w oszatamiajgcym pedzie robimy wyscig w pracy nad zdo-
byciem jaknajwiekszego dobra doczesnego.

Wszystko to, nie byloby najgorszem, zeby nie jedna
rzecz w tem najgorsza, ze zapominamy z powodu tego 0 stro-
nie duchowej, o wychowaniu dzieci, 0 wszczepieniu im jak-
najlepszych zasad, za ktére bedg nam wdzieczne lub tez
przeklina¢, cierpigc z powodu ich zaniedbania.

Sprawe poruszono w czasie, kiedy Kosciot zwalcza
wszelkiemi sposobami nieprzyzwoito$¢ ubrania kobiet.

Moda, to jaka$ sita, ktora opanowuje z matemi wyjat-
kami wszystkich ludzi, a szczegOlnie kobiety. Modnie by¢
ubrang, schlebia kazdej kobiecie ze wszystkich warstw i zda-
watoby sie, ze ubostwo neguje ten ped. Swiadomos¢, ze jest
sie modnie i elegancko ubranym podnosi cztowieka w oczach
wiasnych. Moznaby mnozy¢ na ten temat przer6zne powie-
dzenia a wszystkie okre$lic tatwo, ze to nic innego jak tylko
proznos¢, ktora jest grzeszna.



Pomysimy, ile biedakéw, azeby by¢ dobrze widzianym
odejmuje sobie od ust, aby tylko elegancko wyglgdac.

Prym w tej sprawie wiodg sfery zamozne wszystkich
wyznan, a stad idzie che¢ naSladowania. Zawsze i wszedzie
tak byto a co najgorsze, ze te same osoby z jaka$ wyzszos-
cig spogladajg na tych, ktérzy sg od nich gorzej ubrani.

Streszczajgc przyczyny tego fatalnego potozenia na Swie-
cie musimy teraz zastanowiC sie jaki z tego skutek i przy-
ktad gorszacy dia dzieci.

Dziecko, to tylko nasladowca nasz we wszystkiem (mo-
wig tez zartobliwie matpka), aze w tem duzo racji nie trudno
sie 0 tem kazdemu przekona¢. Niepomoze dziecku czego$
zabroni¢ co widzi, ze ojciec lub matka czynig. Ono sie po-
rywa instynktownie do kazdej pracy. Ono tych samych stow
sie uczy. Ono wreszcie i ubrane chce by¢ jak tatu$ czy ma-
musia. lle to matek i ojcow dajg dobry przyktadny sposéb
wychowania ale w jednym, ze ich dziecko nie moze byé go-
rzej ubrane jak dzieci inne, nie moga sie pohamowaé, co
czynia, z wyniesionego doSwiadczenia zyciowego streszczo-
nego w przystowiu ,jak cie widzg, tak cie piszg“.

Czemu my powtarzamy podobne sugestje, ktore spra-
wiajg najwieksze z wielkich nieszcze$¢ nam i naszym dzie-
ciom? Czemu to takie pojecie wszczepia¢ w nieskazong
i niewypaczong dusze dziecka? Czemu my sami gorzej wi-
dzimy i traktujemy biednie ubranego? Ille tu zfa wynika
z tego przystowia?

lle kobiet dla stroju i hotdu jaki sami oddajemy czto-
wiekowi dobrze i modnie odzianemu, spada na dno rozpusty ?
lle to przestepstw popetniono dla lepszego okrycia? | kt6z
winien?! Sami sobie! StworzyliSmy taki nieznosny stan rze-
czy i teraz biadamy.

Cenimy odzienie, a nie ducha!

To, co mozemy zmierzy¢, zwazy¢, widzie¢, dotyka¢ ma
dla nas wartos¢, pozatem nic —oto gruboskdrny materjalizm.

Czcigodny arystokrato ducha w tachmanie, dla ktérego
cie za nic nie majg. Jak ciezko on znosi naigrawania, pos-
miewiska i drwiny, ty jednak jeste$ za to u Boga pierwszy.

Zatem budujmy od fundamentéw, a nie od komina. Czy
nalezy dzieci ubiera¢ modnie jest rzecza wzgledna, byle byta
przyzwoitg ale nalezy przeora¢ umysty wiasne, wyrwacé za-
korzenione pojecia a na ich miejsce sia¢ zdrowe ziarno praw-
dy opartej na przykazaniu mitosci Boga i blizniego.



Dobra gospodyni.

Jak praé¢ i suszy¢ swetery wetniane. Tak dzi$ rozpo-
wszechnione swetery, zarowno damskie jak meskie i dziecinne, wyma-
gaja co pewien czas prania. Najlepiej i najtaniej upra¢ je w domu.
Nalezy jednak koniecznie zrobi¢ dobrg, obfitg, letnig piane czy to
z mydta, czy z proszku lub ptatkéw mydlanych (te ostatnie najpierw
wyprébowaé na wetnianym gatganku czy nie odbarwiajg). Przy praniu
nalezy dany kawatek nurza¢ i wygniata¢ duza ilos¢ razy ale nie trzec,
jak sie z bielizng robi. Potem bardzo dobrze wyptukaé w letniej wodzie,
rébwniez wygniatajac. Suszy¢ zawsze na lezaco, t. zn. ze nie wolno
wieszacé¢ do suszenia, tylko roztozy¢ troche na czystem pi6tnie na stole
lub na letnich kaflach pieca kuchennego. W ten sposéb nie wysuszymy
wprawdzie za dziefh lub nawet dwa, ale wetna pozostanie miekka, a sweter
nie straci formy, np. rekawy sie nie wydtuzg, co zwykle nastepuje, gdy
swetery suszymy powieszone.

Plame swiezga (nietlustg) nalezy przedewszystkiem zla¢ obficie
(najlepiej pod kurkiem) zimna wodg. Wtedy ona sie sptucze zanim zdota
wsigkngC w tkanine. Wycieranie na sucho szkodzi i to bardzo, bo zamiast
plame usung¢, wciera sie jg jeszcze mocniej.

3. Przepisy kuchenne na czasie, a) Chrust wyborny.
2 jaja cate, 2 zottka, pare tyzek cukru, tyzke S$mietany, tyzke Swiezego
masta, ‘2 kieliszka rumu lub spirytusu czystego zmiesza¢ z maka, ktorej
nalezy wzig¢ tyle, zeby ciasto dato sie dos¢ wolno wyrobi¢ i nie przywierato
do stolnicy. Wyrabia¢ nalezy ciasto nie mniejjak godzine, potem przykryé
miska, niech drugg godzine postoi na zimnie. Rozwatkowac potem cieniutko
(bioragc po kawatku ciasta), krajaé w szerokie pasy, nacigé w srodku i prze-
wija¢ jeden koniec, jak zwykle sie robi z chrustem.

Szmalec lub inny tluszcz musi by¢ rozgrzany tak dobrze, zeby wrzu-
cony na probe kawateczek ciasta natychmiast wyptynat na gore. Smazy¢
predko, rozciagajac kazdy kawateczek przed witozeniem do szmalcu; wyj-
mowac¢ na potmisek i zaraz posypywac cukrem uttuszczonym z Wamqu

Uwaga: Azeby szmalec nie miat swego charakterystycznego zapachu,
nalezy podczas topienia i ogrzewania wrzuci¢ jeden obrany surowy zie-
mniak; wycigga on caly niemity zapach. A gdy sie zarumieni (to jest
wskazowka, ze szmalec sie dostatecznie zagrzat), mozna go wyjaé, aby
nie zawadzat w rondlu.

b) Paczkilepsze. Pétkwartg wrzacego mleka zaparzy¢ '/, kwarty maki,
rozbija¢ dobrze, zeby klusek nie byto. Gdy dobrze przestygnie wla¢ 10 dkg.
drozdzy rozrobionych w kwaterce letniego mleka. Wymiesza¢ dobrze
i postawi¢ w cieptem miejscu, azeby troche podrosto. Tymczasem ubié
do biatosci 10 catych jaj i 5 zotek z 3 szklankami cukru, wlaé je do
rézczynu. Doda¢ | ‘/3—2 kilo maki, kieliszek rumu lub przynajmniej spi-
rytusu, wanilji ttuczonej i migsi¢ to wszystko przez /2 godziny; potem
doda¢ matg filizanke sklarowanego masta i migsi¢ dalej, az dobrze bedzie
wyrobione, co sig¢ poznaje po tem, ze w ciescie tworzg sig¢ pecherzyki
i ze od reki odstaje. Ciasto musi byc wolniejsze, niz na butki. Wyrobione
ciasto przykry¢ Sciereczka i postawi¢ w cieple, niech w dwojnaséb wy-
rosnie i popeka z gory. Wtedy bra¢ po kawatku, rozwatkowywaé, wykra-
wac szklaneczka krazki, natozy¢ na jeden przygotowanej marmelady lub kon-
fitur (zr6z np.) przykry¢ go drugim, dobrze zlepi¢ brzegi, potem znowu na-
tozy¢ szklaneczke, azeby nierownos$ci odciaé i tak przygotowane paczki
uktada¢ na czystej serwecie. Gdy dobfze podrosng spuszczac je na goracy
szmalec i zaraz po witozeniu dostatecznej ilosci do rondla — przykry¢ go
pokrywga. Dopiero za chwileczke zajrze¢, delikatnie kazdy paczek prze-



wréci¢ i znowu zaraz zakry¢. To przykrywanie sprawia, ze paczki dostaja
w posrodku jasniejsza obwodke. Gotowe paczki wyjmowac na bibute,
azeby dobrze osigkly z ttuszczu i dopiero zimne posypywac¢ maczka cu-
krowg uttuczona z wanilja.

c) Chrust z pozostatego od pagczkéw ciasta drozdzowego.
Skrawki ciasta, pozostajace przy obrownowywaniu paczkéw nie nadaja
sie juz dobrze na paczki, bo sg ciezsze i mniej smaczne. Mozna je jednak
zuzytkowaé nastepujagcym sposobem. Polaczy¢ wszystkie razem, dodaé
tyle maki, zeby ciasto dato sie cieniutko rozwatkowaé, pokrajaé w spore
kwadraty, ktérych brzegi nacina sie tak gteboko, zeby jedynie $rodek
byt caty, potrzyma¢ to pare godzin na stolnicy w cieple, aby podrosto
i smazy¢ na pozostatym po paczkach szmalcu tak, jak chrust. Po usma-
zeniu powinno to wyglada¢ jak rdza.

0 stroju kraKowskirg

Przesytajac kroje i rysunki tym Czytelniczkom, ktore
sie pisemnie zwrdcity o informacje po przeczytaniu artyku-
liku ,,Pamietajcie o strojach narodowych" — drukujemy dzi$
kilka ogoIlnych uwag o stroju krakowskim, z zyczeniem, by
sie przydaty wszystkim, ktérzy sie tem interesuja.

Stroj krakowski, noszony w okolicach Krakowa, Mie-
chowa, Olkusza czy Nowego Sgcza ma wszedzie podobny
kroj, (przed rozbiorami nalezaty te powiaty do wojewddztwa
krakowskiego). Ozdoby jednak, t. zw. hafty na czepcach
i fartuchach, wyszycia na gorsetach, kaftanach czy sukma-
nach rozne byly w kazdym powiecie, gdyz kazda okolica
a nawet wie$ miata swoje wzory, przekazywane z matki na
corke, | dzi§ jeszcze przeciez kazda prawie wie$§ ma swojg
mode na chustki, szale i t. p.

Najwspanialsze byty stroje pod Krakowem w Brono-
wicach 1 o tych sie zwykle mysli, moéwigc o strojach naro-
dowych.

Stroj taki (kobiecy) skitada sie z koszuli, spédnicy, far-
tucha, gorsetu, i kaftana; dla mezatek przychodzi do tego
czepiec, dla dziewczat wstgzki. Pozatem do stroju nalezg
sznury korali na szyi, buty, wzglednie wysokie trzewiki,
i chustka kraciasta.

1). Koszula z bialego ptdtna z dtugimi marszczonymi
rekawami, ma mankiety i gére ozdobiong biatym haftem.

2). Z biatego ptétna powinien tez by¢ czepiec i far-
tuch, jedno i drugie bogato haftowane. Fratuch ma by¢
prawie tak dtugi jak spddnica i powinna pokrywaé suto
przod i boki.

Czepiec ma haftowany jeden rog, ktéry sie wyktada na
wierzch.



3). Spédnica z szerokiego kwiecistego perkalu, szyje
sie z trzech brytéw, aby byla bardzo szeroka dotem. Ma
by¢ do$¢ diuga, 10 - 15 cm. nad Kkostka.

4). Gorset powinien by¢ szyty ze sukna granatowego,
z czerwonemi wypustkami, wyszywany koralami, szkietkami,
mosieznymi guzikami i frendzlg. W ostatnich czasach wesztly
w uzycie gorsety aksamitne, haftowane jedwabiem. Sa tansze
i Izejsze, — dobre dla dzieci, ktére z nich wyrosng, lub do
czestego uzycia n. p. do przedstawien teatralnych. Do stroju
prawdziwego lepsze jest sukno.

5. Kaftan nosi sie od zimna lub od parady. Ma dtugie
rekawy, zapinany z przodu, szyty ze sukna granatowego
lub amarantowego, powinien by¢ wspaniale wyszywany szy-
chem, galonami, szkietkami i koralami.

Dzi$ jest trudno dosta¢ tak fadny szych i galony, jak
widzimy na starych strojach. Zresztg sklepy trzymajg taki
towar, jakiego ludzie zadajg i biorg; jesli chcemy dzis miec
lepsze wyroby, musimy ich zadac.

Trudno dzi$ tez zobaczy¢ takie wspaniate hafty, jakie
widzimy na starych czepcach, fartuchach i koszulach; kobiety
przyzwyczaity sie do kupowania haftéw fabrycznych, zapo-
mniaty nietylko o starych wzorach, ale wogole zapomniaty
jak sie haftuje.

Wyjatek stanowig kobiety z okolic Makowa, gdzie kazda
dziewczyna i kobieta haftuje — dzieki Szkole haftu w Ma-
kowie i starej tradycji artystycznej na miejscu.

Jesli kto§ chce mie¢ wspaniaty i prawdziwy stroj,
powinien mie¢ wyhaftowane recznie stare wzory. Okazy
takich pieknych haftow sg zebrane dzi§ w Muzeum etno-
graficznem na Wawelu; mozna je tam nietylko ogladac
ale i odrysowywaé. Sa tam tez do zobaczenia kompletne
stroje z roznych stron Polski. Muzeum wydaje tez ksigzke
z krojami i rysunkami strojow, ktora wyjdzie w jesieni. Ale
najlepiej o wszelkie informacje zwraca¢ sie do redakcji
Dzwonu, przesytajac znaczek na odpowiedz.

M. Zawadzka.

Wychodzi pod redakcjg Dr. E. Esfreicherowej.
Redaklorka przyjmuje we widrki i pigtki (Wolska 6.) od 11—12.

Drukarnia ,,Powsciggliwo$¢ i Praca" w Krakowie, Kaz. Wielkiego 95.



