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Postuszenstwo Marji|lPanny.

Zadna z cno6t nie jasniata w zyciu Matki Bozej tak, jak
cnota postuszenstwa. Wiedziata Marja, ze jest ona najmilsza
Bogu, bo jest nieodtagczng od mitosci i pokory.

Przez postuszenstwo zostaje poslubiona $w. Jézefowi,
przez postuszenstwo przyjmuje na siebie Boskie macierzyn-
stwo ; przez ulegto$¢ woli Bozej ofiarowuje swe ukochane
Dziecie w Swiatyni Jerozolimskiej. | dalej, w catem zyciu
wszedzie idzie za gtosem woli Bozej, bez chwili protestu,
bez szemrania, lecz przeciwnie zawsze z pogodg i radoscig.

Zastandbwmy sie dzi$ nad ofiarowaniem P. Jezusa w $wig-
tyni. Zwyczaj ten byt ogolnie przyjety u lzraelitow, zadna
matka nie $miata go opuscié. Ale czyz Matke Boskg obo-
wigzywat ten zwyczaj? Bynajmniej. Marja, Dziewica Niepo-
kalana nie potrzebowata zadnego oczyszczenia, bo zadnego
grzechu nie miata; ani tez Jezus, Syn Jej, nie potrzebowat
ofiarowywania Go Bogu, bo juz samo przyjscie Jego na Swiat,
samo narodzenie bylo ofiarg. Ale Marja dopetnita obrzedu
na to — by da¢ przykiad innym, ze wszelkie przepisy na-
dane nam przez wiladze, czy to duchowng, czy Swiecka/ wy-
petnia¢ musimy. — Bierzmy przyktad z tej Panienki Naj-
swietszej ! Nam, matkom, majagcym wiadze nad inneini, nad
dzie¢mi i stuzbg, zdawacby sie mogto, ze ,postuszenstwo"
to juz nie dla nas, tylko dla naszych podwiadnych. Wecale
nie! Postuszne musimy by¢ zawsze, cate zycie i to nie co-



raz mniej, ale coraz wiecej, coraz doskonalej. Bedac dziew-
czynkami stuchaty$my na slepo, przez zwyczaj, z obawy moze
kary. Dzi$ stuchajmy z calem zrozumieniem koniecznosci
postuszenstwa w zyciu, stuchajmy z zamitowaniem, z coraz
wiekszg doskonatoscig. Ale kogo? Spyta mie kto moze. ,Pa-
na Boga" — odpowiem na to; woli Bozej objawionej nam
w wypadkach zycia cod2|ennego przez przepisy wiadzy, czy
to koscielnej, czy rzadu naszego, czy policji, czy wreszcie
w jaki$ inny sposéb. N. p. zada Kosciot Sw. stuchania catej
Mszy Sw. w niedziele — wiec, jezeli sie spdznimy, to musi-
my koniecznie pdj$¢ na druga, chociazby to nam plany nasze
popsu¢ miato. Nakazuje Kosciot post — to nie wolno sie nam
wytamaé z pod tego, bez poproszenia i otrzymania dyspensy.
»Alez to glupstwo” pomysli moze niejedna ,,c6z ja bede cho-
dzita prosié dla giupiego postu” — otd6z tu jest biad, bo nie
chodzi o sam post, ale o postuszenstwo.

To samo dzieje sie na kazdym kroku w zyciu codzien-
nem ; nawet takiego naprawde gtupstwa, jak wsiadanie w tram-
waju tylnym pomostem, a wysiadanie przednim — nie chcg
ludzie przestrzegac¢, a dlaczego? bo nie chcg stuchaé, nie chca
ulega¢ jakiej$ wiadzy, nie chca zrozumiec, ze bez ulegania
przepisom, tadu na $wiecie nie bedzie.

A ilez razy kobieta i matka ma okazje do wyrobienia
w sobie postuszenstwa w domu, w zyciu codziennem. Niech
kazda tylko jeden dzien na to uwaza, a sama mi przyzna,
ze tej cnoty snadZz BoOg od niej zada, bo daje tysigczne oka-
zje do jej wyrobienia. A wiec albo maz rozkazuje wrcigz,
zada tego, na co ochoty nie mamy, lub znéw dzieci krngbrne,
trudne, nie ulegte, albo tez choroby sie walg jedna za
drugg, od roboty rece i nogi ustajg, a nie widzimy jasniej-
szego jutra - czyz to nie sa te tysiaczne okazje, dnia_co-
dziennego, do wyrobienia w sobie postus zenstw a? Tego
cichego, pokornego postuszenstwa woli Bozej, ktdrg Bog
wiasnie w tych trudnosciach nam objawia ? Tak postuszng
byta Marja — takiemi badZmy i my za Jej przykladem.
Maodimy sie w dniu 2 lutego o te taske jak najgorecej. Ale
modlitwa nie wystarczy, jezeli nie postanowimy sobie czuwac
nad sobg i stara¢ sie o to postuszeristwo woli Bozej, w czem-
kolwiekbadz i przez kogobadz nam wyrazonej. Bedac same
postuszne — nauczymy najlepiej dzieci nasze ulegtosci i po-
stuszenstwa. Widzac jak my sumiennie spetniamy rozporza-
dzenia Kosciota i wiadzy, i Jak sie ochoczo poddajemy wszel-
kiej woli Bozej, beda i one nas nasladowaty i wychowamy
ich tem samem na dzielnych, mitych Bogu, ludzi.

Dr. Estreicherowa.



Swieta Kinga.

Swieta Kinga jest dla nas wszystkich znang postacig
naszej Swietej krélowej. Urodzita sie ona na Wegrzech, jako
corka krdla wegierskiego. Juz jako dziecko byla wzorem
wszystkich zalet, ktére mogty zdobi¢ miodg dziewczynke.
Marzeniem jej uczué¢ od najmiodszych lat byto wstgpienie
do klasztoru i poswiecenie sie Bogu. Rodzice jednak przezna-
czyli ja na zone Bolestawa Wstydliwego, krdla polskiego.
Idac za wolg rodzicéw wyszta za mgz za Bolestawa i jako
krolowa przybyta do Polski. Polska podobata jej sie bardzo,
dlatego polubita jg szybko. Najwiecej ulubionem miej-
scem jej pobytu byt Stary Sacz, ktéry otoczyta szczegdlng
swojg opieka, wyjednujgc mu u krola rézne przywileje,
jakie w owym czasie moglty grody i miasta otrzymywac
od kréla w postaci zwolnien od réznych optat ptaconych
krolowi. Tu zalozyta klasztor Siostr Klarysek w wybudowa-
nym na ten cel zamku. Przez cale swoje zycie nie wyrzekia
sie mysli ozyciu zakonnem i dokonata tego, wstepujac po $mier-
ci meza do klasztoru w Starym Sgczu, gdzie spedzita ostat-
nie lata swoje. Zycie jej jest wzorem kobiety cichej, pra-
cowitej, troskliwej o wszystkich i wszystko; zycie to peine
dobrych uczynkéw i pracy majgcej pozyteczne cele. Z praw-
dziwemi faktami jej zycia wigze tradycja bardzo wiele podan
i legend. Ot6z, kiedy krolowa Kinga wyjezdzata na dwor
do Polski z Wegier, zapytat ja ojciec co radaby zabra¢ do
Polski jako swoje wiano, czego naturalnie Polacy nie posia-
dajg. Swieta Kinga wiedzac czem jest dla Polakdéw brak soli
poprosita ojca o oddanie jej jednej kopalni soli wegierskiej,
aby mogta przywozi¢ s6l do Polski. Przy obejmowaniu ko-
palni, jako swojej wiasnosci, rzucita ztoty pierScien na znak,
ze kopalnia do niej nalezy. Tradycja mowi, ze Kkiedy
na rozkaz krélowej zaczeto kopa¢ w poszukiwaniu za solg
w Wieliczce, w pierwszej bryle solnej, wydobytej tu, znale-
ziono pierscien krolowej, rzucony do kopalni na Wegrzech.

Dzi$§ w Wieliczce znajduje sie komora solna z kaplica
Swietej Kingi, w ktorej jest obraz, przedstawiajacy Swieta
Kinge, rzucajacg pierscien. ROwniez osoba Swietej taczy
sie z pogromem, jaki spotkat Polske w postaci napadu Tata-
row. Tatarzy byli tak wielkim postrachem swojg dzikoscig, ze
kto zyw, uchodzit, chronigc sie, gdzie tylko mogt Row-
niez i kré6lowa musiata uchodzi¢ ze swoim dworem na We-
gry. Legenda opowiada to bardzo tadnie, ttumaczac naprzy-
ktad powstanie gor z grzebienia, upuszczonego przez Kkro-



lowe, powstanie Dunajca, z przepaski od sukni, ktérg krélowa
zgubita w pospiechu, wreszcie powstanie laséw ogromnych z la-
ski, odrzuconej takze przez krélowg w pospiechu ucieczki przed
Tatarami. Wszystko to miato sie dzia¢ dlatego, aby powstrzy-
mac poscig Tataréw, ktérym goéry, rzeka i las miaty droge
utrudni¢. Na temat ucieczki krolowej mamy jeszcze drugie
opowiadanie potgczone z cudem, uczynionym za sprawg Swie-
tej krélowej. Opowiadajg mianowicie, ze kiedy krélowa ucie-
kata siat pszenice pewien rolnik przy drodze. W cudowny
spos6b wyrosta pszenica w ciggu kilku godzin tak, ze kiedy
szli Tatarzy, pytajagc sie o krolowe, za ktdrg gonili, pszenica
byta dojrzata a chiopek, zapytany odpowiedziat, ze krélowa
uciekata wtedy, kiedy on siat pszenice. To zmylito bieg Ta-
tarom, tak, ze zawrdcili, przestajgc ScigaC krolowe Kinge. W tak
tadne opowiadania przybiera nam barwnie tradycja fakty
z zycia Swietej Kingi. W klasztorze Sidstr Klarysek w Sta-
rym Saczu znajduje sie relikwjarz z gltowg Swietej Kingi
oprawny w ztoto, jak rowniez wiele relikwij jak modlitewniki
Swietej a nawet jej zabawki z miodych lat. Postaé Swietej
Kingi jest jedng ze Swietlanych postaci naszej kobiety z XIlI
wieku, ktéra mimo ze nie byta matkg, byta w calem swojem
zyciu wzorem wszystkich cnot. Troskliwoscig swa o bied-
nych i o caty nardd dowiodta jak wielkg mitoscig chrzesci-
janska pokochata Polakéw. Rowniez tak nieoceniony skarb
dla nas, jakim jest sol, posiadamy dzieki wielkiej inicjaty-
wie Swietej naszej krolowej. Zofja Wroblowna.

Il. NAGRODA.

Czy nalezy dzieci ubiera¢ modnie?
Napisata Anna Orleféwna.

Chcac odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy wzigé pod
uwage mode a mode. Bo jezeli chodzi o dzisiejszg mode,
to stanowczo, nietylko dzieci, ale nikt wedtug niej ubierac
sie nie powinien. Dzisiejsza moda, to moda zwyrodniata,
nie odpowiednia dla katoliczek.

Inna'zecz, jezeli jest moda skromna, higjeniczna, to na-
turalnie, ze wedtug takiej mody powinno sie dzieci ubieraé.

Rzecz jednak jasna, ze powyzsze pytanie ,Czy nalezy
dzieci ubiera¢ modnie"? odnosi sie do mody dzisiejszej, a tej
wcale ani skromng ani higjeniczng nazwa¢ nie mozna. Prze-



ciwnie, dzisiejsza moda sieje tylko zgorszenia, obraze Boska,
jest powodem wielu wystepkéw n. p. zazdrosci, pychy i wszel-
kiego chwastu, ktdrego siewca jest sam szatan. A my kato-
liczki, miatyby$Smy to zbiera¢, co ten najwiekszy wrdg czto-
wieka rozsieje? Powiedzmy sobie, ze nigdy, i zastosujmy to
w zyciu. Bo jakze przedstawia sie ta dzisiejsza moda?
Suknia wyzej kolan, rekawéw prawie brak, a dekolty tak gte-
boko wyciete, ze widzi sie, co nie wypada.

Suknia ma do spetnienia podwdjne zadanie. Musi ona
zastania¢ dyskretnie czesci ciala, bo tego wymaga zasada
moralnosci i obyczajno$ci, powtére ma chroni¢ ciato przed
wptywem szkodliwej i ostrej temperatury. Ale suknia wedtug
dzisiejszej mody zadnego z tych zadan nie spetlnia. A takze
pod wzgledem estetyki, dzisiejsza moda nie jest odpowiednio
dobrana. Czyz mozna np. nazwac¢ te waziutka sukienke, a tak
krotka, ze wida¢ bielizne, tadng ? No, chyba nie. A jezeli sie
podoba, to tylko tym, co juz utracili zmyst piekna i estetyki.
A zatem wedtug takiej mody dziecka katolickiego ubiera¢ nie
nalezy. Pamieta¢ dzis o tem powinny szczeg6lnie matki, na-
uczycielstwo i wychowawcy.

A to z wielu wzgledéw!Bo jezeli wedtug dzisiejszej mody
dziecko ubiera¢ bedziemy, to zagtuszymy w niem wszelkie
poczucie wstydu i tej skromnoSci, ktora jest podstawg innych
cnot. Dziecko ubrane modnie, a nieskromnie, nie widzi jeszcze
w tem nic zlego. Dusza jego czysta jak krysztat, nie spo-
strzega brudu, jaki ta moda rozsiewa. Idzie ono w zycie
i wzrasta z pragdem tej mody, przekonane, ze ona nie sprze-
ciwia sie zadnej zasadzie moralnosci, bo przeciez matka je
tak ubiera. A matka to dla dziecka co$ Swietego, idealnego
i ono nigdyby nie przypuscito do gtowy, by to, co matka
czyni, sprzeciwiato sie jakiej cnocie, szczegdlnie cnocie czy-
stosci i skromnosci. | ani przypuszcza to dziecko, ze ta matka
w swojem za$lepieniu pychy I mitosci wiasnej rozwija w niem
te brudy, a gluszy te anielska cnote czystosci, bez ktorej
cztowiek, to najwiekszy zebrak. | to ta matka mialaby je
tych najdrozszych skarbéw pozbawié?! To niepodobienstwo.

C. d. n

Dobra gospodyni.

Dobre paczki. PodaliSmy w ostatnim numerze M. i G. przepis na
parzone paczki; dzi$ podajemy jeszcze inny, dodajagc przytem doktadny
opis, jak sie mamy bra¢ do rzeczy.

) Prace wstepne polegaja na przygotowaniu potrzebnych produktow
i naczyn.



Produktu. 2 kg. suchej, w najlepszym gatunku maki, '/, kg. cukru,
8 jaj, 3 dkg. (30 graméw) swiezych drozdzy, 12 dkg. (éwier¢ funtal Swie-
zego masta, 2 kieliszki rumu, laska wanilji, skorka cytrynowa i 1 kg.
szmalcu.

Czynnosci przy sporzadzeniu paczkéw rozpadajg sie na trzy czesci:
1) wyrobienie ciasta, 2) formowanie paczkéw, 3) smazenie paczkow.

I. Wyrobienie ciasta 3 dkg. drozdzy rozetrze¢ w litrowym srar-
r~ szku z 2 tyzeczkami cukru na ptynna mase. Do rozrobionych drozdzy
wvla¢ 1, szklanki cieptego mleka i wsypac¢ 2 tyzki maki, rozbi¢, by nie
byto grudek, i postawi¢ przy ogrzanym piecu do wyro$niecia, uwazajac
by sie drozdze nie zaparzyty.

Do miski wbi¢ 8 zottek, wsypaé pdt szklanki cukru i uciera¢ do
biatosci, wlewac cienkim strumykiem 12 dkg. roztopionego masta i dobrze
rozetrze¢ z zo6ttkami. Do drugiej miski przesia¢ funt maki, wla¢ wvro-
$niete do podwojnej objetosci drozdze, utarte zditka, utartei z IK cytryny
skorki. It laski wanilji i kieliszek dobrego rumu. Ciasto wyrabia¢ reka
lub drewniang tyzka, dosypujac reszty maki, przez 26 minut, az odstanie
od reki i ukazg sie na niem powietrzne pecherzyki. Wowczasciasto przy-
krywa sie serwetkag i stawia w cienie do wyro$niecia.

Il. Formowanie, raczkow. Gdy ciasto wyrosnie do podwOjnej obje-
tosci, wyrzuci¢ czes¢ jego na stolnice wysynang maka. Ciasto rozwatko-
wuje sie na grubo$¢ palca, wykrawa kieliszkiem od wina mate kéteczka
(o srednicy 4 cm), naktada na nie nieco smazonej roézy, bib 1 wisnie, albo
truskawke, ktérg nalezy osgczwé ze soku. zeby sie szmalec przy smazeniu
nie burzyt. Po natozeniu konfitur przykry¢ kazdv krazek ciasta drugim,
brzegi dobrze zacisng¢, obréwnaé szklaneczkag i uktada¢ na deseczce, do-
brze posypanej makga. Paczki przykry¢ serwetkg i postawi¢ w cieple do
wyrosniecia : gdy sg zupetnie lekkie, nalezy smazyc.

Il Fmaienie. Do 2 litrowego rondla wtozyé szmalec, a po sto-
pieniu wla¢ kieliszek rumu, gdy zacznie wrze¢. wiozy¢ 4 paczki, przykryé
rondel pokrywg. Gdy ciasto sie zrumieni, odwrdci¢ paczki i smazy¢ dalej
bez przykrycia, by dookota paczka utworzyta sie obraczka. Paczki nalezy
smazy¢ na wolnym ogniu, lecz na kipigcym szmalcu, gdyz inaczej ttuszcz
wsigka w ciasto.

Celem zbadania, czy paczek dobrze usmazony, whija sie wen dtugie,
cieniutkie, ostro zakonczone drewienko, jesli po wyieciu jest suche, nie
oblepione ciastem, to paczek jest dobrv. Wyjmuje sie go wdwczas na ta-
lerz, wytozony biatg bibutg, posypuje cukrem uttuczonym z wauiljg i u-
ktada na potmisku. St. Ortowska.

Nasza Korespondencja.

Z Minwa (n. Liszki) pisza nam :

Szanowna Redakcjo!

Wystang przesytke otrzymatam w niedziele 12 stycznia. Z przy-
stanych krojéw, jak réwniez z objasnien co do kroju i uszycia jestem
bardzo, a bardzo zadowolona i ucieszona i juz kilka dziewczat byto u mnie
azeby zobaczyé starodawny krakowski strdj; oSwiadczyty rowniez, ze
takze im sie udat. Koszta pocztowe przesytam w*znaczkach pocztowych.
Upraszam, azeby jeszcze nadal jakieSpouczajace artykuty Redakcja umie-
szczata w tym ukochanym pisemku.

Za trudy i mozoty serdecznie dziekuje i zycze Wam na ten nowy
Rok, aby pismo wasze mogto mie¢ jak najwiecej Czytelniczek! Szczesé
Boze! Konczac te pare stow nie bardzo wymownych sktadam za wszyst-
ko staropolskie ,B6g zaptac¢ '* Serdecznem pozdrowieniem

Wihtorja Ltprakéwna.



Na fotografji powyzszej widzimy dziewczeta w bogatym stroju krakow-

skim ; kazda z nich ma str6j w szczego6tach nieco odmienny, n. p. dziew-

czyna po prawej stronie stojgca ma oprécz wyszy¢ dwa rzedy kutasikow

i dot gorsetu inaczej wykonczony. Fartuchy na fotografji majg hafty nowe,
fabryczne — ktoére sie nie umyty do starych haftow.



Haft na koszule.

Dajemy dzi$ jeden ze staro-
dawnych krakowskich wzo-
réw na koszule; wydruko-
wana jest potowa przodu. —
Wzor ten jest, jak widac,
silnie pomniejszony. Liczy-
my na to, ze kobiety pdjda
w §lad prababek i nie beda
wzoru odbija¢ przez kalke,
ale rozrysujg go sobie od
reki. Rysunek nie wypada
wtedy tak bardzo réwno, ale
jesli sie starannie pracuje,
wypadnie mimo to pieknie.

Jesli kto$ nie bedzie mie¢
czasu albo odwagi na odrecz-
ne rozrysowanie sobie wzoru
— to moze ma znajoma haf-
ciarke, ktora skoriczyta pan-
stwowg szkote przemystowg
zenska/w Krakowie albo ja-
ka$ inng szkote tego rodzaju.
Poniewaz uczennice tamtej-
sze uczg sie rysunkéw — po-
trafig taki rysunek powie-
kszy¢ i przerysowaé. Osta-
tecznie — jesli kto$ nie mo-
ze zrobi¢ ani jednego ani
drugiego, niech napisze do
redakcji, ktéra sie postara
(o ile zgtoszenia beda licz-
niejsze) mie¢ za pewna o-
ptata rysunki naturalnej
wielkosci na sktadzie.

Haft na przodzie jest biaty,
kotka oznaczajg dziurki
dziergane, gatazki robi sie
attaskiem.

To co napisatam o prze-
rysowywaniu wzoru, Kktéry
jest dzi$ w numerze, odnosic¢
sie bedzie do wzoréw na far-
tuchy, czepce i t. p., ktére
umiescimy w przysztosci.

M. Zawadzka.

Potowa haftu do wykroju’ko-
szuli przy krakowskim stro-
ju. Wedtug odbitki zrobionej
przez Muzeum etnograficzne.

Wychodzi pod redakcja Dr. E. Estreicherowej.
Redaktorka przyjmuje we wtorki i pigtki (Wolska 6.) od 11—12.
Diukarnia ,,Pows$ciagliwo$¢ i Praca" w Krakowie, Kaz. Wielkiego 95.



