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Mitujmy powotanie nasze!

W czasie W. Postu nie jedna z nas korzysta¢ bedzie
z poboznego ¢éwiczenia odprawienia drogi Krzyzowej. Stacja
kazda to skarbiec nieprzebrany najprzerdzniejszych nauk
i wskazan. Postarajmy sie wnikngc¢ nieco gtebiej w znaczenie kaz-
dej stacji, szczegolnie je$li same droge krzyzowg odprawiac
bedziemy. Nie mozemy w pisemku rozwazy¢ wszystkich
czternastu, ale postaram sie chociaz na kilka zwréci¢ uwage
moim Czytelniczkom. Zaraz przy pierwszej stacji czytamy:
Chrystus na Smier¢ skazany. Z tysigca "piersi wyrywa sie
okrzyk: ukrzyzuj go, ukrzyzuj! A On stoi cichy, taki cichy
w cierniowej koronie na skroniach! Nie styszy nikt od Nie-
go stowa protestu, nie wota o litos¢, nie porusza ust Jego
Swietych nawet cicha skarga na krzywde wyrzadzong. A dla-
czego ? Bo Chrystus tak umitowat postannictwo swoje, ze
z najzupetniejszem poddaniem przyjmuje wyrok na siebie
wydany.

, Umitowat postannictwo*“ — stowa tak proste — a tak
w zyciu wazne i tak bardzo potrzebne! Kazdy cztowiek bez
wyjatku ma przez Boga wyznaczone w zyciu zadanie. Tak
n. p. kazda mezatka musi by¢ dobrg zong, dzieci na Swiat
wydaé i wychowaé. To jest jej postannictwem. | od niej Bdg
niczego wiecej nie zada jak tego, by na wzér Chrystusa



umitowata swe postannictwo. A co znaczy umitowaé ? zna-
czy speinia¢ zawsze chetnie, bez szemrania, bez buntu na-
wet w duszy, to, czego to postannictwo od niej wymaga.
Czy to bedg trudy mate, czy duze, czy lekkie cierpienie czy
niewystowione bole — Wszystko jedno Z chwilg kiedy Bdg
od niej tego zada, z chwilg kiedy one s naturalnem naste-
pstwem jej postannictwa — to musi ona je przyjac tak
Jak Chrystus Pan wyrok na $mier¢ Go skazujgcy: ze spoko-
jem, cichoscig i wewnetrznem weselem.

W zyciu jednak inaczej sie dzieje. llez to kobiet zamez-
nych narzeka na swdj stan, na brak swobody, na obowigzki,
na prace zmudng i jednostajng; a céz powiedzie¢ o matkach!
Jakze one speiniajg swe postannictwo ? Zewszad stychac
narzekanie na macierzynstwo, na dzieci. Kazda radaby by¢
bezdzietng, albo mie¢ przynajmniej 1—2 dzieci, byle sie nie
przemecza¢, byle mie¢ swobode dziatania. | nie myslg te
wszystkie kobiety, ze zamiast zastugi zbierac ciezko grze-
szg ! Niechze rozpamietywanie drogi krzyzowej doda sit
i Swiatta tym kobietom i matkom, ktére dotad bigdzity.
Niech sie zapatrzg na spokojng i cichg Twarz Chrystusowg
i za Jego przyktadem z poddaniem sie i umitowaniem swego
powotania idg przez zycie, a lzejszem i milszem wyda sie
im ono. Dr. Estreicherowa.

Krolowa Jadwiga.

Znana jest wszystkim polskim kobietom postaé naszej
wielkiej krélowej Jadwigi. Zyta ona w 14. stuleciu i pocho-
dzita z krolewskiej rodziny wegierskiej. Ojciec jej, Ludwik,
byt takze krélem Polski. Przybyta ona do Polski jako bar-
dzo mioda dzieweczka w 15 roku swojego zycia. W drodze
z Wegier towarzyszyt jej wspaniaty orszak rycerstwa pol-
skiego i wegierskiego. — Miedzy nimi szli jasnowtosi pazio-
wie, prowadzac u wedzidta rumaka krolewskiego. Przybrana
w drogocenny stréj, promieniata Jadwiga niewystowiong pie-
knosScig swego miodzienczego wieku. Za catym dworem kro-
lewny ciggnety wozy, natadowane wielkiemi skarbami krolew-
skiej wyprawy, Tak wygladajgcy orszak krolewny sunagt po-
woli na ziemie polskie 1 zdgzat przez ziemie sgdecks. Wsze-
dzie witano mitodag krélewne z ogromng radosciag — wszyst-
kie kosciotki gtosity dzwiekiem dzwonow jej przyjazd. Przed
bramami miast witali jg wojtowie chlebem i solg, oddajac



jej klucze miast na znak poddanstwa i postuszenstwa. Wsrod
ciggtych powitan przybyta Jadwiga do Starego Sacza i tu
modlita sie gorgco u grobu swej wielkiej S$wietej poprze-
dniczki Kingi, proszac jg usilnie o wstawienie sie za nig
u Boga, aby mogta dobrze speini¢ zadania i obowigzki, ktore
na nig mialy spas¢ z chwilg koronacji. Ze Starego Sacza
przybyta Jadwiga do Krakowa na Wawel. W dwa dni po
przyjezdzie odbyta sie koronacja w sam dzien Swietej Jadwi-
gi dnia 15 pazdziernika. Koro-
nacja odbyla sie bardzo uro-
czyscie w katedrze. Jadwiga
zostata koronowang na ,krola
polskiego”. Zaraz po koronacji
wedlug dawnego zwyczaju u-
idata sie krolowa Jadwiga nary-
nek krakowski itu przyjeta hotd
mieszczanstwa krakowskiego.
Panowie polscy, widzac, ze
obowigzki krdélowej sa bardzo
ciezkie, wybrali jej nameza wiel-
kiego ksiecia litewskiego Ja-
igiete. Jadwiga, zdajac sobie
;Sprawe z tego, ze przez mat-
zenstwo z Jagietg mogtaby by¢
apostotka wiary katolickiej na
Litwie, zgodzita sie go poslu-
bic. Po przyjeciu Chrztu $w.
jprzez Jagiele i dokonanym o-
ibrzedzie zaslubin krolewskich,
udata siekrolowa zmezem na Litwe, aby  tu byé matka
chrzestng wieluLitwinow, przechodzacych nawiare kato-
lickg. .— Nie dtugo jednak cieszyta sie krélowa szcze$ciem,
wymodlonem u Boga; bedgc watlego zdrowia zachorowata
i 17 lipca roku 1399 umarta. Pochowano jg w katedrze wa-
welskiej po lewej stronie wielkiego ottarza, wsrdéd ogdlnego
zalu tych wszystkich, ktérzy niedawno jg witali.

Krolowa Jadwiga byta prawdziwg matkg dla narodu
polskiego, swojemi za$ cnotami byta przykiadem i wzorem
dla wszystkich kobiet. Waielki pisarz nasz Jan Diugosz nie
ma stdw uwielbienia dla Jadwigi. Pisze on o niej: ,,Urédy
byta nadobnej, ale nadobniejszej cnoty i obyczajow; starata
sie 0 wzrost i rozszerzenie wiary katolickiej. Dla ubogich,
wdoéw, pielgrzyméw i wszelkiego rodzaju nedzarzy hojnie
wydawata jatmuzny. Nie byto w niej, mimo jej miodego wieku,



zadnej ptocho$ci ni gniewu, nie okazywata nikomu pychy,
zawisci czy niecheci. W duszy jej tkwita gteboka poboznosc,
mito$¢ ku Bogu bez granic. Wzgardziwszy préznoscig i mar-
nosciami Swiata, lubita zajmowac umyst swoj czytaniem Swie-
tych ksigg starego i nowego zakonu, zywotow. swietych, ka-
zan i dziejow meczenstwa i wielu innych. Zywita i utrzy-
mywata w szkotach wielu chciwych nauki miodziencow.
Wszystkie swoje klejnoty, szaty i pienigdze przekazata wy-
konawcom swej ostatniej woli Biskupowi i Wojewodzie
krakowskiemu na wsparcie dla nieszcze$liwych i na odno-
wienie uniwersytetu w Krakowie".

Tak pisze o krélowej po tacinie w swoich ksiegach Jan
Diugosz, kanonik krakowski. - Opowiada on takze o litoSci-
wym czynie krolowej, ktdéra, widzac topielca wydobytego
z nurtéw Wisty zdjeta swoj drogocenny ptaszcz i okryta nim
ciato chlopca. Poniewaz chiopiec ten nalezat do jednego
z cechéw krakowskich, na pamigtke tego czynu krélowej
cech ten obrat sobie sztandar taki, jakim byt ptaszcz krélo-
wej Jadwigi. Znana jest rowniez opowie$¢ o stopie krolo-
wej Jadwigi, ztgczona z budowanym podéwczas, na szerokich
tgkach pod murami miasta, koSciotem 00. Karmelitow na
Piasku. Do dzi$ ogrodzony zelazng kratg znajduje sie tu ka-
mien ze $ladem stopy, na ktérym miata stang¢ krélowa Ja-
dwiga, kiedy ciezko pracujgcym murarzom przyniosta strawe
i pienigdze z tg mysla, aby jak najpredzej mogt stang¢ jeszcze
jeden wiecej przybytek chwaty Bozej i modlitwy wiernych.
Wiele powiastek taczy lud z zyciem swiatobliwej krolowe;
Jadwigi, ktéra mimo ze zgasta przedwczes$nie, po _dzi$ dzien
jest wielbiona jako wzor wszystkich cnét prawdziwej kato-
lickiej kobiety. Zofja Wrobléwna.

T36E jest jedynym Panem zycia.

Przypuszczam, ze zadna z moich Czytelniczek nie za-
przeczy mi, ze zycie ludzkie nalezy wylacznie do Boga. On
nam je daje, On nas utrzymuje przy zyciu na kazda chwile,
On tez moze nam je odebraé.

Z tej prawdy, ze ludzkie zycie do Boga, a nie do nas
nalezy, wyptywa przykazanie zabraniajgce odbierania tego
zycia czy innym, czy tez samemu sobie. Ale nietylko prawo
boze zakazuje morderstwa — rowniez i prawo ludzkie, t. zw.
prawo karne, zawsze i wszedzie potepia zabdjstwo i karze
Je odebraniem wolno$¢ i mordercy, a czasem nawet i zycia.



Ale jest pewna dziedzina zycia ludzkiego, w ktorej ci
sami ludzie, ktorzy bezsprzecznie zabdjstwo wszelkieby po-
tepili  pozwalajg na nie bezkarnie. Jest to zamordowanie dziec-
ka — przed jego urodzeniem. Zabieg ten, czyli przerwa-
nie cigzy (znane tez jako ,skrobanka™), jest niestety
coraz czesciej stosowany i to nie tylko przez upadte dziew-
czeta, ktdre z jednego ciezkiego grzechu ida w drugi, ale
i przez mezatki. Zastanébwmy sie chociaz chwile nad tem za-
bojstwem niemowlat, noszonych w tonie matczynem.

Przypus¢my, ze w nocy przychodzi do kogo$ bandyta u-
zbrojony w rewolwer, sztylet lub ndz, a widzac, ze ofiara ra-
bunku sie budzi i chce wofa¢ na alarm —z zimng krwig
zabija swa ofiare; zabija cziowieka bezbronnego. Kazdy,
kto si¢ o takiem morderstwie dowie, oburza sig, policja natych-
miast zaczyna S$ledztwo, i w razie, jezeli zabdjca zostanie od-
naleziony, to staje przed sadem i otrzymuje nalezng mu
stusznie Kkare.

Podobnie rzecz sie ma z bezbronnym, niedorozwinietym
jeszcze, ale zywym ptodem, ktory kobieta-matka nosi
w swem tonie. Przychodzi chwila, Ze tej wyrodnej matce
nie chce sie przysparzac¢ sobie ktopotu lub wstydu, (jesli cho-
dzi o dziewczyne), nie chce sie dopusci¢ do urodzenia ma-
lenstwa, wiec Swiadomie pozwala komu$ wyrwac je z tona
swego i zabi¢. Tu, tak jak i w przyktadzie z bandyta: lekarz,
albo nawet i akuszerka rzuca sie na bezbronne stworzenie
iz zimng krwig je zabija. A matka tego niedosztego malenstwa
patrzy na to, pozwala dziecko mordowac, ba jeszcze o to
prosi, a potem cieszy sie, ze sie ,ktopotu” t. j. cigzy pozbyia!

Tak sie ma rzecz z temi coraz czestszemi sztucznemi
poronieniami, czyli skrobankami.

Ale pamietajmy, ze BOg na to patrzy, ze za kazdg du-
sze dziecka, stracong na wieki dla nieba, bo nie ochrzczong,
zbrodnicza matka odpowie przed Bogiem. Nie tylko jednak
na tamtym Swiecie czeka jg kara, ale i tu na ziemi prawo
karne zakazuje przerywania cigzy pod grozbg 5 lat wie-
zienia.

Niestety jednak, $wiat po wojnie tak spoganiat, ze dzi$
specjalne komisje radzg nad tem w Warszawie, jak by pra-
wo to, zbyt surowe ich zdaniem, zmieni¢, i spedzanie dobro-
wolne ptodu uczyni¢ bezkarnem.

Kobiety — katoliczki ! My nie mozemy dopusci¢ do te-
go, zeby karalno$¢ za zabijanie ptodu zostata zniesiong. Nam
nie wolno milcze¢, bo jezeli sie tak stanie, jak chce grupa
radzacych w Warszawie panéw prawnikow to moralnosé



zupeinie upadnie. Dlatego tez dzi§ rozpoczynam szereg ar-
tykutéw na temat karalnosci przerywania cigzy. Niech tym-
czasem tych stow pare wystarczy, azeby matki powiadomic,
0 czem chce w przysztosci mowic. \

Temat ten jest teraz tak powszechnie omawiany, ze
musimy i my, katoliczki, wiedzie¢ dobrze, jak sie rzecz ma,
1 czego Kosciot nasz Swiety od nas zada, azeby$Smy solidar-
nie stangé mogly i nie dopuscity do uprawnienia najwie-
kszej zbrodni. Czytajcie wiec same, drogie Czytelniczki, te
artykuty, ktére odtad pod tytutem ,Bdg jest jedynym Panem
zycia* wychodzi¢ beda, i sktadajcie je razem, azeby moc
czasem da¢ jakiej matce lub dziewczynie do przeczytania
i tern samem uswiadomic¢ jg i od grzechu moze powstrzymac.

Dr. Estreicherowa.

Dobra gospodyni.
Jadtospis na caty tydzien.

Poniedziatek-. 1. Zupa pomidorowa z ryzem Il. Pieczen wotowa
z buraczkamii ziemniakami. 1Il. Nale$niki z powidtem.

Wtorek : I. Kapus$niak z ziemniakami. Il. Zrazy z kaszg. lll. Galaretka.

Sroda : I. Barszcz z fasolka. Il. Knedle z buiki. Ill. Grzybek ze sokiem.

Czwartek: |. Zupa z brukselki. U. Pieczen cieleca z marchewka
i ziemniakami. Ill. Sztrudel z jabtkami.

Pigtek: 1 Zupa ziemniaczana. Il. Golgbki. 111 Ryz ze $mietana.

Sobota: 1 Zupa kminkowa z grzankami. |Il. tazanki z kapusta,
Ill. Legumina grysikowa.

Niedziela: I. Ros6t z kluseczkami francuskiemu. Il. Kotlety wieprzo-
we z kapustg i ziemniakami. Ill. Legumina makowa.

Zupa pomidorowa.

Nastawic¢ jarzyny obrane i optokane w zimnej wodzie, liczac *4 1
wody na osobe i jedne kwaterke na wygotowanie. Osobno w matym gar-
nuszku postawi¢ pomidory (25 dkg.) optékane i pokrajane z malg
iloscig wody, tluszczu i cebuli. Pomidory te nakry¢ i dusi¢ do miekko-
§ci. Gdy jarzyny i pomidory miekkie, smak odcedzié, a pomidory prze-
trze¢ przez sito, przelewajac smakiem. Pomidory ze smakiem potgczy¢,
zagotowac i podprawi¢ $mietang ; do 7t I Smietany wsypaé¢ 4 dkg. maki,
rozbi¢ starannie matewka, aby grudek nie byto, wla¢ do wrzacej zupy
zamiesza¢, zagotowac, posoli¢ do smaku, doda¢ octu lub soku z cytry-
ny*! pleprzu tiuczonego Poda¢ z ryzem.

Ryz: 2 dkg. ryzu na osobe przebrac, optokaé, zmierzy¢, zals¢ po-
dwojng iloScig wrzacej,osolonej wody z dodatkiem 2 dkg. masta, posta-
wi¢ na brzegu blachy; gdy ryz wode wypije, wstawi¢ do szabasnika, aby
Sie wypiekt. Po wypieczeniu wybra¢ tyzkg do wazy, rozmieszaé, by kazde
ziarnko byto osobno.

Pieczen wotowa.

Zrazébwke wotowg oskroba¢ nozem nie ptokajac, zbi¢ dobrze pat-
kg i posoli¢ na pét godziny przed smazeniem. Potem obsmazy¢ na silnie
rozpalonym ttuszczu/dodaé cebule pokrajang w cienkie plasterki, pare



grzybkow, kilka ziarnek pieprzu, kto lubi 1 listek bobkowy, podlaé odro-
bing wody i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci, okoto 2—3 godz. Mie-
so skrapia¢ czesto woda (zimng). Na i/i godz. przed podaniem opréoszy¢
maka, odwroci¢, zamieszaé, aby sie sos zaciggnat. Gdy pieczen miekka,
pokrajaé w plastry (w poprzek miegéni) i pola¢ przecedzonym sosem na
pétmisku.

Buraki: Buraki ¢wiktowe optdkac starannie i nastawi¢ w tupach.
Gdy miekkie, ostudzi¢, obra¢ z tup, przepusci¢ przez maszynke lub po-
kraja¢ w drobny makaron. Zrobi¢ gesta zasmazke z 5 dkg. ttuszczu (na
1 kg. burakéw) i maki, wrzuci¢ do niej buraki, zala¢ Va I gestej $Smietany,
i dodaé¢ octu, soli i pieprzu do smaku.

Nalesniki.

Odwazy¢ 15 dkg. maki, przesiaé przez sito, wsypa¢ do garnuszka,
doda¢ 3 jaja, 3 dkg. sklarowanego masta, Yie h mleka, szczypte soli, tro-
che cukru, wody tyle, azeby ciasto bylo odpowiednio geste, rozbhi¢ ma-
tewka. Gdy ciasto zupetnie gtadkie, smazyé na rozgrzanej patelni z oby-
dwu stron, smarujac za kazdym razem bilem. Nastepnie posmarowac po-
widtem i sktadaé w chusteczke. Przed podaniem przysmazy¢é na rozpalo-
nem masle i posypa¢ cukrem. Réza Reymandéwna

naucz. m. Szkoty gosp. dom.

Jak wywabia¢ plamy?

W paru stowach trudno jest na to odpowiedzie¢ bo
i plamy i tkaniny splamione sg rdézne.

Dlatego wezmiemy tu tylko kilka przyktadow najczesciej
przytrafiajacych sie w gospodarstwie plam. Kazdej gospodyni
zalezy na tem, zeby obrus i serwetki byly $nieznej biatosci.
A tu wiasnie najlatW|eJ 0 plamy.

To splami kto$ obrus kawag, to herbatg, lub wyleje przy-
padkiem kakao na serwete. Wszystkie te plamy najtatwiej
jest usung¢ nawet i samg czystg woda, jezeli nalychmiast po
splamieniu damy splamiong materje pod biezagcg wode. Ale
nie zawsze to jest mozliwem. Dlatego tez najlepiej splamione
obrusy i serwety witozy¢ do stodkiego mleka (wystarczy za-
moczy¢ tylko splamione miejsce) i tak dlugo w niem trzy-
mac, az mleko skwasnieje. Potem wypra¢ w cieptej wodzie.
Zastarzate plamy moczg w maslance, lub tez szes¢ do o$miu
godzin w mieszaninie: 100 cze$ci wody, 20 cz. gliceryny i 1
cz. amoniaku. Po moczeniu w tym rozczynie trzeba dobrze
wyptuka¢ w cieptej wodzie, poczem natrze¢ benzyng i spie-
ra¢ roztworem mydlanym, a na zakonczenie wybieli¢ wodg
utleniona.

Plam z jaj nie nalezy moczy¢ w gorgcej wodzie, bo
wtedy biatko rozpusci sie i wejdzie do tkaniny, a wtedy
niczem wypra¢ sie nie da. Najlepiej plamie z jaj da¢ do-
brze wyschngc, potem szczotkowa¢ miekka szczatkg, a po-
zostato$¢ sczysci¢ szczotka, umaczang w czystej wodzie. B.



Nasza korespodencja.

Tarnawa Dolna koto Suchej.

Od potowy stycznia b. r. do konca lutego odbywat sie w Tarnawie
kurs gotowania, na ktory zapisato sie 19 dziewczat z Kat. Stowarzysze-
nia ML Zenskiej. Kurs ten zorganizowany zostat z ramienia Generalnego
Sekretarjatu Zwigzku Stow. w Krakowie, dzieki staraniom_ niestrudzonej
pracownicy jako prezesa miejscowego Stowarzyszenia Mt Zen. p. Stefanji
Wazanki, nauczycielki i wspoétpracownicy p. Heleny Chrzgszczéwny, Na-
uka gotowania odbywata si¢ w 2 serjach: rano i po potudniu, w kierunku
praktycznym i teoretycznie na wyktadach, ktére notowatly uczestniczki
kursu dla utrwalenia w pamieci. Instruktorkg w sztuce gotowania byta
rutynowana pani z Krakowa, ktéra z zapatem oddata sie pouczaniu dzie-
wczat. Urzadzenie kursu gotowania natrafiato z poczatku na pewne tru-
dnosci, jak n. p. uprzedzenie i nieufno$¢ ludnosci wiejskiej do nowosci
nieznanych dotychczas, lecz przy wytrwato$ci obu pp. nauczycielek spra-
wa powiodta sie, bo po kilku dniach nauki obudzit sie zapal w uczestni-
czkach kursu, ktore duzo dla siebie skorzystaty i nauczyty sie sztuki go-
towania w zakresie niezbednych artykutow codziennego uzytku. Mato-
polskie Tow. Rolnicze przyczynito sie subwencjg pieniezng do przepro-
wadzenia tegoz kursu. Na zakoriczenie urzadzono uroczysty wieczorek
w szkole, na ktory przybyli zaproszeni goscie, miedzy ktérymi znajdowat
sie ks. kan. Wilk, katecheta i sekretarz okregowego Zwigzku, pp. Filko-
wie, kierownikowie z Suchej, ks. Graca, prob. miejscowy, wicedziekan
i matki uczestniczek kursu. Do stotu podaly uczennice pieczywa, przez
siebie przyrzadzone, za ktore spotkaty je pochwaty i uznania w kilku prze-
moéwieniach, ktére zapoczatkowata p. prezeska Stow. Wazanka. Na poga-
dankach spedzono kilka godzin w wesotym nastroju ducha. Uczestniczki
kursu wielce rozradowane, ze miaty szczesScie pochwali¢ sie wynikami
dodatnimi nauki wobec gosci, upamietnity to zebranie towarzyskie, po-
starawszy sie o zdjecie fotograficzne.

Podobne kursa bedg urzadzane stopniowo w miejscowos$ciach o wie-
kszej liczbie mieszkancow. 0.

Z Kaniowa pisza nam:

Szanowna Redakcjo !

Niniejszem poczuwam sie do mitego obowigzku ztozy¢ jakrnajser-
deczniejsze podziekowanie za przystane mi wzory strojow krakowskiego
i Slagskiego. Wzory wspomniane otrzymatam: pierwszy w potowie sty-
cznia, ostatni w biezacym tygodniu ijestem z nich wielce zadowolona,
sprawity mi one prawdziwg rado$¢ i ucieche.

Za bezinteresowng prace i trud jeszcze raz serdecznie dziekuje i zy-
cze Wam jak najwiecej czytelniczek, azeby przez to te nasze polskie
a tak Sliczne stroje mogly znowu przywedrowac i zajasnie¢ po naszych
wsiach a nawet i miastach i wyprze¢ te gorszacg mode. KonAczac te moje
nieudolne wprawdzie, ale z serca ptynace stowa, sktadam za wszystko
jeszcze raz nasze polskie ,,Bog zaptaé!" Walerja Kedzioréwna.

Wychodzi pod redakcjg Dr. E. Eslreicherowej.
Redakforka przyjmuje we wtorki i pigtki od 11—12. (ul. Wolska 6).
Drukarnia ,Pows$ciggliwo$¢ i Praca" w Krakowie, Kaz. Wielkiego 95.



