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Pokora N. p. Mariji.

Jako malutkie dziecko poswiecona Bogu, a potem jako
miode dziewcze poslubiona $w. Jézefowi — zyta Matka Naj-
Swietsza zyciem cichem, petnem domowych cnét. Jej dusza
anielska podobata sie zdawna Bogu, ale Marja, w swej praw-
dziwej pokorze, nie mys$lata o tem nigdy. Sama kochata Boga,
wygladata z upragnieniem przyjscia na Swiat obiecanego
przez Prorokow Zbawiciela i jezeli miala jakie pragnienie
na dalsze zycie, to jedynie, by zosta¢ stuga tej, ktorg BOg-
Zbawiciel obierze sobie na Matke.

Zadziwiajgca i prawdziwa pokora, jakiej ws$rod ludzi sie
nie znajduje. To tez, gdy, pogrgzonej w modlitwie Marji,
Aniot Gabrjel zwiastuje, ze to ona ma zosta¢ Matkg Zbawi-
ciela, Marja trwozy sie. Nie widzimy w niej ani cienia tego
zadowolenia, tej radosSci, jakg nam, grzesznym ludziom, spra-
wiajg pochwaty. To zadowolenie, ktore wiekszo$¢ z nas od-
czuwa na gtos pochwaty — to nic innego, tylko mito$¢ wiasna.
Jakze czesto opanowuje ona nas i bierze w swe sieci na state!

Marja mogta by¢ dumna, bo Syn Jej byt samym Bogiem.
A jednak widzimy Jg zawsze cichg i pokorng; nigdy nie
chwali sie swem macierzyfAstwem, nie wynosi sie nad innych
i pokornie speinia to wszystko, do czego zwykie kobiety sg
obowigzane.

Jakze inaczej zachowujemy sie my, matki ziemskich
dzieci. Od najpierwszych dni zycia naszego malenstwa rade-
bySmy widzieC w niem pierwszy cud Swiata. Jak sie tylko
zejdziemy z drugg matkg, to wynoszeniu naszych dzieci nad
inne niema konca. Jakie ono madre, jak wszystko rozumie
co sie do niego moéwi, a jakie tadne, jakie ma S$liczne oczy,
jakie postuszne itp. zdania styszy sie bez konca. A niech tylko
dziecko podros$nie i p6jdzie do szkoty, to zaraz chciatybysmy,
zeby tylko ono byto chwalone, zeby bylo koniecznie najlep-
szem w klasie; obraza nas kazda uwaga zrobiona przez nauczy-
ciela, widzimy w niej wyraZzng nieche¢, uprzedzenie do naszego
dziecka i zamiast stusznie nieraz wytajac¢ i ukara¢ nieznosne-
go malca, to psujemy go jeszcze bardziej, biorgc ,,niewinne
dziecko"™ w opieke przed ,niesprawiedliwo$cig” nauczyciela.



Czeg6z dowodzi takie postepowanie, jak nie strasznej
pychy? Chcemy zablyszcze¢ przez nasze dziecko, chcemy,
zeby o nas mowiono, chcemy doznawaé tego mitego uczucia
pogtaskanej dumy rodzicielskigj.

Jakiez to wszystko $mieszne, jak bardzo Bogu niemite!
W dziecku naszem powinny$my widzie¢ przedewszystkiem
obraz i podobienstwo Boze. Im milsze ono bedzie Bogu, tem
dusza jego bedzie piekniejszg, petniejszg task. Rozum bedzie
oSwiecony, wola umocniona w dobrem. A moze nawet przy-
mioty duszy bedg iS¢ w parze z pieknoscig ciata — wszystko
to bedzie tylko jedna wielkg taskg Bozg, za darmo nam dana.
Widzac te wielkie dary nie dumng, nie pyszng musi byc
matka, ale tem pokorniejszg, tem szczerzej za Marjg mowic
musi: oto ja stuzebnica panska; a jesli Bog sprawi, ze wia-
$nie nasze dziecko zabty$nie niezwykiemi zaletami umystu
lub serca, to matka jego, klekngwszy przed Bogiem, powie
za Marjg: ,,Wielbij duszo moja Pana, albowiem uczynit mi
wielkie rzeczy". Tylko takie postepowanie jest godne matld-
chrzescijanki, tylko takie nauczy nas pokory, tej wielkiej
prawdy, ktérej nigdy dosy¢ dobrze pojaé nie chcemy, ze my
Sami nic nie mamy, ze dziecku naszemu nie jesteSmy w sta-
nie doda¢ ani milimetra wzrostu, ani najmniejszej drobiny
rozumu; ze tylko Bég wszystko daje, wszystko w dzieciach
i w nas sprawia i ze my, matki, jesteSmy tu na ziemi tylko
niegodnemi stuzebnicami Jego. Dr. Estreicherowa.

Wychowawcze zadanie dobrego przyktadu.

»Niedaleko pada jabtko od jabtoni", méwia ludzie, stwier-
dzajagc podobienstwo usposobien i charakterow, ktore tak
czesto zachodzi pomiedzy dzie€mi a rodzicami.

To tez np. z radoScig przyjmujg synowe z zacnhego,
poczciwego gniazda, a wzbudza ona wielkg nieufnos¢ jesli
matka jej nie cieszy sie dobrg opinja.

Ptynie to z przekonania opartego na licznych do$wiad-
czeniach, ze charakter dziecka urabia sie najczesciej wedtug
wzoru przyktadow, ktéremi jest otoczone, a przytem wiele
cech usposobienia przechodzi dziedzicznie z pokolenia na
pokolenie, coraz sie umacniajgc w swych dodatnich lub ujem-
nych wiasciwosciach.

Czasami wprawdzie wptywdobrego przyktadu rodzicow nie
przynosi spodziewanych rezultatéw, ale dzieje sie to zazwy-
czaj wtedy, gdy rodzice nie umieli lub zaniedbali chronienia
swych dzieci przed innemi ztemi wptywami, ktdre przewazyty.



Najwiecej jest ztodziei wsrdd dzieci ztodziei — najwiecej
pijakébw wsrdd dzieci pijakéw itp., a ludzie zacni, ktorzy
wadom swym rozkrzewi¢ sie nie dali — i nie przekazali ich
dzieciom w smutnej spusciznie — przyktadem dobrym wioda
je po drogach cnoty.

Przyktad dobry — to wielka potega — ktérej dla dobra
dzieci uzywaé nalezy od najwcze$niejszego dziecinstwa.

Obecny czas wielkiego Postu — czas skupienia i powaz-
niejszej rozwagi — jest szczegdlnie sposobny do rozwazenia,
czy wszystko co moéwimy i czynimy jest dobrym dla dzieci
przyktadem? oraz coby zmieni¢ nalezato?

Pamietajmy, ze dziecko, wiedzione zdrowym instynktem
nasladownictwa, przez caly okres pierwszego dziecinstwa
powtarza zrazu nieswiadomie to co styszy i widzi, — a potem
sitg przyzwyczajenia pamieé dziecka odtwarza nietylko stowa
i ruchy, ale ton mowy i caty spos6b zachowania sie. Podle-
ga najtatwiej uczuciom, ktorych jest Swiadkiem — wiec wszel-
kich wybuchéw gniewu i ztosci, szczegdlnie przy dziecku
unika¢ nalezy.

Trzeba bardzo uwaza¢, aby nawet dziecko mate, ktére
stow doktadnie jeszcze nie rozumie, nie byto Swiadkiem:
kiétni, przezywania sie — by nie styszato stbw dwuznacznych
i brudnych, piosenek nieskromnych, by nie patrzyto na rze-
czy, ktore uczucie wstydu obrazajg, bo w ten sposob kala
sie wyobrazZnie dziecka i rozbudza w niem sktonnos$¢ do ztego.

Kazdy obraz — kazde stowo — to ziarno, ktére wyda
plony wedlug rodzaju swego. Niechze to bedg zdrowe ziarna
cnot, ktore zakwitng dobremi uczynkami a nie nasiona
kakolu, lub trucizn jadowitych. Aby dziecka swego nie gor-
szy€, trzeba tez unikaé szczegOllnie przy nich wszelkiej ob-
mowy — nie zyczy¢ nikomu ztego — nie cieszy¢ sie cudzem
nieszczeSciem, lecz modli¢ sie za nieprzyjaciot przy wspolnym
pacierzu — moéwié przy dziecku o zaletach bliznich, a nie
0 ich wadach — chetnie innym pomaga¢ w miare moznosci

i darowaé wszelkie urazy.

Nie krytykowaé przy dziecku zwierzchno$ci — nie wy-
gadywa¢ na nauczycieli — na ksiezy.

Czasem matka lekkomys$inie wySmiewa nauczyciela,
a dziecko stuchajac uczy sie lekcewazyé tych, ktorych sza-
nowa¢ powinno. Proznuje w szkole — rozleniwia sig, a w re-
zultacie nic porzadnie nie umie i traci czas przeznaczony
na nauke.

Coz dopiero powiedzie¢ o szkodach, ktére wynikajg
z krytykowania swego proboszczal



Matka pozwala sobie na drobne na pozér zto$liwosci —
na brak szacunku w wyrazeniach i sagdach — a dziecko gdy
doro$nie posunie sie dalej — i ani koSciota, ani matki swej
nie uszanuje, bo nauczyto sie za miodu lekcewazy¢ wszelkie
wiadze.

Jezeli matka jest nieporzadna — chodzi w niedopietej
i poplamionej sukni, z gtowg zwichrzong, a rzeczy jej po-
rozrzucane po wszystkich katach, daremnie bedzie wymagac
od dziecka porzadku; zadne mozoty ani kary tam nie pomo-
ga, bo przyktad jest najwymowniejsza nauka. Jesli matka
ktamie, uczy dzieci falszu — je$li nie jest skrupulatnie su-
mienng w rachunkach i pracy swej, lub w dostarczaniu to-
waréw niechze sie nie dziwi, ze w dzieciach brak posza-
nowania cudzej wiasnosci moze sie posung¢ az do hanbigcej
kradziezy! Jezeli jest leniwa wyleguje sie w tdzku bez
potrzeby, lub godzinami przesiaduje u sgsiadek na plotecz-
kach — dziecko takze stroni¢ bedzie od pracy —a prézniac-
two stanie mu sie najgorszym doradca.

Kazdy grzech swdj powieksza matka odpowiedzialno$cig
za zty przyktad, ktéry daje dziecku, a ,biada temu, ktoby
zgorszyt dziecko", mowi Pismo $w.

Matka powinna tak postepowac, jak pragnie, aby dzieci
jej postepowaty. Niech wszystko, co czyni i moéwi, bedzie
wzorem prawdziwie godnym nasladowania, a dziecko wdrozy
sie do dobrego i zte przywary nie bedg sie w niem mogty
zakorzeni¢. Matka pobozna, pracowita, pogodna, roztropna,
chowa dzieci swe w karnos$ci i przyktadem, wymowniejszym
niz wszelkie stowa, prowadzi je po drodze do zbawienia, po
ktérej i sama kroczy z wytrwatoscig i mestwem. M. K.

J30g jest jedynym Ppaneng zycia.
(Ciag dalBzy).

Pisalam w ostatnim numerze o zbrodniczym zwyczaju
pozbawiania dziecka zycia, przez przedwczesne wyrywanie
go z tona matki. Mowitam, ze zabieg ten, pospolicie skro-
bankg zwany, stosowany jest coraz czeSciej i to zaréwno
przez mezatki, jak i przez upadte dziewczeta. Dzi§ zastano-
wimy sie nad tem, co sklania je do tego masowego mor-
dowania dzieci.

Najwazniejszym powodem jest og6lne spoganienie Swiata.
Ludzie dzisiejsi, ludzie powojenni, patrza czoraz czesciej na
to zycie ziemskie, jako na jedyne swe istnienie, zapominajgc
0 Bogu i wiecznosci. Wiedzac, ze dnie nasze sa krotkie,



pragng ich uzy¢, chca skorzysta¢ z tych lat, zeby sie. zabawic,
rozerwac, po$miac¢, dogodzi¢ swemu ciatu, ile tylko sie
da, cho¢ wiadomo, ze takie ,uzywanie* zycia, takie ,do-
gadzanie* sobie we wszystkiem do niczego dobrego nie pro-
wadzi. Ale wiasnie dzi$ sie o tern nie mysli. Do tego jednak,
by na tej ziemi wygodnie zy¢, by mieé pienigdze na zabawe,
na tance, stroje, hulanke — nie mozna mieé w domu duzo
globw do wyzywienia. Warunki zyciowe ciezkie, pieniedzy
brak, w handlu zastdj, pensje urzednicze marne, na wsi bie-
da - trzeba wiec oszczedzac; ale jak? przedewszystkiem nie
mie¢ wecale, albo tez bardzo mato dzieci. Ale jak to zrobié?
— Zabi¢, dopoki przy mordowaniu dziecko krzycze¢ nie po-
trafi, i rzecz skonczona. Zycie przyszte, odpowiedzialnos¢
przed Bogiem za te dusze dzieciece to stary zabobon,
ktézby sobie nim gtowe zaprzatat! Tak sobie myslg dziesigtki
i setki tysiecy matek.

Po wsiach, lub ws$réd prawdziwej biedoty miejskiej,
znowu inaczej sie rozumuje. Ojciec — bezrobotny, matka Kil-
korgiem dzieci juz obarczona, nie moze brac¢ na siebie jeszcze
wiekszego ciezaru, wiec c6z robi¢? Trzeba p6js¢ do babki,
moze co poradzi, zeby nowe dziecko nie urodzito sie, albo,
przy okazji pobytu w miescie, do jakiej akuszerki, no i rzecz
skonczona. Uda sie, to sie uda, a nie uda i przyjdzie zaka-
zenie krwi i Smier¢ — no to babka lub akuszerka odpowie-
dzg przed sadem, a biedne dzieci sieroty, to sobie jako$
w zyciu poradzg.

Tak rozumuje kobieta biedna.

A dziewczyna? Co6z ma do powiedzenia ta, moralnie
moze najnieszczesliwsza istota, ktérg dopuScita sie juz naj-
wiekszego, najwstretniejszego Bogu grzechu nieczystosci?
Ona z jednej zguby idzie w druga. | zamiast wzig¢ na siebie
wstyd urodzenia nieSlubnego dziecka, jako stuszng kare Bo-
za, zamiast stara¢ sie dziecko swoje, chociaz w grzechu po-
czete, wychowa¢ Bogu na chwate i tem chociaz cze$¢ swej
winy zmazac upadta dziewczyna daje sobie dowdd swej
winy wydrze¢ z tona by przed ludZmi uchodzi¢ za czystg
i niewinng. | cdz jg to obchodzi, ze potepienie sobie w przy-
sztosci gotuje! Ona woli o tem nie mys$le¢. Uwolni sie od
wstydu i po klopocie. Posady nie straci, rodzice jej nie
potepia, a jesli raz zta zakosztowawszy, drugi raz da sie uwiesc
szatanowi i znowu zostanie matka, to juz pozbycie sie kio-
potu pojdzie jeszcze tatwiej.

Jest wreszcie kategorja kobiet zacnych, wierzgcych
w Boga, ale nie znajacych dobrze prawd religji. Osoby te



wiedza, ze zabija¢ nie wolno, ale pamietajg takze i o tem,
ze i samobdjstwo nie jest dozwolonem. Jezeli sie takim ko-
bietom przytrafi, ze zajdg w cigzg, to wnet sie im roi, ze
macierzynstwo bedzie ponad ich sity fizyczne. ,Ja urodzenia
dziecka nie przetrzymam®, ,ja mam stabe serce", ,a ja stabe
ptuca”, ,mnie doktor nie pozwolit mie¢ dzieci" itp. powie-
dzenia styszy sie to z tych, to z innych ust. Wiec c6z robic,
skoro dla tych czy innych powoddw ,urodzi¢" dziecka nie
mozna? Trzeba je usunaé przed urodzeniem. ,To przecie nie
bedzie zabdjstwem" — pociesza sie taka stabowita matka
»przecie to jest tylko samoobrona; BoOg kazat strzec swego
zdrowia, nie pozwolit odbiera¢ sobie zycia, a przecie gdybym
dziecko urodzita, to umartabym, jezeli nie zaraz, to przynaj-
mniej dostatabym S$miertelnej choroby".

Oczywiscie wszystkie te argumenta nie majg zadnej
wartosci przed Bogiem, sg one jedynie oszukiwaniem samej
siebie, przygtuszaniem sztucznem tego gtosu sumienia, ktory
jeszcze u pewnej kategorji kobiet istnieje.

Jest tez jeszcze inny typ kobiet, ktdre urzadzajg skroban-
ki dlatego, ze powodowane najtypowszg pychg (a wyobrazajg
sobie, ze to dowdd pokory), twierdza, ze one dzieci wycho-
wacé nigdy nie potrafiag, ze zmarnujg ten dar Bozy — wiec
go lepiej nie chcag miec.

Trudno wyliczy¢é wszelkie rozumowania, ktére sie w zy-
ciu codziennetn styszy, dla wyttomaczenia karygodnych
czynéw. Wiadomo, ze zbrodnia przybiera najprzer6zniejsze
formy, mimo to jednak nigdy zbrodnig by¢ nie przestaje,
a dlaczego, o tem poméwimy w nastepnym numerze.

Dr. Estreicherowa.

Dobra gospodyni.
Praktyczne wskazéwki o bieliznie.

Dumg kazdej gospodyni jest petna szafa czy skrzynia
bielizny. Jak dojs¢ do tego tatwym i tanim sposobem, zwitasz-
cza w dzisiejszych czasach, gdy i wychowanie tak szkolne,
jak domowe dziewczecia zupetnie nie idzie w tym kierunku,
i Srodki materjalne niejednokrotnie na to nie zezwalajg?
W tym wzgledzie chciatam Wam, mite Czytelniczki, udzielié
paru rad i wskazobwek. Mam tu na mysli Srednie i ubogie
warstwy spoteczenstwa. Do peinej szafy bielizny nie dojdzie
sie predko i ftatwo, gdy sie jednak racjonalnie postepuje,
ani sie cztowiek nie spodzieje, jak i kiedy poteczki bielizng
sie wypetnia.



Przedewszystkiem nie dojdzie sie do tego przez zaku-
pywanie gotowej bielizny. Bielizna taka bowiem jest przy-
najmniej o 100 % drozsza, zatem nie kazdy moze sobie po-
zwoli¢, by naraz wiekszg ilo$¢ bielizny zakupié. Jesli sie za$
w mniejszych ilosciach zakupuje, to znéw nim sie nowe
sztuki zakupi, stare ulegng zniszczeniu, wiadomo bowiem,
ze bielizna gotowa, jakkolwiek jest drozszag i napozor jedynie
tadng, to jednak w gatunku jest gorszg. Dlatego najkorzy-
stniej bedzie zakupi¢ materjat i samej sobie bielizne uszyc,
wzglednie da¢ do uszycia. Co do materjatlu to tu winniSmy
pamieta¢ przedewszystkiem, aby materjat pochodzit z pol-
skiej fabryki, nastepnie, aby byt praktyczny i trwatly t. zn.
mocny. Przez zakupno takiego zyskujemy bardzo wie!i, raz,
ze bielizna jest tadniejszg, przyjemniejszag w noszeniu, a co
najwazniejsze, nie do zdarcia. Je$li chodzi o bielizne damska,
najodpowiedniejszem na ten cel jest Iniane ptotno. Bielizna
taka po kazdem praniu wyglada jak nowa, przy tem trwato$¢
bardzo duza. Nie kazdy coprawda moze sobie na to pozwolic,
zatem zalecam drozsze gatunki t. zw. ,szyrtingobw" ,szyfo-
now" czy tez ,madapolamu”. Dzisiaj modng jest bielizna ko-
lorowa, tej nie zalecam, gdyz jest i drozszg, a pozatein wy-
maga umiejetnego prania, w przeciwnym razie szybko sie
niszczy i wyglada brzydko i nieporzadnie. Co do przyozda-
biania bielizny damskiej, to radze rowniez i ze wzgledéw
oszczednosciowych i praktycznych przyozdabia¢ jg recznym
haftem, merezkami, a je$li ktoS tego nie umie, maszynowym
lekkim hafcikiem. Zyskujemy tu tez podwojnie, bo i na Kie-
szeni i na czasie. Ozdoby te sg fatwe bowiem do wyprania,
wyprasowania i nie ulegajg zniszczeniu.

Bielizne dzieciecg sporzadzamy natomiast z materjatdw
gorszych, a to z tego wzgledu, ze nim dziecko zedrze, to pre-
dzej wyrosnie. Co sie tyczy bielizny meskiej, to tu winnismy
pamieta¢, ze bielizna ta i ze wzgledu na noszacych ja, jako-
tez i dlatego, ze nie podlega zmianom, powinna by¢ sporza-
dzana z gatunkéw trwatych, zatem dobrych zefirdw, szyfondw,
szyrtingow i dymki. Koszt raz uczyniony wynagrodzi dtugie
noszenie. Bielizng poScielowg i stotowg winniSmy rowniez
sporzadzac z Inianego ptotna. | tu nie przyozdabia¢ jej lichemi
haftami, lecz raczej zaktadeczkami, recznym haftem, merez-
kami, a co najwyzej waskiemi maszynowemi hafcikami.

Nie dos¢ jest bielizne sprawié, lecz takze trzeba ja umiec
szanowa¢ i umiejetnie sie z nig obchodzi¢. Przed kazdem
praniem powinnismy badac bielizne i najdrobniejsze dziureczki
starannie cerowaé, wzglednie fata¢, toz samo po praniu przed



prasowaniem. Ten trud i czas na to zuzyty nagrodzony zo-
stanie diuzszem noszeniem i trwaniem bielizny. Przy fataniu
czy cerowaniu bielizny powinnismy pamieta¢ o tem, aby bie-
lizna byta estetycznie naprawiona, tak zeby taty i cery nie
wpadaty w oko. W ten sposob postepujgc mozemy w krot-
kim stosunkowo czasie stac¢ sie wiascicielkami duzego zapasu
pieknej bielizny,
W nastepnym numerze cigg dalszy nastgpi.

Wanda Wanicka
naucz. m. Szkoty gosp. dom.

Kapuséniak.

Kapuste kiszong pokraja¢ na czesci, — jezeli za kwashn, optukac,
zala¢ woda i gotowa¢ do miekkosci. Osobno wygotowaé¢ smak z jarzyn
1 kosci wedzonych lub grzybéw. Gdy kapusta miekka, potaczy¢ z prze-
cedzonym smakiem, podprawi¢ zasmazka na cebulce (bioragc ‘a dkg.
thuszczu i maki na osobg), doda¢ soli, kminku i pieprzu do smaku. Po-
dawaé¢ z catemi ziemniakami, polanemi mastem z cebulka zrumieniong
na ztoty kolor.

Zrazy z kasza.

?a kg. miesa wotowego i /3 kg. miesa wieprzowego optukaé, po-
kraja¢ w kawatki, przepusci¢ przez maszynke wraz z dwoma butkami na-
moczonemi w mleku lub w wodzie i wyci$nigtemi, mase wtozy¢ do miski.
Mozna doda¢ mielonej stoniny lub szpiku, a bedzie smaczniejsze. Whic
2 jaja, cebulke pokrajang drobno i przysmazong na masle na ztoty kolor,
doda¢ soli, pieprzu, a po doktadnem wymieszaniu, formowaé owalne zrazy,
otacza¢ w bnice tartej, obrumieni¢ na rozpalonem masle ze wszystkich
Btron, wytozy¢ do rondla, a z pozostatego ttuszczu zrobié sos przez doda-
nie 5 dkg. maki, rozprowadzi¢ zimng woda do odpowiedniej gestosci,
zagotowac, dodac soli, pieprzu, sos wla¢ do zrazéw i dusi¢ podlewajgc
rosotem. Do sosu mozna dodaé troche kwasnej $mietany. Podawa¢ z ka-
szg tatarczang.

Kasza: Kasze przebra¢ (nie ptukac, bo sie sklei), zala¢ podwdjng iloscig
wrzacej wody, dodac soli, troche masta, raz zamieszaé, postawié¢ na brzegu
blachy. Gdy wode wypije, wstawi¢ do szabasnika, by sie wypiekta.

Galaretka pomaranczowa.

Wycisnag¢ sok z 2 pomarancz i 1 cytryny. Zrobi¢ syrop z 25 dkg.
cukru kostkowego otartego o skérke pomarancz i niepetng szklanke wody,
wla¢ wycisniety sok z pomararicz i cytryny, zagotowac, przecedzi¢ przez
serwete, doda¢ po6t kwaterki wina i 2 dkg. zelatyny rozpuszczonej w ma-
tej ilosci gorgcej wody. Wyla¢ do formy kremowej wylanej zimng wodg
i wysypanej miatkim cukrem. Postawi¢ w lodzie. Gdy zastygnie, zanurzy¢
forme we wrzacej wodzie i wytozy¢ na potmisek. Podawac z ciastkami.

R6za Reymandwna
naucz. m. Szkoty gosp. dom.



