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Matka - Polka.

MowiliSmy juz nieraz w naszem pisemku o fem, jak na-
nalezy dzieci wychowywac, jak je trzeba poucza¢ o Bogu, jak:
maja zwalcza¢ wady, a nabywacé cnoty, azeby sie staty mitemi
Bogu. Ale nie wspomnieliSmy jeszcze nigdy o tem, ze w dziec-
ku nalezy rowniez rozwija¢ mito$¢ do swej Ojczyzny.

Po Bogu mamy najwiecej kochaé naszych bliznich — a z po-
miedzy bliznich przedewszystkiem tych, ktérzy mieszkaja z na-
mi na tej samej ziemi, moOwig tym samym jezykiem i podlegaja
lej samej witadzy.

Naszg Ojczyzng jest Polska, a najblizszymi dla nas blizni-
mi - to Polacy. To juz sam Pan BoOg tak Swiat ustanowit, ze
kazdy cztowiek dorosty odczuwa rado$¢ z przynalezenia do
swego narodu, do mieszkania na Ojczystej ziemi.

Wielkie to bardzo szcze$cie posiada¢ wolng Ojczyzne i kaz-
da z nas, ktéra pamieta czasy niewoli zaborczej, odczuwa to
doskonale. Ale nie kazda moze matka poczuwa sie do obowigz-
zku wlewa¢ w serca swych dzieci jaknajgoretsze uczucia mitosci
do Ojczyzny. Szkota robi co moze: urzadza poranki, w uroczy-
stosci panstwowe, poucza dzieci na lekcjach, ale to nie wystar-
cza. Dziecko nie nauczy sie kocha¢ Polski nalezycie, je$li w do-
mu nie bedzie nic o Polsce styszato, jezeli go sami rodzice do
tego zacheca¢ nie beds.

Nalezy wiec by¢ nietylko matka-Chrzescijanka, ale i Matka-
Polka. Trzeba wiec uwazac¢, azeby dziecko zadania polskie o-
drabiato najlepiej, najstaranniej, niech sie pilnie wuczy hisforji,
i geografji ojczystej. A jezeliby nie miato do tego zamitowania,
to nalezy zacheci¢, wytlomaczy¢ mu; mozna np. powiedzie(,
ze jezeli nie bedzie uczyto sie historji to bedzie zupetnie tak,
jakby sie nie chciatlo dowiedzie¢ kto jest jego babcig, ciocia,
wujciem, czy oni zyja, czy, umarli, gdzie mieszkajg i co robig.

Dzieciom starszym muszg matki podsuwac¢ dobre, wartoscio-
we Dzieta polskich pisarzy, jezeli dziecko chetnie czyta, niech
najpierw zaznajomi z tem, co jego rodacy pisali. Po co dawac
ttémaczenia, czesto bardzo lichych dziet, cudzoziemskich.

W rozmowach, na przechadzkach niech sie rodzice starajg
zwraca¢ uwage dzieci na piekno polskiej przyrody. Nie wystar--



czy powiedzie¢ dziecku: ,Patrz, jak tu tadnie,” — ale trzeba do-
da¢ : ,Patrz, jaka ta nasza Polska ziemia tadna." Piekna natura
pocigga, wzbudza szlachetne uczucia mitosci. Kropla po kropli
zapadaé beda w dusze dzieciecg ziarnka przyrodzonej, samorzut-
nej mitosci do ojczystej ziemi

Nalezy tez bezwzglednie unikaé¢ przy dzieciach wszelkich
politycznych rozméw. Politykowanie — to jeszcze nie koniecz-
nie czysta szlachetna mito$¢ Ojczyzny. — jezeli dziecko pod
wptywem polskiej atmosfery domowej wyros$nie z sercem pet-
nem mitosci — to wniesie w poOzniejszym wieku do stuzby
ojczystej to — co najwazniejsze i najpotrzebniejsze - to jest
prawdziwe ukochanie wszystkiego co polskie. --

My, Polacy mamy tyle pieknych zwyczajéw i tradycji na-
rodowych. Od kog6z, jak nie od MatkhPolki zalezeé¢ bedzie,
azeby te mite, swojskie zwyczaje utrzymaty sie. Czy to bedzie
wilja na sianku pod obrusem spozyta, czy nasze polskie
~Swiecone", skromne, ale poswiecone naprawde. Na wsi za$
od matki zaleze¢ bedzie, czy np. coérka ubierze sie w piekny
polski stréj narodowy i druhny do tego zacheci, czy tez w miej-
skiej tanciecie p6jdzie do S$lubu.

Od Matki zalezeé¢ bedzie, czy dzieci, nauczg sie od ma-
lenkosci — popiera¢ swoje wyroby, kupowaé¢ u polskich kup-
cOw. Wszak dziecko mate nie rozumie, gdzie i po co go posy-
tajg, idzie gdzie mu kazg. Niech wiec polka-matka nie pozwala
mu i$¢ do cudzoziemca, jezeli o pare krokéw dalej — ma
sklep chrzedcljansko-polski. Z tych drobiazgéw zyciowych skta-
da sie zycie; a jakg bedzie matka takiemi beda dzieci.

Musimy tez koniecznie uczy¢ dzieci nasze modlitwy za
Ojczyzne. Teraz, Bogu dzieki, mozemy publicznie z kaptanem
modli¢ sie, ale c6z sie najczeSciej widzi, w chwili kiedy ksigdz
zaczyna modlitwe za Ojczyzne doro$li i dzieci zaczynajg wy-
chodzi¢. Az by sie wiedy wota¢ chciato za niemi. ,Zostarncie
jeszcze te chwile, pomddlcie sie, zrozumiejcie, ze bez Boga nic
nie potrafimy, a przeciwnie znowu stracimy odzyskang wolnosé,
jesli B6g nie bedzie z nami". Niestety 1 Matki nie kochaja sna¢
same Ojczyzny, wiec c0z sie dzieciom matym dziwic.

Dobra polka nauczy swe dziecko nie tylko tego, by w kos-
ciele sie modlito z kaptanem, ale kaze mu do pacierza doda-
wac tg krucidtkg modlitwe: ,Krolowo Korony Polskiej, modl sie
za nas i za Ojczyzne naszag!"

Nasze babki i matki wymodlity nam wolno$é, a syndéw
swych na bohaterow i obroAcéw Ojczyzny wychowaty. ldZmy
i my w ich $lady, i zamiast narzekac, jak to sie czesto zdarza,
ze w Polsce to i tamto niedobre, sprébujmy dopoméc Ojczyz-



nie naszej modlitwg. W kazdym wypadku — zamiast gadania
préznego modimy sie. ProSmy te naszg Polskg Krdlowe, ktdrej
uroczysto$¢ dopiero co obchodziliSmy, azeby nie wypuszczata
nar6d nasz ze swej opieki. Ona, ta PoSredniczka wszelkich
task, niech sie modli za nami, niech nam wyjedna jaknajwie-
kszag wzajemng mito$é, tatwos¢ przebaczenia uraz ijaknajszczer-
szg cheé stuzenia wiernego OjczyZznie we wszyslkiem i z naj-
wiekszem poswieceniem dlatego jedynie, ze Bdg chce, azeby$Smy
Ojczyzne naszg mitowali. Dr. Estreicherowa.

Bog jest jedynym Panem zycia.
(Ciag dalszy).

Na wszystkie te biedy ludzkie, na wszystkie kiopoty
i troski macierzynstwa jest jedna tylko rada, jeden sposdb,
ktérego wolno kazdemu katolikowi uzywa¢ — a mianowicie
wstrzemiezliwos$¢.

~Latwo to powiedzie¢, ale trudniej wykonaé", powie
moze niejedna z kobiet. Przyznaje, najtatwiejszy to sposob
nie jest, ale mozliwy zupeinie, godny i nawet Bogu mily.
Trzeba tu troche dobrej woli, sity i ufnosci w pomoc boza.
Tyle setek i tysiecy ludzi zyje przez cale zycie wstrzemie-
Zliwie, dlaczegézby wiec ta lub inna para matzenska tego
przez pewien czas uczyni¢ nie mogta? Czyz my, katolicy,
Juz nic sobie rozkaza¢ nie potrafimy, zadnych pet natozyé
naszej wyuzdanej nieraz zmystowosci?

W dawnych czasach czeSciej sie zdarzaty matzenstwa
zyjace wstrzemiezliwie, tylko dzisiejszy duch czasu temu
zgota nie hotduje.

Ale Kosciot katolicki na prady Swiatowe ogladaé sie nie
moze; on broni prawdy i jg gtosi, a prawda jest i moze by¢
tylko jedna.

Dla katolickich matzenstw sg wiec tylko dwie mozli-
wosci: albo mie¢ tyle dzieci ile Bog im chce daé i wszystkie
urodzi¢ zywe albo zy¢ w strzemiezliwosci.

Przerywanie cigzy — podlega karze ekskomuniki, t. j. wy-
klecia z Kosciota. Winna zbrodni matka nie ma prawa przy-
stepowania do Sakramentow $w., a nawet faski, ktore ofiara
Mszy $w., na ktorej uczestniczymy, na nas zlewa, nie majg
przystepu do jej duszy. Dopiero specjalny, przez miejscowego
Biskupa upowazniony kaptan, moze przy szczerej i pelnej
skruchy i zalu spowiedzi zdjgc z takiej biednej istoty klgtwe.

Kobiety, ktdre prawo Boze i koscielne sobie lekcewaza,
nie dbajg o swe odrzucenie i zyjag bez Boga i sakramentow



Podajemy w dzisiejszym numerze 3 wzory do haftu, zaczerpniete ze 2lu starych haftow krakowskich, — wydanego przez p. Udziele z Muzeum
etnograficznego w Krakowie. — Wzory te sg przeznaczone do biatego » ~laskiem; na starych krakowskich haftach nawet todyzki sg robione

atlaskiem, — lecz dzié robi sie je czeSciej Sciegiem pocztowym. Kodtecztldziergane (dlatego biate dokota, w ¢érndkn mmi-i Wo —--—---



Sw. — Sciggna¢ moga kare Bozg nie tylko na siebie, ale na
swdj dom. Przytem wiladza ich rodzicielska traci na sile,
tracg taski stanu, tak potrzebne do wychowywania dzieci
i c0O najgorsze, narazajg sie, ze je Smier¢ spotkaé moze
w takiej ekskomunice. A c6z bedzie wtedy z ich duszg?
Kto sie za niemi wstawi? Modlitwy najblizszych nic nie po-
mogg duszy potepionej, odkupionej przez Boga, a Kosciot
$w. nie odprawi nawet za takg dusze najskuteczniejszej ofiary
Mszy $w. Gdyby kobiety-matki wiedziaty o tem, Zze przery-
wanie cigzy jest tak wielkg zbrodnig, to pewno niejedna
nie dopuscijaby sie tego karygodnego czynu. Ale u nas jesz-
cze nie wszyscy o tem wiedzg. Nie wiedzg nawet starsze
doSwiadzone kobiety, wiec tez nic dziwnego, ze miodych
0 tem nie pouczajg. Pamietajmy, drogie Matki, ze obo-
wigzkiem kazde] z nas jest pouczy¢ coérki nasze doroste
o0 prawie bozem. Niech one, wychodzac zamgz wiedzg co
wolno, a czego nie wolno.

Pewnie, ze za dawnych czaséw nie méwito sie o takich
rzeczach nawet z cérkami idgcemi za maz, ale dzi§ czasy
sie zmienity. Dzi$ panny lepiej o wszystkiem wiedzg i wie-
ce] — od starszej matki. Dlatego trzeba porzuci¢ ten fatszy-
wy wstyd i szczerze i jasno powiedzie¢ miodej dziewczynie,
czego robi¢ nie wolno. Bo jeSli matka przez fatszywa
skromno$¢ corki swej nie uswiadomi w sposob godziwy, to
wszelka zbrodnia przez takg miodg mezatke popetniona, be-
dzie czeSciowo przynajmniej cigzyta na sumieniu matki, ktéra
prze gtupi wstyd, corce swej prawdy nie powiedzdiala.

C. d n.

Dobra gospodyni.

Praktyczne wskazéwki o bieliznie.
(Dokoriczenie).

Wfdalszym ciggu zaznajomie Was, kochane czytelniczki,
0golniej o samem szyciu i og6lnie uzywanych wyrazeniach.

Dawniej przed wynalezieniem i rozpowszechnieniem ma-
szyny .do szycia, szyto w reku i nie jedna kobieta dochodzita
do takiej doskonatoscDw szyciu, ze umiejetno$¢ te mozna
byto nazwac artyzmem. Dzi$ poprzestajgc na kupowaniu bie-
lizny gotowej, nie mamy przewaznie pojecia o elementarnych
zasadach szycia, tak ze nie tylko same nie umiemy szy¢, ale
nawet nie umiemy oceni¢ roboty innych. Do réznych potrzeb
réznych uzywa sie $ciegdéw,Ei tak Sciegu przedigte uzywa



sie do marszczenia, fastrygowania i wszywania bardzo lek-
kich tkanin jak markizeta, tiule i gazy i t. d. Sciegu zaigte,
lIJ_zywa sie do zszywania pojedynczych czesci sktadowych bie-
izny.

Stebna.

Stebna uzywa sie do szycia ozdobnych zaktadek i do-
wykonczania szwéw w miejscach, gdzie szycie jest niemo-
zliwem do wykonania. — Scieg wierzchem stuzy do wszy-
wania brzegéw fabrycznych ptétna, réwniez tym szwem
przyszywa sie koronki do koszul, serwetek i t. p. Krytym
sciegiem przyszywa sie rozne ruloniki i ozdoby.

Przygotowujac robote do maszyny fastryguje sie jg
specjalng bawetng. Obrebia sie zatozone wezsze lub mniejsze
obrebki réwnemi, uko$nemi $ciezkami, a w cienkich Inianych
chusteczkach i w batystowej bieliznie reczng merezka.

Francuskim szwem zeszywa sie dwa $ciete kraje ptdtna,
czy perkalu. Najpierw szyje sie na prawg strone samym
brzezkiem, nastepnie odwraca sie i drugi raz zeszywa na le-
wo na po6t cm szeroko.

Podszewkowania uzywa sie przy szyciu bielizny, przyle-
gajacej do ciata, wykonuje sie go w nastepujacy sposob: sktada
sie dwa kraje przecietego piotna, tak aby jeden wystawat
po nad drugi o 4 mm i szyje o0 % cm od wystajgcego brzegu..
Nastepnie zawija sie wystajacy brzeg i uktada tak, aby pod-
winiety kraj chowat sie pomiedzy ptétno podszewka, a spod
szytej bielizny i szyje sie tak jak obrgbek, albo samym
brzegiem na maszynie. Nalezy zwraca¢ uwage, aby pod spo-
dem nie utworzyta sie zaktadka.

Przedstawiwszy mniej wiecej bardziej znane i uzywane
przy szyciu $ciegi i szwy, zaznajomie Was obecnie, ile mniej
wiecej materjatu zszywa sie przy szyciu pojedynczych sztuk
bielizny. | tak, Na koszule dziecinng damska potrzeba dwdch
dtugosci ptotna szerokiego na 80 cm, na nocng toz samo, ale
nieco wiecej ze wgledu na rekawy, jesli majg by¢ dtugie. Na
reformy bierze sie dwie diugosci materjatu odpowiednie do
mody. Na koszule meskag dzienng 3 m, na nocng 3%0 cm.

Na przesScieradta uzywa sie ptétna specjalnego 2*25cm —
o ile za$ materjat waski to 5 metréow. Na podpinke do kot-

dry 250 cm. — na poszewke 190 cm ptotna o szerokosci
80 cm. Na obrus na 6 os6b powinien by¢ materjat szeroki
160 cm — dhugosci 175 cm — na 12 za$§ o0sOb szeroko$é

190 cm - diugo$¢ 3 m. Na reczniki nieodpasowane 150 cm.
Na Scierki potrzeba 90 dtugosci, 80 cm szerokosci albo 80 cm
w kwadrat. Wanda Wanicka

naucz, miejsk. Szkoty gosp. dom..



Kuchnia.

Barszcz z fasolkg. Ugotowaé smak z jarzyn, kosci
i 12kg burakéw, doda¢ pieprzu, zabek czosnku i cebule.
Gdy smak ugotowany przecedzi¢, zala¢ kwasem burakowym,
wrzuci¢ poszatkowane drobno buraczki i zaprawi¢ ¥4 1 kwa-
$nej S$mietany rozbitej z magka zwyktym sposobem. Podaé
z drobng fasolkg ugotowang osobno.

tazanki ze szynkg. 5 dkg maki na osobe zarobic
jajami i letnig, osolong woda, wyrabiac dopoki w przekroju
nie pokaza sie mate dziureczki. Watkowa¢ jak na makaron
i kraja¢ niezbyt duze kwadraciki. Gotowa¢ na wrzgcej, 0so-
lonej wodzie, przecedzi¢ i przela¢ zimng woda. Wymieszac
z cebulkg usmazona na masle na zioty kolor, z okrawkami
szynkij zmielonej na maszynce, doda¢ soli, pieprzu, wyto-
zy¢ do rynki wysmarowanej mastem i wysypanej tartg butka.
Wypiec | wyrzuci¢ w okragty péimisek.

Krem cytrynowy (witaminowy). Utrze¢ do biatosci
12 dkg cukru z 4 zottkami. Wycisngé sok z 2 cytryn, wy-
miesza¢. Rozpusci¢ 6 cienkich listkow zelatyny biatej (1 dkg
najwyzej) w 18 1wrzacej wody, a gdy sie zupeinie rozptynie
(uwaza¢, zeby sie nie zagotowata z wodg), ostudzi¢ ciagle
mieszajac. Ubi¢ sztywng piane z 4 biatek, wla¢ do zdtek ze-
latyne, a gdy zacznie teze¢, wymiesza¢ z piang i wkiadac
szybko do formy wylanej wodg i wysypanej miatkim cukrem.
Postawi¢ w zimnem i suchem miejscu, nakry¢ i niech w spo-
koju zastygng. Do tego kremu podaje sie suche ciasteczka.

Réza Reymandéwna
naucz, miejskiej Szkoty gosp. dom.

Przepisy gospodarskie.
, Jak masto zepsute naprawié, aby gorycz wyszta.

Masto jetkie, gorzkie, nala¢ Swiezg maslanka, postawi¢ w zimnie,
aby cala dobe stato, potem przemy¢ do czysta w zimnej wodzie rzecznej
ze dwa razy, posoli¢, ztozy¢ do drewnianego naczynia, nala¢é wodg stong
i zakopa¢ w lodzie, a jak postoi tak ze dwa dni, zrobi sie zupetnie dobre.

Ser $mietankowy z kminem (udaje sie najlepiej w maju i porze letniej).

Wzig¢ samej $Smietany, niezbyt przekwasniatej dwa litry, postawic
w garnuszku do letniego szabasnika, aby sie odtopito, potem postawié na
lodzie, aby zastygto; zla¢ do cienkiego i gestego woreczka, niech $cieknie
serwatka; wszystko to nalezy wykonaé w zimnem miejscu. Jak zupetnie
Scieknie, wtedy wyrzuci¢ na salaterke, wymiesza¢ ze sporg iloScig uthu-
czonego kminku, posoli¢ do smaku i utozywszy okragto na talerzu, trzy-
maé¢ w piwnicy lub lodowni.



