NATKA 1 GOSPODY

DODATEK DWUTYGODNIOWY DO ,DZWONU NIEDZIELNEGO” Nr. 27.

Wejscie w siebie.

Pisatam w ostatnim Nrze naszego pisemka, ze naleza-
toby skorzysta¢ z wakacyj, z pobytu na letnisku, azeby za-
poznaé sie lepiej z naszemi dzieémi.

Ale to nie jedyna moralna korzys$¢, ktdra odniesé win-
nismy ; jest druga, dla nas rownie, jezeli nie bardziej wazna,
a to — wejscie w siebie.

Co to znaczy ,wejs¢ w siebie ?” Znaczy to poznaé sa-
mego siebie. ,,Alez ja siebie znam" — powie moze ta lub
inna kobieta. Niestety, mato temu wierze. Bo zna¢ siebie, to
nietylko wiedzie¢, co ja lubig, a czego nie lubie, co mi robi
przyjemnos$¢, co chce uczyni¢ i t. d.; ale zna¢ siebie — to
znaé przedewszystkiem swoje wady, swoje zte, grzeszne za-
chcenia.

W ciggu roku szkolnego kazda matka wychowujaca dzieci
zyje w ciggtej pracy i goraczce zajeC. To trzeba zrobi¢, tam
pojsC, to sprzatnac, kupi¢, ugotowac, a to znoéw uszy¢ lub
zatata¢ i t. d. Od $witu do nocy kotowrotem, bieganina, dre-
ptanie w domu, a nigdy i nigdzie spokoju i ciszy. W takim
haosie nie da sie skupi¢, zastanowi¢ dituzej nad soba, to
i owo w sobie zmieni¢. Pewnie, ze sg kobiety, czesto przy-
stepujace do Sakramentow $w., ktdre mimo wszystko potra-
fig byC skupione i pracowaé¢ nad sobg; ale takich jest nie
wiele, a i te potrzebujg z pewnoscig gtebszego wnikniecia
w siebie od czasu do czasu.

Kiedy jesteSmy na wsi, kiedy nas piekna natura otoczy,
wtedy tatwiej duszy wznie$¢ sie do Boga, do Stworcy Wszech-
rzeczy. Skorzystajmy wiec z tych chwil wolnych i cichych.
Siedzagc gdzie w lesie, lub lezac bezczynnie na lezaku czy
tez trawie, poswieémy chwil Kilka w ciggu dnia naszej du-
szy. Niech i ona ma tez swoje wakacje; niech nabierze sit—
tej taski Bozej, tak bardzo kazdej z nas potrzebnej.

Ale, ze nie tatwo jest skupi¢ sie, wiec dlatego trzeba
pomysle¢ o wzieciu na wakacje jakiej dobrej religijnej ksigzki.
Swietng bytaby do tego celu ,,Chrzescijanska filozofja zycia".
Kréciutkie rozdziaty, zawierajace gtebokie mysli, nadajg sie



doskonale na przeczytanie w niezbyt diugim czasie. Po kaz-
dym takim krétkim positku duchowym mozna, patrzac w niebo,
snu¢ najprzerozniejsze mysli, dotyczace nas 1 zycia naszego.
Czytajac rozdziat za rozdziatem, dzien po dniu, nabie-
rzen;ly moc $wiatta w najprzer6zniejszych sprawach zycio-
wych.

Z koncem wakacyj poczujemy wyraznie skutek tego Bo-
skiego lekarstwa ; zycie nasze wyda sie ham bardziej celowem,
Izejszem i moze szczeSliwem. Przestaniemy narzeka¢ na
wszystko i wszystkich, widzac we wszystkiem osobistg
krzywde. Nauczy nas moze to Swiete czytanie wejscia w siebie,
patrzenia na wszystko jako na wole Boza; a wtedy posig-
dziemy najwiekszy skarb — pogode duszy, te prawdziwg
rado$¢ synow Bozych.

Tak spedzajac wakacje nie przeszkodzimy ciatu od-
poczat¢, a rownocze$nie zyskamy najwieksze dobro praw-
dziwe zdrowie duszy. Dr. Estreicherowa.

Kobieta polska w dawnych wiekaci].
(X - XI w.).

Jak z oczu — to i z pamigci, zwykliSmy moéwic. | duzo
jest w tem prawdy. Niech Kkto od nas odjedzie na bardzo
dtugo, albo nie daj Boze, umrze, to dtuzszy lub krétszy czas
pamietamy, a potem pamie¢ o tej osobie (o ile to nie jest
bardzo bliski), staje sie coraz bardziej ,,mglistg”.

To samo sie dzieje z r6znemi postaciami historycznemi,
ktore kiedy$ zyty, istniaty, robity duzo dobrego, potem, przy-
szty zn6w inne i o pierwszych sie zapomniato i tak dalej.

A jednak ciekawie bytoby czasem zapoznaé sie z ta-
kiemi niewiastami, ktore dawno temu zyly, tez pracowaty
jak my i robity duzo dobrego. Dlatego mamy opowiedziec¢
tu o kilku polskich niewiastach z dawnych wiekdw.

Pierwszg historyczng postacig polskiej kobiety jest sio-
stra Mieszka I., Adelajda. Wyszta ona za kréla wegierskiego
Gejze, ktory byt wtedy poganinem i skionita go do przyje-
cia chrzescijanstwa z catym narodem. Jej wiec zawdzieczajg
Wegry Swiatto prawdziwej wiary. Syn jej Sw. Stefan (lub
Szczepan) to ukochany krol i patron Wegier. Korong jego
koronowali sie wszyscy krélowie wegierscy az do upadku



monarchji w r. 1918. Kroniki piszg o tej Adelajdzie, ze byta
wyksztatcona i znata Pismo $w., a byla tak madra, ze ona
wiasciwie rzadzita krolestwem Wegierskiem.

Cérka za$ Mieszka Starego, Sygryda, wyszta za maz za
kréla dunskiego. Kroniki podnoszg jej niezwyklg energje,
dume i mestwo. Ale musiata by¢é dobrg matka i pobozng
chrze$cijanka, gdyz synem jej byt Sw. Kanut Wielki, monar-
cha niezwykle potezny, bo panowatnad Angljg, Danjg, Szwe-
cja i Norwegja. Panowat w dobrem znaczeniu, bo przede-
wszystkiem starat sie o rozszerzenie wiary katolickiej w swoich
krajach. Przed nim wiara ta, cho¢ dawno zaszczepiona, bardzo
stabo sie rozwijata, dopiero on przyczynit sie do jej rozsze-
rzenia, za co go Kosciot policzyt w grono Swietych.

W tych czasach, petnych niebezpieczenstw, kobieta mu-
siata by¢ odwazna, niemal, jak mezczyzna. | to nietylko ko-
biety z krélewskiego rodu, ale i zludu. Kronika jedna wspo-
mina, ze dwie kobiety z Mazowsza poszty raz do lasu zbieraé
poziomki, a byto to za Bolestawa Krzywoustego (XII wiek)
w czasie wojen z Pomorzanami. Nagle ujrzaty w lesie uzbro-
jonego Pomorzanina. Nie przelekly sie wcale, tylko odebraty
mu bron, rece mu zwigzaly w tyle i zaprowadzity wieznia
do obozu polskiego. Musiaty by¢ nielada mocne, kiedy daty
rade wojakowi, ale tez i odwazne, ze przed nim nie uciekty.

Précz niewiast mocnych i dzielnych, zjawia sie juz takze
typ kobiety tagodnej, petnej stodyczy i mitosci blizniego, jaki
zastynie pdzniej, zwiaszcza w XIII wieku. Taka jest Oda,
druga zona Mieszka I, ktéra dbata o stuzbe Bozg, litowata
sie nad jericami i odsytata ich do ojczyzny. R6wniez niewie-
$cig tagodnoscig zastyneta Emnilda, trzecia zona Chro-
brego. Znana jest wszystkim historja o 3 miodziericach, kto-
rych krol skazat na $mier¢,- a ona ulitowawszy sie nad ich
miodoscig, ukryta w klasztorze i gdy gniew krolewski prze-
szedt, przyznata sie do tego czynu mezowi. Krdl, ktory zato-
wat swej porywczosci, przebaczyt miodziencom z radoscig
i do swej taski ich przywrocit.

Z tych skapych zapiskow widzie¢ mozna, ze kobieta
polska gra odrazu wielkg role w historji i stynie tak z od-
wagi, madrosci i dzielnosci, jak tez z tagodnosci i umitowa-
nia nauki Chrystusowej. / T. St

Straszne, najokropniejsze zio.

Tyle w zyciu ludzkiem jest smutku, tyle trosk i tez,
a tak mato chwil jasnych, szcze$liwych, ze kazda Czytel-



niczka, ktora bierze gazetke do reki chciataby z pewnoscig
czytajac ja, zapomnie¢ o tem, co boli, a my$l rozerwac rze-
cza ciekawg i pogodng. Wiem to dobrze i rozumiem. Ale
mimo to chce z Wami, Matki drogie, pomowi¢ dzi§ o rzeczy
ztej, najgorszej i najokropniejszej. O rzeczy takiej, o ktorej
dawniej by sie nie moéwito, nie pisato, ale dzi$ o niej trzeba
nie tylko wiedzie¢c — ale dowiedziawszy sie zaraz dalej roz-
powiada¢, mimo, ze to straszne.

Tem ziem okropnem, tem ziem groZnetn Waszym cor-
kom, siostrom, wnuczkom — jest t. zw. ,handel zywym to-
warem". Co to znaczy, spytacie moze? Handlowa¢ — to wie
kazda co to jest, ale ,zywym towarem?” Tym towarem 2zy-
wym — to witasnie nasze polskie, lub innej narodowosci
dziewczeta.

Byty czasy, kiedy $Swiat byt poganski, ze rodzice dzieci
swe lub panowie rozni stugi sprzedawali za duze pienigdze.
Ale to robili dzicy, robili, bo nie znali Boga prawdziwego,
nie mieli nauki, ani $Swiadomosci zia,

Ale ci, co dzi$ handlujg ludZmi, co dziewczeta nasze
wywozg na sprzedaz — ci — to wiedzg co robig. Oni towig
dziewczeta poto — by za nie dosta¢ grube pienigdze; im ta-
dniejszy, im miodszy towar — tem wiecej sie za niego do-
stanie. Ale nie myslicie, ze Ci handlarze jawnie to robig!
O, nie! Oni sg sprytni i zbrodnie swe umiejg dobrze ukryé.

Pod najprzerézniejszemi pozorami tapig dziewczeta, to
obiecujgc im dobrg stuzbe, to biorgc je niby na maszynistki
do biura swego, to znéw obiecujg sie ozeni¢ i pod tym lub
innym pozorem wywozg dziewczyne za granice, najczesciej
za morze, do Ameryki potudniowej lub Afryki. Innym znéw
obiecuja, ze z nich zrobig tancerke, lub Spiewaczke, albo
aktorke filmowag i t. p. Sposobow jest mndstwo, bo niemadre
dziewczyny wierzg chetnie obietnicom takich pandw, nowe
nieznane zycie usSmiecha sie im, wiec nieraz uciekajg po-
kryjomu z domu, byle wyjecha¢ i ,zrobi¢” majatek za gra-
nicg, lub ,,zdoby¢ stawe". Biedne, naiwne dziewczyny nie maja
pojecia, ze ich tylko oszukuja, ze w kazdym mieScie, gdzie
sie zatrzymujg owym ,,domem noclegowym", to dom rozpusty.

Do niego wiozg je, odprzedajg za drogie pienigdze,
a potem... o tem by sie juz méwi¢ nie chciato. Potem tak
sprzedana biata niewolnica zostaje wilasno$cig tej osoby,
ktora dom taki utrzymuje; najczesciej sa to zwyrodniate ko-
biety, powiedzmy lepiej ,potwory"”, bo stowo ,kobieta”, to
zbyt wznioste dla nich.



Wihascicielka domu rozpusty karmi swe ,,pupilki”, ubiera
je w modng tandete i sprzedaje mezczyznom; biedne dziew-
cze musi by¢ zawsze na ustugi we dnie i w nocy i to kaz-
demu, kto jg mie¢ zechce. Nie wolno jej sie sprzeciwi¢ —
a jesli ktora hardo sie stawia, to bierze chioste taka, ze ty-
godnie po niej lezy chora. Czesto tez korczg swolj meczenski
zywot biedne niewolnice, nie ujrzawszy juz wolnosci, nie
zobaczywszy ani Swiata, ani rodziny.

Szajki handlarzy zywym towarem sg Swietnie zorgani-
zowane; wszedzie majg swoich pomocnikow, takich agentow
(b. czesto sg niemi zydzi), posrednikéw, ktérzy upatruja ta-
dng i miodg dziewczyne, zastawiajg na nig sidta, no i biorg
sie do roboty. — Jezeli handlarz jest wprawny, to potrafi
do 30 dziewczyn sam jeden rocznie sprzedac.

Poniewaz ten handel jest dzi$, jak moéwitam, bardzo roz-
powszechniony i to nie tylko u nas w Polsce, ale na catym
Swiecie, wiec tez wszystkie kraje chrzescijanskie wspdlnie
pracujg nad tem, zeby wykrywac szajki, oddawac je w rece
policji i aby wyrwac biedne dziewczyny z rgk tych ztoczyn-
cow.

Udato sie zebra¢ bardzo obszerny i ciekawy materjat
dotyczacy tej sprawy; podam go wiec moim Czytelnikom
w nastepnych numerach. Przekonacie sie wtedy, ze to, co
pisze nie jest bajka, ale straszng prawda.

Dr. Estreicherowa.

Dobra gospodyni.

O wadach mleka i $Srodkach zaradczych.
(,Zagroda wzorowa” — Przewodnika koétek rolniczych").

Sktad mleka nie jest rzeczag statg i moga w nim wystepowaé od-
chylenia, a nawet wady i zmiany organiczne. Najcze$ciej spotykamy na-
stepujgce wadliwe gatunki mleka.

Mleko wodniste zawiera zbyt wielkg ilo$¢ wody, a zamato ttuszczu,
mleko takie moze pochodzi¢ od krow przezigbionych zimng wodg lub trzy-
manych w zbyt zimnej oborze na przeciggach, oprécz tego mleko wodni-
ste moze pochodzi¢ od kréw chorych na zaburzenie zotgdkowe lub wreszcie
wskutek zywienia krow dojnych pasza wodnista, zawierajagcg za mato
biatka i krochmalu.

Mleko kwasdne jest to mleko, ktére kwasnieje predzej niz zwykte*
po skwasnieniu mleko takie ma wyglad mleka zwarzonego. Przyczyng
takiego zjawiska najczesciej bywajg upaly — a witasciwie duszne powie-
trze w oborach. Azeby zapobiec takiemu kwasnieniu mleka nalezy zaraz



po wydojeniu krowy, mleko ostudzi¢ do 10° C, albo tez ogrza¢ je do tem-
peratury 70° do 80° C. i natychmiast ostudzi¢ do 0°, w ten sposéb zabija
sie zarazki, powodujace zbyt szybkie kwasnienie.

Mleko sine, na ktérem ukazujg sie sine plamki i niebieskie zytki,
jest zarazone przez pewne bakterje. Pod tg zabarwiong powtoka znajduje
sie bezbarwna ciecz gorzka o nieprzyjemnym zapachu. Przyczyng tej wady
jest wilgo¢ w oborze, zta, zepsuta i stechta pasza, zadawana dojnym kro-
wom, pozatem brudne i niechlujne utrzymywanie obory, krow i wymion,
rgk dojarzy i naczyn do mleka.

Mleko ciggliwe lub $luzowate, powstaje wskutek zanieczyszczenia
naczyn do mleka, jak réwniez przez brudne utrzymanie obory.

Mleko gorzkie moze byé objawem choroby krowy, wystepuje na-
przyktad przy chorobie nerek, pecherza, zotgdka, czaSem wskutek nad-
miaru skarmionych ziemniakéw lub zepsutej paszy. W tym wypadku na-
lezy ze 2 razy dziennie obmywaé wymiona, a gtownie strzyki 2% rozczynem
sody oczyszczonej; mleko gorzkie po zgotowaniu nalezy gotowac jeszcze
w ciggu 6—8 minut.

Mleko czerwone moze byé spowodowane przez rézne bakterje,
rozwijajace sie w zabrudzonych naczyniach, mleko takie mozna oczyscié,
cedzac przez wate higroskopijng lecz uzywac tylko po przegotowaniu.

Mleko krwiste jest objawem zapal.enia wymienia u krowy, wy-
stepuje po zjedzeniu przez krowe niektérych roslin szkodliwych jak skrzyp,
ostromlecz i t. p. Moze by¢ rowniez spowodowane przez kleszcze wpija-
jace sie w skore krow na pastwiskach lesnych. Mleko takie po przecedze-
niu koloru nie zmienia, uzywa¢ go nie nalezy.

Jak zapobiec wadom mleka ?

Ogo6lne zasady zapobiegania tym wadom sg nastepujace:

Przedewszystkiem nalezy zawsze utrzymywac czystos¢ w oborach
i izbach stuzacych do przechowywania mleka.

Dba¢ o czysto$¢ krow i ich wymion, o czyste powietrze i o czysty
podscidtke w oborze, o czysto$é naczyn uzywanych do mleka.

Chroni¢ krowy przed przezigbieniem, zywi¢ je pasza dobrg, Swieza,
a poi¢ je woda czysta, niezbyt zimna.

Nie nalezy nigdy karmi¢ kréw w czasie dojenia, poniewaz to zmniej-
sza udo6j i zasmieca mleko.

Mleko, od krow chorych lub podejrzanych przechowywaé i uzywaé
oddzielnie i nie miesza¢ go nigdy z mlekiem od krow zdrowych.

O chorobach i szkodnikach drzew owocowych
i 0 srodkach zaradczych.

Bardzo czesto widzimy u drzew owocowych i dzikieh, ze liScie zu-
petnie z6tkng i drzewa przestajg ros¢, jest to zéttaczka czyli chloroza.
Rozmaite bywajg przyczyny tej choroby a mianowicie: ziemia, klimat
i warunki bytu drzew. Na ziemiach wapiennych, drzewa masowo podle-
gaja tej chorobie, réwniez na ziemiach ciezkich, wilgotnych i zimnych,
a nawet i na najlepszych ziemiach, gdy drzewa nie korzystajg'w catej
petni ze Swiatta stonecznego, to jest gdy sg zacienione, popadajg w chlo-
Itfze.

Lata pochmurne wptywajg na rozwdj tej choroby, a lata stoneczne
i ciepte leczg je. Chloroza moze powsta¢ rowniez z przemarzniecia drzewa.
Jezeli chloroza jest w najwyzszym stopniu, to juz nic drzewu poméc nie



mozna, liScie stajg sie co roku bledsze, gatazki zasychajg, na pniu pow-
stajg zgorzeliny rakowe i drzewo takie ginie. Najwieksze szkody planta-
cjom grusz, wyrzadza grzybek gruszkowy (Fusicladium pyrinum) przed-
stawia sie on nam w postaci plamek czarnych i brunatnych, ktére szpeca
owoc i psujg nawet jego forme. Owoce dotkniete grzybkiem przestajg
r6s¢, zupetnie tracag wartos¢, za$ liscie dotkniete grzybkiem czerniejg
i zasychajg. Grzyb ten rozmnaza sie z bardzo drobnych zarodnikow, ktére
bywaja roznoszone przez wiatr; mokre lata sprzyjaja rozwojowi tego
grzyba, drzewa stabo rosngce wiecej podlegajg grzybowi niz drzewa zdro-
we. — Znanym i wyprébowanym S$rodkiem przeciw grzybowi jest zrasza-
nie drzew cieczg bordoska. PisaliSmy o niej rok temu.

Od mtodosci nalezy drzewa stale zrasza¢ tg ciecza, zanim zaczng
owocowac. Pierwsze zraszanie stosujemy na wiosne, dopoki drzewa nie
zaczng rosngé, cieczg trzyprocentowg. Drugie gdy kwiaty nie sg jeszcze
rozwiniete jednoprocentowym roztworem, to jest 1 kg siarczanu miedzi
i 1 kg. wapna na 100 1 wody. Trzecie zroszenia robimy w poczatkach
czerwca stabszym roztworem, aby nie uszkodzi¢ lisci.

Rdza gruszy (Gymnosporangium Sabinae) pojawia sie w lipcu, na
ogonkach lisciowych | owocach w postaci plam czerwono - pomaraficzo-
wych, ale wielkich szkéd nie wyrzadza.

M. Ciszewska.

Konfitury i soki.

Z nadejSciem lata przybywa dobrej gospodyni roboty, trzeba bowiem
mys$le¢ o zimowych zapasach. A wiec smazy¢ bedziemy konfitury, mar-
melady, przyrzadza¢ soki i kompoty. Na cate lato nie zabraknie roboty,
az przyjdzie jesien — ze swemi znéw grzybami, korniszonami, satatkami,
pomidorami i t. p.

W obecnym sezonie smazymy przedewszystkiem : truskawki, poziom-
ki, agrest, wisnie i roze.

Truskawki. Proporcja: na 1 kg. truskawek D/o kg. cukru i 1 szkl.
wody.

Jezeli chcemy otrzymaé tadng konfiture, nalezy bra¢ truskawki
dojrzate, mocno czerwone, a jednak nie rozmiekie. Obra¢ delikatnie
z kielichow, wyptuka¢ w zimnej wodzie z lodem, potozy¢ na sito niech
ociekng. Tymczasem przyrzadzi¢ syrop gesty, wedle podanej wyzej pro-
porcji. Gdy juz jest zeszumowany i powierzchnia zaczyna sie szklic —
po odstawieniu z ognia, to jest juz gotéw ; wtedy wrzucamy na wrzacy
syrop truskawki ale delikatnie i nie wiecej jak jedng warstwe. Gdy sie
zagotuje, wstrzasng¢ rondlem, poczem niech sie jeszcze raz zagotuja;
wtedy zdjag¢ na pie¢ minut z ognia, potrzasna¢, azeby szum sie zbit
w jedno miejsce, szumowaé dnem srebrnej tyzki. Potem znéw postawic
na ogien i znow zestawi¢ i czyni¢ to tak dlugo, az jagody zaczng pecz-
nie¢; przybiorg bursztynowy kolor i stang sie przezroczyste.

Wtedy nalezy zaczal je wyjmowac na salaterke. Chcac mie¢ na-
prawde tadne truskawki, trzeba koniecznie kazdg jagode wyjmowac z osobna.
Kiedy juz wszystkie jagody gotowe, nalezy syrop jeszcze raz przegotowac
i gorgcym zala¢ truskawki. Gdy nalezycie ostygna, sktada¢ do stojow,
obwigzywac¢ papierem pergaminowym, umaczanym w mleku.

Powidelka (jam’y) truskawkowe przyrzadza sie w podobny
sposdb, tylko mozna wzig¢ mniejsze jagody, nawet przejrzate. Cukru sie



bierze tyle samo co jagéd, zwilza si¢ go woda i po zagotowaniu wsypuje
wszystkie truskawki naraz. Otrzymujemy mniej lub wiecej rozgotowang
1nie tak bardzo stodkg mase. Sktadamy jg rowniez wpierw na salaterke,
a dopiero po ostygnieciu do stojéw. Ten rodzaj konfitur nadaje sie do na-
le$nikow, wszelakiego rodzaju bucht, do przektadania tortéw lub do chleba.

Poziomki mozna smazyé w taki sam sposéb jak truskawki. Ale
trzeba wiedzieé, ze ziarenka poziomek majg gorycz silng; jezeli kto tego
przysmaku nie lubi, to musi smazy¢ poziomki bardzo krotko, wyjmujac
kazda przezroczysta ze syropu osobno, bo jak sie tylko nieco diuzej po-
gotujg, to zaraz wychodzi gorycz ze ziaren.

Sok poziomkowy mozna przyrzadza¢ dwojako :

I. spos6b. Na 1 kg. pieknych, dojrzatych poziomek, wzigé¢ 1 kg.
cukru grysikowego. Sypa¢ warstwami na przemian jagody i cukier, a po-
tem zawigzac stoj tiulem lub rzadkim muslinem i zrecznie obr6ci¢ dnem
do gory na drugi stéj, ktéry musi by¢ réwny co do szerokosci. Oba te
stoje postawié na stoncu, a gdy wszystek sok przecieknie, zlewaé¢ go do
matych butelek, zaraz korkowa¢ i oblewaé lakiem. Przechowywaé go
nalezy w zimnem, a suchem miejscu. Taki sok nadaje sie wybornie na
galarety, do herbaty, albo do wody.

Il. spos6b: Dojrzate poziomki rozgnie$¢ na misce, wiozyé te mase
do worka, uszytego w ksztatcie trojkata (materja musi byc rzadka), prze-
wigza¢ mocno zaraz ponad miazgg z jagod i powiesi¢ na 24 godz. nad
miska. Potem zla¢ sok, ktéry sam Sciekt, nie wyciskajac woreczka)
ocukrzyé go, biorgc tyle cukru, co wyniesie objetos¢ soku, przesmazyc¢
zeszumowac i zla¢ ostudzony do flaszek.

W isnie smazy sie w ten sam sposéb, co i truskawki, tylko ze
owoc musi by¢é wydrelowany (a obmyty przed drelowaniem).

Agrest mozna smazy¢ dwojakim sposobem.

a) Agrest drelowany. Proporcja. 1 kg. agrestu, 2 kg. cukru,
2 szkl. wody. Drelowane duze jagody parzymy, rzucajac na chwile na
ukrop ; potem momentalnie sptokujemy je wodg zlodu (ta czynno$¢ nazywa
sie hartowaniem agrestu). Gdy woda z agrestu dobrze ocieknie wrzu-
camy go na wrzacy syrop i smazymy tak dtugo, az kazdy bedzie przez-
roczysty.

b) Agrest zwykiym sposobem. Wszelakiej wielko$ci agrest
sptékujemy, po obcieciu ogonkoéw, wkiadamy do mosieznego rondla, dajac
na dno tylko troche wody, poczem dodajemy cukru, biorgc tylez cukru,
co i jagéd. Smazyé trzeba bardzo diugo, az konfitura nabierze czerwono-
brunatnego koloru i zacznie gestniec. Takg konfiture nalezy czesto
mieszaé, bo sie fatwo przypala. Usmazong wlewamy goracg do kamien-
nych garnkéw, wtedy najlepiej sie przechowuje.

Wychodzi pod redakcjg Dr. E. Eslreicherowej.
Redaktorka przyjmuje we widrki i pigtki (Wolska 6.) od 11—12.
Drukarnia ,,Pows$ciggliwos$¢ i Praca™ w Krakowie, Kaz, Wielkiego 95,



