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Kobieta polska w dawnych wiekach.
(wiek XIII).

Mylitby sie kto$, ktoby sadzit, ze chrzeScijanstwo przy-
jeto sie w Polsce zaraz po ochrzczeniu sie krdla Mieszka |
I najmozniejszych z pomiedzy jego dworzan. Nie, — trzeba
byto dtugich lat, a nawet wiekoéw, zeby nauka Chrystusowa
przenikneta najzupeiniej wszystkie warstwy narodu. Jeszcze
po $mierci wnuka Mieszka I, poganie polscy chcieli wytepié
miode chrze$cijanstwo, dopiero prawnuk jego miat wiele
trudu i pracy, zanim je znowu odnowit, tak, ze go Odnowi-
cielem przezwano. Naprawde chrze$cijariska staje sie Polska
dopiero pod koniec XII wieku, a w XIII ma juz tyle Swie-
tych, btogostawionych i poboznych, ze zaczeto ja zwa¢ Matka
Swietych.

Gtoéwna zastuga w tem uswieceniu spotoczenstwa przy-
padta polskiej kobiecie. Ona stara sie calg duszg o udosko-
nalenie przedewszystkiem siebie, a kiedy sama czuje sie
pewng na drodze cnoty, pocigga swym przyktadem swoje
najblizsze otoczenie. Nie dosy¢ jej zwykite wykonywanie po-
boznych praktyk i zwykie uczynki mitosierdzia. One chcg,
przez unizenie sie i upokorzenie jak najwieksze, stac sie zy-
wym przyktadem Zbawiciela. Nietylko pielegnuja chorych,
ale catujag ich wstretne rany i wrzody, nietylko wspomagajg
ubogich, ale same ubierajg sie w grube szaty.i wiosiennice,
chodzg boso, jak zebraczki 1 poszcza o chlebie i wodzie,
cho¢ niektore z nich to wielkie panie, matzonki ksigzat pa-
nujacych; nietylko budujg klasztory, ale na koniec zycia
same z radoscig do nich wstepujg | spetniaja najlichsze po-
stugi. Wiele z nich zyje z mezami swymi w czystosci dzie-
wiczej, az do S$mierci.

O wielu z nich styszatyscie, bo dotad cze$¢ ich zyje
w Kosciele i w narodzie. | tak btk Salomea, krolewna
polska wydana mtodo za krdlewicza wegierskiego, pézniej
krola halickiego byta dtugi czas wzorem cn6t na wegierskim
dworze. Przyktadem swoim pociggneta dwie mitode krolewny
wegierskie Kinge i Jolante, ktére od najmtodszych lat po-



stanowity Bogu stuzy¢ catem sercem. Starszg Kinge wydata
Salomea za swego brata, Bolestawa Wstydliwego, miodszg
Jolante za ks. kaliskiego, Bolestawa Poboznego. Sama po
$Smierci meza wrocita do Polski, sprowadzita do Zawichostu
Klaryski i dokonata zycia w tym klasztorze, jako pierwsza
polska Klaryska. Btog. Kinga wiernie szta w $lady swej
bratowej. Uprosiwszy meza, by pozwolit jej zyé w dzie-
wictwie, cata oddata sie uczynkom mitosierdzia. A miata nie
mato do roboty, gdyz wtedy wiasnie ziemie naszg pusto-
szyly raz po razu straszne najazdy tatarskie. Jak mogta,
starata sie nies¢ pomoc tym, co ocaleli od rzezi i ognia. Po
Smierci meza wstgpita do klasztoru Klarysek w NoWym Sg-
czu, ktory sama zatozyta i tam umarta. Swietg tez byta
matzonka ksiecia $laskiego i krakowskiego, Henryka Broda-
tego, Jadwiga. Wraz ze swojg synowg Sw. Anng cate dni
spedzata na odwiedzaniu chorych, a siebie umartwiata, jak
najsurowiej. Namowita rowniez meza, by pod koniec zycia
prowadzit z nig zywot surowy, prawie zakonny. Gdy Tatarzy
po Kilkakro¢ pobili wojska polskie i posuneli sie az na
Slask, syn Jadwigi, Henryk Pobozny, zebrat rycerstwo i po-
stanowit ich zatrzyma¢ w strasznym pochodzie. Sw. Jadwiga
bedgc wtedy juz zakonnicg, wiedziata z objawienia Bozego,
ze on zginie. Mimo to nie zatrzymywata go, a gdy przyszia
wies¢ o jego Smierci, chwalita Boga, ze dal jej synowi $mierc
meczeniskg w obronie krzyza i pocieszata swa nieszczesliwg
synowa.

Takie byto naogét zycie kobiet w tym XIIl wieku
petnym klesk i nieszczes¢ wszelakich. Cho¢ przybite do-
Swiadczeniami, zgnebione stratg najdrozszych, czesto wyzute
z mienia, ofiarowywaty Bogu swoje cierpienia, a pracowaty
gorliwie nad zabliznieniem ran, zadanych w ciggtych woj-
nach. W smutku i utrapieniu, w niepewnosci 0 to, co przy-
niesie jutro, wychowywaty w bojazni Bozej i mitosci Krzyza
nowe mitode pokolenie, ktdre miato juz w nastepnym wieku
doczekaé lepszych czasow i biogostawienstwa pokoju.

T. Stafiej.

Aniela Micewiczowa.

0 wychowaniu fizycznem.

Stworca, obdarzajgc matke najwiekszym skarbem, jakiin
jest dziecko, wiozyt na nig obowigzek wychowywania go,
a w tym zmudnym i nieraz ciezkim obowigzku trudu wycho-
wawczego ma jej przyswiecaé idea (mysl) prowadzenia go



po drodze do doskonato$ci, a przez nig do szczesScia. Kazdej
matce jest przyrodzone uczucie pozadania dla swego dziecka
szczeScia i niejedno dla tego poswieci¢ gotowa, ale nie kaz-
da matka orjentuje sie, jakie dlatego celu mozliwosci lezg
w jej reku.

Po wsze czasy wszyscy najwybitniejsi pedagogowie
i mySliciele stawiali jako cel wychowania urobienie dosko-
natego cztowieka, a nasz znakomity uczony Jedrzej Snia-
decki juz z go6rg sto lat temu, w swem dziele ,,O fizycznem
wychowaniu dzieci" wyrazit to jasno i zwieZle, nazywajac
wychowaniem ,wszelkie starania w tym zamiarze okoto
dzieciecia podjete, aby je na doskonatego wyksztatci¢ czto-
wieka”. A wiec wszelkie starania, to znaczy, ze zadna
strona w wychowaniu zaniedbang by¢ nie powinna i jezeli
uzywamy wyrazenia wychowanie fizyczne, to bynaj-
mniej nie w mysli, aby je oddzieli¢ od wychowania ducho-
wego, gdyz jedno i drugie SciSle sie z sobg tgczy i tylko
rozumiejac te Scisty zalezno$¢ tych dwuch dziedzin od siebie
i jednakowy nacisk kladac na obie, mozemy w pracy wy-
chowawcze] spodziewac sie dobrych wynikéw. Zupeine zro-
zumienie tej prawdy jest pierwszym obowigzkiem wycho-
wawcy, a przedewszystkiem matki, ktérej opiece powierzone
jest dziecko od pierwszej chwili zycia.

Bdg dajac cztowiekowi organizm, ktorego ustréj jest
niedoscigniong doskonato$cig, a w ktdrym harmonijne (zgo-
dne) wspoétdziatanie wszystkich organéw zapewnia nam zdro-
wie, natozyt na nas obowigzek dbania o nie i podtrzymywa-
nia zdrowia, tego niezbednego warunku szczescia. O tem,
ze zdrowie wptywa na poczucie szcze$liwosci i usposobienie
cztowieka, dowodzi¢ nie potrzeba, kazdy sam tego na sobie
doSwiadczyt. Faktem jest, ze cztowiek, ktoremu nic nie dolega,
ktéry czuje sie zupeilnie zdrowy, weselej na Swiat patrzy,
odznacza sie pogodg ducha, zyczliwoscig i spokojem. Zdrowie
daje rado$¢ zycia i che¢ czynu. Zgryzliwos¢ jest w duzej
mierze udziatem chorych, cho¢ i tu bywaja wyjatki. Jezeli
staranie o zdrowie powinno trwac przez cate zycie cztowieka,
to jednak w zaraniu zycia dziecka te starania o jego strone
fizyczng stang sie pierwszym i na dtugo wytagcznym obowigz-
kiem wychowawczym.

Dziecko poczgtkowo rozwija sie fizycznie i umystowo
nie drogg nauczania, a dzieki doswiadczeniu, ktore zdobywa
przez ruch, stad ta dgzno$¢ dziecka do ciggtego ruchu. Nie
jest ono w tem dazeniu do ruchu odosobnione, w Swiecie
zwierzecym zauwazamy to samo, mate psy, koty ciggle sie



ruszajg — jest to zgodne z naturg miodocianego organizmu.
Ruchliwo$é dziecka i zdobyte tg drogg doswiadczenie mowi
0 jego rozwoju. Hamujac te ruchliwos¢, popetnia sie wielki
btad wychowawczy. Przez ruch dziecko wyraza wole. Ruch
oddziatywuje na czynnosci mozgowe, ktére sg w Scistej za-
leznoSci  od ruchow, a wiec mozna powiedzie¢, ze ruch
ksztattuje mdzg. C d n.

Straszne, najokropniejsze zio.

(Ciag dalszy).
Handlarze.

Wiemy juz teraz, jakiemi drogami i gdzie wywozg na-
sze kobiety, dziewczeta i dzieci. Z kolei warto zapoznac sie
z ludzmi, ktérzy ten niecny handel prowadzg. Ogdlnie biorgc
handlarz zywym towarem — to zwyrodniale zwierze, to
specjalny, najwstretniejszy typ zbrodniarza, ktéry odczuwa
tem wieksze zadowolenie, im ofiara jest mtodszg, niewinniej-
szg, im wiecej widzi jg bezradng i bezsilng.

Handlarze grasuja po wsiach i miastach i szukajg ofiar
przedewszystkiem wsrod warstw nizszych i ubogich. Liczg
bowiem na to, ze wsrdd ludzi mniej wyksztatconych jest
.wiecej takich, ktérzy o handlu biatemi niewolnicami wecale
nie wiedza, wiec podstepu nie domyslg sie tak tatwo; pozatem
wabig handlarze ubogie dziewczeta, bo te najtatwiej chwy-
ci¢ na przynete, jak sie jej obieca, ze za pare miesiecy pra-
cy zagranica zbije dolary, sama bedzie panig ,calg gebg"

swoim przys$le pienigdze.

Handlarze polujg tez na dziewczeta nieletnie, ktore tat-
wiej obatamuci¢, lub tez na sieroty, ktorym, pozycie w do-
mu z ojczymem lub macochg nie jest rajem, albo na takie
zupetne sieroty, za ktéremi nikt sie ujg¢ nie moze. Takiemi
handlarzami, wiasciwie faktorami, wyszukujacymi ofiary sg
prawie wytgcznie zydzi. Ale to typ najordynarniejszy handlarza.

Po nad niemi stojg wyzszego gatunku zbrodniarze. Oni
przyjmuja ,téwar" przywieziony im ze wsi lub miasteczka,
ogladajg go (az méwi¢ nie mozna w jak bezwstydny sposob)
1 potem szacujg na pienigdze. Nieraz bardzo sieil targuja
z bezposrednim dostawcg ,towaru”. Ci miejscy handlarze
zajmujg sie juz dalszym losem ofiary. Oni staraja sie o pasz-
port, przygotowuja najprzerdzniejsze fatszywe dokumenty
I odwozg swe ofiary na miejsce przeznaczenia.

1ten typ ludzi —to prawie wylgcznie zydzi, ktdrzy
tem flatwiej z handlarzami z pierwszej reki moga sie poro-



zumiewac, ze szwargocza miedzy sobg w zargonie, ktérego
ich ofiara nie rozumie.

Zagranicg jest jeszcze inna kategorja handlarzy, jeszcze
~WYyzszego rzedu". — To juz panowie bardzo bogaci, nie-
rzadko miljonerzy, ktérzy na tym ohydnym handlu zrobili
grube majatki. Oni »3 w Scistym kontakcie z handlarzami
nizszego rzedu, stale sie z niemi porozumiewajg i wiedzg
doktadnie kiedy jaki nowy transport przybedzie. A poniewaz
majatki robig na domach publicznych, ktoérych sg najczes-
cie] wiascicielami — wiec tez wiedzg doskonale jaki towar
i w jakiej iloSci jest do takiego domu potrzebny.

Po wylgdowaniu ofiar nastepujg znowu ogledziny i oce-
na — ale teraz placg takiemu handlarzowi, ktéry towar
przemycat, znacznie wiecej, niz on za samg biedng istote
zaptacit, bo wiozac jg narazat swoja wolnos¢, a i wydatki
za droge musi mie¢ pokryte.

W koncu dostaje sie ta najbiedniejsza kobieta czy dziew-
czyna do domu rozpusty. Tu jest pod wylgczng wiadzg ,pa-
ni",Autrzymujgcej ten haniebny lokal. Z tego piekta juz naj-
czesciej ofiara nie wychodzi i koniczy swoj zywot, niejedno-
krotnie jak sie zestarzeje lub zbrzydnie, zgtadzona potajem-
nie ze $wiata.

Handlarze zywym towarem sg Swietnie pomiedzy soba
zorganizowani. Majg oni pod sobg caty szereg réznych zau-
fanych ludzi, ktérzy im w ich ohydnem rzemio$le dopoma-
a -
aa A wiec w kraju (t. zw. w Europie przewaznie) majg
specjalnych ludzi, dajagcych fatszywe, ale bardzo sprytnie
zmyslone ogtoszenia do pism, za pomoca ktérych tapie sie
ofiary. Na przykiad: ,,Poszukuje sie 12 panien, bez fachowe-
go wyksztatcenia, ale tadnych, miodych i zgrabnych, w celu
zapewnienia im fatwego zarobku od 500 — 700 zt. miesiecz-
nie. Mozliwa podwyzka. Zgtaszaé sie osobiscie do dnia (tego,
a tego), do hotelu (tego, a tego) w Biatej".

Cztowiek rozsadny, znajacy sie na rzeczy zrozumie za-
raz o co chodzi, ale mioda panienka samodzielna, pragngca
tatwo zarobi¢ pienigdze pojedzie zaraz na miejsce, odda
sie sama w rece handlarzy i zginie na zawsze. C d n

Dr. Estreicherowa.

Dzieto godne poparcia.
Dotkliwy brak zenskich szkét gospodarczych, specjalnie
za$ typu nizszego, stworzyt nowg ich placowke w Stryszawie,
stacja kolejowa Lachowice, niedaleko Suchej.



Wysiadajgc w Lachowicach, z pociggu zdazajagcego od

Krakowa, wiezieni parg raczych koni — przejezdzamy po-
przez dolng Stryszawe, mijamy le$nictwo, koScidt, coraz to
bardziej tracgc z oczu osady ludzkie. — Ujechawszy duzy

szmat drogi, przedostajemy sie na drugg strone potoka, ko-
nie wytezajg swe nabrzmiate miesnie, Wyciggajg nas na te-
rase, skad przesliczny rozposciera sie widok. Wjezdzamy na
polane wsrod laséw, w gtebi ktdrej na wzniesieniu srebrzg sie
drewnem ociosanem $ciany szkoty Stryszawskiej, otulonej Kil-
koma osadami wioScianskiemu

Na horyzoncie siniejg Karpaty, przed nami za$ Swierki
gotyckie, strzeliste, - dumne, pysznig sie ze swej sasiadki
szkoty. Podjezdzamy blizej.

We drzwiach wita nas bardzo serdecznie Wielebny
Ks. Dyrektor Czernecki, niezmordowany organizator i tworca
tej szkoty — wraz z gronem Siostr Zmartwychwstanek —
ktory z zaparciem sie siebie, stworzyt to zbozne dzieto, go-
dne jak najszerszego poparcia spoteczenstwa.

Goszczac przemite, dowiadujemy sie, ze szkota zorgani-
zowana jest dla doksztatcania dziewczat w gospodarstwie
domowem. Przyjmowane sg dziewczeta, bez ograniczenia
stopnia wyksztatcenia, juz od lat 14 — réwniez tez i me-
zatki. Na razie, z powodu szczuptych zabudowan, braku fun-
duszéw, ilo$¢ miejsc jest ograniczong, waha sie miedzy 25
a 30. Uczennice mieszkajg w okolicznych domach, cze$¢ za-
miejscowych mieszka w szkole. Optata za kurs wynosi 18 zt.
miesiecznie, wraz z internatem 50 zk miesiecznie. Nauki
udzielajg siostry Zmartwychwstanki, nadzwyczajnie mite, —
wyborne gospodynie.

Dziewczeta pobierajg nauke gotowania, Kkroju, szycia,
zasad hygjeny oraz wszelkich wiadomosci koniecznych do
prowadzenia wzorowego gospodarstwa, réwniez i polnego.

Przezacny nasz gospodarz oprowadza nas po szkole,
wchodzimy do pokoju na pigterku, Stad na ganeczek podzi-
wiajac piekno przebajecznej otaczajgcej przyrody. Zszediszy
na parter, przechodzimy do kaplicy szkolnej. Jakzez mite
wrazenie, a zarazem kolosalne — robi ten przybytek Swie-
tosci. Tu w prostym a stylowym wielkim ottarzu, goruje obraz
Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus, taskami stynacy, z mnést-
wem juz i tutaj wotéw - malowany i ofiarowany przez art,
mai. Malickiego. Sw. Teresa skomponowana w obtokach,
unoszgca sie nad szkotg Stryszawska. — Tak, — to ich Swieta
Patronka.



Szkota Stryszawska mimo swego ciezkiego dostepu ma
jednak kontakt ze Swiatem. Co wieczér glosi zywe stowo,
czy piekng muzyke gtos$nik radjowy, — Dziewczeta, okoliczni
mieszkancy osad, a nawet i starcy S$ciagaja z dalekich stron,
by postuchaé¢ w wolnych chwilach odczytow rolniczych, za-
siegna¢ nowych rad i1 wskazowek, — tak chetni wiedzy.

Bardzo nam tu mito, jednak niestety — musimy wracac
do Krakowa. Zegnamy naszych przemitych gospodarzy, dzie-
kujac za goscing, oraz zyczac Im jaknajpomysiniejszego roz-
kwitu szkoty i dalszej owocnej pracy. Zywimy nadzieje, ze
do tego zboznego dzieta przyczyni sie chetnie cale spote-
czenstwo Chrzescijanskie, spieszac, cho¢ z drobnemi datkami
na tak szlachetny, wzniosty cel.

taskawe datki przyjmuje zyczliwa zawsze Administr.
»Dzwonu Niedzielnego". Inz. WL Kawecki.

Dobra gospodyni.

Suszenie jarzyn.

Mineta zima i wczesna wiosna, kiedy tak trudno o wszelkie jarzy-
ny, nawet te do zup i rosotéw. Minagt juz takze ten okres wiosny, kiedy
zjawiaja sie juz wprawdzie nowalijki, ale sg tak drogie, ze nie moze po-
zwoli¢ sobie na nie rodzina zlozona z kilku o0s6b, a rozporzadzajaca
okoto 300 do 600 zt miesiecznie. Wchodzimy juz w okres, kiedy jarzyny
sg tanie i coraz wieksza ich obfitos¢.

Umiejmy je szanowa¢! Nie marnujmy, ani listeczka, ani korzonka.
Zaoszczedzimy ich sobie na zime! Nie bedziemy potrzebowaty ani prze-
ptacac¢ je drogo w zimie, ani skapi¢ ich sobie w tych porach roku, kiedy
tyle trudnosci sprawia kazdej gospodyni urozmaicanie positkdw, co prze-
ciez jest konieczne do nalezytego odzywiania.

Niejedna gospodyni powie moze: Alez my, oszczedne gospodynie,
kiedy Swieze jarzyny sa drogie, nie kupujemy ich wcale! Uzywamy woéw-
czas do- zup jarzynek suszonych. Za ztotowke lub pottora, wystarczy na
caly miesigc. Bez innych obchodzimy sie zupetnie, oprécz — naturalnie —
ziemniakow i kapusty.

A ja na to odpowiem: Czy nie chciataby taka oszczedna gospodyni
zapracowaé sobie troche grosza nie wychodzac z domu i poSwiecajac tej
pracy po kilka minut dziennie ? Otéz moze zarobi¢ na jarzynach kilka-
nascie ztotych, na wielu innych rzeczach, o ktédrych pdzniej bedzie mowa,
tez po kilkanascie ztotych, a uro$nie z tej kwoty corocznie pokazna
wcale sumka. Skiltadane w kasie, przydadzg sie kiedys$, ,jakby kto daro-
wat”! A tymczasem nie bedzie to zadna darowizna, ktéra nie zawsze
jest mita, a z ktérg, zresztg nie tak czesto spotka¢ sie mozna. Bedzie
to grosz zapracowany przez staranng i oszczedng gospodynie i niewiel-
kim jej trudem.

Poméwmy najpierw o ty h jarzynach do zup, z ktdremi codzien
mamy do czynienia. Taka wigzeczka, jaka sprzedajg obecnie na targu,
to zwyczajnie za duzo na jednorazowy uzytek, zwitaszcza dla mniejszej
rodziny. To tez albo wybiera sie najmtodsze i najtadniejsze czesci a re-



szte odrzuca, albo jesli nawet odtozy z mys$lg zuzytkowania w dniu na-
stepnym, lecz gdy sie je ujrzy zwiedniete, posle sie po Swieze, ate wy-
rzuci. Uwazamy zresztg, ze to tak mata strata, iz szkoda nawet mysle¢
0 niej!

A jednak, naprawde warto o niej pomysle¢ i potrudzi¢ sie dla niej
bo w niej to wtasnie lezy mozno$¢ oszczedzenia tych pierwszych kilku-
nastu ztotych, o ktérych wyzej byta mowa.

W tym celu trzeba:

1). Uszy¢ woreczek z materjatu, o ile moznosci jak najbardziej
przewiewnego i powiesi¢c go w suchem, przewiewnym miejscu, aby byt
gotowy do uzytku.

2). Wytozy¢ czystym (niedrukowanym) papierem blache do piecze-
nia ciast.

3). Codzien przy obieraniu wszelkich jarzyn do obiadu, zebraé sta-
rannie wszelkie niepotrzebne ilosci, a nawet pewne odpadki, pokrajac
drobno i rozsypa¢ na blasze wytozonej papierem.

4). Po ugotowaniu obiadu postawi¢ blache na cieptej kuchni, aby
wyschty.

5). Gdy juz zupetnie suche, nasypywac do przygotowanego woreczka.

Rzecz naturalna, ze jarzynki, przygotowane do suszenia, muszag
by¢ tak samo starannie oczyszczone, jak i te, ktore poszty do garnka.

Gdyby blacha byta za goraca, trzeba pod blache podiozy¢ drewien-
ka, lub co$ innego (podstawke z pod zelazka), aby sie jarzynki nie przy-
rumienity, gdyz to zmienia smak.

Poniewaz suszone jarzynki sg twarde, nalezy gotowac¢ je osobno
a smak z nieb przecedzi¢ do zupy.

Suszyé mozna nietylko listeczki lecz i todygi n. p. z pietruszki,
lisci kalarepy, selerow, todygi i gtagbie z kalafiorow, wtoskiej i polskiej
kapusty itp.

Nie zapomnijmy takze o suszeniu tupin z miodego zielonego 'gro-
chu. Dodajg smaku zupom i koloru. Az zal patrze¢, ze tyle ich wyrzuca
sie do Smietnika!

Giagbie z kapusty, gdy ma sie ich wiecej (np. przy kiszeniu) moz-
na po obraniu poszatkowaé, jak buraczki do barszczu i dopiero je usu-
szyc. Przechowa¢ je w osobnym woreczku. Doskonata z nich zimowa
zupa, zblizona w smaku do kalafiorowej i podobnie przyrzadzana.

Podamy z niej przepis w swoim czasie. | koper suszony nalezy
przechowa¢ w osobnym woreczku, gdyz nie do Wszystkich zup sie nadaje.

Tak samo kapuste, gdy moze sie ususzy¢ jej wigcej, nalezy przecho-
wac osobno. W zimie mozna jg przyrzadzac zupetnie tak samo jak swiezg.
Nalezy tylko namoczy¢ ja poprzedniego dnia wieczorem, aby zmiekta.

Suszonej jarzyny liczy sie okoto 12 dkg. na osobe. Gdyby wiec go-
spodyni po ztozeniu swego zapasu przy koncu lata spostrzegta, ze jej to
nie wystarczy, moze w jesieni, kiedy wszystko jest stosunkowo najtansze
dokupi¢ i ususzyg.

Zapas taki ma szczegllniej znaczenie tam, gdzie niema osobnej
1 wiasne] piwnicy do przechowania jarzyn co w miastach czesto 5|e zda-
rza, przy dzisiejszym braku mieszkan. B. B.

Wychodzi pod redakcjg Dr. E. Esireicherowej.
Redakiorka przyjmuje we wtorki i piatki (Wolska 6.) od 11—12.
Drukarnia .PowS$ciggliwo$¢ 1 Praca" w Krakowie, Kaz. Wielkiego 95.



