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Legenda o Matce Boskiej Zielnej.

Nardod polski kochajagc Najswietsza Panne mitoScig dziecieca,
ale goraca i serdeczng, stara sie okaza¢ Jej te mito$¢ na kazdym
kroku i przy kazdej niemal sposobno$ci. Dowodem tego sg uro-
czystosci i Swieta Matki Bozej, nigdzie tak pieknie nie obchodzone,
jak na naszej ziemi. Szczegdlniej rzewne i poetyczne, to zbliza-
jace sie Swieto Whniebowziecia. Lud polski niesie w ofierze Swej
najczulszej Opiekunce kwiaty i ziota i nazywa ten dzien Matka
Boska Zielna, ,,Pania wszystkiego, co na ziemi kwitnie", jak wy-
razit sie jeden z naszych wielkich poetdw (Krasifski). | doprawdy,
ze chyba z wdzieczno$ci za to uczucie ku Sobie, tak pieknie od
wiekow sie wyrazajgce, dozwolita NajSw. Panna, by to Swieto Jej
Whniebowziecia, a wiec poczatku krélowania Jej w niebie, stato sie
dla Narodu Polskiego datg historyczng, datg tak dzi§ uroczyscie
obchodzonego Cudu nad Wisla.

O Swiecie Whniebowziecta jest jedna bardzo piekna legenda.

Juz nadszedt czas, w ktérym NajSwietsza Panna miata odejs¢
po nagrode wieczng do nieba i zajgé w niem tron krdlewski, na-
gotowany dla Niej od wiekéw. Z Bozego rozkazu przyszli do Niej
z tg wiesdcig Aniotowie, ztozyli hotd Swej Krélowej i przyniesli lej
szaty krolewskie i klejnoty przecudne, jakich niema na ziemi i nie
bedzie nigdy. Najswietsza Panienka, cate zycie ,stuzebnica Pan-
ska", wilozyta postusznie na Siebie bezcenne szaty i drogie ka-
mienie. Serce Jej radowato sie na mys$l ujrzenia Stworcy i Syna
Swego Najmilszego, za Ktérym juz tyle lat tesknita, usta szeptaly
Magnificat, podobnie jak woéwczas, gdy po Zwiastowaniu Elzbieta
na kleczkach sktadata Jej pierwszy hotd od stworzen ludzkich.
Aniotowie wzieli Jg na rece i zaczeli unosi¢ w goére. Byl to cichy,
pogodny, przejrzysty poranek sierpniowy. NajsSwietsza Rodzicielka
juz bliska bram niebieskich oderwata Swe oczy wzniesione ciagle
w gére i zwrécita je ,one milosierne oczy Swoje" na niknaca
u Jej stop ziemie. Z mgiet porannych, w promieniach wschodzga-
cego stonca wynurzata sie ta ziemia szara, naga, pokryta pytem
i prochem. Dj uszu Jej doszedt ptacz i lament bolesny i zatosny
gromadki ludzi, cisngcych sie koto Jej domku, a ptaczacych za
S*a Matka i Opiekunka. Wzruszyto sie serce najmitosierniejsze.



Cho¢ wiedziata, ze tam w niebie bedzie mogta tym biedakom
wyprasza¢ wszelakie taski, przeciez zal Scisnagt Jej serce nad opusz-
czonemi dzieémi. | jak matka daje ptaczacemu dziecku na po-
cieche Swiecidetka, tak Ona, by sttumi¢ ten zal i placz poczeta
zrzuca¢ ze Siebie na ziemie perty i drogie kamienie i sypa¢ je
w d6t petnemi garSciami. 1 stat sie cud, szara ziemia ozywita sie
tysigcem barw. Tam gdzie padty korale rzucone rekg Matki Bo-
zej, zaptonely ogniste maki, z szafirow wyrosty biekitne btawatki,
turkusy zmienity sie w niezapominajki. Ametysty rozscielity sie
kobiercami wonnej macierzanki, opale przytulity sie w zbozu jako
skromne powoje. | przybywato tych barw coraz wiecej. Z piersi
ludzkich wzbit si¢ okrzyk podziwu i radosci, zamiast poprzednich
zatosnych szlochéw. Rozkoszowali sie barwg kwiecia i wonig
i dziekowali Swej Matce za pocieszenie ich. Dlatego to do dzi$
dnia w kazda rocznice tego pamietnego dnia niosa na Jej Ottarze
wigzanki i wience polnych zi6t i kwiatéw, dlatego to zowig Ja
Krélowa Zielna. T. Stafiej.

Aniela Micewiczowa.

O wychowaniu fizycznem,
(Ciag dalszy)

Badania wykazaty, ze cC¢wiczenie pewnych ruchdéw wplywa
na moralng strone cztowieka ; robiono doswiadczenie, zastosowujac
do dzieci porywczych roboty reczne, wymagajace wielkiej staran-
nosci i cierpliwosci w wykonaniu, co dato rezultaty nad wyraz
pomysine. Uswiadomienie wiec sobie tej waznej sprawy o wply-
wie ruchu na czynnosci psychiczne (przejawy duchowe) jest obo-
wigzkiem wychowawcy.

W pierwszym okresie swego rozwoju, dziecko podlega prze-
waznie bodzcom (pobudkom) fizycznym, pa ktére odpowiada ru-
chem. Kiedy dojdzie juz do pewnego stopnia rozwoju, zaczynaja
sie u niego pojawia¢ bodzce (podniety, pobudki) moralne, na
ktore odpowiada czynem. Bodziec, ktdry powtarza sie, ksztatci
pewng czynno$¢, funkcje i stad powstaje przyzwyczajenie. Przy-
zwyczajenie moze by¢ nabyte przez wychowanie lub odziedzi-
czone, wowczas nazywa sie instynktem. U zwierzat przewaza in-
stynkt, u ludzi przyzwyczajenie. Mozna powiedzie¢, ze zycie czto-
wieka sktada sie z przyzwyczajen. Podstawg wiec wychowania
fest dostarczanie dobrych bodzcéw, ktére wywotujg czynnosé
a przez to dobre przyzwyczajenia i te stanowig o wychowaniu
cztowieka. Jezeli nie bedziemy statali sie o dostarczanie wycho-
wankowi dobrych pobudek, bodzcéw, nie wyrobimy u niego od-



powiedniej zaiety. Bo, zeby postepowa¢ w cnocie, musimy sie
w niej ¢éwiczy¢, musimy mie¢ do tego oobudke, w ten sposéb
mozna kazda zalete rozwing¢ lub us$pi¢. Tak samo jak w orga-
nizmie ludzkim o ile jaki$ organ nie otrzymywatby bodzcéw i przez
to nie byl w uzyciu, zaniktby np. jezelibySmy czlowieka trzymali
wytacznie w ciemnosciach, wzrok jego zanikiby.

To tez jednym z celéw wychowania fizycznego jest normo-
wanie bodzcéw dobrych, przez stosowanie gimnastyki t. j. pew-
nych okreslonych ¢wiczen fizycznych, a przez nie wyksztatcenie
pewnych dobrych przyzwyczajen. Cwiczenie jest warunkiem wszel-
kiego postepu. Cwiczenia fizyczne, dazac do podniesienia spraw-
nosci fizycznej, ktérg rozumiemy jako przygotowanie do walki
fizycznej i duchowej, umacniajg zdrowie i charakter.

Wychowanie fizyczne przez rozwdéj poszczegdlnych zmystow
i organdw fizycznych ma da¢ cztowiekowi przymioty niezbednie
w zyciu potrzebne, rozwing¢ strone fizyczng tak, zeby byt zdolny do
jaknajlepszego przyjmowania wrazeA moralnych. Do celu swego
wych. fiz. dazy réznemi drogami: przez gimnastyke, gry ruchowe,
sporty, wycieczki krajoznawcze, obozownictwo i t, p. Gimnastyka
uczy dziecko chodzi¢, oddycha¢, stuchaé, patrzy¢ a przez wyro-
bienie tych umiejetnosci, orjentowa¢ sie. Wydawatoby sie na pozoér
dziwnem, po co uczy¢ chodzié, przeciez kazdy czlowiek, ktéry
mniej wiecej w drugim roku zycia te umiejetno$¢ posiadt, do konca
zycia chodzi¢ potrafi. Prawda, ze wszyscy ludzie chodza, ale nie
wszyscy dobrze chodza. Przyjrzyjmy sie uwaznie przechodniom,
a zauwazymy, ze wielu z nich ma zwyczaj chodzenia, jakby sie
im wiecznie $pieszyto, oddech ich przyspieszony, sami sg zady-
szani, jakby to byto koniecznym warunkiem szybkiego chodzenia,
a nie daj Boze, jesli ustyszg nagle nad uchem sygnat trgbki sa-
mochodowej lub trzask z bicza, wdwczas, nie orjentujagc sie o co
chodzi, wykonywujg kilka ruchéw w rézne strony Swiata i o ile
wogdle nie dadzg sie przejechaé, to w kazdym razie sami mocno
sie zdenerwuja. Inni znéw robig wrazenie, jakby bgdzili po ciemku,
patrza wszedzie, tylko nie przed siebie, zaczepiajg o0 wszystkich
i sg bardzo zdziwieni, jezeli wpadng na inng osobe i ani rusz
rozming¢ sie z nig nie moga. Moze wymienione wyzej przyktady
sg zbyt jaskrawe, ale naogét powiedzie¢ mozna, ze dobry i tadny
chod spotyka sie naogét dos¢ rzadko. Cztowiek umiejacy chodzic,
umie stosowa¢ szybko$¢ kroku do potrzeby, regulowaé¢ oddech
do szybkosci i wogdle panowac¢ nad ruchami, odpowiednio do
momentu. Taki nie traci sity na ruch zbyteczny, orjentujac sie
w kazdej sytuacji. To samo z innemi umiejetnoSciami; wiele 0séb
patrzy ale nie widzi, stucha ale nie styszy. D. cn



Straszne, najokropniejsze zio.
(Ciag dalszy)

Handlarze.

Sg tez specjalisci od falszowania papieréw, a wiec
dowodow osobistych, paszportéw, wiz, metryk Chrztu $w.
lub $lubu, poswiadczen z gminy, i t. d.

Majg tez handlarze specjalny rodzaj str6zow bezpie-
czenstwa, ktorzy muszg czuwaé nad tem, azeby taki handlarz
z ofiarg nie wpadt w zasadzke, w rece policji i wogdle nie
byt wykryty.

Procz tej zgrai ludzi, bez czci i wiary, istnieje zagrani-
cg i w kraju rodzaj stowarzyszenia, ktére ma na celu infor-
mowanie pojedynczych cztonkéw swoich o nowych zarzadze-
niach w roéznych krajach, a wiec np. o jakich$ utrudnieniach
emigracyjnych, lub tez o tem, ktéra droga jest dla wywozu
ofiary najlepsza i najbezpieczniejsza i t. p. Specjalne pismo,
potajemnie oczywiscie wydawane, ogtasza wszystkie te naj-
wazniejsze, dla handlarzy, sprawy.

Na czele tej zorganizowanej pracy wywozu biatych
niewolnic, stoi najczesciej starszy, wzbogacony miljoner, kt6-
ry sam juz sie nie trudni tym handlem, ale zawsze chetnie
(za wysoka optatg) radg stuzy miodszym swych kolegom.

Do tego, co dopiero powiedziatam, nie potrzeba chyba
nic dodawac. Ta niecna, szatafska praca handlarzy, powinna
kazdego przestrzec przed ztem, a szczegllnie obudzi¢ lek
w duszach matek i oséb starszych, ktére tak niebacznie
corki swe lub krewne w Swiat za zarobkiem puszczajg. Je-
zeli sieci handlarzy, jak drut kolczasty w czasie wojny, roz-
piete sa wszedzie, to nietrudno ztowi¢ w niego biedng, nie-
doswiadczong dziewczyne, czasem dziecko jeszcze i oddac
ja na ofiare domoéw publicznych.

Pilnujcie wiec, drogie Matki, dzieci wasze, bo nie wiecie,
skad niebezpieczenstwo przyjdzie; a za zgube tych miodych
dusz i wy przed Bogiem odpowiecie.

Ofiary handlu.

Ofiary, wywozone za granice lub chociazby do dalej
od ojczyzny potozonych miast, nie zawsze s jednak nie-
winne. Znajdujg sie miedzy niemi kobiety 1 dziewczyny
zepsute.

Zdarza sie bowiem, ze dziewczyna, ktéra zeszia juz
ze zfej drogi, wstydzi sie swego najblizszego otoczenia. Tu



i tam o niej mdéwia, towarzystwa jej unikajg, wiec lepiej wy-
jechaé, mysli sobie, gdzie jej nikt nie zna. Wobec tego
przystaje chetnie na propozycje wyjazdu za granice ze swoim
»przyjacielem”, ktéry jej obiecuje ztote go6ry. Ale, jak juz
raz sg na miejscu, to nastepuje zmiana; i albo kochanek
sprzedaje jg wprost do domu publicznego, albo kaze jej
w niegodziwy sposéb ,zarabia¢" na siebie i na niego.

Sa tez lekkomys$lne bardzo, powiedzmy szczerze, gtupie
dziewczeta, ktore palg sie do awantur mitosnych, do przygod,
podrézy, sensacji; chcg pokaza¢, ze sobie ze starych ,prze-
sagdéw", jak mowig, nic nie robig. Takie gaski przyjmuja
chetnie propozycje wyjazdu za granice pod jakimkolwiek
pozorem, myslac, ze jak ,awantur” zakosztuja, to wrdcg
i bedg mialy czem sie chwali¢ przed kolezankami. Najczes-
ciej one juz nigdy nie wracaja.

Duza bardzo ilos¢ biatych niewolnic dostaje sie do do-
mow rozpusty przez kabarety, wedrujace trupy, cyrki, i wszel-
kiego rodzaju taneczne, baletowe zespoty, D. c. n

Dr. Estreicherowa.

Najgrozniejsze choroby drobiu.

Srodki zapobiegawcze i lecznicze.

Kleska za kleska nawiedza nasze gospodarstwa; kazda niemal
z gospodyn doSwiadczyta tego na sobie i na swej rodzinie; ciagle styszy
sie narzekania i zon i mezow; ptody rolne tanie, w dodatku sprzedac
trudno, Swinie zdychaja. W niektdrych zagrodach, jak na wtasne oczy
widziatam, pomér, mimo szczepien, zabrat wszystka prawie trzode. Kto
miat sad i pozytek i dochdd z niego, czestokro¢ pokazny, stracit go przez
mrozy zesztoroczne. Niedosy¢ tego: styszy sie znOw o0 pojawieniu sie
cholery drobiu i innych zaraz ptactwa domowego. Choroby te niestety
wznawiajg sie u nas corocznie, powodujgc wielkie szkody i straty. W nie-
ktérych wsiach wyniszczajac cate kurniki. Gorzej jeszcze : sg okolice w Pol-
sce, w ktérych cate powiaty bywajg pozbawione drobiu skutkiem réz-
nych zaraz.

Co6z mamy pocza¢ na te wszystkie kleski ? Czy zatozy¢ rece i po-
wiedzie¢ z rezygnacjg . niema rady, taka wola Boza! Bynajmniej! tego
Pan Bdg wcale od nas nie chce; lecz witasnie pragnie, bysmy strzegli
dobrobytu nam powierzonego, zapobiegali i przeciwdziatali ziemu, ile
w naszej mocy. Chcac zaradzi¢ ztemu, trzeba jednak wpierw dobrze po-
zna¢ jego istote oraz przyczyny powstawania, a réwniez S$rodki zapobie-
gawcze i lecznicze.

O tamtych kleskach, t. j. rolnych, ogrodowych i chlewnych pisano
juz i méwiono wiele. Swojg drogg powrocimy do nich jeszcze, ale tym-
czasem pilno mi napisa¢ o chorobach drobiu, by zaradzi¢ im i przeciw-
dziata¢ poki jeszcze czas.

Dréb podlega licznym chorobom jak: mol twardy, wapniak czyli
parchy, pypie¢, katar kiszek, djarja, dysenterja, cholera, tyfus, dyfterja,



tuberkuty. Jak widzimy, choroby drobiu sg liczne (a nie wymienitam ich
jeszcze wszystkich!) — jedne mniej, drugie wiecej grozne. Mozna powie-
dzie¢ jednak, ze ostatnie cztery choroby zakaZne sg najgrozniejsze ; o nich
tez przedewszystkiem moéwié bedziemy.

Przyczyny choréb drobiu wogdle to: nieumiejetnosc
prowadzenia gospodarki drobiowej, zwyrodnienie drobiu, nieswieza
I nieczysta woda i karmienie na ziemi zamiast w naczyniach. Choroby
zakazne wywotuje zarazek, drobnoustréj czyli mikrob bardzo odporny,
ktory przechowuje sie diugi czas w ziemi, w wodzie nieczystej i t. p.
Zarazek cholery naprzyktad moze istnie¢ cztery lata w stanie zasuszenia
lub u$pienia, a wygrzebany przez dréb z katéw ziemnych i nieczystych,
z pod rupieci i t. p. i spozyty z pokarmem, mnozy sie z szalong pred-
koscig w przewodzie pokarmowym, przechodzi do innych organow, za-
truwa krew zwierzecia, zaraza organizm. Jako $rodki zaradcze
przeciw chorobom zakaznym wymieni¢ nalezy: odpo-
wiednie mieszkanie dla kur i drobiu wogéle i wszelkiego ptactwa domo-
wego, dobre ztozenie stad, wzorowa czysto$¢ budynkoéw i naczyn, zdrowa,
Swieza, czysta karma i woda, karmienie i pojenie z naczyn, a nie na
ziemi, zwtaszcza bedacej w poblizu mieszkan ludzkich, gdzie plwociny
i rézne nieczystosci, rozdeptane, tworzg mase zmieszanych zarazkéw, po-
tykanych nastepnie przez dréb wraz z karma. Nalezy bowiem zwr6ci¢
uwage, ze drob moze zarazi¢ sie od ludzi dyfterja, cholerg i tuberkutami,
jak na odwroét ludziom szkodzi spozywanie miesa i jaj sztuk chorych.

Jes$li zaraza juz wybuchta, lub jest w okolicy, kurnik, cho¢ zupetnie
czysty, nalezy po katach wydrapaé¢ i wymyé¢, nieczystosci i wode z mycia
gteboko zakopaé, posypawszy przedtem niegaszonem wapnem, $ciany wy-
bieli¢, podtoge posypac¢ grudkami wapna niegaszonego i polewaé woda.
— Do dezinfekcji dobre sg takze chlorek, lizol, nafta. Naczynia do kar-
mienia i pojenia, ktére zresztg codziennie powinny by¢ myte, trzeba
w czasie panujacej jakiejkolwiek zarazy drobiu, myC jeszcze staranniej,
drewniane wyparzy¢ i wygotowac, przy szorowaniu doda¢ do wody nad-
manganianu potasu (hypermanganu), lizolu lub chlorku wapna. Co do ilosci
czyli proporcji bra¢ tyle nadmanganianu, by woda mocno sie zar6zowita,
lizolu tyle, by sie zabielita, a chlorku wapna tyzke na litr wody.

Sztuki drobiu chore zabi¢ i spali¢, podejrzane odosobni¢, a zdrowe
najlepiej przenie$¢ do czystego, $wiezego kurnika.

Tyle co do rad ogdlnych odnosnie do choréb zakaznych. Wprawdzie
bytoby jeszcze wiele o tem do powiedzenia ale w ramach jednego ar-
tykutu niemozebne wszystkich szczegétéw pomiesci¢, zwtaszcza, ze nalezy
sie cho¢ pokrotce zastanowi¢ nad pojedynczemi chorobami zakaznemi.

Rozpoznanie ileczenie chordéb zakaznych drobiu.

Cholera drobiowa objawia sie¢ w pociemnieniu grzebieni
i tak zwanej ,twarzy” ptaka, w opuszczeniu skrzydet, wydzielaniu katu
o wstretnej woni. Chore sztuki zabi¢ i spali¢; podejrzane odosobnic,
a zdrowe przenie$¢ do czystego innego kurnika. Jedne i drugie poi¢ roz-
czynem 2uY, natrium salieylium; trzymaé ciepto podejrzane. Choroba trwa
2—3 dni.

Tyfus zabiera drob jeszcze szybciej. Oznaki choroby sa nastepu-
jace : poczerniaty grzebien na koniuszkach, a po $mierci tzy w oczach,
wykrecony grzebiert, pod skérg miejscami nagromadzona materja, w ser-
cu smugi krwi czarnej i zo6to-biatej masy. Lekarstwa niema. Choroba
trwa 24-48 godzin. Czesto wieczorem ptak chodzi i je; zaledwie rozpo-
zna¢ mozna niedyspozycje pewng po grzebieniu, a rano znajdzie si¢ go
niezywego pod grzedg. — Dezynfekcja jest w tym wypadku konieczna.



Chore sztuki wybi¢ i spali¢; brudy z kurnika réwniez najlepiej spali¢.
Zarazki pochodzg ze ztej wody.

Dyfterja objawia sie szarobiatemi plamami i obrzmieniem pod-
niebienia i gardta. Choroba jest ciezka i diuga, ale uleczalna. Leczenie
polega na pendzlowaniu jodyna z gliceryng lub kwasem cytrynowym i po-
dawaniu do picia rozczynu 3 % natrium salicylium, takze mleka.
Dobrze jest trzymaé chore sztuki w zagrodzie z bujng trawg. — Zdrowe
odosobni¢. Migsa chorych je$¢ nie mozna.

Tuberkuty czyli suchoty objawiajg sie wielka zartocznoscia
ptaka, zarazem jednak gwaltownem chudnieciem; niektére sztuki Kkuleja
na lewa noge. Jest to zaraza straszna. Jak wyzej powiedziano, tag choroba
takze zaraza sie drob od ludzi. Chorzy pluja, a drob z karmg zjada za-
razki z zaplutej ziemi. Dlatego raz jeszcze ostrzegam: karmi¢ z naczyn
czystych, a nie z ziemi.

Sg tuberkuty ptuc, wnetrznosci i watroby. — Lekarstwa niema.
Trzeba tylko chroni¢ przed zaraza. Chore sztuki zabi¢ i spali¢, budynki
wyezysci¢ i wydesinfekowaé Jaj od tuberkulicznych sztuk je$¢ nie mozna.
Jaja takie zawierajg grudki r6zowe jakby wrzodziki lub mate nereczki.
Z jaj kur tuberkulicznych rzadko kiedy wyjdzie prawidtowo rozwiniete
kurcze, a jesli wyjdzie, to wkrdtce zamiera.

Zapobiegajmy chorobom zakaznym drobiu, zachowujac prawidia,
opisane, gdyz skoro zaraza wybuchnie, niema juz poczesei ratunku.

J. Obragpalska
(,Dobra Gospodyni” — Poznan).

Dobra Gospodyni.

Nadchodzi okres grzyb6w; jakze chetnie zbieramy je same w lasach”
przebywajac na letnisku. Znosimy do domu z dzie¢mi, co tylko znaj-
dziemy. Ale badzmy ostrozne : grzyby, tak pozywne i smaczne, moga sie
sta¢ przyczyng choroby i $mierci nawet, jezeli przez niedo$wiadczenie-

przyrzadzimy do jedzenia grzyb trujacy. — Przezorna gospodyni bedzie
wiec gotowata tylko te, ktore sama dobrze zna, a wiec: np. borowiki
(prawdziwkami tez zwane) rydze, kozlaki albo maslaki, liszki i t. d,

Ale i przy tych, napozér znanych nam dobrze grzybach, trzeba uwazac,
zeby nie trafi¢ przez omytke na trujacy. Tak np. borowiki majg czasem
ciemno-pomaranczowe kapelusze i stajg sie wtedy podobne do bardzo
trujacego grzyba ,szatafiskiego”. Rozrozni¢ je mozna najlepiej w ten spo-
séb, ze dla pewnosci odiamulemy kawatek czapki, jezeli miejsce odita-
mania momentalnie zsinieje, to grzyb jest trujacy, nie nalezy go nawet
zabiera¢ ze sobg do domu; prawdziwy borowik nie czernieje nigdy w miejscu
utamanem. Podobnie z rydzami; dobry rydz wypusci przy ztamaniu zawsze
mocno pomarafnczowy sok; natomiast mleczko wypuszczajg rydze fat-
szywe, uwazane przez niektérych za trujace.

Sposdb przyrzadzania grzybdw.
Borowiki Swieze w $Smietanie duszone.

Gtéwki poodcina¢, wytrze¢ doskonale czysta szmatka (przy myciu
tracqg aromat), poszatkowaé niezbyt ciefko, doda¢ troche oskrobanych
i pokrajanych drobnych korzonkdéw i rzucié, osoliwszy je, na dobrg tyzke,
(na talerz grzybow) s$wiezego, rozpalonego, ale nie rumianego masta. Kto

lubi moze doda¢ troche pieprzu tluczonego, pokrajanej cienko cebuli,
lub posiekanej pietruszki. Dusi¢ pod pokrywa na wolnym ogniu. Grzyby



puszczg ze siebie sok, ktdry w miare smazenia zacznie znikac. Gdy sie
juz dosy¢ wysmazy, zalaé grzyby szklankg smietany, ubitej z tyzeczka
maki. Dobrze Wymleszac i dusi¢ dalej, az grzyby beda miekkie.

Inny sposob : doda¢ do grzybow, podduszonych w masle z sola
i pieprzem, pot szklanki Ina talerz grzybowi stodkiej, gestej $mietanki,
zala¢ nig grzyby i dusi¢ przez chwile. Wielu osobom ten sposéb przy-
rzadzania smakuje o wiele lepiej, bo niema tego maczastego i kwasko-
watego smaku. Smak grzybéw lepiej wystepuje.

Borowiki duszone w masle.

Bierze sie tylko mtode, cate gtdwki. Na dno rondla witozy¢ tyzke
masta, na to natozy¢ grzybéw, potem znowu masta, cebuli usiekanej
do$¢ duzo, na nig utartego na tarce zytniego etileba i soli: tak przysy-
pywac, az bedzie peiny rondel lub ile potrzeba, nakry¢ i dusi¢ dopéty,
az sos sie wysmazy i samo masto klarowne zostanie.

Rydze duszone z masiem.

Rydze wytarte dobrze, uszatkowane, wiozy¢ do rondla, dodac¢ ce-
buli, osoli¢ i doda¢ masta $wiezego dobrg tyzke. Z poczatku dusi¢ pod
pokrywa, ale jak zaczng miekna¢ odkry¢ i smazy¢ na rumiano tak dtugo,
az masto stanie sie klarowne. Poda¢ razem z mastem, ktdre jest wyborne.

Rydze ze $mietang.

Uszatkowane mitode rydze zalaé $mietang i osoli¢: tak nakryte
dusi¢, a potem zaprawi¢ maka z dobrg tyzkg masta i wydusi¢ do matej,
iloSci sosu; tak zrobione rydze daje sie do kotletow, do sztuki miesa
i do réznych potraw.

Kozlaki, zwane takze maslakami najsmaczniejsze sa przyrzadzone
w spos6b nastepujacy: Obiera sie je z bronzowej skorki, ktéra tatwo od-
staje, tarza w mace i smazy na rumianem mas$le lub szmalcu. M. M.

Od Redakcji.

Czytelniczkom naszym podajemy do wiadomosci, ze:

1 W dniu 1-szym wrzes$nia b. r. SS. Zmartwychwstania P-ego otwo-
rza pensjonacik dla panienek z dobrych rodzin, potrzebujacych kuracji
klimatycznej w okolicy podg6rskiej 620 mt. wysokosci. Warunki zdro-
wotne i higjeniczne pierwszorzedne, oraz catkowita opieka Sidstr.

Blizszych informacyj udzielg SS. Zmartwychwstania P-ego w STRY-
SZAWIE stacja SUCHA poczta LACHOWICE woj. KRAKOWSKIE.

2. Dziewczeta pragnace naby¢ wszechstronnej wiadomosci prak-
tycznej oraz teoretycznej w dziedzinie gospodarstwa domowego majg zgto-
si¢ sie na kurs obejmujacy nauke szycia, kroju i haftu, oraz gotowania
i lekcyj teoretycznych.

Kurs ma sie rozpocza¢ z dniem 1-ym listopada 1930 r. w STRYSZA-
WIE woj. KRAKOWSKIE poczta LACHOWICE, stacja SUCHA Kklasztor
SS. Zmartwychwstanek.

Powyzszy kurs ma na celu przygotowanie polskich dziewczat do
obowigzkow kobiety w rodzinie i spoteczenstwie.



