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Kobieta polska.
(Wiek XIV. ¢ d)

Wiek poprzedni, byt jak widzieliSmy, wiekiem Kklesk,
napadow tatarskich i podziatu Polski na kilkanascie dzielni-
cowych ksigstw. Polska naturalnie byta staba i wydana na
tup sasiadom. Skorzystat z tego krél czeski Wactaw i usa-
dowit sie przemocag na polskim tronie, a nawet ukoronowat
sie, on obcy nam, na kréla polskiego. Ksigzeta polscy tacy
byli stabi i nieudolni, ze pozwolili mu w kraju naszym go-
spodarowac, jeden tylko z nich, Wiadystaw tokietek posta-
nowit sobie mocno w duchu, ze Wactawa czeskiego nietylko
z kraju wyrzuci, ale z Polski, porozbijanej na drobne, stabe
ksiestewka zrobi jedno wielkie, potezne krolestwo, o ktore
wrog sobie dobrze potamie zeby, nim mu co zrobi. Kilkana-
Scie lat trzeba byto, nim, tego dokonat, bo on byt staby,
a krol czeski potezny, trzy razy musiat biedak uchodzié¢
przed nim z kraju, nawet do Rzymu sie wybrat i Ojca Swie-
tego sam o btogostawienstwo dla swej sprawy prosit. W tych
swoich tutaczkach znajdywat on opieke nie w zamkach ry-
cerskich, ale wsrod chat wiesniaczych. W nich staty mu ko-
biety jak najlepsze postanie, a gdy nawet i w ich chatach
nie byt bezpieczny przed szukajagcymi go szpiegami kréla
czeskiego, znosity mu do jego leSnych czy skalnych Kkryjé-
wek, co miaty najlepszego. llez to razy one, nawsp6t z me-
zami i synami swemi ocality krola swg przytomnoscig od
czyhajgcych na niego tuz tuz siepaczy czeskich. Matzonka
krola-tutacza Jadwiga, tez z rodu Piastow wielkopolskich,
byta mu w tych ciezkich latach jak to zapisaty kroniki,
wierng towarzyszkg doli i niedoli. Diugie lata walk jego
0 tron polski byty dla niej pasmem wszelakich udreczen
1 cierpien. Albo w roztgce z mezem, o ktérego zycie nieu-
stannie drzata, albo razem z nim i céreczkami w tutaczce,
nedzy, poniewierce i ukrywaniu sie przed wrogami. Wielka
jej cierpliwo$¢ i gteboka wiara w sprawiedliwos¢ Boza, oraz
poboznos$¢, odziedziczona po rodzicach (ojciec jej miat przy-
domek ,,Pobozny" matka Jolanta siostra sw. Kingi byta bto-



gostawiona) pozwolity jej przetrwa¢ zig dole i doczekaé sie
nagrody za cierpliwe znoszenie przeciwnos$ci losu. Doczekata
sie koronacji meza i swej w Krakowie, gdzie juz oboje krod-
lestwo przezyli reszte lat razem po dlugiej roztgce. Gdy za$
Bdég dat im upragnionego syna Kazimierza, dziedzica tronu,
rados¢ ich byta bez granic.

Ten syn, to Kazimierz Wielki, ktéry postanowit Polsce
przedewszystkiem zapewni¢ spokdj. Kobiety polskie, odetch-
nety wreszcie z niepokoju o zycie synéw, mezow, braci, mogty
sie zaja¢ domem swoim, bezpiecznym od napadéw Litwinow,
Krzyzakéw i Tatarébw. Bedac réwnie gorgco pobozne, jak
ich matki i babki, chciaty Boga chwali¢ jak najpiekniej
i najprzystojniej. W kosciotach styszaty one S$liczne piesni
i psalmy, Spiewane przez duchowienstwo po tacinie i zal im
byto, ze nie rozumiaty stbw. Domagaty sie wiec, by im cho¢
niektore przettomaczono na jezyk ojczysty: W ten sposob
powstaty dla nich pierwsze ttumaczenia z taciny na jezyk pol-
ski modlitw, legend, zywotéw Swietych, piesni i psalméow.
Szczeg6lnie ulubiong ksigzka byty zbiory psalméw, czyli tak
zwane psatterze. Niektdre z nich przechowaty sie do naszych
czasOw i sg dla nas niezwykle cennym zabytkiem, bo z nich
dowiadujemy sie, jak wowczas mowiono i pisano po polsku.
Tak to kobiecie polskiej mamy do zawdzieczenia pierwsze pom-
niki naszej polskiej mowy. Rozpowszechnianie sie tych prze-
ttomaczonych piesni i psalméw miedzy wszystkiemi stanami
to tez wielka zastuga kobiety polskiej, wiemy bowiem, ze
gromadzity one domownikdw i stuzbe na wspolne nabozen-
stwa, a nawet przy pracy S$piewaty pieSni na chwale Boza.

Z kobiet tego okresu zastynety w catej Europie siostra
Kazimierza Wielkiego, Elzbieta, krolowa wegierska i nasza
ukochana krélowa Jadwiga. Elzbieta, byta to pani niezwykle
rozumna, energiczna, ale takze bardzo pobozna i mitosierna.
Brat jej, Kazimierz Wielki tak jg kochat, ze na nastepce po*
sobie wyznaczyt jej syna Ludwika, z pominieciem swych .krew-
nych. Ludwik co prawda nie byt dobrym krélem dla Polski,
ale przez niego, przyszta do nas Jadwiga, a z nig cata Swiet-
nos¢ Jagiellonskich czaséw. Chrzest Litwy, rozszerzenie granic
panstwa polskiego, wskrzeszenie akademji Krakowskiej, to
gtowne zastugi jej krotkiego zycia. O catej masie codziennych,
matych uczynkéw poboznosci i mitosierdzia trzebaby napisac
cate ksiegi, ale to wszystko zyje do dzi$ dnia w pamieci na-
rodu, dla ktérego dobra poswiecita kiedy$ swoje wiasne szcze-
$cie. Trzeba nam modli¢c sie gorgco, by ta tak droga nam
krélowa zostata uznana przez Papieza za Swietg i mogta od-



biera¢ na ottarzach catego Swiata cze$¢, jaka Jej sie stusznie
nalezy za zycie petne zastug, pokuty, uczynkéw mitosierdzia
i zaparcie sie whasnego szcze$cia dla dobra bliznich i chwaty
Bozej, T. Stafiej.

0 wychowaniu fizycznem.
(Dokonczenie.)

Wplyw CEwiczen cielesnych jest wiec wszechstronny. Zaj-
mijmy sie najpierw wpltywem czysto fizycznym na organizm,
trzymajac sie podziatu wedtug Marty Germanowny, zastuzonej
dziataczki i reformatorki na polu wychowania fizycznego.
A wiec rozrézniamy wptyw odzywczy, poprawczy, iroz-
wijaj acy.

Wptyw odzywczy c¢wiczen fizycznych na orgnizm bedzie
sie wyrazat na wzmozonej czynnosci krazenia krwi I od-
dychania na skutek pewnych ruchéw, jak biegi, skoki, gry
biezne przez co pluca otrzymujg wiecej powietrza a tkanki
pozywienia, przez co wzmacnia sie organizm.

Wptyw poprawczy osiggamy przez stosowanie specjal-
nych c¢wiczen poprawczych, ktore daza do usuniecia wad
w postawie ciata, usuwajg zdarzajgce sie u dzieci znieksztat-
cenia, rozwijajg watte klatki piersiowe, uczg prawidtowo od-
dychac.

Wplyw rozwijajacy opiera sie na tym, coSmy powiedzieli
juz wyzej o zaleznosci miedzy ruchami fizycznemi a przeja-
wami psychicznemi a wiec na wplywie ruchdéw na rozwoj
komérek moézgowych. Rozpatrzmy teraz wptyw wycho-
wawczy c¢wiczen cielesnych

WspominaliSmy juz o wptywie ¢wiczen fiz. na orjenta-
cje u dziecka przez rozwijanie poszczeg6lnych zmystow Na
lekcji gimnastyki uczy sie ono przyzwyczaja¢ poddawac swe
miesnie nakazom woli, przez co wyrabia w sobie karnos$c.
Przyzwyczajenie podczas gimnastyki do doktadnego i natych-
miastowego wykonywania komendy wdraza do postuszeristwa
i karnosSci. Dziatanie wspdlne, poczucie zbiorowosci jednocze-
snego dziatania wytwarza atmosfere jedyng w swoim rodzaju,
gdzie niema miejsca na wybryki samowoli i kaprysy, a ze ruch
jest przyrodzong potrzebg dziecka i daje mu duzo zadowo-
lenia, stad poddaje sie ono chetnie nakazom i spetnia je
ochoczo.



Sprawnos$¢ fizyczna, czyli opanowanie ciata odbija sie
na uzytecznos$ci cztowieka. Wiele oséb posiada moralny
impuls (che¢) do oddania komu$ ustugi, ale czynno$¢ sama
tyle kosztuje go wysitku, ze mysl o tem staje na przeszkodzie
dobrej woli.

To samo mozna powiedzie¢ w stosunku do odwagi.
Prawda, ze nieraz ludzie stabi fizycznie zdobywajg sie na
czyny heroiczne, oddajagc swa krew idei, ale bywa i1 tak, ze
cztowiek, ktory jaknajbardziej chciatby dajmy na to uratowaé
dzieci z ptongcego domu, nie zdobedzie sie na czyn, bo czuje
sie fizycznie do tego niezdolnym, wie, ze jakby sie do tego
zabrat samby przepadt i nikomu ustugi nie oddat. W razie
niebezpieczenstwa odlatuje go strach, mysli o ucieczce i ra-
towaniu swojej osoby i by¢ moze, ze mimo woli jego zostaje
zaliczony w poczet tchorzow. Odwrotnie, cztowiek, kt. ufa
swym miesniom, swej przytomnos$ci i umiejetnosci, przy naj-
mniejszym impulsie moralnym zdobywa sie na czyn, bo pew-
nos¢, jaka w swej sprawnosci fizycznej poktada, nie stoi na
przeszkodzie dobrej woli.

Cztowiek zdrow, usprawniony fizycznie, ktorego miesnie
przyzwyczajone sg do ¢wiczen nie zna gnus$no$ci, czuje po-
trzebe czynu, pokonywania przeszkdd. Widzimy wiec, ze
przyzwyczajenie do ¢wiczen ciata wyrabia dzielnos¢ i pra-
cowitos¢.

Jezeli chodzi o milodsze dzieci, wychowanie fizyczne
ogranicza sie w wielkiej mierze do gier ruchowych, odpo-
wiednich wiekowi. Tych gier znamy calg mase. a wptyw ich
jest tak wszechstronny, ze stanowig jeden z najwazniejszych
Srodkéw wychowania. Bo oprécz zbawiennego wpltywu na
organizm dziecka, przez zastosowanie w nich ruchéw specjal-
nych, wytwarzajg atmosfere radoSci i swobody, w ktdrej
dziecko najlepiej sie czuje, najchetniej stucha, najwiecej ko-
rzysta. Dzieci podczas gry uczg sie dziatania wspdlnego,
a wiec solidarnosci, dla osiggniecia pewnego celu, szanowania
prawidet gry, szybkiej orjentacji i decyzji, ucza sie walczy¢
szlachetnie, majagc dobro druzyny swojej na pierwszem miej-
scu ponad wiasng ambicje. Uczg sie zwycieza¢ skromnie
i z godnoscig przegrywac.

Nie zabraniajmy wiec dzieciom i miodziezy godziwej
rozrywki, jaka jest zabawa na Swiezem powietrzu, przeciwnie,
jezeli dziecko w wolnym czasie wyrywa sie, aby z towarzy-
szami p6js¢ pogra¢ w palanta czy w pitke, cieszmy sie z tego,
bo to sg zdrowe zainteresowania. Im wiecej bytoby na wsiach
boisk i klubow sportowych, ktoéreby racjonalnie zadawalaty



poped miodziezy do ruchu, tem mniej spotykatoby sie mio-
dziezy grajacej nieraz na wygonie w karty, lub zagladajacej
do kieliszka.

Dzi$§ wychowanie fizyczne lezy w programie nawet naj-
mniejszej szkotki wiejskiej, a spetni wtenczas nalezycie swoje
zadanie, jezeli spotka sie ze zrozumieniem i poparciem rodzi-
cow i jezeli kierownikom jego bedzie zawsze przysSwiecata
mys$l o og6lnym celu wychowaniu, ktérym jest zaszczepienie
w miodziezy dazenia do doskonatosci.

Straszne, najokropniejsze zto.

(Ciag dalszy).
Ofiary handlu.

Jezeli tylko dziewczyna jaka ma fadniejszy gtos, lub
fadnie tanczy, a w dodatku sama jest niebrzydka, to zawsze
zwacha to jaki$ handlarz, namowi, by sie zapisata do we-
drownego teatrzyku lub kabaretu, obiecuje, ze jg zawiezie,
ze da jej wysoka pensje i tak ztowi ptaszka.

Raz we Florencji (Witochy) przytapano takiego han-
dlarza, ktory wiozt do Buenos-Ayres 18 dziewczat, nibyto
do baletu (taica), a w rzeczywistosci do domu rozpusty.

To samo da sie powiedzie¢ o zacigganiu dziewczat na
aktorki filmowe. Dzis, byle nieco tadniejsza panna, ktora
ma niezbyt duzo rozsadku w gtowie, chce by¢ aktorka fil-
mowa, przysztg ,gwiazdg" ekranu. Imie jakiego$ znanego
rezysera lub wytworni pocigga jg, a przytem lekka praca
i duze dochody neca, przewracajagc w giowie — i juz nie-
szczeScie gotowe. Pierwszy lepszy handlarz skorzysta z tego,
a przedstawiwszy sie jako agent znanej wytworni filmowej,
angazuje (umawia) przysztg niby aktorke, a dobrawszy jej
do towarzystwa kilka podobnych ofiar, wywozi je do Ame-
ryki lub gdzieindziej.

Tak sie dzieje dzisiaj, w epoce kin i dancingéw kaba-
retowych. Przed kilkunastu laty, za czasow zaborczych, han-
dlarze w inny sposob towili swe ofiary.

Z powodu trudnych warunkéw ekonomicznych mnéstwo
dziewczat wyjezdzato z Polski na roboty t. zw. sezonowe
do Prus, Danji i Szwajcarji. Z tego korzystali handlarze. Jak
juz raz dziewczyna byfa za granicg ojczystego kraju, nikt



nie czuwal nad nig tak specjalnie, tatwo wiec byto zwabic
ja, nieco dalej od catej kolonji, a raz pochwyciwszy — wy-
wiez¢ za granice. Nawet kiedy zauwazono brak tej lub innej
robotnicy, to nie zwracano w obcym Kkraju na to tak wielkiej
uwagi, a zanim rodzina dowiedziata sie o zniknieciu n. p.
corki — to juz handlarz byt dawno ze swg ofiarg u celu.

Handel kobietami i dzie€mi w Polsce nie dotyczyt i nie
dotyczy dotad jedynie Polek chrzescijanek. Przeciwnie na-
wet, wywdz zydowek z posrod ubozszych i zamozniejszych
nawet rodzin nietylko doréwnuje, ale przewyzsza wywoz
chrzescijanek.

Dzieje sie to gtéwnie dlatego, ze u starozakonnych
istnieje zwyczaj t. zw. Slubdéw rytualnych: one to gtdéwnie
utatwiajg chwytanie ofiar.

Sluby rytualne, sg to takie $luby maltzenskie, przy kto-
rych niepotrzebny jest nawet rabin. Wystarczy (do zawarcia
rytualnego zwigzku), azeby para miodych wymowita for-
mutke Slubng w obecnosci jakiego badz starszego zyda. Re-
ligijnie zwigzek taki uwazany jest za wazny; wobec cywil-
nego prawa jednak para taka nie jest ze sobg prawnie zwig-
zana. 1 jakiz tego skutek? Pierwszy lepszy handlarz zywego
towaru stara sie o reke tej lub innej zydowki, obiecuje ze-
nié sie z nia, ale, jak méwi ma pilne sprawy za granica,
wiec niema czasu czekaé na S$lub. Bierze ,dla pospiechu”
$lub rytualny, wywozi ,zone" za granice, a niedlugo potem,
odprzedawszy jg tam do domu rozpusty wraca po drugg
ofiare do kraju. Jezeli nawet wytoczg mu proces za dwu-
zenstwo, to wygra¢ moze, bo nie ma dowodéw prawnych,
ze byt poprzednio zonatym.

Opro6cz kobiet i dziewczat, wywoza handlarze czesto na-
wet i dzieci. Wywie$¢ je tatwo jako miode, zdolne tancerki.
Biedne te dziewczatka jada, nie wiedzac najczesciej, co je
czeka. Nieraz pozostajg nawet tancerkami, ale w kabaretach,
t. j. w takich wesotych domach rozpustnych, gdzie te dzieci,
nagie prawie, tancem swym naprzod zabawiajg pijaca pu-
bliczno$¢, a potem schodza ze sceny, kraza miedzy stolikami
i czekaja az je ktéry z pandw do siebie zawota.

Dr. Estreicherowa.

Dobra Gospodyni.

RoOzne sposoby przechowywania pomidordéw.

Pomidory zajmujg powazne miejsce, w nowoczesnej kuchni higjeni-
cznej. Zawierajg duzo witamin i sokéw trawiennych. Sg przytem smaczne
i urozmaicajg bardzo nasza kuchnie. Nietylko dlatego, ze do naszych zup,



mozemy doliczy¢ jeszcze zupe pomidorowa, ale i przez to, ze gdy do r6z-
nych powszechnie zwanych zup, czy potraw, dodamy pare pomidorow,,
lub — jak w zimie — troche masy pomidorowej, zmienia si¢ ich smak
zupetnie i jemy je, jakby co$ innego, jakby nowg potrawe.

To tez kazda gospodyni, powinna zrobi¢ sobie zapas pomidoréw na
zime. A poniewaz zbliza sie czas, kiedy sg najtansze, przeto podajemy
Szanownym naszym czytelniczkom, rézne sposoby ich przechowywania,
a wszystkie tatwe i wyprébowane. Kazda gospodyni moze sobie wybrac
ten sposéb, ktéry jej najbardziej odpowie, albo sprobowac kilku sposobdw.
CieszylibySmy sie bardzo, gdyby Szanowne Czytelniczki donosity nam
w zimie, czy pomidory wedtug podanego sposobu zakonserwowania, do-
brze sie trzymaja, t. ] czy nie ple$nieja i ktory ze sposobow najlepiej sie
im podobat. A moze nawet ktdra z Pan, zna jeszcze inny, a dobry spo-
s6b i zechciataby podzieli¢ sie z nami swojg umiejetnoscia.

Pomidory mozna przechowywa¢ w stanie surowym, lub gotowane..
Do przechowania nalezy wybieraé nieprzejrzate i nienadpsute. Takie naj-
lepiej uzy¢ zaraz. Zdrowe i jedrne, przeznaczone do przechowania, lepiej;
nie my¢ w wodzie, lecz obetrze¢ czystg Sciereczka.

Dobre przechowywanie sie pomidoréw, tak samo, jak wszelkich in-
nych zapaséw, zalezy takze od miejsca, w ktérem sie je przechowuje.

O ile kto$ ma spizarke, trzeba jg z poczatkiem lata, t. j. zanim za-
cznie sie sktada¢ w niej nowe zapasy, doskonale wymy¢ i wywietrzy¢..
Najlepiej wynies¢ z niej wszystko, nawet poétki, wyszorowaé sufit, $ciany
i podioge, o ile jest drewniana, tub wybieli¢ Swiezo gaszonem wapnem
i przez jaki$ czas przewietrzy¢.

Kto niema spizarki, moze na razie, dopdki nie pali sie w piecach
pokojowych, wstawi¢ w nie stoje, a tym czasem, postara¢ sie o0 jaka
skrzynke, zaopatrzy¢ ja w potki i dobre okucia, oraz zamek i postawic
w bezpiecznem miejscu, chtodnem i przewiewnem. Mozna nawet w piw-
nicy z weglem, o ile jest sucha. W wilgoci psujg si¢ bowiem, najlepiej,
zrobione zapasy.

Przechowywanie pomidoréw w stanie surowym:
I-szy sposob.
Pomidory w stonej wodzie.

Zanim postaramy sie o pomidory, najlepiej poprzedniego dnia, trzeba
przygotowac stoje, papier pergaminowy, lub pecherz i czyste szmatki ze
starej bielizny, mocny, cienki sznurek, oraz wode przegotowang z sola.
Dobrze jest pomys$le¢ nawet o tem, czy mamy zupetnie czyste Sciereczki,
ktére poprzednio nie byty uzywane do niczego. Drobne niedoktadnosci
bowiem, sg czesto przyczyng psucia sie naszych zapasow.

Stoje, przeznaczone na przechowanie pomidoréw, nalezy wymyé
w wodzie z soda, a potem wyptuka¢ w duzej ilosci czystej, zimnej wody
i postawi¢ do gory dnem, aby obciekty. Potem ustawi¢ je na cieptej je-
szcze blasze, lub w piecyku (rurze) aby dobrze wyschty.

Stong wode nalezy przygotowaé w nastepujgcy sposéb : Do garnka
kamiennego, lub emaliowanego, czysto wyszorowanego, wsypac soli, nala¢
wodg i zagotowac. Soli nie nalezy zatowa¢ Na kazde 5 szklanek wody,
mozna nawet wsypac jedng szklanke soli.- Gdy sie zagotuje, ostudzic.

Gdy juz wszystko przygotowane, wybra¢ pomidory tadne i twarde,
wytrze¢ z kurzu S$ciereczka, nie myjac ich wodg, uktada¢ w stojach, mo-
zliwie najszczelniej, t. j. wktadaé drobniejsze w miejsca prézne, pozosta-
jace wsrod wiekszych. Zalaé stong woda, przytozy¢é deneczkiem, lub od-
powiedniej wielkoSci talerzykiem, ktadgc nan maty czysto umyty kamy-
czek, aby pomidory nie sptywaty na wierzch, a byty zupetnie zanurzone



w wodzie, lecz nie przygniecione. Jest to owoc delikatny, wiec nie znosi
zgniecenia kamykiem za cigezkim. Jezeli za$ ktdry pomidor eho¢ czesciowo
wyptynie, zaczyna sie psu¢, a od niego psujg sie inne. Wreszcie nalezy
obwigza¢ pergaminowym papierem, — nalezy go pierwej zmoczy¢ po jed-
nej stronie wodg, przez co zmigknie, przylgnie do brzegéw stoika i da sie
dobrze obwigza¢. Suchy papier pergaminowy, jest zatwardy. Trzeba go
tylko suchg strong zwrdci¢ ku stoikowi, a mokrg na zewngatrz. Gdy obe-
schnie, napisa¢ na nim date, oraz zawarto$¢ i wynie$¢ do chtodnej spi-
zarni, lub suchej piwnicy. Jes$li zamiast papierem pergaminowym, chcemy
zawigza¢ nasze stoje pecherzem, trzeba go przed uzyciem namoczyé w cie-
ptej wodzie, wyptukaé¢ i w Scierce doskonale wycisngé z wody ale nie
wysuszy¢ na powietrzu, gdyz znowu twardnieje. Powinien by¢ miekki
i elastyczny, aby dobrze przylegat. Pod pecherz ktadzie si¢ zwykle kawa-
tek czystego ptotna, ze starej bielizny.

Chcac zabezpieczy¢ sobie kilka stoikow, aby mogty wytrzymaé do
p6znej wiosny, trzeba stopi¢ toju wotowego, lub baraniego i zamiast przy-
tozy¢ pomidory denkiem, czy talerzykiem, zala¢ je tym fojem wprost, lub
potozy¢ na nie pierwej krazek papieru pergaminowego. to6j zastygnie
I utworzy jakby krazek szczelnie do brzegow stoika przylegajacy i nie
przepuszczajacy powietrza. Obwigza¢ — jak zwykle — papierem perga-
minowym lub pecherzem. Tak przyrzadzone pomidory, trzymajg sie dob-
rze, ale sg bardzo stone. Nie mozna w zimie przyrzadzi¢ z nich sataty,
lub sosu.

Za to zupa z nich dobra, jak ze $wiezych i nie trzeba jej juz solic.
Drugi sposob.

Drugi, nowszy spos6b przechowywania surowych pomidoréw, jest
0 tyle lepszy, ze nie sg stone. Trzeba tylko kupi¢ w sktadzie aptecznym
benzoesu. Sprzedajg go albo w pastylkach, z ktérych kazda wazy jeden
gram, albo w proszku. tatwiej jednak poradzi¢ sobie z pastylkami, nizeli
z proszkiem, ktéry trzeba rozwazac.

Stoje i pomidory trzeba przegotowaé, ale bez soli i ostudzi¢. Jed-
nakze, gdy jeszcze jest ciepta, zaczerpng¢ z niej pare tyzek, na rozpu-
szczenie benzoesu, ktory rozpuszcza sie bardzo trudno. Trzeba najpierw
taka pastylke rozkruszyé w drobne kawatki, wtozyé do tej nadczerpnie-
tej i dobrze jeszcze cieptej wody i miesza¢ tyzeczka, az sie zupetnie roz-
pusci. Wla¢ potem do pozostate] przegotowanej wody i tak samo jak po-
przednie pomidory utozy¢é w stoje, zalaé tg wodg z benzoesem i tak samo
potozy¢ deneczko, lub talerzyk, przytozy¢ kamyczkiem, zawigza¢ papierem
1 -wynies¢ do piwnicy, — albo tez zala¢ tojem. Trzymajg sie jeszcze lepiej
nizeli solone, bo do pé6znej wiosny i wcale smaku nie zmieniaja.

Benzoes nie jest szkodliwy dla' zdrowia. To tez zaprawiajg nim
takze wszelkie marmelady i powidfa. Nie trzeba ich wtedy tak mozolnie
wysmazaé, az do zupetnej gestosci, a jednak nie psuja sie. C. d. n.



