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Katolicki Kurs Spoteczny

Niniejszem mamy zaszczyt zawiadomié, ze dnia 15-go
pazdziernika b. r. rozpocznie sie w Poznaniu dziesigciodniowy
Katolicki Kurs Spoteczny.

Celem kursu jest jednolite przygotowanie do pracy spo-
tecznej jednostek, juz pracujgcych lub zamierzajacych praco-
waé¢ w katolickich organizacjach kobiecych oraz omoéwienie
aktualnych zagadnienn i metod pracy.

Kurs odbedzie sie tgcznie z 2-dniowemi rekolekcjami,
dostosowanemi do pracy organizacyjnej i tworzy¢é bedzie
z niemi jednolitg catosc.

W obec konieczno$ci skonsolidowania akcji kobiet ka-
tolickich, waznem jest bardzo, azeby w kursie powyzszym
wziety jaknajliczniejszy udziat przedstawicielki wszystkich
diecezyj oraz wszystkich wazniejszych organizacyj kot ko-
biecych.

Zwracamy sie wiec z goragcym apelem o wspotprace
w zainteresowaniu powyzszym kursem jak najszerszych kot
kobiecych.

Zjednoczenie Katolickich Zwigzkéw Polek
Krakéw — Lwow — Poznan — Warszawa — Wilno

Program

Katolickiego Kursu Spotecznego Zjednoczenia Katolickich
Zwigzkoéw Polek

I. Wykitad wstepny. Powody, zakres zadania kursu.

Il. Podstawy. Rola kobiety katolickiej w walce $wia-
topogladow. Istota, potrzeby i zadania katolickiego ruchu
kobiecego w Polsce. Katolicki i niekatolicki ruch kobiecy
w Polsce. Miedzynarodowy katolicki ruch kobiecy, udziat
w nim polskich organizacji kobiecych. Cel wychowawczy
Zjednoczenia Kat. Zwigzk. Polek (Podstawy ogétem 5 godz).



I1l1. Organizacja. Udziat organizacyj kobiecych w Akcji
Katolickiej. Znaczenie Zjednoczenia Kat. Zwigzkéw Polek
jako centrali katolickiego ruchu kobiecego. Statuty i organi-
zacja a) krajowej centrali b) zwigzku diecezjalnego c) lokal-
nych, ewentualnie parafjalnych kot. Stosunek kobiecych or-
ganizacyj Akcji Katolickiej do innych organizacyj koSciel-
nych, spot. dobroczynnych i t. d. (podziat pracy). Organizacje
Akcji  Katolickiej wobec zagadnien politycznych, polityki
biezacej, stronnictw i organizacyj politycznych (Organizacja
og6tem 5 godz).

IV. Metody pracy. Konieczno$¢ i zasady przygoto-
wania programu pracy. Techniczne pomoce organizacyjne.
Podstawy finansowe i rachunkowo$¢. Znaczenie i zastosowa-
nie form parlamentarnych w pracy organizacyjnej. Katolic-
kie nastawianie pracy oswiatowej w organizacjach kobiecych.
Technika referatow i pogadanek. Solidarno$¢ i karno$¢ pod-
stawg pracy. Organizacja i kierownictwo Zwigzkéw diecez-
jalnych. Zadania i metody pracy Zwigzkéw diecezjalnych
a) zewnetrzne b) wewnetrzne. Jak zakiada¢ nowe kota. Or-
ganizacja kot lokalnych — Obowigzki Zarzadu i obowigzki
cztonkéw. Zadania lokalnych két. Metody pracy kot lokal-
nych. Stosunek i obowigzki kot wzgledem Zwigzku. W jaki
sposéb centrale krajowe, zwigzki diecezjalne 1 kota zajmo-
wacé sie winny, a) apostolstwem i praktyka religijng, b) dzie-
dzing badania i pogtebiania zasad katolickich, c) zadaniami
pedagogicznemi i moralnemi, d) nauczaniem katolickich za-
sad spotecznych i ekonomicznych oraz praktyki spotecznej,
e) sprawa uswiadomienia obywatelskiego, f) wytworzeniem
silnej, jednolitej opinji. (Metody pracy ogétem 19 godz).

V. Zakonczenie. Katolicki ruch kobiecy, jako Zrodto
nowych sit odrodzenia moralnego i spotecznego narodu pol-
skiego. Razem wyktadéw godzin 31.

Informacje

Termin. Kurs rozpocznie sie dnia 15-go pazdziernika
rano, zakonczy sie 24-go pazdziernika przed potudniem.

Zgtoszenia nalezy nadestaé najpdzniej do dnia 1-go
pazdziernika, o ile moznosci na zatgczonych blankietach
zgtoszeniowych.

Koszta. Optata za kurs wynosi 20 zt. Koszta utrzyma-
nia i mieszkania: na kwaterach prywatnych 6—8 zi., w pen-
ijo_natach 8—13 zt. dziennie, zaleznie od ilosci os6b w po-
oju.



Kwatery. (Kwatery prosimy zamawia¢ mozliwie jak-
najweczesniej).

Znizki. Uczestnicy kursu bedg mogli korzystaé w dro-
dze powrotnej, z 50 % znizki kolejowej.

Adres. Wszelkich informacyj udziela oraz zatatwia
wszelkie sprawy dotyczgce kursu:

Biuro Zjednoczenia Katolickich Zwigzkéw Polek

Poznan, ul. $w. Marcina 68 | p.
Telefon 25—4.2.

Straszne, najokropniejsze zio.
(Ciag dalszy)

A gdziez sg matki tych dzieci, spytacie moze, szanowni
Czytelnicy? Matki ich albo optakujg w rozpaczy zaginiecie
dziecka — lub tez pozbyly sie ich za grube pienigdze. Te
ostatnie zwyrodniate istoty, nie sg wprawdzie godne nazwy
matek, ale musimy je tak nazwaé, niestety, bo sg niemi
w porzadku przyrodzonym.

Poza tem zdarzajg sie pomiedzy wywozonemi zwyro-
dniate istoty, przewaznie dzieci ulicy, ktore, w wiekszych
miastach zwiaszcza, juz w Kraju uprawiajg niecny proceder.
To sg wyrzutki spoteczne, to wrzody okropne na ciele zdro-
wego, uczciwego narodu.

Nie miejsce tu do nawotywania, azeby ogét spoteczen-
stwa obudzit sie z letargicznej bezczynnosci, zajrzat prawdzie
w oczy i wzigt sie wspdlnie do pracy nad leczeniem ran na-
rodu; jedynie mimochodem przy rozwazaniu tych moralnych
okropnosci, zawota¢ mozna: ,Polacy i Polki! —komu Polska
mita do czynu!”

Postyszeli juz ten gtos sumienia liczni bardzo synowie
i corki Ojczyzny i z podziwu godng wytrwatoscig pracujag od
szeregu lat nad wykorzenieniem, lub przynajmniej zmniejsze-
niem, zia.

Wysitki jednostek skupiajg sie dzi$ w licznych stowarzy-
szeniach, zaréwno katolickich, jak protestanckich i zydowskich.



Szwalnia SS. Mitosierdj1W Ostricourt (Francja).
Jak widzimy, nie tracg nasze dziewczelc*asu na obczyznie, pilnie uczg sie hatf*.



Précz tego rzad nasz rowniez wystapit z inicjatywa i wydatng
pomocg,dlatego tez méwi¢ dzi$ juz mozemy o: ,Walce z han-
dlem kobietami i dzieCmi".

Walka z handlem kobietami i dzieémi.

Wspominatam, ze handlarze wywozg swe ofiary z réz-
nych krajow Europy. To tez wiele panstw pracuje juz od sze-
regu lat nad zwalczeniem tego strasznego zia.

Pierwszy komitet (t. zw. Zwigzek) zwalczania tego han-
dlu powstat w Londynie (stolicy Anglji) w r. 1899. Celem
jego byto wejs¢ w porozumienie z innemi krajami i wspolnie
obmysle¢ Srodki przeciwdziatania, dopomagajac sobie nawza-
jem w tropieniu lub aresztowaniu handlarzy, wyrywaniu ofiar
z ich rak i odstawianiu ich do krajow, z ktérych pochodzg.
Do tego zwigzku przystgpito kilka panstw europejskich. Odbyty
one w latach: 1904, 1910 i 1921 konferencje i na nich omo-
wione zostaly wspdlne sposoby dziatania. Zjazdy te noszg
nazwe ,,miedzynarodowych konwencji"  czyli inaczej ,,umow",
bo na kazdym zostato postanowionych kilka doniostych spo-
sobow dziatania, a wszystkie panstwa, ktdre miaty na zjezdzie
swoich przedstawicieli, zobowigzaty sie uchwaty te wypehnic.

Nasza Polska nie mogta jeszcze w konwencji 1921 r.
wzig¢ udziatu, bo miata wazniejsze rzeczy, jak wzmocnienie
granic i caty ustréj w kraju, na glowie. Ale w r. 1923 przy-
stapiliSmy i my, Polacy, do tego Miedzynarodowego Zwigzku
walki z handlem kobietami i dzieémi. Sejm ratyfikowat (uznat)
konwencje z r. 1921, a tem samem Rzad nasz wziat na siebie
obowigzek wypetnienia przepiséw zawartych w konwencjach.

W zwigzku z tem powstato przy Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych, Centralne Biuro dla Miedzynarodowego zwal-
czania handlu kobietami, a przy Ministerstwie Pracy i Opieki
Spotecznej specjalny referat dla tych prac.

Niezaleznie od tych dwéch rzadowych organéw powo-
tany zostat do zycia w r. 1923 Narodowy Komitet do walki
z handletn kobietami. Zatozycielami tego komitetu sg: To-
warzystwa Ochrony kobiet (katolickie, protestanckie i zy-
dowskie) oraz T-wo Eugeniczne w Warszawie.

Celem tego nardod. Komitetu jest wspétpraca z Rzadem
oraz z towarzystwami Ochrony kobiet i Towarzystwem Emi-
gracyjneni.

Tylkb wspolna praca jaknajszerszych kot spoteczenstwa
zapewni¢ moze powodzenie tej, nad wyraz trudnej, walce.



Dlatego dazy Komitet do zorganizowania oddziatow
Wojewodzkich i Powiatowych, zdajac sobie sprawe, ze tylko
ta drogg moze skutecznie prace swa przeprowadzic.

W r. 1924 odbyt sie znowu miedzynorodowy kongres
zwalczania handlu kobietami i dzie¢cmi, w ktérym Polska
wzieta juz udziat. Poza tem w tymze roku stworzyta Liga
Narodow specjalng komisje, ktora odtad stale trudni sie spra-
wa tego handlu. D. ¢ n.

Rézr\e sposoby przechowywania pomidoréw

Trzeci sposob.

Pomidory surowe z salicylem.

Na 1 kg. masy pomidorowej, bierze sie 1 gram salicylu. Salicyl
uzyty w tak matej ilosci, jest zupetnie nie szkodliwy, a konserwuje do-
skonale.

Wytarte z kurzu zdrowe suche, pomidory, przepus$ci¢ przez ma-
szynke od miesa i wymieszaé¢ z salicylem, ktory mozna kupi¢ w kazdym
sktadzie aptecznym.

Wymiesza¢ trzeba doskonale, gdyz w tem miejscu, do ktérego nie
dojdzie salicyl, zaczng sie psu¢. To tez, dla lepszego potaczenia, dobrze
jest najpierw zaczerpnagé pare tyzek tej masy do malego naczynia, n. p.
do filizanki, wsypa¢ do tego proszek salicylowy i dobrze wymieszac, a po-
tem wmiesza¢ to doskonale do catej masy. Naktada¢ do suchych butelek
przez lejek, dobrze zakorkowac i przechowac¢ jak zwykle.

Jest to sposob tatwy do wykonania, nie zabiera duzo czasu, a jest
pewny. Przyrzadzone doktadnie nie psujg sie wcale, cho¢by staty dwa lata.

Czwarty sposéb.

Pomidory sterylizowane.

Zdrowe, suche pomidory, obetrze¢ czystg S$ciereczkg, pokraja¢ na
kawatki i wktadaé¢ do butelek, doskonale wymytych i wysuszonych, upy-
chajac szczelnie drewnianym ostruganym patyczkiem. Nie napetniaé jed-
nakze az do wierzchu, lecz zostawi¢ wolng szyjke na kilka centymetréow,
aby w czasie gotowania nie wysadzito korka. Korek powinien by¢ nowy,
wygotowany w wodzie, a po zatkaniu nim butelki, przewigzany sznurkiem
przez wierzch, na krzyz. Zamiast zatyka¢ korkiem, mozna butelki zawig-
za¢ pecherzem, a do szyjki pod pecherz wiozyé troche sterylizowanej
waty, ktorg takze kupuje sie w skitadzie aptecznym.

Aby pecherz nie pekt w czasie gotowania, trzeba butelki niezupet-
nie napetniac, a oprocz tego, gdy jedna osoba obwigzuje sznurkiem, druga
powinna zrobi¢ palcem dotek w pecherzu w gdrze, na koicu szyjki. Wtedy
powietrze, zamkniete w butelce, a rozszerzone w niej przez ciepto, bedzie
mogto podnie$¢ ten wgtebiony pecherz i nie rozerwie go. Obwigzywac
trzeba szczelnie, mocnym, lecz cienkim sznurkiem.

Tak przygotowane pemidory nalezy ugotowac¢ w tych flaszkach. Aby
jednakze nie popekaty w czasie gotowania, trzeba je odpowiednio zabez-
pieczy¢, a mianowicie: Do duzego garnka (moze by¢ ten, w ktéorym wy-
gotowuje sie bielizng) wlozy¢ na dno warstwe siana, grubg na pare cen-
timetrowT Gdy nie ma siana, wtozy¢ tam gruba starg Scierke, uwazajac
aby cate dno byto nig wytozone przynajmniej podwojnie. Nastepnie owi-



ja¢ kazda butelke osobno sianem, a gdy go nie ma, staremi gazetami. Cho-
dzi o to, aby nie dotykaty do siebie bezposrednio w czasie gotowania.
Szyjek okrecac nie trzeba. Tak zabezpieczone butelki ustawia sie obok
siebie w przygotowanym garnku, stawia na kuchni i dopiero wtedy na-
lewa zimng woda. Woda nie moze zakrywaé¢ butelek, lecz siega¢c mniej
wiecej do 34 ich wysokosci. Z poczatku trzeba wolno ogrzewacé. Znaczy
to, zeby nie robi¢ nagtego ognia. Butelki, ogrzane nagle, majac wewnatrz
zimne pomidory, musiatyby popekac.

Gdy zacznie sie gotowaé, trzeba spojrze¢ na zegarek i pilnowac, aby
przez p6t godziny, bez przerwy wrzato. Poczem ostroznie zdjgé z kuchni
I nie wyjmujac butelek z garnka, zestawi¢, aby razem wystygto.

Gdy butelki zupetnie zimne, wyjac je, obetrzeé i wynies¢ do piwnicy.

Pigty sposéb.
Pomidory duszone.

Umyte, lub wytarte pomidory, pokraja¢ na czesci, witozy¢ do radla
i postawi¢ na ogniu, mieszajagc od czasu do czasu, by sie nie przypality.
Wody nalewa¢ nie trzeba, gdyz same sok puszczg.

Gdy zacznag gestnie¢, przetrze¢ przez niezbyt geste sito, i postawic
aby masa przestygta.

Mase te trzeba najpierw zwazy¢, a nastepnie, mozna z nig postagpic¢
w trojaki sposob.

1) Na jeden kilogram masy, wzig¢ jedne gramowg pastylke benzo-
esowg, sproszkowac jag i rozpusci¢ w tyzce cieptej wody. Wla¢ to do masy
pomidorowej, dobrze wymiesza¢ i wlewa¢ do flaszek przez lejek, mocno
potrzgsajac, aby jak najmniej pozostalo tam powietrza i zakorkowaé no-
wym wygotowanym korkiem. Aby i przez korek nie dochodzito powietrze
do srodka, dobrze jest obwigza¢ jeszcze pecherzem, albo papierem perga-
minowym.

Mozna tez zala¢ te korki tak zwanym ,pakiem” — lub ,pechem”.
Jest to rodzaj zywicy, ktéry kupuje sie w skiadzie aptecznym. Wiozy¢ go
do jakiego$ blaszanego pudetka, lub starego garnuszka, i postawi¢ na

goracej blasze, aby sie rozpuscit.

W tej masie macza sie gtowki butelek tak, aby i wystajagca czesc
szyjki zostata nim oblepiona. Gdy troche stwardnieje zamaczac drugi raz,
aby grubiej i szczelnie obiegto.

Gdy w zimie trzeba otworzy¢ taka butelke, nalezy te ochrone obi¢
trzonkiem noza, aby popekata i odtupa¢, ale nie wyrzuca¢. Wktadac te
skorupki do tego pudetka blaszanego czy garnuszka, w ktérym siew je-
sieni topito i uzyé w przysztym roku.

2) Do masy pomidorowej tak przygotowanej jak powyzej podano,
nie dodawaé benzoesu, lecz wla¢ do flaszek, zakorkowa¢, zawigza¢ peche-
rzem, wstawi¢ do garnka z sianem i gotowaé przez pét godziny.

3) Mase pomidorowg wiozy¢ do szerokiego radla, gotowaé diugo,
mieszajgc by sie nie przypalita. Gdy bedzie juz tak gesta, ze z trudno-
$cig spadac bedzie z tyzki i ma juz ciemny kolor, jeBt gotowa. Wyktadac
do stoikéw kamiennych, lub szklannych jeszcze poki ciepta.

Nazajutrz, zala¢ tojem lub przytozy¢ krazkiem papieru pergami-
nowego zamaczanego W spirytusie. Zwierzchu obwigza¢ pecherzem lub per-
gaminowym papierem. Przechowywa¢ w zimnem, suchem miejscu.



