NATKA 1 GOSPODYN

DODATEK DWUTYGODNIOWY DO ,,DZWONU NIEDZIELNEGO” Nr. 43.

Cajerrinice R6ézancowe w rozmyslaniu.

Polecalismy w pierwszym pazdziernikowym Nrze ,,Dzwo-
nu" przesliczng ksigzke p. t. ,,Swiety Rdézaniec.” Azeby da¢ po-
jecie moim Czytelniczkom o jej tresci i sposobie utozenia, chce
dzi§ poda¢ szereg krociutkich rozwazan, z ksigzeczki tej prze-
pisanych, i tem samem rzuci¢ na te najwazniejsze tajemnice
Bozej mitosci snopek nowych mysli.

I. Tajemnica radosna: Zwiastowanie N. M Panny.

»Przez Marje mozesz wszystko otrzymac i we wszystkiem
masz Jej zaufaC. Pamietaj jednak, ze chociaz dlatego z dzie-
ciecg prostota mozesz i powinna$ sie ucieka¢c do Marji we
wszelkich potrzebach i zyczeniach, to jednak napewno liczyé
na pomoc Marji masz prawo, gdzie szukasz tego, co ci Zba-
wiclel, Syn Marji, wystuzyt. JesSli w tem, czego zadasz jest
udaremnienie dzieta Chrystusowego, to Marja nie bedzie
twego zachcenia bronita. Ale za to im wiece] bedziesz ko-
chata P. Jezusa i pragneta przyjscia Jego krélestwa do two-
jej duszy i catej ludzkosSci, tem prawdziwszg i skuteczniejsza
bedzie ufnos$¢, ktérg w Marji ztozysz."

Il. Tajem. rad: Nawiedzenie Sw. Elzbiety.

»Za przyktadem Najsw. Panny badZ szcze$liwag, ile razy
zdarzy ci sie sposobno$c ustugiwania bliznim. Niech cie nie
zrazajg tatwo ucigzliwosci, przeszkody, zwtaszcza niewdziecz-
no$¢ ludzka. Nie dla ludzi winna$ pracowaé¢ i kochaé ich,
ale dla Boga, ktorego wolg jest, abySmy sie wzajemnie ko-
chali; po tem majg w nas wszyscy poznawa¢ uczniow
Chrystusowych, ze mitosé jeden do drugiego
mie¢ bedziemy (J. Xlll. 85).”

Ill. Tajem. rad.1Narodzenie Pana Jezusa.

»P. Jezus rodzi sie w stajence, bo nie ustgpit nikt Najsw.
Rodzinie miejsca w gospodzie. Nie wiedzieli, kogo majg przed
soba; ale ten przykiad niech cie ostrzega i broni od pokus
nieuczynnosci, braku odczucia potrzeb lub zyczern blizniego,
abys, majac dla ludzi serce zbyt ciasne, P. Jezusowi gosciny
nie odmowita, kiedy taska Jego do twojej duszy zapuka.”



IV. Tajem. rad: Ofiarowanie P. JezusawSwigtyni.
»Patrzac na P. Jezusa, ofiarujgcego sie u progu ziem-
skiego zycia swego Swemu Ojcu, ucz sie, ze stojgc wobec
potrzeby powzigcia jakiego$ postanowienia, wstgpienia na
nowg droge, przyjecia na siebie jakiego$ ciezaru, zdobycia
sie na jaka$ ofiarg, powinnns przedewszystkiem pyta¢ Boga
0 swiatto, o rade, o pomoc; ale pytaj z pokorg i szczerze,
szukajac woli Bozej, nie wiasnej, rozkazu, a nie przyzwolenla
na swoje zachcianki lub pobtazania swoim stabostkom. Badz
zresztg pewng, ze tylko na drodze wyznaczonej ci przez Boga
znajdziesz sity potrzebne i wesele ostateczne™.
V. Taj. rad: Znalezienie P. Jezusa w Swigtyni.
»Zauwaz, jak P. Jezus, majac pierwszy raz wystgpi¢ jako
Nauczyciel, chciat aby Go tam, gdzie miato sie to sta¢, od-
prowadzita N. Matka. Jest to jeden z wielu znakdéw tej woli
P. Jezusa, abySmy taski Jego otrzymywali przez posrednic-
two Marji i przez to posrednictwo ich tez szukali. ’
C d n

S. Barbara, Zulinska ze Zgrom. SS. Zmartw. P-go.
Nauczmy kocha¢ piekno.

Kto z nas nie lubi kwiatéw, kto nie zachwyca sie nie-
bem usianem gwiazdami, komu nie mito stucha¢ pieknej mu-
zyki lub wpatrywac¢ sie w ciche spokojne jezioro? Wszystko
to nas czaruje, pociaga, bo w tem jest piekno. A piekno
to odblask Bostwa, to promien zestany z nieba na ziemig,
ktory nam moéwi o pieknem niebie i o cudach jakie nas tam
czekaja.

Dusza nasza stworzona na obraz Bozy, ma w sobie od-
bicie piekna Bozego i dlatego za pieknem teskni i piekna
szuka i piekno kocha. Wydoby¢ piekno z duszy, nauczyc je
ceni¢ i kochac¢ je, to zadanie tych, ktorym Pan Bég powie-
rzyt dusze dzieciece.

Ale zebySmy umiaty rozbudzi¢ wsréd dzieci mitos¢ pie-
kna, musimy same je kocha¢ i otacza¢ sie pieknem. Dom
kazdy, chocby najubozszy musi robi¢ mite wrazenie, a pie-
knym uczynig go czystos¢, tad, porzadek i gustowne przy-
branie. Nie jest pieknem rozwieszanie wielu obrazoéw, nasta-
wianie roéznych gracikow, ktére tylko kurz gromadza, nie sg
piekne sztuczne, przypruszone kwiaty i jaskrawe dywany
1 kapy wyrobu niemieckiego, tem mniej jakie$ papierowe o0z-
doby, lampiony i t, d. Ozdobg pokoju to czysta biata



firanka ale nieprzystaniajgca Swiatta, to kwiaty zywe z do
niczkami lub w flakonach, to czysta kapa na t6zku wiasnej
roboty a krzyz nad t6zkiem, to ISnigcy klosz na lampie i do-
brze utrzymana podtoga.Rzeczy pouktadane w szafach i skrzyni,
jedzenie w kuchni lub spizarce, zadnych sktadow rupieci po ka-
tach. W takiem mieszkaniu jakze mito i wesoto, z takiego
mieszkania maz nie ucieknie do karczmy, do takiego mieszkania
i on i dzieci z tesknota wracac beda. A jak smakowac bedzie
obiad na czystej biatej ceracie, na ISnigcych talerzach, chocby
to byto 1 ubogie danie ale skoro porzgdnie podane smakuje
podwdjnie. A c6z dopiero jezeli na stole stoi kwiatek albo
satatka z réznobarwnych jarzynek! To wszystko czyni stét
pieknym i pociggajacym. Czy przy takim stole mozna sie
ktocic? czy przy takim stole dzieci bedg rozmyslnie rozle-
waty? Piekno budzi szacunek i pragnienie uszanowania go
i zachowania nawet u najdzikszego dzieciaka.

Czysty fartuszek, jeszcze czystsza bielizna cho¢ potatana,
stary ale nie zabtocony bucik, cata porczocha, dobrze wy-
czesana gtowa, choéby bez kokardy, robi dziecko mitem i fad-
nem.

W pokoju i kuchni wszystko na swojem miejscu, nie
wolno odejs¢ od pracy czy zabawy bez pouktadania rzeczy.
Todn_iby nic, a to wszystko jest podstawg mitoSci piekna
u dzieci.

C d n

Kobieta polska.

(w XV w. dokonczenie)

Wyksztatceniem i nauka jej syndw zajeli sie ludzie tej
miary, co $w. Jan Kanty, profesor Akademji krakowskiej, Filip
Kallimach uczony Wioch i. in. Synowie jej juz jako pacholeta
budzili podziw i mito$¢ u swoich i obcych, jednego z nich
Kazimierza, Kosciot wyniést na ohtarze, trzej inni panowali
w Polsce, jeden na Wegrzech i w Czechach zaskarbiajgc so-
bie swa dobrocig, ludzkoscig i cnotami mito$¢ u poddanych
i wieczng pamie¢ u potomnych. Corki, z ktérych 5 doszto do
wieku dojrzatego, bylty wylacznie oddane pod jej madra
opieke. Krolowa, sama bedac nadzwyczaj pobozng, uczyta
je, by przedewszystkiem mitowaty Boga i Jego sie batly,
a nie wzgledu ludzkiego, by byty mitosierne dla bied-



nych i potrzebujgcych. Wychowanie to madre i chrzescijan-
skie nie poszto na marne, krélewny polskie powydawane za
panujacych ksigzat sa,5|edn|ch byty w zyciu jedne szczesliwsze,
drugie mniej szczeSliwe, ale jak wszystkie kroniki zgodnie
twierdzg, byty wszystkie pie¢ wzorem poboznosci, bogoboj-
nosci i cnot. Wszystkie byly najlepszemi zonami i matkami,
kochanemi przez rodzine i poddanych. Szczegélnie pobozno-
$cig styneta najmitodsza z nich Barbara, wydana za ksiecia
saskiego. Juz w czasie jej $lubu okazata sie ta jej poboz-
no$¢ w catym blasku. Oto miodziutka krélewna polska szia
przez katedre w Lipsku we wspaniatym Slubnym stroju wsréd
Swietnego orszaku ksigzat i dostojnikéw przed wielki ottarz,
gdzie trzech arcybiskupow czekato na nig i jej narzeczonego,
by dopetni¢ obrzadku $lubnego. Nagle do uszu jej doleciat
dzwiek dzwonka na Podniesienie z jakiego$ bocznego oharza.
Nikt na to nie zwrdcit uwagi, tylko sama krélewna. | ukle-
kta w swym wspaniatym stroju oddajac hotd Panu Jezusowi
i kleczata tak ditugo ku wielkiemu zbudowauiu obecnych, az
sie Podniesienie skonczylo. Jako ksiezna saska, rozszerzata
gorliwie nabozenstwo rozancowe i polecita jednemu domini-
kaninowi napisa¢ ksigzke o rozancu. Na pierwszej stronie tej
ksigzki przedstawiona byta Matka Boza, a u jej stép kleczata
Barbara ze swoimi dzie¢mi.

Po odchowaniu synéw, i po wydaniu corek za mgz mo-
gta sie krélowa Elzbieta odda¢ jeszcze bardziej uczynkom
bogobojnym. Fundowata koscioty i klasztory, stawiata szpi-
tale, a nawet wlasnorecznie haftowata ornaty, szyta komze,
i inne szaty koscielne. Nalezata do Ill Zakonu sSw. Franci-
szka, starajac sie o ciagly postep w doskonatosci chrzesci-
janskiej. Pod koniec zycia spadty na nig ciezkie ciosy, $Smier¢
meza, dwoch, moze najukochanszych synéw, Sw. Kazimierza
i Olbrachta i jednej z coérek. Wszystko to zniosta z podda-
niem sie woli Bozej. Niematg pociechg byta wies¢ o cudach,
dziejacych sie na grobie $Sw. Kazimierza i $wiadomos$é, ze
jest matka Swietego.

Przyktad starannego wychowania dzieci krélewskich po-
dziatat zbawiennie na caly kraj, ktory widzac btogostawione
skutki tego zaczat starannie wychowywaé swoje dzieci. Kré-
lowa Elzbieta patrzyta na to z niemniejszg radoscig, jak na
owoce swej wihasnej pracy. | przeszta, wsrdd licznego szeregu
naszych krolowych jako wzor matki — wychowawczyni i takg
zostata w pamieci nastepnych pokolen.

T. St



Straszne, najokropniejsze zio.
Dokonczenie. L

Dziewczyna — to jutrzejsza matka, z calym szeregiem
obowigzkdw, o ktorych musi by¢ pouczona, azeby z nieswia-
domosci nie upadta.

USwiadamianie dziewczat i chtopcéw w szkotach, na
specjalnych; chociazby lekcjach, uwaza Biskup Simonis za
chybione. Bo albo to uSwiadomienie bedzie tak ogdlnikowe,
ze wiasciwie nic nie objasni, albo tez bedzie zbyt szczeg6-
towe, a wtedy na natury subtelne i delikatne moze oddziata¢
odrazajaco, a znéw gruboskdérna, moze juz zepsuta miodziez,
skorzysta, by puszcza¢ potem w obieg niesmaczne, nieprzy-
zwoite dowcipy.

Pozostaje wiec do uswiadomienia dom — t. j. rodzice
lub ich zastepcy, wychowawcy.

A jednak czesto, bardzo czesto te wiasnie osoby, nie
spetniajg swego obowigzku uswiadamiania, czeSciowo dlatego,
ze same 0 niczem nie wiedza.

,Czyz to jest dopuszczalnem"™ — moéwi Biskup Simonis
— ,azeby kobiety, ktdre muszg wychowywaé miodziez zen-
ska, dawac im rady na przysztos¢, przestrzegac przed tem, co
je moze w zyciu spotka¢, same byty nieuswiadomione, lub
wiedzac o co chodzi, odmawiatyby miodziezy objasnienia
przez fatszywg skromnos$é?

»-Niewiem, czem sie one ttomaczag przed wilasnem su-
mieniem, ale mojem zdaniem méwi tenze Biskup — jest
to przestepstwem®.

UsSwiadomienie dziewczyny lub chtopca nie uprawnia ich
jeszcze do czytania ksigzek bez wyboru, do przygladania sie
pornografji, czy to na obrazkach czy w teatrze lub Kkinie.

Pod tym wzgledem rodzice dzisiejsi bardzo grzesza, po-
zwalajagc mtodym swym dzieciom i$¢, gdzie sie im podoba.

Wymowka, wiecznie powtarzana, ze taki jest ,duch
czasu", nie ttomaczy ich bynajmniej. Bo wiasnie ten ,,duch
czasu” tworzymy my, jedni i drudzy, pozwalajgc na zbyt
wielka swobode naszym panienkom szczegdlnie.

Dobrze i serjo uswiadomiona dziewczynka powinna mie¢
poczucie skromnosci i wstydliwosci wiasnie dlatego, ze ro-
zumie na czem réznica pici polega.

Chiopak za$, musi patrze¢ na kazdg dziewczyne, jak na
co$ czystego, skromnego, wstydliwego. Wtedy nie bedzie
miat pokusy do zniewazania jej, a okrywania hanbg i mianem
rozpustnika, swego wiasnego imienia.



Wyjezdzajagce za granice dziewczeta, czy to dla zarobku,
czy na studja, muszag by¢ bezwzglednie informowane o gro-
zacych im tam niebezpieczenstwach. Szczegdlnie wiejskie
dziewczeta, a nawet i mezatki, powinnyby wiedzie¢ o catej
ohydzie handlu zywym towarem.

Zrzuémy fatszywy wstyd, a méwmy o0 rzeczy powaznie
tam, gdzie zajdzie tego potrzeba. Niech los kazdej Polki lezy
nam na sercu tak, jak gdyby to o nasze wiasne dziecko cho-
dzito. Nie méwmy: ,co mnie to obchodzi" jezeli chodzi
0 obcg nam dziewczyne, ale dotézmy wszelkich staran, azeby
zaréwno ta, ktéra wybiera sie za granice, wiedziata o tern co
ja tam zlego spotka¢ moze, jak i jej rodzina uprzedzong
byta o czyhajacych na ich corke zasadzkach. Wtedy dopiero,
przy poparciu ogétu spoteczenstwa, praca towarzystw réznych,
0 ktorych wyzej méwitam, bedzie mogta wydac plon.

Niech wiec kazda Polka, po Bozemu i uczciwie myslaca,
wezmie sobie za obowigzek czynem czy stowem dopomagac
do zwalczania tego strasznego zia, jakiem jest handel ko-
bietami i dzieémi.

Kto moze, niech sie zapisuje do misji dworcowych, do
ochrony kobiet i do innych stowarzyszen, majacych na celu
opieke nad dziewczetami. A jezeli juz same pracowac nie
mozemy czynnie, to popierajmy pienieznie, nie szczedzac gro-
sza na takie stowarzyszenia, ktore chcg przyjs¢ z pomocy pol-
skim dziewczetom.

Nie zapominajmy, ze z Polski wywozg niecni handlarze
olbrzymig ilo$¢ swego towaru, tak ze w niektérych krajach
wszelkag nierzadnice nazywajg ,Polkg". Nie zno$Smy diuzej
tej hanby! Niech nasza ukochana Ojczyzna zdobedzie sobie
stawe uczciwego i nawskro$ chrzescijanskiego spoteczenstwa,
ktore upodli¢ sie nie da. A Polskie nasze corki niech beda
w kraju i zagranicg wzorem czystosci i skromnosci.

Rozszerzajmy w spoteczenstwie naszem potrzebne uswia-
domienie i wzbudzajmy zainteresowanie do tej smutnej, ale
tak pilnej i waznej sprawy, jakag jest walka z handlem Kko-
bietami i dzie¢mi. Dr. E. Estreicherowa.

T. Stafiej. ] _
Pani Rd&zancowa
(Nowelka).

Czy deszcz padat drobny, jesienny, przenikliwy, czy czas
byt suchy i pogodny, musiata codziennie stara Wojciechowa
Swierkowa i8¢ na nabozenstwo Rozancowe jak diugi paz-



dziernik dzieA w dzien. Nic to dla niej bylo, ze juz sobie
70 lat z goéra liczyta, ze godzine przeszto musiata iS¢ nieraz
po blocie, ze powrdt z kosciota, zwihaszcza pod koniec mie-
sigca odbywat sie juz w ciemnos$ciach, ktére droge utrud-
niaty, nigdyby byta nie opuscita tego nabozenstwa, chybaby
nie daj Boze ciezko kiedy zachorowata. Dotad jednak trzy-
mata sie dziwnie zdrowo i krzepko i jezeli jg kiedy jaka sta-
bos¢ napadta, to jako$ nigdy w tym miecigcu rdzancowym.
Widocznie juz taka byta taska Najswietszej Panienki nad nig.
Wiec szta codzien staruszka przez wie$, wspierajagc sie na
Kiju, a w rece niosta przesliczny rézaniec o duzych ziarnach
z pertowej masy uczynionych. Przyszedtszy do kosciota, sia-
data w pierwszej tawce na zwykiem swojem miejscu i prze-
suwajgc te jasne perty w ciemnych, spracowanych do-
niach patrzyta w S$wiattoScig jasniejgce oblicze Bozej Ro-
dzicielki z wielkg mitoScig i rozrzewnieniem. Niekiedy zda-
rzato sie, ze po jej pomarszczonej twarzy powoli toczyty sie
tzy jasne, zupetnie do tych peret rézancowych podobne.

W niedzielne wieczory, gdy juz wszyscy, z R6zanca do
chat wrécili, zbierali sie krewni i sgsiedzi u najstarszego syna
Wojciechowej i troche czytali gazety, troche rozmawiali
0 tem, co sie w Swiecie dzieje, a czasami przysuwali sie do
staruszki, grzejacej sie u komina. Powazali jg bowiem ludzie
niemato dla jej zacnosci, pracowitosci i rozumu, szanowali ja,
bo dzieci na dobrych ludzi wychowata, a jeden z jej synow
byt ksiedzem w zakonie Dominikanéw. Lubili przystuchiwac
sie, gdy opowiadata dzieje swojego zywota, z ktdrego
cze$¢ w Ameryce z mezem spedzita.

Jednego jesiennego wieczora, staruszka opowiadata zebra-
nym, dlaczego ma takie wielkie nabozenstwo do N. Panny
Ro6zancowej. C d n

Dobra Gospodyni

Dynia na jarzyne po wegiersku

Dvnia ugotowana n- jarzyn?, bywa uwazana za potraw? niesmaczng
i posiadajgca niemity, mdty apach Nie jest jednakze taka, gdy przyprawi
si? jg czen §, majacem wyb Iny zapach, a kwasem zjoslrzy smak.

laki lez przepis podajemy.

Dym? ' braé, rozcig¢, oczys$ci¢ z pes'ek i wiokien, pokrajaé na dos¢
gruby makaron, albo. gdy rozporzadza s ? bardzo matg iio$:ig czasu, po
szalko» a¢ na grubym tare ku. jak buraczki do b rszczu. Posoli¢, wymiesza¢
z solag i zostawi¢ na poOl godziny na misce, aby puscita sok, jak zostawia
s ? og6rki na mizerj?.



Slon'ne wedzong pokraja¢ na cienkie, ale duze ptatki, witozyé do
wiekszej rynki i zrunreni¢ z obu siron na ziofy kolor.

Gdy juz rumiane, wvja¢ skwarki na talerzyk, a na Huszcz wsypa¢ mave
na zasmcz-e, Moéra powinn 1 by¢ caNiem jasna. To lez ni’ mozna poz-oli¢.
abv sie ngka zrumienita, lecz, gdv tylko rozgrzeie sie debrze *zacz\n 2z6l-
knie¢, wsypaé¢ tyzke zielonego, drobno posiekanego koperku. PéZna jesienia,
lub w zimie, gdy nie ma $wi zeqo kopru mozna uzvé marynowanego w soli.

Gdy koper straci zapach surowo$ci, rozpusci¢ zasmaz e wedsg, ale
lak, zeby byta ieszcze gesta bo sam <dynia puszcza duzo soku

Wtedy dynie wycisng¢ tak, j k wyciska sie ogdrki na m zerje i wto-
zy¢ do rynki z za*m z g. aby sie dusita.

G y jest miekka, ale nierozgotowana,doda¢ kwasnej $Smietany f tro-
che soku z cytryny lub oclu, (gdy Mo lubi kw $nieisz ). wymiesza¢, wyto-
zy¢ na salaterke, na wierzchu utozyé skwarki i pod™¢ na sléi.

Wedtug najnows-y h wskaz n nauki o nalezytem odzywianiu, o ile
jarzyna lub zupa, maja byé z prawione $mietang, nalezy wlewaé jg w ostat-
niej chwili, pr*ed samem po '‘amem aby se juz me zagotowata, gdyz, wy-
soka iem erat ra niszczy znajdujace sie w $mietanie, trk zwane ,witam ny*,
bardzo poirztbne cztowiekowi do zachowania sit i zdrowia.

Do zabielenia mozni uzv¢é zamiast fmieiany, kidra jest droga, zwy-
ktego, domowego kwasnego mleka, zaprawa taka, nie jest mniej pozywna
nizeli ze $mielana, tylko ituszrzu ma mniel ale ten znajduje sie w zasma-
z¢c . Ab”N kwasne mle o nie zbito sie w gru ki, irzeb i go dobr/e r*zMu ié.
Doswiadczenie nauczyto mnie, Zze gdy obréce matewka sto razy lo juznu-
pewniej nie zwarzy s'e. Trzeb) jezresztg lak samo j*"k $mie.ane,wlewac
przed samem podanem na s 6t i nie zagolowywac.

leszcze taniej wypadnie la p ira-“a je$li zrmiast $mietang lub kwa-
$nem mlekiem przyprawmy ja kwasem ogérkowym Nie trzebi wiedy do-
dawa¢ zni cyfr\nv ani kopru bo i kwas i zapach kopru znaj ue sie
w kwasie igdérkowym, kléry nic nie koszluje w domu, zaliczajacym b.czulke
og6rkéw do statych zapaséw zimowych.

Dynie ta 3 p doj2 sie jako ja-zyne do miesa. Lecz fam, gdzie nie zaw-
sze jada sie mieso, podajg 3. do $wiezo ugotowanych ziemniakéw, co bar-
dzo dobrze zgadza sie razem. B. B.

Odpowiedzi Redakcji

Siata Czytelniczka — ,Swiety R6zaniec" mozna nabyé w Krakowie
w ksieg irni Kii< I ckiej (ul Florja ska 1), kosztuje zl. W. P.16ze f O Wan-
d ie Malcze skiej pisaliSmy wielor rolnie w Dzwon e i roéredniczymy cheinie
w sktadkach na jej bedtyf ~acje. lezeli Sz Pan przy$le nam od ¢ zsu do zasu
jaki artykulik krotki jako pizypumnienie o tej Swiatobliwej Polce, lo cheinie
umiescimy.



