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Cajerrinice  R6zancowe w rozmyslaniu
(wedtug ksigzki ,Swiety Rézaniec”).

Cze$¢ Il Bolesna.

I. Tajemnica bolesna: Modlitwa P. Jezusa w Ogrojcu.

»Zauwaz w modlitwie P. Jezusa w Ogrojcu podwojne upo-
korzenie, jakiemu sie Zbawiciel poddaje: dopuszczana Siebie
ten wstret i lek, ktéry Go o takie mdtosci fizyczne nawet
przyprawia, ze az cudowna pomoc byta mu potrzebna; a dalej
szuka pociechy w sercach, w modlitwie stabych ludzi. Niech
cie to uczy chetnie przyjmowaé upekorzenia, jakie sie dla
ciebie rodzg z twej stabosci fizycznej lub duchowej i nie od-
tracac pysznie a niewdziecznie ufiarowywanej ci dobrem sercem
pociechy lub ustugi twych bliznich, lecz przyjmowac je tak,
aby rosta przez nie ta mitos¢, ktérg chce widzie¢ wszedzie
wsérdd swych ucznidw Zbawiciel (por. J. Xl 35).

Il. Taj. boi.: Biczowanie P. Jezusa.

»,Przy rozwazaniu biczowapia Panskiego powinny stang¢
nam na mys$li wszystkie grzechy, przez ktore dogadzamy
ciatu naszemu, dbajac o jego wygody i przyjemnosci, a nieraz
tamigc przez to obowigzki, np. przekraczajac przykazanie
postu, dopuszczajgc sie takomstwa, wybredzania w jedzeniu,
przyjmujac niewtasciwe pozy w modlitwie i tp. Doznajac po-
kus podobnych, przypomnij sobie chtoste okrutng, ktorej
byto poddane Najsw. Cialo Zbawiciela i niech ci¢ to przy-
pomnienie uczyni bardziej meznym w rozkazywaniu swemu
ciatu".

I1l. Taj. boi.: Cierniem ukoronowanie.

»Okrucienstwo zotdakéw i innych weciskajgcych ciernie
na gtowe P. Jezusa przypomina nam zawzietosé, z jaka czto-
wiek zazdrosny lub ms$ciwy rzuca sie na upatrzonego bliz-
niego, korzystajagc z moznos$ci dotkniecia go jak najbolesniej
w jego prawach, powadze, wyzszosci, a takze nieludzkosci
tych, co nie wahajg sie duszy blizniego zatruwa¢ podsuwa-
jac im zte mysli i sktaniajgc ich do grzechu".



IV. Taj. boi.: DZwiganie Krzyza,

»,Podlug podania do Zbawiciela, dzwigajacego krzyz, po-
deszta $w, Weronika i otarta Mu chustg twarz, pokrytag krwia,
fzami, potem i brudem. Byt to drobny mitosierny uczynek.
Nagrodg zan byto odbicie sie Boskiego Oblicza Zbawiciela
na tej chuscie, co znaczyto, ze jak wizerunek tego Oblicza,
ktérego chusta dotkneta, zostat na niej na state, tak na zaw-
rze pozostata w Sercu Syna Bozego pamie¢ o oddanej Sobie
ustudze. — Czy chcesz nasladowac $w. Weronike w jej szcze-
$ciu oddania ustugi meczonemu Panu i otrzymaniu za to za-
datku wdzieczno$ci Panskiej? Korzystaj z kazdej sposobnosci,
aby zapobiec jakiemu grzechowi albo w sposéb peten mito-
§ci pobudzié¢ grzeszacg osobe do zalu, do zaniechania ziego.
Bedzie to zawsze jakby otarcie jednej kropli Krwi czy potu
Chrystusa Pana albo jednej fzy Jego".

V. Taj. boi.: Ukrzyzowanie i Smier¢ P. Jezusa.

»Przybito P. Jezusa do krzyza gwozdziami na gtucho.
Aby oderwac Swiete rece i nogi od S$miertelnego drzewa,
trzebaby nowag meke zada¢ Zbawicielowi, okrutng, bolesng;
rece i nogi, juz przybite; porozdziera¢ niemal na strzepy.

Niechze mitos¢ boza tak cie na gtucho przybije do tego
krzyza, jaki na ciebie P. Bog wktada dla dobra twego, aby$
cho¢ moze ciezki jest czasem, moze przykry, jednak wiecej
sie bat od niego wbrew woli bozej oderwac, niz ulegle go
dzwigaé; niech mysl, ze mogtbys sobie ulzyé, ale ze znie-
waga boza, ze wzgardg wyrokéw Ojca Niebieskiego, bedzie
ci tak bolesna, abys$ sie nig zabawia¢ nie odwazat",

S. Barbara Zulinaka
te Zgrom. SS. Zmartw. P-go.

Nauczmy kocha¢ piekno

Piekno na nas dziata przez zmysty, zwiaszcza wzrok
i stuch chwytajg piekno i niem sie rozkoszujg. Wzrok prze-
dewszystkiem spoczywa na tem najwiekszem pieknie na swieg-
cie, na przyrodzie. Dlatego kazda gospodyni stara gie 0 oz-
dobienie domu i ogrédka kwiatami, dlatego zarzad miasta
zdobi ulice drzewami i zaktada parki.

Gdy tylko mamy czas spieszymy za miasto, by sie na-
patrze¢ na zielone kobierce tak, uhaftowane r6znobarwnem
kwieciem, na pola ,,malowane zbozem rozmaitem, poztacane
pszenica, posrebrzane zytem" idziemy do lasu, gdzie nas wa-
big niebotyczne drzewa, nad rzeke lub jezioro, by nacieszy¢
sie jasng tonig wod, bo to wszystko odrywa nas od kiopo-



téw i szarzyzny zycia.

ProwadZzmy tam i dzieci, i one niech sie uczg zachwy-
ca¢ pieknem przyrody, a wtedy zniknie che¢ niszczenia kla-
béw, drzewek, gniazd, meczenia motyli i t. p.

Wzrok nietylko zachwyca sie przyrodg, ale i dzietem
rak ludzkich. Lubi piekne koScioty, piekne pomniki, prawdzi-
wie tadne obrazy. O, pod tym wzgledem musimy pilnie ba-
czy¢, by dzieciom nie dawac bohomazéw, brzydkich, tanich
obrazkow z jarmarku, ale pytac¢ sie, radzi¢ tych, co sie na
rzeczy znajg, by tylko tadne kupowaé obrazki, tadne wieszaé
na $cianach i tadne ksigzeczki dawa¢ dzieciom. A tadny ob-
razek to ten, ktory naprawde podobny do rzeczywistosci,
ktory jak zywy, ktéry nam tadne opowiada rzeczy a zawsze
skromne, przyzwoite, uczciwe.

A zabawki? Jalki, pajace? i te muszg by¢ tadne. Naj-
tadniejsze sg z krajowych szkot zabawkarskich i tylko tam
nalezy je kupowac. Dziecko lubi.rzeczy barwne, jasne, proste,
niewymysine ale tadne; boi sie wprost pokracznych, nierze-
czywistych, ktére czesto dorostych $miesza.

Azeby dziecko nauczyto sie kocha¢ piekno — musi na-
uczy¢ sie robi¢ tadne rzeczy. A wiec niech rysuje kolorowemi
otébwkami i maluje farbami. Nie zatujmy mu papieru. Niech
wycina rozne gwiazdki, serwetki, szlaczki, niech lepi z gliny,
co mu sie podoba (nie szkodzi, ze sobie rece powala, na to
jest woda i mydto) niech buduje w piasku iz klockéw, niech
tworzy z czego chce. MowitySmy, ze w duszy kazdej drzemie
piekno, bo jest stworzona na obraz i podobienstwo Boga,
a takiemi zajeciami dziecko rozbudzi w swej duszyczce to
pigkno i nauczy sie tworzyC, stanie si¢ podobniejsze do
swego wzoru, do Stworcy. Pozwolmy dzieciom uktadac bu-
kiety i wiefice, niech same sadza kwiaty i je pielegnuja,
niech gracujg SCIEZkI wyrywajg chwasty, zbierajg z ziemi
papiery i staraja, sie by koto nich bylo zawsze porzadnie
I pieknie. C. d n

O zyciu nad stan

Zewszad stychac ciaggle utyskiwania na ciezkie czasy.
Rzeczywiscie, warunki zycia tatwemi dzi$ nie sa. Przyczyna
tego lezy po czeSci w réznych stosunkach ekonomicznych,
wszechswiatowych, na ktére my, ludzie prywatni, wptywu
nie mamy, lecz przyjrzyjmy sie sprawie blizej i zastanowmy
si¢ czy, w znacznej nawet mierze, nie ma tu naszej wiasnej
Wln)(/j i czy, zamiast narzeka¢, nie moglibySmy sami ziemu
zaradzic.



Warunki zycia sg trudniejsze niz przed wojng, (historja
uczy, ze po kazdej wojnie tak bywatlo przez diugie lata),
a tymczasem stopa zyciowa, w poréwnaniu do przedwojennej
czasami, podniosta sie znacznie, zwiaszcza u warstw Srednio
i mniej zamoznych. Przejdzmy sie po ulicach miast naszych,
przyjrzyjmy sie strojom publicznosci, wystawom sklepowym,
lokalom restauracyjnym i rozrywkowym zawsze peinym,
i powiedzmy sami, czy spoteczenstwo nasze wyglada na ubo-
gie i walczace z trudem o byt? Wystawy przetadowane sma-
kotykami i strojami, gdyby tych rzeczy nikt nie kupowat,
liczac sie z tem, ze czasy ciezkie, sklepy nie trzymatyby ich.

Zdrowe, posilne pozywienie, dostateczna ilo$¢ chleba,
nabiatu, jaj, miesa, owocow kazdemu potrzebne i Zle bardzo
robi nasz lud wiejski, ktéry z uszczerbkiem zdrowia skapi
sobie i swym dzieciom na jedzenie, a pienigdz obraca na
stroje, wddke, tyton i zabawy. Ale wyroby cukiernicze i kun-
sztowne zakaski niszczg zdrowie, gtod oszukujg tylko lecz
organizmu nie posilajg, a kosztuje niepomiernie drogo w po-
réwnaniu z prostemi skiadnikami pozywienia: cukrem, mie-
sem, serem 1 t. d.

Przez schlebianie swemu takomstwu, przez brak pano-
wania nad pozadliwos$cig swego podniebienia, ktory jest bra-
kiem charakteru, przez nierachowanie sie z tem na co
nas sta¢, co jest potrzebne, a co nie, marnujemy pienigdze
na zbytki, a potem narzekamy. Praojcowie nasi silni byli
jak deby, wiasnie dlatego, ze odzywiali sie potrawami pro-
stemi, posilnemi, zgodnemi z naturg, a nie kunsztownie przy-
rzadzonemi namiastkami, o matej wartoSci odzywczej, lub
wrecz szkodliwemi dla zdrowia. O tytoniu i napojach wysko-
kowych od dziesigtek lat pouczajg i nawotujg wszyscy leka-
rze, ze sg one zabojcze nietylko dla jednostek, ale dla catego
narodu, zatruwajac krew i zdrowle potomstwa, a jednak
w Polsce idzie rocznie 480 miljonéw ztotych na alkohol,
a 490 miljonéw ztotych puszcza sie z dymem tytoniowym!
A potem narzeka na brak pieniedzy i ciezkie czasy!

Przyzwyczajajmy dzieci nasze do panowania nad takom-
stwem, do poprzestawania na potrawach zdrowych a prostych,
pouczajmy je, jak szkodliwg a nieroztropng rzeczg jest sma-
koszowstwo, Swiecmy im dobrym w tej mierze przyktadem'
a wychowamy pokolenie zdrowe, hartowne, oszczedne, a przez
to z zycia zadowolone, bo umiejgce sie rzadzi¢, a nie uty-
skujace na skutki wiasnej lekkomys$inosci. Nie dawajmy dzie-
ciom cukierkéw i takoci jako dowodu naszego przywigzania,
lub pod wymowka, ze czasy ciezkie, niech sie biedactwo



cho¢ troche ucieszy, i tak nie wiele ma przyjemnosci; gdy
mamy jaki grosz odtozony na zrobienie dziecku przyjemnosci,
kupmy mu tadng ksigzeczke, lub inng jakg mitg a trwalg za-
bawke, ktdra je przez czas diuzszy bedzie cieszyta, a nie
przysmak, ktory zje sie w jednej chwili, psuje zotadek, a uczy
schlebiania takomstwu czyli folgowania sobie z uszczerbkiem
charakteru. Marja Jedrzejowiczéwna.

T. Stafiej. ] oL
Pani Rd&zancowa
(Nowelka).

Wiecie, moi kochani, ze razem z moim nieboszczykiem
bytam kilka lat w Ameryce. WybraliSmy sie tam trzeci rok
po naszem weselu, jak Hanke odstawitam od piersi. W cha-
tupie u teSciow gdzie mieszkaliSmy, byto ciasno, ludzi duzo,
jes¢ nie bardzo co, zwihaszcza na przednowku, a moj byt
Smiaty, Swiata ciekaw i koniecznie chciat sie duzego gospo-
darstwa dorobi¢. Tak zabraliSmy sie i postanowili jecha¢ za
wode. Dziecko ostawitam mojej matce nieboszczce, bo mnie
strach brat, by sie taka kruszynka nie zmamita w tym za-
morskim kraju. Naprzdd pojechaliSmy do Krakowa, gdzie my
mieli dosta¢ karty okretowe. Byl to pazdziernik jak dzis.
Przechodzili my oboje wieczorem juz koto Dominikanskiego
kosciota, ktéry caty Swiecit sie i granie od niego niosto sie,
jakby anielskie. Mowie do Wojtka: Wstagpmy, pomodli¢ sie,
bo mnie co$ strach przed tg daleka drogg zbiera. Weszlismy,
a tam ludzi moc, a na $rodku kosciota ottarz caty od Swiec
jarzacy, a w nim Najswietsza Matka Boza w koronie ziotej,
w sukience srebrnej z Dziecigtkiem na reku. Blask od ottarza
idzie, jakby w nim lipcowe stonice Swiecito, a oczy Matki
Bozej wprost na mnie patrzg. Dopiero mnie strapienie ode-
szto i spokojno$¢ dziwna na mnie zeszta, ze wszystko dobrze
po6jdzie. Na drugi dzien ledwo S$wit, przysliSmy tu jeszcze raz
do spowiedzi $wietej i Komunji, by btogostawienstwo Boze
tem pewniej sobie uprosi¢. Przy wyjsciu przystaneli my przy
straganach. Wisiaty tam ré6zance. Wojtek kupit mi ten, co go
do dzi$ dnia mami odmawiam, a sobie drugi. WrdciliSmy sie
jeszcze do kosciota prosi¢ o poSwiecenie, a wieczorem jecha-
liSmy juz do Hamburga, a potem przez moze do Ameryki. Tam
my byli péiszosta roku, harowaliSmy oboje bardzo, ale nam
sie szczescito i przystaliSmy dolary do kraju, za ktére tesc¢
kupit nam ten grunt. Tam nam urodzit sie J6zek i nie bytoby



nam Zle, tylko mnie tesknica brata za swoimi i za mojg Ha-
nisig, com jg tu ostawita. Wojtek lepiej sie trzymat z poczat-
ku i nawet gadat, zeby tu juz na zawsze osta¢, ale potem
i jego trapi¢ poczeto. D. c n

Nowoczesne niebezpieczenstwo

Styszy sie tu i 6éwdzie glosy ostrzegawcze, ze zanika
zycie rodzinne, przygasa Swiete ognisko domowe. W krajach,
gdzie ustawodawstwo toleruje rozwody, n. p. w Stanach Zjedn.,
Ameryki, caty ciezar winy za zaniedbanie ogniska domowego
sktadajg na rozwody.

Stusznie rozwody pietnujg jako najgorszego wroga zycia
rodzinnego, gdyz powodujg one zupetne rozbicie rodzin; dzia-
twa, albo nie chce sie zajgé zadne z wyrodnych rodzicéw,
albo tez odbywajg sie przed sadem haniebne uktady, ktére
dziecko przydzieli¢ matce, a ktore ojcu. Dziecko w takich
warunkach nie zazna nigdy peinej radoSci zycia rodzinnego,
a co gorsze wyrosnie na cztowieka, ktéry nie majac
wkorzenionego w dusze obrazu przykiadnego zycia ro-
dzinnego, lekkomysinie bedzie moze sam dazyt do zer-
wania matzenstwa; dziewczyna za$ wyrosnie na kobiete, ktd-
ra nie zechce ofiarnie sie poswiecac, bo zna droge wygodnego
wyzwolenia sie... przez rozwod. Z pokolenia na pokolenie
mnozy¢ sie bedg rozwody, a za tem przyjs¢ musi niewatpli-
wie zdziczenie obyczajow i upadek cywilizacji.

Poza rozwodem ujemny wptyw, ale o mniejszem nate-
zeniu, wywierajg na zyciu rodzinnem liczne, nowo powstate
zjawiska spoteczne. Ciezkie warunki bytu powojennego, ktére
wypedzajg matki do zawodowego zarobkowania na chleb co-
dzienny, daleko idacy prad emancypacji kobiety, polityka,
sport, na szerokg miare zakrojona praca spoteczna, ot przy-
czyny, dla ktérych kobieta niedostatecznie spetnia obowigzki
kaptanki domowego ogniska.

A rezultat tego jaki? Bardzo smutny! Oto z tych rodzin,
niepodtrzymywanych sercem matki, wychodzg w Swiat jed-
nostki o niedorozwinietej tezyznie ducha, pesymisci, a w skraj-
nej ostateczno$ci samobojcy.

Powiedziat kto$, ze kazdy wielki cztowiek miat za mat-
ke bohaterke. Tak, ta zapoznana bohaterka czuwa i roz-
wija charakter dziecka, przez madro$¢é serca umie stworzyc
mu warunki, aby ksztalcito od Boga otrzymane talenty, ucze-
stniczy w wszelkich radosciach dziecka, krzepi jego duszycz-
ke. gdy spotykajg go pierwsze rozczarowania i zawody, Zze



wnet przy cieple matczynego serca zapomina o bdélu i rado-
$nie do nowej pracy sie garnie. Po takiej miodosci, gdzie
duszg i sercem matka oddaje sie dziatwie, zostang wspom-
nienia ,,mtodosci sielskiej, anielskiej”, co jest wiekszym
i trwalszym skarbem na zycie, anizeli majgtek czy studja
uniwersyteckie. Wszak wszyscy wiemy, ze zapewniony byt
materjalny nie daje gwarancji szczescia; szczescie i zadowo-
lenie wewnetrzne wytworzyC sokie musi kazdy sam z zapasu
sit duchowych, ktore najbujniej rozwijajg sie w cieptem,
pogodnein zyciu rodzinnem.

A jesli w domu rodzinnym panuje chtdd, zaniedbanie,
rozterki, to dziecko zacznie szuka¢ przyjaciét poza domem
i niewiadomo na kogo trafi... jesli w chwilach pierwszych
rozczarowan nie znajdzie sie nikt, ktoby dion wspo6iczujaca
potozyt na jego gtdéwce i gteboko zajzat w rozzalone oczy,
natenczas duszyczka dziecka sie kurczy jak kwiat zwarzony
pierwszym przymrozkiem, az wreszcie zamknie sie zupeinie,
wszystko mu poszarzeje, zciemnieje.., pesymista.

Czy warto co$ rozpocza¢, podjag¢ ten lub 6w wysitek,
nie, ,mnie sie nie uda" — ptynie z ust pesymisty, az kiedy$
spyta, czy warto zyc¢-., i tez powie nie...

Niewiara w wiasne sity, ta gubi ludzi, zmienia zycie
w bezlitosne brzemie, ale nie znajdziesz jej u cztowieka, kto-
ry spedzat miodo$¢ pod troskliwem, kochajgcem sercem mat-
ki, gdyz przywykt on patrze¢ na siebie oczyma swej
matki, ktora wszystko w nim widziata: madros$¢, dobroé, od-
wage, stowem bohatera. Procz innych przymiotéw wynidst
z domu pewno$¢ siebie, klucz do powodzenia w zyciu.

Od matek drogich oczekiwa¢ nalezy najwiekszego zro-
zumienia, gdy chodzi o szczeScie dziecka, one murem stang
przeciw rozwodom!

Na drodze rozwoju nikt wpoprzek stang¢ nie zdota, nikt
tez nie bedzie wymagat od kobiety wspétczesnej, ktora we-
szta na tory pracy publicznej, spotecznej, aby zamkneta sie
wytacznie w zaciszu domowem, gdyz bytoby to réwnie bez-
owocne jak kaza¢ wodzie ptyngcej w korycie rzecznem cof-
na¢ sie 1 ptyng¢ wstecz, oczekiwaé jednak nalezy, ze zwie-
kszone zadania kobiety wspoOitczesnej stang sie podnietg do
rozwiniecia w dwojnasob sil  Mickiewiczowskie, $miate:
»,Mierz sity na zamiary" bedzie wspotczesna kobieta wciela¢
w zycie, zacznie przedziwnie godzi¢ obowigzki matki i zony
z obowigzkami pracy zawodowej, rozumiejac jednak, ze z po-
wotania ma zosta¢ zawsze kaptankg domowego ogniska, ze



wyzsze i Swietsze sa obowigzki matki i zony, i ze godnie
ma piastowac tradycje wielkich, szlachetnych, bohaterskich
matron polskich! J. RzeZnikiewiczéwna.

Dobra Gospodyni

Konfitura z dyni

Pokraja¢ dynie w drobne kwadraciki lub wydrazyé tyzeczka mate ku-
leczki. Zwazy¢, nacisngé sokiem z cytryny albo skropi¢ arakiem lub spiry-
lusem. Zagotowac¢ syrop, ody bedzie klarowny, wktadaé¢ dynie i smazy¢,
az bedzie przezroczysta. Smazy¢ w szerokiem naczyniu. Gdy przesiygnie,
sktada¢ do szklanego stoja, zatozy¢ krazkiem pergaminu i obwigza¢ peche-
rzem lub pergaminem.

Proporcja na 1 klg. dyni: 1%, klg. cukru i 1¥2 szklanki wody.

Marmelada z dyni

Obra¢ dynie z tupiny, pokraja¢ w kawatki, wtozy¢ do rondla, wsypaé
dojrzatych boréwek lub $liwek, gotowaé¢ na mase. Przetasowa¢ przez dur-
szlak. Zagotowa¢ gesty syrop, wiozv¢é weri po odszumowaniu mase i goto-
waé czesto mieszajac az masa bedzie przejrzysta i po wytozeniu na spodek
§cina¢ sie zacznie. Gdy na wp6t przestudzona, doda¢ benzoesu wedtug po-
danego poprzednio sposobu, (bez benzoesu jest nietrwata).

Proporcja 1 klg. dyni, /2 klg. boréwek, $liwek, Zérawin lub innvch
kwasnych jagéd czy owocéw. Na kilo masy owocowej bierze sie 40 deka
cukru, >/j szklanki wody, do syropu 1 pastylka benzoesu.

Dynia marynowana

Oczysci¢ dynie, pokraja¢ w diugie na pare cenlymetréow szerokie ka-
watki, posypa¢ cukrem tak jakby sie solito (cukrzy sie dlatego, aby dynia
sok puscita), i niech tak stoi noc cata.

Nazajulrz wtozyé na durszlak, aby sok dobrze $ciekt. Nasiepnie przy-
gotowac¢ syrop. Na 40 deka cukru szklanka oclu, do tego doda¢ gwozdziki
i cynamon. Dynie wrzuci¢ na goracy syrop i gotowa¢ wolniutko az stanie
sie przezroczysta. Do nawpol przestudzonej doda¢ benzoesu. Sktadaé¢ do
stoja. Emilia CzeczoH.

Jeszcze jeden sposdb przyrzadzania dyni na jarzyne
Oczyszczona z wioékien, ziarn i skdrki dynie pokraja¢ na grubo$é
otdwka, posoli¢ i pozostawi¢ w soli przez godzing. Zagotowac serwatki tyle,
azeby pokryta dynie, ktérg wyci$nieta z soli goiowa¢ w niej az zmieknie.
Potem zasmazy¢ tyzka masta z tyzka maki, zaprawi¢ dynie i podla¢ kwa-
§ng $mietang. Dla zapachu doda¢ troche siekanego koperku.
Zofja Schlesinger
! naucz. szk. zaw. w Nowym Targu.



