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Miesigc Zmartych

Miesigc listopad zaczyna sie, jak wiemy, triumfalnym
dniem, Wszystkich Swietych, azeby zaraz nazajutrz przejsc
w dzien Zaduszny, dzien smutku i zatoby. Kosciot katolicki
umys$inie sprzagt te dwa, tem tylko na pozdér odmienne od
siebie dni, azeby wykazaé, jak wielka tgczno$¢ jest pomie-
dzy niemi W ciggu dwoéch tych dni, tj. 1-go i 2-go listopa-

da, — mys$limy o zmartych, z tg jedynie roznicg, ze w dniu
Wszystkich Swietych czcimy Boga wraz z tymi zmartymi,
ktérzy odpowiedzieli tasce bozej i osiggneli cel zycia

t. j. niebo, za$ w dniu zaausznym modlimy sie o zbawienie
dla tych nieszczesliwych, ktérzy, dla braku silnej woli naj-
czesciej, zlekcewazyli sobie przestrogi boze i muszg za kare
znosi¢ w czy$écu chwilowe odrzucenie od Boga. My wiec na-
sza modlitwg, popartg wstawiennictwem Wszystkich Swie-
tych, staramy sie ulzy¢ duszom naszych ukochanych mezoéw,
rodzicéw, braci, siostr, krewnych lub znajomych.

Pamie¢ o zmartych nie rozcigga sie jedynie do dnia
Zadusznego; zazwyczaj przez caty listopad modlimy sie za
nich. Ale tego nie dosy¢. Modlitwa za tych, co stad juz ode-
szli i osadzeni zostali, powinna nas pobudzi¢ do mysli o na-
szej wiasnej Smierci.

Bo Smier¢, to nie jest rzecz straszna, jak np. jaki$
upior, od ktérego sie opedzamy; $mier¢ — to rzecz powaz-
na, ale konieczna i pozostajaca w planie bozym. A czyz
Bdg chce nas straszy¢? lub czyz ten dobry Ojciec pragnie
naszego nieszczescia lub ' krzywdy ? Bynajmniej. Wszystko
co Bog zsyta jest tylko dobrem, t. zn. dobrem dla naszej
duszy i naszego zbawienia; a wiec i Smier¢ jest czem$ do-
brem, a nie zlem.

Prawda, ze kazdy cztowiek wzdryga sie przed $miercig
i nawet ciezko chory i cierpigcy w ostatecznej chwili sta-
cza ze sobg walke na mys$l o niedtugim koncu—ale wszyst-
ko to jest tylko dowodem stabos$ci ludzkiej i bardzo wielkiej
niedoskonatosci.



Wiemy przecie, ze Swieci pragneli S$mierci, wypraszali
ja nawet u Boga (jak np. Sw. Stanistaw Kostka), a wszystko
to dlatego, ze rozumieli jak wielkiem szczgsSciem jest zejscie
z tego Swiata w stanie taski i jak nieopisane radoSci cze-
kajag dusze czyste w Krdlestwie niebieskiem.

Dusze Swietych pataty ogniem mitosci Bozej, i dlatego
tak tesknity za widzeniem Boga twarzg w twarz.

Ale czy ci Swieci, o ktérych ogdlnikowo moéwimy, byli
innymi ludzmi? Czy moze mieli mniej trudnosci, a wiecej
task? — Bynajmniej, tylko oni zyli z my$lag o $mierci,
t. zn. kazdy czyn, kazde stowo, kazda mys$l ich byty takie,
zeby sie nie potrzebowali bac¢ S$mierci. Oni o konicu swym
mysleli wcigz i nie dawali pochtong¢ sie Swiatu az do za-
pomnienia. Zyli tak na kazdy dzien, jak gdyby to byt
ostatni dzien ich zycia.

Jestem pewna, ze kazda z nas, kobiet, potrafitaby uczy-
nic to samo, gdyby: 1) myS$lata czesto o celu cztowieka
2) o Smierci, i 3) starata sie wszelkiemi dostepnemi jej spo-
sobami rozpali¢ wsercu swem mito$¢ do Boga.

Nalezy stanowczo w najblizszem otoczeniu zwalczac ten
przesad, czy tez zty zwyczaj, ze sie o $mierci nie mowi.
Pewnie, ze nie musimy porusza¢ tej sprawy np. w dniu
Swiagt wielkich, uroczystosci rodzinnych, bo to mogtoby zwa-
rzy¢ godziwe wesele, ale tak ,na codzien*1 to nalezatoby
stanowczo mysle¢ i méwi¢ o S$mierci. | to koniecznie przy
dzieciach,szczegdlnie podrastajgcych. Niech one wyrastajg z tem
przekonaniem, ze zycie doczesne jest krotkie i przejsciowe,
ze nie jest celem naszego bytu, ale drogg do lepszego zycia.
Niech sie mtodziez uczy brac zycie powaznie, gtehoko, niech
go, bron Boze, nie lekcewazy, pamietajac, ze smierc, tylko
od Boga zalezy Ze dopoki zycia, dop6ty walki, pracy, znoju,
trosk i zmartwien.

Uczmy dzieci nasze kocha¢ nadewszystko Boga, do Nie-
go teskni¢, o Nim mysle¢ i razem z nami tak zy¢, by mysl
o Smierci nie tylko nie byla straszng, ale zeby ona wiasnie
dodawata nam sity do wytrwania, bo wyzwolenie blisko.

E.

CajemiYice rézancowe w rozmyslaniu

Czes$¢ 11l Chwalebna
1Taj.: Zmartwychwstanie.

~ ,Zauwaz, jak uczniowie Panscy i $S. niewiasty, chociaz
nie rozumieli przepowiedni o Zmartwychwstaniu Zbawiciela,



jednak spieszg do grobu, przygotowujg wonne mascie, my-
$lg ciagle o umitowanym Mistrzu, i serce ich, snac, ze zyje
wcigz pamiecig 0 Nim i mitoscig ku Niemu. To wiasnie na-
zywa sie zy¢ w duchowem zjednoczeniu z Bogiem, oddychac
obecnoscig boza i na tem zalezy owo zbawienne skupienie
wewnetrzne, ktore zrodiem jest prawdziwie chrzescijafnskiego
zycia i wielkiej, trwatej Swietosci. Nie wypiera ono ani u-
trudnia zajmowania sie sprawami doczesnemi, ale prowadzi
dusze, aby wsrdd mnogosci ich nie zgubita z oczu whasciwego
celu swego i ze wszystkiego zbierata coraz liczniejsze zastugi.
Il Taj.: Wniebowstgpienie Panskie.

~Mk XVI 19: A Pan Jezus, potem jako do nich méwit,
wziety jest do nieba i siedzi na prawicy bozej". Ostatnie
stowa znaczg tyle, co: dana Mu jest wszelka chwata i wszel-
ka wiadza, Boski Majestat Syna Bozego. Oddaj Mn pokion
najgtebszy, na jaki sie zdoby¢ mozesz i trwaj w czci twego
Zbawiciela, a niech ci ona bedzie rozweseleniem serca twe-
go i twojg dumg. Zarazem pomnij, ze stoisz ty i wszystko
pod wszechmocng reka Pana swego; nie boj sie niczego,
procz Jego obrazy; nie biadaj nad niczem, procz nad odda-
leniem od Niego; i $miato krocz drogg obowigzkéw swoich
wsrod przeszkdd i niebezpieczenstw pewny tej Reki, ktérej
nic nie zwyciezy, nic nie oszuka i nic nie ujdzie. Trzymaj
sie jej ze spokojem Swiadomym swych racji, wiec wigkszym,
niz spokdj dziecka, spoczywajgcego na reku matki"

Ill Taj.: Zestanie Ducha Swietego.

»Kiedy przy zstgpieniu Ducha $w. Apostotowie zaczeli
wystawia¢ Boga rozmaitemi jezykami, jako Duch $w.
dawat im wymawiac¢ (Dz. Il 4), zbiegli sie ludzie, a stuchajac
zdumieli sie i dziwowali sie, méwiac jeden do drugiego: co
to ma znaczy¢? inni za$ wySmiewajac sie powiadali, ze ci
sie upili wyskokiem.

Jakze to czesto stycha¢ wsrod ludzi takie nieopatrzne
sady o rzeczach, ktérych nie pojmujg, a szczegdlnie o rze-
czach bozych. Niechze to miejsce Pisma $w uczy cie 1) a-
by$ byta rozwazng w sadach i wstrzemiezliwg w wypowia-
daniu, inaczej i wihasnej stawie fatwo zaszkodzisz, i, co waz-
niejsza Bogu i blizniemu mozesz ublizyé; 2) aby$ sie nie
martwita, jesli ciebie taki sad pospieszny dotknie, ale dbata
o to, jaki jest o tobie sad Pana Jezusa twojego".

IV Taj.: Wniebowziecie N Marji Panny.

~Whniebowziecie N. Marji P. jest koncem wszystkich Jej
bolesci, zniesionych na ziemi, i zastug, przez Nig zebranych.



Weselgc sie z Matkg nasza, rozbudzajmy pragnienie dojscia
za Jej przyktadem do tego nieba, gdzie Ona kroluje. Przecie
i dla nas P. Jezus przygotowat tam miejsce Niech to nas
pociesza w cierpieniach, smutkach, i ucigzliwosciach. Ale ma-
to jest znosié te ucigzliwo$ci; one same przez sie nie mogag
da¢ nam prawa do nieba: mozna duzo cierpie¢ na ziemi
i w smutku dosta¢ sie do ognia wiecznego. Trzeba znosié
cierpienia ze szczerem, pogodnem poddaniem woli bozej
i pomimo nich spetniaé obowigzki chrzescijanskie. Tu jest
dopiero ta cierpliwo$é, w ktérej posigdziemy dusze nasze
podtug stéw Zhawiciela (Lk. XX 19. 1).
V. Taj.: Ukoronowanie Matki Boskiej w niebie.
»N. Panna jest Krolowg naszag w znaczeniu duchowem:
czuwa nad duszami i prowadzi je. Ale podiug potrzeby
wszystko moze wyprosi¢c nam u Syna swego, jako Krélowa
catago stworzenia. Dlatego we wszystkich sprawach tak do-
czesnych, jak i duchowych, i wielkich i matych, udawaj sie
do Marji za przyktadem wszystkich dusz wiernych, postu-
szna w tem zachetom KoSciota $w., i badZ pewna, ze kazda
twa potrzeba i prosbha znajdzie oddzwiek zywy i czuly
w sercu Krolowej nieba i ziemi, a Matki Twojej".

Na tem konczymy krétkie cytaty z tej przepieknej
ksigzeczki ,,Swiety Rozaniec”, ufajac, ze gtebokie mysli przy-
toczone zachecg niejedng z Czytelniczek do nabycia tej ksia-
zeczki. Bogata tresc stuzyé moze przez diugie lata do co-
raz to nowych rozmys$lan, a tem samem odmawianie rdzanca
$w., stanie sie sposobem pogtebienia zycia wewnetrznego
(Erzyp. Redakcji).

Bohaterka listopadowego powstania.

(Emilja Plateréwna)

Kiedy mezowie, synowie, ojcowie i bracia chwycili za
bron sto lat temu, staneta przy ich boku kobieta polska
i ofiarowata swojg prace, umiejetnos¢, zdolnosci, a nierzadko
i zycie dla wyzwolenia ukochanej, a nieszczesliwej Ojczyznyy.
Ogromna ich wiekszo$¢ zawigzata sie w stowarzyszenia,
majace na celu zbiorke pieniedzy dla wojska, bielizny dla
zoinierzy, oraz stuzbe w szpitalach i lazaretach przy ran-
nych i chorych. Pracowaty tam z catem poswieceniem sie,
i niejedna zaraziwszy sie panujacg wtedy we wojsku cholerg,
przyptacata to zyciem. W Warszawie zwigzkiem takim Kie-



rowata pisarka, Klementyna Hoffmanowa, ktéra tez namoé-
wita Polki, by ubieraly sie jak najskromniej, a klejnoty
swoje daty na cele narodowe. W lazaretach polowych pra-
cowaty dwie kobiety stynne z dobroci, Emilja Sczaniecka
i Klaudja Potocka, zwane aniotami przez wspo6tczesnych
Duzo pan z ziemianstwa pozamieniato swoje dwory na szpi-
tale dla rannych i chorych. Praca dla Polski i walka za
Polske, byto hastem Owczesnej polskiej kobiety.

Ale byty tez wsrdd nich niektore o tak goragcym, ry-
cerskim duchu, ze za mato byto dla nich pracowaé tylko
po szwalniach i szpitalach. Chciaty one walczy¢ o wolno$é
kraju w szeregach powstanczych. Zastep ich byt spory i to
we wszystkich dzielnicach Polski. Najstynniejsza z nich byta
pochodzaca z Litwy, Emilja Plateréwna, ktdrg Mickiewicz unie-
smiertelnit w wiersza, noszacym tytut: Smieré putkownika.

Emilja od samego dziecinstwa byta niezwykle powaz-
nem dziewczgtkiem. Nie lubita zwyktych zabaw dzieciecych,
a chetnie uczyta sie, specjalnie za$ celowata w matematyce
i historji. ldeatem jej byta bohaterka francuska $w. Joanna
<FArc, ktora uwolnita Francje od najazdu Anglikow. W ma-
rzeniach swych widziata zapewne i siebie, uwalniajgcg Pol-
ske od Moskiewskiego jarzma. Uczyla sie wigc strzelaé
i ¢wiczyta pilnie w jezdzie konnej. Kochata bardzo lud wiej-
ski, uczyta sie piesni jego, schodzagc do chat wie$niaczych,
totez okoliczni kmiecie przepadali za ,,panienkg Emilkg".

Po wybuchu powstania w Warszawie i na Litwie koto
Dyneburga, poczety sie tworzy¢ ochotnicze oddziaty po-
wstafncze. Wowczas Emilja postanowita spetnié swoje gorace
marzenie: sta¢ sie zotnierzem polskim. Oocieta krélko swoje
wihosy, ubrata sie po mesku, uzbroita w pistolety i w towa-
rzystwie przyjaciotki swej, panny Pruszynskiej, pojechata do
kosciota. Byta to bowiem niedziela. Gdy po Mszy, lud jg o-
toczyt, jak zwykle serdecznie wilajagc, przemowita do niego
krotko o obowigzku wszystkich walki za kraj, i taki wzbu-
dzita zapat, ze odrazu kilkuset ludzi, zbrojnych w co kto
miat, staneto pod jej rozkazami. Z tym oddziatem ruszyta
do Dyneburga, gdzie byto gtéwne ognisko partji powstan-
czych. Po drodze stoczyta juz kilka matych utarczek z po-
jedyiAczemi oddziatami rosyjskiemi; nastepnie wstgpita do
oddziatéw juz uformowanych i przez kilka miesiecy bita sie
dzielnie z Moskalami, nie tracac nigdy w najrozpaczliwszych
chwilach odwagi ani zimnej krwi. Dostata tez range kapita-
na po jednej z potyczek, gdzie dokazywata cudéw mestwa.



Potozenie powstania na Litwie byto jednak z dnia na
dzienn gorsze. Niewielkie polskie sity topniaty pod naporem
coraz Swiezych wojsk moskiewskich. Dowodcy polscy, widzac,
ze nie poradzg przemocy postanowili cofnaC sie w granice
pruskie. Platerowna nie chciata sie zgodzi¢ dobrowolnie na
na takg ,hanbe" jak mowita i postanowita przedostac sie
do Warszawy, ktora jeszcze byta w reku Polakow. Przebrata
sie wiec po chtopsku i w towarzystwie kilku o0sob poczeta
sie przedziera¢ przez lasy i bory ku Krélestwu. Podroz taka
dla niej, po przebytych trudach wojennych, byta zabojcza.
Rozchorowata Sie tez ciezko; towarzysze zawiezli ja do je-
dnego z dwordw, ktory spotkali po drodze. Pod wptywem
wygod i troskliwego pielegnowania poczeta powoli wracac
do zdrowia i myslata o puszczeniu sie w dalszg droge, gdy
wtem jak grom spadfa na nig wies¢ o zdobyciu Warszawy
przez Moskali. Znowu rozchorowata sie i w pare tygodni
umarta w grudniu 1831 r.

Padta Warszawa, upadto powstanie! Pamie¢ jednak Emilji
Platerowny i innych bohaterek sfu yta nam dtugo, jako wzor do
nasladowania i tchneta w serce kobiety polskiej mestwo i po-
Swiecenie w pamietnych nam latach wojny od 1914—1920,
ktora tym razem na szczeScie skonczyta sie odzyskaniem
wolnosci i niepodlegtosci Polski. T. Stafiej.

Dr. med. J. KosSciuszkowa.

Odzywianie dziecka w pierwszych
latach jego zycia

Serdeczng troskg miodej matki jest wyglad jej dziecka.
lle wazy, co je i ile, to temat jej diugich rozmyslan i roz-
mow. Zazdro$nie spoglada na dzieci grubsze, martwi sie, ze
jej wiasnie mato wazy. Co druga matka marzy, by jej sze-
sciomiesieczna pociecha wazyta przynajmniej 10 kilo. Coz
kiedy nie zawsze dziecko najgrubsze jest najzdrowszem i tu
zachodzi zawsze konflikt miedzy przekarmianiem, a niedo-
karmianiem dziecka.

Zycie ustroju polega na ustawicznej przemianie materji.Or-
ganizm musi ciagle pobieraé potrzebne mudo budowysubstancje.

Pomiedzy odzywianiem dziecka i cztowieka dorostego
zachodzi zasadnicza roznica. Podczas, gdy cztowiek dorosty
odbudowuje tylko to, co straci przez codzienne prace,
organizm dziecka musi pracowaé podwdjnie, poza co-
dziennem zapotrzebowaniem musi pracowac nad wzrostem



i nad — budowg. Praca u dorostego jest celowa i oszczedna.
Dziecko wykonuje duzo bezcelowych ruchéw np. na prze-
chadzce dziecko odbywa droge trzy razy dtuzszg niz dorosty,
zuzywa wiec wiecej energji.

Nasuwa sie poréwnanie cztowiika z maszyng, a pozy-
wienia z materjatem opatowym. Organizm doprowadzone
pozywienie spala i wytwarza ciepto. Naukowo oblicza sie
warto$¢ pozywienia na jednostki cieplne zwane kalorjami.

Nic dziwnego, ze kaloryczne zapotrzebowanie organizmu
dziecka jest duzo wieksze. Pierwszy rok zycia jest okresem
najszybszego rozwoju.

Jezeli przypomnimy sobie, ze z koricem pierwszego
roku waga dziecka sie potraja, a na dtugos¢ przybywa mu
okoto 50 °/o dtugosci, ktdrg miato przy urodzeniu, z tatwoscig
uSwiadomimy sobie jak ciezka praca czeka je juz w pierw-
szym okresie zycia.

Odpowiedzialno$¢ matki jest ogromna. Musi ona wybraé
umiejetnie droge miedzy przekarmianiem, a niedokarmianiem
dziecka.

| 6t biedy jeszcze z dzie¢mi karmionemi piersiag. Te ja-
ko$ instynktownie sobie radzg, jesli matka ma odpowiednig
ilo$¢ pokarmu.

Przyzna¢ musimy, ze jedynem idealnem pozywieniem
to pokarm kobiecy. Wedle ostatnich badan dziewiecdziesiat
kilka procent kobiet moze karmié, lub przynajmniej dokar-
mia¢ swoje dzieci. Niestety karmi zaledwie 2s-cie. W jaki
sposéb powinno sie regulowa¢ karmienie zdrowego dziecka?

1) dziecko ma by¢ karmione co 3 do 4-ch godzin.

2) przerwa nocna musi wynosi¢ najmniej 6 godzin.

3J dziecko zdrowe nie powinno dtuzej byC¢ przy piersi
jak 15 minut, udowodnionem jest, ze najwiecej ono wyssie
w pierwszych 5 minutach.

4) matka powinna podawa¢ naprzemian raz jedng raz
druga pier$, dbajac o to, aby za kazdym razem pier§ byta
catkowicie oprozniona. O ile wytworzy sie na brodawkach
pekniecie, ranka, nie nalezy odstawia¢ dziecka, tylko karmic
przez kapelusik.

5) czas potrzebny do strawienia pokarmu kobiecego
wynosi okoto trzech godzin. Wprowadzanie wiec S$wiezego
pokarmu do zotgdka, w ktorym zalegajg resztki poprzedniej
porcji prowadzi do nieprawidtowej fermentacji i powoduje
zaburzenia takie, jak niestrawno$¢ niemowleca, objawiajace
sie czestemi zwarzonemi wypr6znieniami i spadkiem na
wadze. C. d. n.



Pani Rozancowa
(Nowelka). Ciag dalszy.

Az czy to z tej tesknicy, czy moze z przepracowania
zachorzat mi. Przyszedt doktér Polak, zacny, dobry cztowiek,
ogladnat go, leki jakowe$ zapisat, ale gtowg pokiwat i po-
wiedziat: ,Leki zapisalem, ale jak one nie pomogg, to
trzeba wam bedzie wraca¢ tam do swoich. Jemu powietrza
naszego polskiego trzeba". — JeszczeSmy co prawda z rok
zosta¢ mieli, albo i po6tora, ale jak mu nie byto lepiej, ta-
keSmy sie zebrali I siedli na okret z powrotem. Okropna
byta ta jazda, gorsza niz pierwsza, bo nas burze ciagle spo-
tykaty. Wojtek lezat caty czas pod poktadem, febra go trze-
sta, Jozik mi tez stabowal w takiem zamknieciu, okret chy-
botat sie okropnie, a ja myslatam, Zze ani meza ani dziecka
zywych nie dowioze do lagdu i samej mnie wtedy w glowie
zamet sie robit. Bywato nocami najgorzej. Wojtek rzuca sie
w goragczce i od rzeczy gada, dziecko mi kwili, a ja siedze
przy nich i ptacze i do Najswietszej Panienki ,fod Twoja
Obrone™ odmawiam. A jak sie jeden i drugi troche uspoko-
ili i usneli, ja klecze, mdj Rozaniec odmawiam i widze wte-
dy przed sobg jak na jawie,, te Cudowng Panienke 2z ko-
Sciota dominikanskiego. To mi sie zawsze potem lzej na
duszy robito i usypiatam i ja na pare godzin.

Nagle jednej nocy zerwata sie burza, jakiej nie byto
Okret miotat sie na wszystkie strony, a jeczat i stekat, jak
cztowiek, ktorego co$ boli. Ludzie ptakali i narzekali, jakby
na nich juz sadu godzina przyszta. Wojtek tylko jak ta kio-
da cicho lezat. Ja trzymatam na reku Jbézka, a druga reka
ten Swiety rézaniec do ust przyciskatam i po kazdej Zdro-
wasce powtarzatam: ,,Gwiazdo morza,ratuj nas”. Tak byto
przez pare godzin, a okret chybotat sie coraz okropniej.
Nagle rozlegt sie straszny huk, jakby sto piorunéw uderzyto
naraz. Okret pochylit sie mocno na jeden bok i nagle prze-
stat sie kotysa. Zrobita sie cisza, tylko z zewnatrz docho-
dzit gtuchy ryk balwanéw morskich Byto to co$ okropnego,
przerazajgcego. Ludzie naprzdd oniemieli z grozy i ze strachu,
a potem zaczeli krzycze¢ przerazliwie i cisng¢ sie do drabi-
ny, ktérg wychodzito sie na pokiad okretu. Zerwatam sie
i ja z kleczek i zaczetam krzyczeé: ,Wstawaj, Wojtek, wsta-
waj, bo toniemy! | usitowatam dzwigna¢ go z +éikg.

C.d n



