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Prenumerate mozna przesyta¢ w znaczkach pocztowych.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Wniebowzieta Niepokalana Panienka.

Jedng z najwiekszych uro-

czystosci, ktére Kosciét sw. ku

czci N. Panny ustanowi! jest

pamigtka chwalebnego Jej Wnie-
bowziecia, ktére 15-go sierpnia obcho-
dzimy.

Po $mierci P. Jezusa, N. Panna zyta
jeszcze wedtug podania 15 lat, ale tak jak o Jej
catem zyciu, tak i o tych latach wiemy bar-
dzo mato, bo Ona jako prawdziwie cicha i po-
korna stuzebnica Pana Boga, prowadzita dalej
zycie ukryte, pokorne, milczgce i pracowite.
Cho¢ byta zawsze tak uboga, to jeszcze potem
skromniej zyta; dnie Jej schodzity na modlitwie
i tesknej proshie do Syna Swojego:

»C0z ja poczne utrapiona
»Matka Twoja opuszczona
»Straciwszy Ciebie!



»Wez mnie raczej na $mier¢ z Soba,
»Wole umrzeé¢ razem z Tobg
»Zy6 spotem w Niebie!

Modlita sie takze bardzo gorgco za Kosciot Swiety i wszystkich
wiernych, a szczeg6lniej za Apostotéw. Pocieszata ich w rozlicznych
utrapieniach, nauke Syna Swego im ttdmaczyta.

Gdy z natchnienia Ducha $w. Apostotowie rozeszli sie z Je-
rozolimy na caly $wiat, Swiety Jan udat sie do miasta Efezu. Byto
to miasto w Azyi o kilkadziesigt mil od Jerozolimy. Poniewaz N.
Panna z woli Boskiego Swojego Syna byta pod jego szczeg6lna
opieka, wiec cho¢ ciezko Jej pewnie byto opuszczaé Jerozolime,
Swigtynie i wszystkie pamigtki Boskiego Swojego Syna, poszia nie
wahajgc sie za Swietym Janem. Tam rdéwnie cichy, pracowity zywot
pedzita, potrzeby Apostota opatrywata, bo dla Niej zadna praca ni-
zkg nie byta. Tam przezyli pare lat i pokazujg jeszcze jaskinie,
gdzie .N. Panna modli¢ sie chodzita.

Po uplywie pewnego czasu powrécili do Jerozolimy i zamie-
szkata N. Panna wedtug podania w Wieczerniku, to jest wtym domu,
gdzie P. Jezus przed Smiercig ustanowit Najswietszg Ofiare.

Bdg w mitosierdziu swojem nad Swiatem uzyczyt niejako ziemi
na czas okreslony przedziwnej, czystej a Niepokalanej Dziewicy,
ktéra z powotania Swego i z ducha wiecej do nieba, niz do padotu
naszego nalezatla. — Gdy za$ spetnity sie za Jej wspdtuczestnictwem
Swiete Tajemnice, ktére Bdég na chwile okupu i odrodzenia $wiata
zachowat, Matka Zbawiciela powotang zostata do nieba, gdzie Ja
czekata nagroda i chwala za czystg ofiare spetniong na ziemi. Gdy
za$ 6w czas nadszedi, zbiegli sie cudownie prawie ze wszystkich
okolic Apostotowie i uczniowie Chrystusa Pana jakby dzieci po osta-
tnie matki btogostawienstwo.

Izba, w ktérej N. Panna na ubogiem tozu spoczywata, napet-
nita sie réwnoczeénie uczniami i wiernymi. Swiety Piotr, wédz Apo-
stoldw a gorgcy Chrystusa Pana mitosnik, najblizej stat $miertelnego
toza Maryi i wpatrujgc sie w Jej Swiete rysy tyle twarz Zbawiciela
przypominajace, uwielbiat w duszy i Matke i Syna. W Swietym
Jakdbie Apostole, ktory dla surowosci zycia sprawiedliwym byt na-
zwany, tkliwo$¢ przemogta nad powaga i rzewnie ptakat. Ukochany
uczen Chrystusa Pana, a przybrany Syn Maryi zastoniwszy sobie
twarz potoki tez wylewat i byt niepocieszonym. Inni za$ uczniowie



i wierni modlac sie rozwazali z bolescig powtdrne sieroctwo, ktore
ich po Smierci matki czekato. NajSw. Panna tkliwie przyjmowata
dowody czci i mitosci synowskiej od wiernych Chrystusowych a od-
noszac je do Zbawiciela zatopita sie na chwile w mysS$lach i wewne-
trznej z Bogiem rozmowie. Poczem cudownie natchniong twarz zwro-
ciwszy ku przyjaciotom swoim pozegnata ich stowy tak rzewnemi
a zarazem wznioslemi, iz w sercach stuchaczéw przepeinionych za-
lem obudzita pocieche, ufnos¢ i nadzieje blizkiego sie w niebie pola-
czenia. W koncu gdy juz chwila, o ktdrej Jg aniot przestrzegt nad-
chodzita i gdy w Swietem bedac uniesieniu miata widzenie Chrystusa
Pana oczekujgcego na Nig u bram niebieskich wyciagneta rece nad
ukorzonymi wiernymi i podczas gdy Jej twarz Swiezym pokryta sie
rumiefcem, gtowe sklonita i zasneta w Panu dnia 15. sierpnia, prze-
zywszy lat 64, na ziemi uswieconej Boskiem Jej powotaniem jako
Matki Zbawiciela, a zbudowanej Swietymi Jej przyktady jako Corki
ludzkiej.

Gdy sie rozeszta wieS¢ o Smierci N. Panny ogoélny zal i placz
napetnit domy wiernych, a rozgtos hymnoéw zatobnych, konczyt sie
tam, gdzie sie zaczynaty wdzieczne $piewy aniotdbw. Na drugi dzien
wierne chrzescijanki przyniosty drogie pachnidla i woniejace ziota
ku pogrzebowi ciata N. Panny, a ubrawszy w kwiaty i zielone
palmy grob dla Niej zgotowany w ogrodzie Gethsemani, czekaly na
chwile przeniesienia $Swietych zwiok Maryi, ustawiwszy sie w rzedy
z zapalonemi lampami. Apostotowie upomnieli si¢ o nalezny im za-
szczyt przeniesienia na wiasnych barkach $miertelnego toza, na kto-
rem wedlug 6wczesnego zwyczaju ciato N. Panny ku pogrzebowi
byto zlotozne i niosgc je rzewnie ptakali. Wreszcie po kilku mowach
pochwalnych, z ktérych najrzewniejszg wedtug zdania $w. Dyonizy-
usza Areopagity $wiadka naocznego, miata by¢ mowa Hieroteusza
natchnionego nadludzkag zarliwoscia, zlozono w gréb ciato Najsw.
Panny, gdzie kolejno ale ciggle przez trzy dni i nocy przychodzili
Apostotowie i wierni na modlitwe i zatosne spiewali hymny. Po trzech
atoli dniach przybyt Swiety Tomasz Ap., ktéry na dalekiej bedac
misyi spoznit sie i na bolesng ale uroczysta chwile zejscia N. Panny
nie trafit. Prosit wiec usilnie, izby mu otworzono gréb, aby i on
mogt po raz ostatni wielbi¢ Swiete oblicze Matki Zbawiciela. Chcac
uczyni¢ zado$¢ poboznemu jego zadaniu usunieto kamien, ale juz
w grobie nic précz Swiezych kwiatow i bogatej zastony, ktérg Ma-
rye przykryto nie byto. Ziemia juz wtenczas oddata niebu skarb jej



powierzony, a Dziewica czysta i Niepokalana przeniosta sie na fono
Trojcy Przenajswietszej i zajeta przygotowane Jej miejsce w kro-
lestwie niebieskiem. Nie dziwito to bynajmniej Apostotow, ktorzy
Swiadkami bedagc zmartwychwstania i wniebowstapienia Zbawiciela
tatwo zrozumieli, iz $mieré przez Chrystusa Pana zwyciezona Kkrot-
kie takze tylko panowanie nad ciatem Matki Jego $wietej rozciggnac
mogta.

Na pamiagtke Swiezych kwiatow, ktore wyrosty w grobie N.
Panny Swiecimy ziota w dzien Jej cudownego Wniebowziecia. Za-
pach kwiatow, ktéry w tych dniach koscioty nasze zapeinia, wznosi
sie ku niebu jak modlitwa, a Swiecone ziota przeniesione do domoéw
naszych uzywamy w chorobach naszych i dobytku naszego.

W tym dniu takze obchodzimy koniec zniw i z dawnego zwy-
czaju przynosimy do kosciota wience pierwszych zbdéz. Poswieca je
kaptan wraz z ziotami, a potem odnoszg je zency do gospodarzy.
Piekny to zwyczaj; nie zaniedbujmy go.

Bo komuz bowiem te pierwsze klosy bardziej sie naleza, jak
nie Tobie Niebieski Gospodarzu, bo

»Z Ciebie plenno$¢ bierze rola,
»My zbieramy z Twego pola«.

Niechze On pobtogostawi nietylko tym kiosom, ale tez i catym
zbiorom naszym, niech da plenne zboza, by gtodu w zadnym domu
nie byto, by chleba powszedniego nie zabrakto i starczyto go na
ofiare, a ubogi z préznemi rekoma od domu naszego nie odszedt
i Sciggnat na nasze zagony obfite btogostawienstwo Boskie.

O wychowaniu dzieci.

»W zdrowem ciele, zdrowa duszax.

Czlowiek sktada sie z duszy i z ciata. Dotychczas pouczatem
Was, Chrzescijanskie Matki, jak macie pielegnowaé i ksztatci¢ du-
sze waszych dzieci. Obecnie, stosownie do danego wam przyrzecze-
nia, chce Was pokrotce pouczy¢, jak macie pielegnowaé ciata W a-
szych dzieci.

Mamy sie stara¢ o zdrowie ciata ze wzgledu na Boga, ktory jest



Stwércg tak duszy jak i ciala, jak rowniez i dlatego, ze zyjac
dtuzej a zawsze naboznie mozna sobie wyjedna¢ wiekszg chwate
u Pana Boga.

»Szanuj zdrowie, to rzecz droga;
Im diuzej zyjesz, diuzej chwalisz Pana Boga«.

Mamy stara¢ sie o zdrowie i ze uMledu na nas samych, gdyz
cztowiek zdrowy nie jest ciezarom ani dla siebie, ani dla drugich.
Podam wam wiec niektére rady, jak macie stara¢ sie o zdrowie
Waszych dzieci, a podam na podstawie ksigzek napisanych przez
uczonych doktoréw (Dr. Jakubowski, Dr. Zieteniewiez). Otdz najpierw
co dotyczy karmienia dzieci piersig daje doktor Zieteniewiez nastepu-
jace rady: karmi¢ nalezy tylko w pewnych ile moznosci zawsze
tych samych, zrazu blizszych, p6Zniej diuzszych odstepach czasu.
| tak: W pierwszych dwoch tygodniach co 2 godziny, a nawet co
godzine, jezeli dziecko jest stabe, pézniej co 2 lub trzy godziny
w dzied, w nocy co 4 godziny. Po kilku miesigcach miedzy jednem
a drugiem karmieniem moga uptynaé¢ 4 godziny. W nocy dziecko
budzi¢ sie bedzie 2 razy. Pdzniej przy regularnem karmieniu pod-
czas dnia, przyzwyczaja sie spa¢ catg noc, nakarmione wieczorem.
W ciggu karmienia pamieta¢ nalezy o tem, Ze pier§ nie na to jest,
aby nig uspokaja¢ krzyk dziecka. Krzyk nie zawsze jest oznaka gtodu:
dziecko krzyczy, gdy sie zwala lub ma pod sobg mokro; krzyczy,
gdy mu zimno, lub gdy mu zbyt gorgco, krzyczy wreszcie z przy-
czyny bolu brzuszka lub innej choroby. Rzeczg matki jest zbadaé
przyczyne, dlaczego dziecko krzyczy i usungé te przyczyne, a nie
uwazac pier§ za cudowne lekarstwo na wszystkie krzyki, ptacze
i grymasy dziecka. Po wykluciu sie zabkéw tngcych dolnych i gor-
nych wynika z natury rzeczy, ze trzeba obmys$le¢ dla dziecka po-
zywienie bardziej sycace niz sam pokarm. Wedlug zdania doktoréw
karmienie dziecka piersig nie powinno dtuzej trwac¢ jak rok jeden.
Co do czasu od#gczenia dziecka od piersi przypominam, co juz przed-
tem wspomniatem, aby to odigczenie nie nastgpito nagle, ani podczas
zgbkowania, ani wreszcie wsérdd gorgcych miesiecy letnich, jak czer-
wiec, lipiec, sierpien. RoOwniez jak na karmienie dziecka, powinno
sie zwaza¢ na sen dziecka. Najwiecej rozpowszechnionem i od
niepamietnych czaséw uzywanem tozem dla dziecka jest kotyska,
ktorej jednostajne i tagodne ruchy przyczyniajg sie do uspokajania
i usypiania dzieci. Ale wilasnosci tej, powiada dr. Jakubowski, nad-



uzywa wiele matek i przy lada sposobnosci, gdy dziecie sie obudzi lub
zakwili, natychmiast puszczajg w ruch bieguny kotyski nie przeko-
nawszy sie wprzod, czy dziecie z innych powodéw nie ptacze.
Wszakze mogg mu dokucza¢ zle utozone faldy ubrania, moze by¢
mokre i zanieczyszczone, mogg dokucza¢ mu owady it p. Na to
czestokro¢ nie zwraca sie uwagi, a kotysanie bywa jedynym $rod-
kiem do uspokojenia dziecka, aby nie ptakato. Postepujgc w ten spo-
sob w krotkim czasie dzieci nalogowo przyzwyczajajg sie do koty-
sania i nietylko bez niego nie usypiaja, ale budzg sie w tej chwili,
gdy stang bieguny kotyski. W tych razach matki same przypisujg
sobie wine, ze stajg sie niewolnicami dzieci i dla spokoju muszg je
kotysa¢ po calych dniach i nocach. Niektére matki sadzg, ze dzie-
cko bez kotyski nie moze sie wychowaé. Jest to jednak nieprawda.
Po wsiach zamiast kotyski uzywane bywajg nieraz niecki i one
w zupetno$ci zastagpi¢ mogg kotyske. Najlepszem podscieliskiem w ko-
tysce jest stoma tub siano. Jezeli matka w lecie musi iS¢ do roboty
w pole, a powietrze jest ciepte, to lepiej wzig¢ dziecko ze soba
w pole i umiesci¢ je w piachcie zawieszonej u drzewa, niz zostawic
w domu, gdyz i dziecku zdrowiej na Swiezem powietrzu i matka ma
dziecko przy sobie i zapobiega sie licznym wypadkom spalenia domostw,
gdy sie mate dziecko w kotysce zostawi przy niewiele starszem
dziecku w domu.

Trzecim S$rodkiem na ktéry matki powinne baczy¢, jezeli chca
by dzieci ich byty zdrowe jest ten, aby dzieci ich mialy zawsze
Swieze powietrze. Dlatego tez, gdy powietrze jest ciepte na wiosne,
w lecie, w jesieni powinno sie z dzieckiem by¢ na S$wiezem powie-
trzu. Nalezy tylko na to baczyé¢, aby dziecko nie bylo palone przez
stonce i azeby nie znajdowato sie na przeciggach. W zimie dzieci prze-
bywaé muszg w izbach, ktére powinne by¢ odpowiednio ogrzane
i przewietrzane. Kiedy w zimie sg dni pogodne, nalezy, azeby dzieci
cho¢ chwil kilka w godzinach potudniowych przebywaly na Swie-
zem powietrzu. Nawet na mrozie kilkostopniowym pobyt dla dziecka
zdrowego dobrze okrytego nie bywa szkodliwy i owszem tchnienie
Swiezego powietrza na ustroj jego wpitywa nadzwyczaj ozywczo. Co
do mieszkan, to powinno sie koniecznie izby przewietrzac.

Czwartym S$rodkiem do utrzymania dziecka przy zdrowiu jest
kagpiel. Kapiel jest potrzebna, dla utrzymania ciata dziecka w czy-
stosci. Pot i inne wydzieliny z ciata dziecka draznig skore jego de-
likatng, wywotuja na niej zaczerwienienie pézniej zatarcia, pryszcze



lub owrzodzenia. Dziecko nieczysto utrzymywane nietylko cierpi
i dlatego jest niespokojne, placze, ale rozposcierajgc won nieprzy-
jemng staje sie wstretnem dla otoczenia. Porzadna i dbata matka
stara¢ sie musi, aby dziecie po kazdem zanieczyszczeniu byto na-
tychmiast obmyte, wytarte i w $wieze obwiniete pieluchy. Do zu-
petnej czystosSci potrzebne sg kapiele przyrzagdzone w nastepujacy
sposob. Do kapieli powinno sie uzywa¢ wody deszczowej lub rze-
cznej. Mniej odpowiednig jest woda Zrédlana i studzienna, gdyz
twardg. Wode twarda mozna jednak ztagodzi¢ przez dtuzsze goto-
wanie dodajac nastepnie nieco sody (okoto pét tyzki stotowej na ko-
newke wody) lub otragb pszennych okoto kwaterki na konewke. Ka-
piel musi by¢ letnia (wedtug cieptomierza ma mieé¢ 27° do 28° Eeau-
mira). Zbyt ciepte kapiele szkodza, wydelikacaja dzieci i sprowadzaja
sktonnos$¢ do chordb piucnych. Dziecie ztozone w znak powinno by¢
zanuzone w wodzie tak, aby ponad wodg znajdowata sie gorna czesé
piersi i twarz cata i dlategoto podkitada sie pod gtéwke zwiniety
recznik. Na to nalezy uwazaé, aby woda nie dostawata sie do ust,
nosa lub oczu. W kapieli trzeba bez przerwy naciera¢ dziecko reka
lub polewa¢ woda, czerpiagc jg z wanienki garnuszkiem lub ztozong
rekg. Kapiel ma trwa¢ 5 do 8 minut, poczem dziecie wyjete i wy-
tarte nalezy obwing¢ w suche, miekkie i nieco ogrzane przesSciera-
detko a otuliwszy kotderka zostawi¢ je w spokoju przez 5 do 10
minut.

W pierwszych 2 tygodniach dobrze jest kapa dzieci dwa razy
dziennie, nastepnie do trzeciego lub do czwartego miesigca codzien-
nie, pézniej za$ u wielu dzieci wystarcza zastosowac¢ kapiel co drugi
dzien. Mowigc o czystosSci poleca sie jeszcze codziennie zmywanie le-
tnig mydlang wodg skory na gtowie pokrytej wiosami. Wiele nawet dba-
tych matek u nas nie czyni tego czescig z przesadu, czescig z obawy,
aby nie ugniata¢ miekkiego ciemienia i dziecieciu nie wyrzadzic
szkody. Tymczasem skora na glowie wydziela nietylko pot ale i ttuszcz
w znacznej ilosci, ktére nie usuniete mieszajg sie z pytem i z in-
nemi nieczystosciami, tworzagc na powierzchni gtowy grube ciemno
zabarwione powiloki. Strupki talde sa szkodliwe. Pod nimi zwykle
Swiezo wydobywajacy sie pot, drazni skdére, wywotuje pryszcze,
owrzodzenia, przez co rozwo0j wlosow bywa znacznie upo$ledzony.
Radzi sie zatem strupéw takich na gtowce dziecka nie zostawiac,
wytworzone juz rozmigkczy¢ czystg oliwg lub Siciettem niesolonem ma-
stem lub szmalcem, a nastepnie zmywac gtdwke wodg z mydtem.



O odziezy matych dzieci nie wiele mam co pisac¢, polecam tylko
aby odziez byta zawsze jak najczysciej utrzymywana. Co do ko-
szulek, to najlepiej je robi¢ z cienkiego, starego ptotna. Maja
siega¢ od szyi do kolanek, z tytu rozcinane, a wigzane na szyjce
na tasiemki. Co do ubran starszych dzieci, to powinne matki
baczy¢ na to, aby ubranie bylo w zimie ciepte; aby dziewczeta
miaty na zime ciepte kaftaniki a chtopcy kozuszki lub ptotnianki
lub kaftany dobrze watowane. Az IlitoS¢ bierze, gdy sie zobaczy
dzieci przychodzgace w zimie do szkoty lub do kosciota w bardzo
niedostatecznem ubraniu. Dziecko drzy i trzesie sie jak osika i cze-
stokro¢ zapada na zapalenie ptuc a nawet suchoty. Roéwniez
obowie powinno by¢ dobre, aby tatwo nie przemakato, a gdy prze-
moknie nalezy je wraz z odziezg zdjag¢ i wysuszy¢, gdyz nic tak
nie zaszkodzi tatwo zdrowiu, jak gdy kto pozwoli odziezy na sobie
wyschngé. Chciatbym réwniez zwroci¢ uwage matek, aby gdy dzie-
cko zachoruje ratowaty je. Najlepszym ratunkiem jest, gdy matka
ze swojem chorem dziecieciem uda sie o porade do lekarza. Jezeli
sie uzywa S$rodkéw lekarskich domowych, to powinno sie uzywac $rod-
kow pewnych, jakimi sg na bolesci zotgdka rumianek i pieprzowa
mieta, na kaszel kwiat lipowy i bzowy. Doktor Brudzewski w prze-
wodniku Kotek rolniczych z dnia 15 lipca 1900 przestrzega przed
kilkoma niedorzecznymi $rodkami przy chorobach oka. | tak: bar-
dzo szkodliwem jest w razie zapalenia oka przyktadanie moczu na
oko, lub przemywanie nim oczu.

Rowniez bardzo szkodliwem jest napuszczanie chorego oka
dziecka pokarmem matki, gdyz to nie pomaga owszem szkodzi oku.
Wogéle w chorobach oczu trzeba postepowaé bardzo ostroznie, gdyz
bardzo tatwo mozna oko uszkodzi¢. Czyste utrzymywanie oka dzie-
ciecia, nie narazanie go na palgce promienie stofica powinno by¢
troskliwem staraniem matek.

Kazda matka powinna stara¢ sie troskliwie o to, aby dziecko
jej bylo szczepione. Rzeczg sumienia matki powinno byé¢, azeby ko-
rzystata z tego czasu, kiedy jest zawezwana do przyniesienia dzie-
cka do szczepienia i zadna matka od tego obowigzku usung¢ sie nie
powinna. Réwniez ma pamieta¢ o tem, aby dziecko jej po raz drugi
w dziesigtym roku zycia szczepionem bylo. Jezeli jedno dziecko zacho-
ruje na jaka$ chorobe zarazliwg, tyfus, ospe, angine, szkarlatyne, to
powinna sie matka stara¢, aby inne dzieci byty umieszczone gdzie$
w obcym domu, a to w tym celu, by uniknety zarazy. Znam taki



wypadek, Zze w jednym domu w przeciggu 6ciu dni umarto na szkarla-
tyne 6ro dzieci, to znaczy wszystkie. Mozna sobie wystawi¢ boles¢ stra-
szliwg biednej matki, kiedy w przeciggu niecalego tygodnia $mieré
nielitoSciwa zabrata jej wszystkie dzieci.

W miesigcu lipcu majg matki na to baczy¢, aby dzieci nie zy-
wity sie niedojrzatemi owocami, gdyz z tego wywigzuje sie zarazliwa
choroba dysenterya. Jak o inne dary tak i o ten dar Boga o zdro-
wie ma matka i ojciec ustawicznie prosi¢ Pana Boga, aby im sie
dzieci zdrowo i czerstwo chowaty.

Apteczka domowa.

Ciag' dalszy.

Zrana na $niadanie zaparzy¢ mu trzeba szczypte bratkow —
zabieli¢ mlekiem, postodzi¢, i niech to na $niadanie pije cho¢ przez
miesigc zamiast barszczu, albo i kawy jak to juz teraz nieraz po
wsiach sie spotyka, a na ktérg szkoda tych pare centdw, bo to
w tem ani smaku, ni pozywienia: fusy z cykorya i nic wiecej! Te
bratki wiec bardzo krew czyszczg — ale przytem trzeba dziecku
lepszego jadta poddawaé — nie pozatuj mu matko jajka raz i drugi
na miekko ugotowanego, daj mu mleka stodkiego czy kwasnego —
kteiku z otragb pszennych, ktéry jest bardzo pozywny, a zuru, ka-
pusty, ziemniakéw to juz wtedy nie dawaj, bo z tego tylko wzdecie
brzucha, ale pozytku mato. Jezeli mozesz, to tez w tym czasie zréb
dziecku choé¢ co drugi dzien kapiel z orzechowych lisci. Drzewa
orzechowe sg prawie w kazdym dworskim ogrodzie a i po wsiach
nieraz sie trafi. Dobrze wiec z nich lisci nasuszy¢ i dobre dwie gar-
§ci na jedng kapiel zagotowa¢. Troche kiopotu z wanna, bo poki
dziecko mate, to kazda matka postara sie w czem je wykagpaé, ale
ze starszem trudniej — i na to jednak podam ci tu rade. Na ogorki
i kapuste zawsze znajdziesz pare beczutek w domu — postarajze sie
jeszcze o jedne debowag, mocng, najlepiej z wina i zawsze jg miej na
kagpiel odstawiang, miejsca niewiele ci zabierze a pozytek dla zdro-
wia bardzo wielki, zresztg wody nie tak wiele potrzeba i nie tak
predko stygnie jak w wannie. Gdy wiec juz matko spory garnek
lisSci orzechowych nagotowany wiej do beczki konewke lub dwie zi-
mnej wody na te goracg z lis¢mi i miarkuj, by nie za gorgca alg



w samg miare ciepta woda byta. Niech dziecko sie w niej zanurzy
i siedzi z 10 minut po szyje — potem go predko grubem pidtnem
wytrzyj i do t6zka potéz. — Taka kapiel powtarza¢ trzeba co drugi
albo co trzeci dzien, cho¢ przez 4 tygodnie. Jest z tem kiopotu
i dzwigania i starania dosy¢, ale tez skutek ci to wynagrodzi. Le-
piej zawczasu taki trud podja¢ niz potem patrze¢ jak dziecku robig
sie wrzody na szyi, na ciele — a najgorzej na nogach, jak catymi
miesigcami cierpi, a dobrze jeszcze, jezeli nie okaleczeje na cale zy-

cie lub operacyi robi¢ nie potrzeba. — Zamiast lisci orzechowych
uzy¢ mozna i macierzanki, albo odwaru z sieczki owsianej lub siana,
lub wreszcie otrgh rozgotowanych z kilku gar$ciami soli — ale jak

powtarzam dwie albo trzy kapiele nie pomogg — trzeba ich z 15 aby
byt skutek — a przytem lepszego zywienia dziecka. Na wiosne jaj
dosyé, o kurczeta tez fatwo — niechze troskliwa matka dziecku
tego nie poskapi — lepiej goscinca z jarmarku nie przyno$, a temu
z dzieci, co mizerne, skrofuliczne, dwa jaja ugotuj codzien, wiecej
mu to postuzy, niz obwarzanek lub cukierki zydowskie, ktore tylko
zotgdek psujg. Na kapiele najstosowniejszy czerwiec kiedy ciepto
i czas najwolniejszy miedzy robotami wiosennemi a zniwem - zié}
za$ i kwiatow w obfitosci, ale i wtenczas na zaziebienie dziecka
uwazac¢ trzeba i po deszczu puszcza¢ boso nie nalezy ani po za-
chodzie storica.

Z orzechow wioskich, poki zielone jeszcze i spirytus wyborny
sie robi ale o nim w innem miejscu wspomnimy.

Miedzy ziotami do codziennego uzytku jeszcze przydatnemi,
zalicze szatwie, ktora cho¢ u nas dziko nie rosnie, ale posia¢ ja
mozna, a w braku tego kupi¢ w aptece. Przy tej sposobnosci nie od
rzeczy bedzie wspomnie¢, ze wszelkie takie ziota, plastry lub sma-
rowania taniej niz w aptece, dostanie w ,skladzie aptecznym* albo
,.drogueryi®, ktdrg kazde troche wieksze miasteczko posiada. Z szal-
wii. suszg sie liScie i to przed zakwitnieniem zebrane, herbata z nich
zaparzona uzywa sie wewnetrznie przeciwko obfitym a ostabiajgcym
potom, ktére czasem w suchotach albo po diugiej gorgczce sie zda-
rzajg, takze przy odtgczeniu od piersi, gdy pokarmu obfitos¢ meczy
matke; zewnetrznie zas, jako ptukanie do ust, do zeb6w i gardia. —
Poniewaz szalwia ma czyszczace i $ciagajace wiasnosci, wiec na-
lezy jej uzywac przy zapaleniu lub owrzodzeniu dzigset lub gardita,
przy fluksyach, albo gdy sie tworzy dzikie mieso od zepsutych ze-
béw. Dobrze wtedy szatwie albo w mleku gotowa¢ dodawszy troche



miodu, albo pot na pot ze Slazem miesza¢ i ptukaé tak gardto jak
usta.

Kiedy$Smy juz, méwiagc o szatwii, doszli do b6lu zebéw nie od
rzeczy bedzie kilka $rodkéw tu poda¢ na to cierpienie ktdre tak
ogélnie panuje, a leczonem bywa chyba wyrwaniem, przez co u mfo-
dych juz nieraz ludzi potowy zebow w ustach brakuje. Sg za$ i na
to tatwe i dostepne sposoby. C. d. n.

O SZKODNIKACH

Pogadanka ogrodnicza.

W tg goraca pore kiedy niejedna z was czytelniczki kochane
od $witu do nocy schylone nad zagonem, to na czytanie ani czasu,
ani ochoty nie starczy, chyba w niedziele.

Dlatego krdtkg posytam wam pogadanke, ktéra cho¢ pobocznie,
jednak do ogrodow sie odnosi. Te uwagi dotyczg szkodnikéw.

Szkodnikami nazywajg ogrodnicy liszki i inne robactwo nisz-
czace drzewa, liScie i owoce. Jest ich duzo gatunkéw, a jak ich zo-
wig, tego dzieci wasze uczg w szkole.

Ja tu wspomne tylko o zwyktej liszce, ktora czasem tak do-
szczetnie niszczy wasze sady, ze na nich listka nie zostawi. Mowi-
tam wam juz o skrobaniu kory na drzewach, o malowaniu ich wa-
pnem, co wszystko przeszkadza robactwu, bo niszczy’ jego jajka
i zarodki. Wszelako, poniewaz ta liszka niezmiernie sie mnozy, wiec
wystarcza kilka zalgzkéw, aby sie wysypata na caly sad. Na to
niema innej rady, jak pilnoS¢ i uwaga. Obchodzi¢ czesto drzewa
majac w reku nozyce i pitke, a na reku koszyk, czyli jak w kra-
kowiakiem mowiag, obierac¢ z; gdzie sie dojrzy, ze oplata gatazki pa-
jeczyna biata z czarnemi ziarnkami wielkosci piasku, to gatgzki
takie obcina¢ do koszyka, wieksze pitka, mniejsze nozycami i wszystko
razem rzuci¢ w piec. Uwazaliscie pewmie, ze nie kazdego roku ro-
bactwo zaréwno dokucza drzewom, najwiecej wtedy, kiedy po obfi-
tem kwitnieniu przyjdg stoty a peki kwiatow zostang na gatgzkach,
wtedy sie najpredzej zalegajg liszki i oplatujg pajeczyng gatazki,
ktore pozlepiane ze sobg bywaja. Kto wtedy zaniedba czyszczenia,



ten wkrotce ujrzy drzewa bez lisci, a potem bez owocu, bo owoc
bez liscia sie nie utrzyma.

Wielkimi szkodnikami, zwitaszcza na miode sady, s§ zajace,
ktore w zimie obgryzajg miodg kore az do zywego drzewa. Takie
drzewko obgryzione dokota, juz nie bedzie zyto, jak z jednej tylko
strony, to je mozna uratowaé smarujac grubo mascig z sadta, wo-
sku i zywicy, i obwigzujac szmata.

Od zajecy chroni¢ sie trzeba dobrym plotem, a kto go niema,
to niech drzewka do$¢ wysoko obwigzuje stomg, cierniem, albo cho-
ing. Jeszcze i o innych wspomne szkodnikach, ktérych nie mozna
tepi¢, ale oddala¢ i pilnowaé, jesli sie dba o ogrdodek jarzyny Ilub
sad owocowy. Oto naprzyktad krowa, kochane gosposie, jest pierw-
szym nieprzyjacielem na miode drzewka: tragc sie o nie ostabia
w korzeniu i krzywi, a gdzie moze dosiegngé na starych i miodych
objada pedy. Nie sadZcie wiec, Ze krowa samopas po sadzie pas$¢ sie
moze — przeciwnie, krowie nie wolno, chyba jedynie w starym sa-
dzie i to na lince przywigzanej do kotka ostrego. Kotek whija sie
w ziemie zaostrzonym koncem, a krowa albo ciele bezpiecznie pasie
sie w miejscu, w ktérem szkody wyrzadzié nie moze. Swinia jeszcze
gorsza od krowy, bo ryje: nie dba czy po jarzynie, czy po Swiezym
zasiewie, czy po szkoice, a chocby tylko darrhn skopata, to juz nie
mata szkoda, bo na tem miejscu juz trawa nie wyroénie, tylko
chwasty i oset.

Wiele to gminnych pastwisk, wiele $licznych btoni, niszczonych
na wieczne czasy, dlatego, ze Swinie je zryty, a wiatr nanidst pu-
cliu-ostu, ktéry w poruszonej Swiezo ziemi najtatwiej sie przyjmuje.
Bytby na to sposob, i ten jest w rekach waszych, kochane gosposie:
oto kolczyk zelazny na ryj zatozony. Taka podkuta Swinia je$¢ moze
doskonale i pas¢ sie potrafi, tylko ry¢ nie potrafi. Za granicg innych
Swin nie wida¢, jak z kolczykiem, a wypasajg sie jeszcze lepiej, niz
u nas. Sprébujcie cho¢ w jednej wsi, kochane gosposie, da¢ Swinie do
kowala, aby im kolczyk zatozyt, a juz sie przyczyni do porzgdku
i podniesienia kraju. — Gorzej z kurami, bo ich podku¢ nie mozna,
a to takze kat na.sady i ogrody. Kurka wielkg jest przyjacidtka
gospodyni, bo na te jajka, zwitaszcza na przedndwku, to wszystko
patrzy: i s6l i kasza, a nawet zapaska albo buty. Prawda, ale pa-
mietajcie, ze w ogrodzie, w szkélce, kura zrobi szkody prawie tyle
co Swinia. Wygrzebie, wydrapie wszystko, zwtaszcza kiedy kurczeta



wodzi, a potem tarza sie i wkopuje tutowiem w wygrzebang dziure,
az jamke okragty i twardg wyrobi.

Otéz, starajcie sie gosposie kochane, mie¢ ogrdd z jednej strony
a kury z drugiej, bo zal sie Boze sia¢ i sadzi¢, aby to gadzina zni-
szczyta. Jesli mozna, to najlepiej zagrodzi¢ ptotem miejsce osobne
gdzieby kury i Swinie bezpiecznie sobie chodzity, bo bydle i drdb,
tak samo jak ludzie, potrzebujg ruchu i powietrza. Kto chowa kozy,
ten jeszcze pilniej niz krowy do palika wigza¢ je powinien, bo koza
skacze i prawie tak jak zajgc drzewka obgryza i objada.

Tyle wiec na dzi$ o tych szkodnikach, przed ktérymi bronié
sie macie, jesli praca wasza nie ma p0js¢ na marne.

LILIE SIEROTY.

Od dawna juz byta sierot3. Rodzice odumarli jg, kiedy miata
osSm lat, odtad chowata sie sama, a witasciwie chowat jg las. Miata
wprawdzie witasng chatke, ktéra jej zostata jako jedyny spadek po
rodzicach i znang tez byta we wsi chatka sieroty, cicha jak ta, do
ktorej ona nalezata, ale biedna dziewczyna wolata w giebi lasu stu-
chaé¢ jego szuméw i Spiewdw tajemnych. Zreszta co innego takze tu
ja ciagneto. Jeszcze za zycia matki nieraz ona chodzita do lasu, do
kapliczki poptaka¢ i pozali¢ sie przed NajSwietszag Rodzicielka, po-
prosi¢ ja cicho, skrycie o zdrowie dla swojej kochanej ma-
tuli. A gdy matka umarta, ona znowu biegata do kapliczki i — czy
uwierzycie? — znajdowata tu spokoj i, kiedy szta do Niej ze tzami
w oczach, wracata z pogodg na twarzy, z nowemi sitami do pracy.
Nieraz, bywato, wstapi kto$ do kapliczki, widzi na ottarzu wianek
z biatych lilii i pomysSlawszy w duszy: To pewnie Aniela — sierota,
jakie$ poszanowanie uczuje dla niej, jaki$§ wyrzut, ze przeciez nale-
zatoby zaja¢ sie cho¢ ot z obowigzku chrzescijanskiego biedng sie-
rotg. Ale cdz! Raz kto$ jej o tem wspomniatl, ze gotébw jg przyjaé
do siebie, ale Aniela nie chciata tego, bo czyz nie lepiej jej byto
pomodli¢ sie w kapliczce, a potem i$¢ do lasu, co sie tak chetnie,
tak przyjacielsko dzielit z nig wszystkiem? Byto jej wiec dobrze;
za poziomki czy tez grzyby ktére uzbierata lesie, dostata w pobli-
skiem miasteczku pare groszy, a to zupetnie wystarczato jej do zy-
cia. | kwitta tez dziewczyna cicho i skromnie, jak te kwiaty co



zbierata dla Niej i dusza jej byta czysta i biata, jak te lilie, kto-
remi zdobita kapliczke lesng. Matka NajSwietsza koita jej smutek,
ludzie we wsi szanowali ja, las byt jej przyjacielem, wszystko to
za$ razem tgczyt dla niej w sobie koscidtek wiejski. Byta bardzo,
bardzo szczesliwg!

*
* *

Wieczor nadchodzit. Ludzie wracali z pola na spoczynek, gdzie-
niegdzie stychac¢ byto wesote gtosy zencéw, gdzieniegdzie ozwalta sie
ligawka pastusza; niebo biekitne zapowiadato Iludziom pogode na
dzien nastepny, stofce zapuszczato sie zwolna w gigb lasu, jakby
chciato czujnem okiem stréza zbadaé jego dusze i zda¢ nastepnie
sprawe przed swoim Panem, a poztacajgc rgbki biatych obtoczkow,
raz jeszcze rzucito jasnym wzrokiem na ziemie, raz jeszcze poze-
gnato jg swoimi promieniami i wreszcie poczeto sie usuwaé na tle
ztocistych obtokéw ku zachodowi i zwolna, zwolna stabneto i ni-
kneto gdzie$ za lasem daleko, daleko___

Z kosciotka wiejskiego rozlegt sie srebrny gtos dzwonka na
Aniot panski i poszedt przez wioske, przez pola przez #gki do lasu
i wzywajac wszystkich co zyjg, do modlitwy skonat w lesie, u progu
kapliczki. Aniela modlita sie.

W reku trzymata Swiezy wieniec lilii i modlita sie za dusze
rodzicow, za swojg wioske, za przyjaciot i dziekowata Jej za swdj
cichy zywot i prosita o dalsze sity, o spokéj i na koncu o S$mierc
spokojng. Juz skonczyta modlitwe i teraz, kleczac, Spiewata:

Z biatych lilii, dar ubogi
Przyjmij Matko moja w niebie,
Niech Twe Swiete wienczg nogi
Moje kwiaty, btagam Ciebie.

Przestata $piewaé, popatrzyta Jej w oczy i nagle sierota roz-
ptakata sie. Lecz dlaczeg6z ptakata? Oto przyszto jej na mysl, ze
jest bardzo biedng i nie ma nic takiego, coby byto dla Niej godnym
darem!

Po chwili poczeta $piewac dalej:

Codzieh Tobie ja dar nosze,
Dar ubogi, dar nie zioty,

Ale szczery, wiec Cie prosze

| dzi§ przyjm go od sieroty.......



Przez okienko w kapliczce przedart sie promieA zachodzacego
stonica i okolit Swietlang korong skroh Najswietszej Panny i kleczg-
cej sieroty. Dawno juz zamilkt dzwonek, a ona jeszcze kleczala,
jakby chciata swojg duszg rozptynaé sie w Jej sercu, jakby jej
chciata dzisiaj dopiero powiedzie¢, ze jag kocha | zmrok juz da-
wno mingt i nadszedt teraz wieczér, a ona jeszcze kleczata; las
w szumie powaznym skonczyt juz swojg modlitwe wieczorng, ptaki
juz usypiaty, jeszcze tylko kiedy niekiedy stowik zakwilit cicho
w kalinie, kiedy niekiedy pszczota spézniona ozwata sie, zresztg byto
cicho, cicho, cicho. Sierota kleczata.

Z pobliskiego miasta wracat jeden z gospodarzy do domu; po
drodze wstapit do kapliczki i, widzagc kleczagcg w tak spdOZnionej
porze, dotknat z lekka jej ramie i rzekt: wstan Anielo! Ona nie wsta-
wata. Gospodarz rzekt drugi raz: wstan Anielo i chciat jg podniesé
i mys$lagc, ze moze nagle zastabta, spojrzat jej w oblicze. W tej
chwili drgnat: sierota nie zyta! To Matka Najswietsza zna¢ wzieta
sierote do siebie, a Aniot podniost z ziemi jej dusze i jako najczyst-
szg perte wetknat ja do Korony Najswietszej.

Po pogrzebie sieroty diugo jeszcze wspominali jg ludzie we wsi;
na grobie jej zasadzono biate lilie, a zpo$rod nich wznosi sie skromny
krzyz z napisem: »Przechdédniu! o krotkg modlitwe prosi ciebie sie-

rota* — nizej za$ nieco wsérdd bluszczu widac¢ ziotemi gtoskami wy-
pisane stowa: »Matko, ty przyjmij ja do siebie, wspomnij na lilie,
ktore Ci przynosita ona, czysta jak te biate jej lilie. A. i

Wiadomosci ze Swiata.

Kréiobéjstwo. Nowa a straszna zbrodnia poruszyta Swiat caty. Dnia 29.
lipca zbrodniarz nazwiskiem Bressi zastrzelit kréla wtoskiego Humberta |I.
Krél przyjechat z Rzymu do miasteczka Monza i byt tam na pewnej uroczy-
stos$ci czyli zabawie ludowej w ogrodzie miejskim i kiedy wracat do swego
mieszkania padty cztery strzaty i ugodzity kréla tak, iz ledwie dojechat po-
w6z do bramy patacu, krdl skonat.

Krol Humbert liczyt BO lat, byt litoSciwym monarchg zostawil Zone
i syna, ktéry jako krol, Wiktor Emanuel Ill. objat tron wtoski po ojcu.

Wtochy, czyli inaczej Italia jest to kraj duzy, graniczy z naszg monar-
chig i ciggnie sie daleko na potudnie wazkim pasem. Stolicg Wtoch jest Rzym,
ktéry réwniez jest stolicag catego Swiata chrzescijanskiego, bo tam mieszka
Ojciec $wiety w patacu zwanym W atykan.



Do niedawna nad Wtochami panowato Kkilku kréléw i ksigzat, czes¢
nalezata do naszego cesarza dlatego tez nasi ludzie stuzyli tam przy wojsku
sam za$ Rzym zokolicg nalezat do papieza. Kazdy papiez byt krélem Rzymu,
ale trzydziesci lat temu ojciec zamordowanego kréla Humberta, Emanuel
przemocag odebrat Ojcu Swietemu Rzym i reszte kraju, innych za$ kréléw
i ksigzat powyganiat a sam ogtosit sie krélem catych Wtoch.

Morderca Bressi jest to mitody i wyksztatcony cztowiek z zawodu ro-
botnik we fabryce jedwabiu a pochodzi z Witoch. Nalezy on do towarzystwa
anarchistow, to jest takich ludzi, ktérzy moéwia, ze wtedy bedzie dobrze na
Swiecie, jak zy¢ bedziemy bez wtadzy, bez rzagdéw, bez przetozonych tak jak
2yja zajace i lisy w lasach.

Dlatego tez zwigzali sie w towarzystwo i utozyli sobie plan by wymor-
dowaé¢ wszystkich kroléw i cesarzy. Taki sam anarchista dwa lata temu za-
mordowat naszg cesarzowg Elzbiete.

I bynajmniej ci ludzie nie okazujg zalu zadnego — owszem tak mor-
derca naszej cesarzowej jak krdla Humberta pytany w sadzie dlaczego ta-
kiej zbrodni sie dopuscit, odpowiedziat wyraZznie: ja zadnej zbrodni nie po-
peinitem, ale dokonatem wielkiego i dobrego czynu i ciesze sie, zem zabit
kréla a gdy mie wypuscicie na wolno$¢ to zamorduje innego.

I na takich zbrodniarzy nawet kary $mierci we Wtoszech niema, tam
nie wolno sgdom na $mieré¢ skazywaé¢. Kréla moze zabi¢ morderca ale ta-
kiemu mordercy zycia odbiera¢ nie wolno, to ciekawa ustawa naprawde!

Zdziwicie sie i spytacie, skad sie takie potwory biorg, ktérzy sobie za
cel obrali morderstwa V

Sami anarchisci powiadajg, ze ich tego nauczyto wychowanie bez re-
ligii i czytanie ztych gazet. Wiedzie¢ wam trzeba, ze jest wiele panstw, ktére
wcale sie nie troszczg o religie, bo méwia, ze religia to rzecz prywatna —
owszem przeszkadzajg Kos$ciotowi i kaptanom w nauczaniu i niczego sie tak
niebojg jak ksiedza, zakonnicy, i tego wszystkiego co z Kosciotem i religia
ma styczno$é. Niech B6g broni, by ksigdz wszedt do szkoty uczyé katechi-
zmu — nie wolno — jak chce, niech sobie uczy w koSciele, ale nie w szkole,
w szkole niema religii ani katechety, ani krzyza, ani zadnego obrazu religij-
nego, panstwo ani szkoty panstwowe nie potrzebujg i nie chcag Pana Boga.
Tak jest we Prancyi, a nie lepiej i u Witochéw. Jaki za$ zasiew takie zniwa!

Podobne nauki gtoszg takze socyalisci, ktérzy sg i u nas, i oni moéwia,
ze religia to rzecz prywatna — jak chcesz to sobie wierz, chodZ do kos$ciota
i spowiedzi, ale panstwo o twoje potrzeby religijne troszczy¢ sie nie moze
i nie powinno, w szkole nie trza uczy¢ zadnej religii — kazdy niech sie
trzyma swego sumienia. Jakie to sumienie bedzie bez religijnego wychowa-
nia widzimy na Bressim — i on ma sumienie. Nic dziwnego, bo socyalisci
tem sie r6znig od anarchistow czem sie rdzni mate cyganie od starego cy-
gana. Od takich ludzi zachowaj nas Panie!



