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NIEWIASTA  POLSKA

Wychodzi w kazda trzecig niedziele miesigca.

Kosztuje w Austryi: W Niemczech:
rocznie 40 cnt., pétrocznie 20 cnt. rocznie 1 marka, pétrocznie 50 fen.
Numer pojedynczy 4 ct.
Administracya pisma: Krakoéw, ul. Mikotajska Nr. 30.
Wszelkie przesyiki i listy pieniezne prosimy adresowac:
H. Dziewicka, w Krakowie, ulica Mikotajska Nr. 30.

Numera pojedyncze ,Niewiasty polskiej” nabywa¢ mozna w Krakowie u Wydawcy:
ulica Mikotajska 1 30, |. pietro.

Prenumerate mozna przesyta¢é w znaczkach pocztowych.

Miech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Zmiana adresu: Juz nie Szpitalna 21, ale Mikotajska 30.

POPIELEC.
HUF

Posypanie gtowy popiotem
lub usiadanie w popiele byto
uwazane za znak pokuty nie-
tylko u Zydéw ale i u pogan.
G-dy krél perski, Asuerus wydat

rozkaz, aby wszyscy Zydzi w jego pan-

stwie byli wymordowani, wtedy Mardo-

cheusz rozdart szaty swe i oblokt sie we

wor posypawszy gltowe popiotem i wielu, miasto

poscieli, woru i popiotu uzywato. P6zniej gdy All-

tyoch, krél syryjski, zburzyt Swigtynie w Jerozo-

limie, Zydzi zobaczywszy »pos$wiecenie spustoszone

i ottarz zgwatcony i bramy popalone i domki ka-

ptanskie rozwalone« rozdarli szaty swe i ptakali

gtosem wielkim i popiotem gtowy swe posypali.

A Dawid pokutujac za grzech, sSpiewa w psalmie

101: »bom popiét jako chleb jadat i picie moje migszatem z ptaczem*.
Grdy prorok Jonasz przybyt do Niniwy, miasta poganskiego, z po-



grozka od Pana, ze Niniwa za grzechy bedzie zburzona, wtedy krol
Niniwy wstat ze stolicy swojej, zrzucit ze siebie odzienie swoje
i oblékt sie we wor, i usiadt w popiele. To samo uczynili za nim
jego poddani.

Ze synagogi zydowskiej, zwyczaj posypywania gtowy popiotem
na znak pokuty, przeszedt do naszego Kosciota. W pierwszych wie-
kach chrzescianstwa posypywano gtowy popiotem tylko tym, ktérzy
za jawne grzechy publiczng czynili pokute. Pézniej, do tych zaczeli
sie przytagcza¢ z pokory inni wierni, cho¢ jawnej pokuty nie czynili,
az od wieku XII i XIIl zaczeto wszystkim wiernym posypywac
gltowy popiotem, by ich zacheci¢ do pokuty za grzechy. Zwyczaj
ten praktykuje Kosciot po dzien dzisiejszy w $rode popielcowa, ktéra
jest zarazem pierwszym dniem Wielkiego postu. Kaptan poswieca
popidt, ktéry sie robi z palm w poprzednim roku w Palmowa Nie-
dziele poswieconych, a posypujac nim gtowy wiernych méwi: ePa-
mietaj cztowiecze, ze$ jest prochem i w proch sie obrécisz*. Stowa
te przypominajg stowa, ktére wyrzekt Bog do Adama, wypedzajac
go z raju,- stawiajag nam przed oczy krétkos¢ naszego zycia, zniko-
mos¢ Swiata, marnos¢ dobr ziemskich i rozkoszy, a sg upomnieniem
do pokuty, do pracy nad zbawieniem duszy.

Przyjmujac wiec popiot na gtowy trzeba postanowi¢ w Poscie
czynic¢ szczerg pokute za grzechy, a kazdy, jesli sie dobrze zasta-
nowi, znajdzie w sobie niejedno, z czego sie trzeba poprawic¢, prze-
kona sig, ze ma za co pokutowacd.

Zeby za$ pokuta byla dobrg, nalezy pamieta¢ na stowa $w.
Grzegorza: »pokute czynié, jestto optakiwaé zte ktére sie popeknito,
a nie popetnia¢ tego, coby pézniej trzeba optakiwacé*. A kto nie po-
peinit niczego niedozwolonego, temu stusznie przystuguje prawo, do-
zwolonych rzeczy uzywaé; lecz kto popadnie w grzechy, ten w tej
mierze powinien sobie odmawia¢ uciech dozwolonych, w jakiej Swia-
dom jest, ze niedozwolonych dopuszczat sie czynéw. Po dobrej po-
kucie spelnig sie stowa Panskie: »Zalem zdjety jest Pan nad ziemig
swojg, a przepuscit ludowi swemu*.

Ks. St. N.



Rusini pod bertem carow.

Zaraz po rozbiorze Polski, gdy wielkg czes¢ Rusi do Rosyi
przytaczono, zaraz wiadcy moskiewscy zabrali sie do dzieta, nuze
Rusinéw przerabia¢ na Moskali, na szyzmatykéw. Caryca Katarzyna
i jej wnuk Mikotaj I. knutem, bagnetem, srogiemi karami i torturami
przeszto oSm milionéw Unitéw, to znaczy Rusinéw katolikéw, prze-
mocg na prawostawie zapisal. Na nic zdaly sie prosby, blagania bie-
dakow i meczennikéw, carowie »nawracali* ich dalej. Od $mierci
okrutnego Mikotaja do dzi$ blisko lat 50 uptyneto, Unia wymazana
urzedownie z wyznan dozwolonych w panstwie biatych caréw; urze-
downie niema juz Rusinow Unitéw, lecz mimo wszelkich mak i ka-
tuszy sa oni, jest wiara katolicka w sercach biednego ludu ruskiego.
Ktéz ich nie widziat na miejscach odpustowych na Kalwaryach,
w Lezajsku, jak przekradiszy sie potajemnie przez granice przycho-
dza tu pomodli¢ sie, wyspowiada¢ przed katolickim ksiedzem? Tak
samo przekradajg sie potajemnie i przychodza do sasiednich parafii
naszych by dzieci swe ochrzci¢, by wzigé¢ Slub w kosciele katoli-
ckim! Gdy ich Moskale schwycg, czeka ich niechybnie kij, wygna-
nie a moze i Sybir! Rzad moskiewski to troche tagodniej to znowu
srozej, lecz ciggle i ciagle tepi Unie, przesladuje Unitow.

Zaraz za naszg galicyjskg granicg, na pétnocny wschoéd od
Lwowa lezy dawna dyecezyg ruska, od miasta Chetmno, Chetmska
zwana, a w niej znowu duzy powiat Podlasie. Po wytepieniu Unii
na Litwie tu w te strony Chetmna i Podlasia skierowala sie srogosé
Moskali. Lud podlaski to prawdziwi meczennicy za wiare. Nie bede
wam opowiada¢ historyi calej, jak Moskale postepowali i jak dopieli
swego niecnego nawracania, lecz za to opisze wam pare przykiadéw
okrucienstwa moskiewskiego a wielkiej wytrwatosci, silnej wiary
u tego ludu.

Zaczynano zwykle od tego, Ze nastano na wsie petlno wojska,
kozakow, by chtopow ogtodzi¢ i nedza zmusi¢ do odstepstwa od
wiary. Najlepsze zboze, pszenice, zyto zjadatly konie kozackie, naj-
lepsze krowy, wszelkie bydio zabierano ze stajen, rznieto dla zoi-
nierzy, a ci znowu najlepsze zjadali mieso, reszte rzucali psom lub
w bloto. Takie postepowanie gorsze niz napady Tataréw, sprowadzato
na lud ruski ostatniga nedze, gtéd — mimo to lud nie ustgpit, do



cerkwi szyzmatyckiej ani do popow is¢ nie chciat. Wzieto sie do
kijow. Dwiescie kijow na raz to byta zwykia miara dla chiopa,
a wielu poniosto i dwa i trzy razy tyle.

Jednej kobiecie pod kijami padt syn i ta ptakata serdecznie.
Na to jeden z chtopéw ruskich zgromit ja moéwiac, ze powinna sie
raczej cieszy¢, ze data niebu meczennika. | owa matka zamiast pta-
ka¢, zaspiewata: »Twoja czes¢ chwata«. Taka to bywa wiara tego
ludu.

Eaz znowu sam zandarm dziwit sie, ze z takim spokojem i bez
zalu do niego poddajg sie ludzie chtoscie. Na to jeden z bitych tak
mu odpowiedziat: »To nie twoja wina, ze mie bijesz — jesli musisz
to bij — ale przynajmniej tak, bym zaraz skonczyk.

Jakie krzywdy jaka hanbe ponosi¢ musialy kobiety domysleé
sie tatwo ?.... Raz n. p. kazano im w pewnej wsi w najwieksze mrozy
i boso odrzuca¢ Snieg z goscinca na pole. Gdy to zrobily pytano

ich: »podpiszecie, ze przechodzicie na prawostawie 2« Nie — odpo-
wiedziaty — »zadna nie podpisze*. — »To znoscie napowr6t $Snieg
z pola na gosciniec« i zniosty.

Pewna znowu kobieta nazwiskiem Krajczycha, nie chciata da¢
podpisu, ze przechodzi na szyzme. ¢Podpisz, bo pojdziesz na Sybir*
powiedziat urzednik. »To pdjde a nie podpisze*. — »To ci zabie-
rzemy dziecko*. Matka, meczennica, namyslita sie tylko — przeze-
gnata dziecko i ze stowami: »Bég o nim nie zapomni* oddata je.

W miasteczku pewnem zamkneli Moskale wszystkie kobiety
i dziewczeta w jednej stodole i puscili tam do nich cala rote koza-
kéw, by robita, co zechce... Mezowie i ojcowie trzymani na dworze
za stodolg styszac krzyk zon i corek podpisali papier — a tam
byto powiedziane, ze oni dobrowolnie na szyzme przechodza!

Wies Dziernowice, styszac, ze nowy a dobry nastat car podata
prosbe, by jej wolno bylo swg dawng wiare wyznawaé¢. Jako odpo-
wiedz zjechata do wsi komisya: zandarmi, urzednicy, popi i kozacy.
Rozpoczeto sie Sledztwo o bunt, najSmielszych z gospodarzy bito do
krwi, innym powybijano zeby i odstawiono do wiezienia. Jeden z nich
tak byt zbity, Ze dostal pomieszania zmystéw. Nagle komisya odje-

chata, wszyscy mysleli, ze sie juz na tem skonczy — ale gdziez
tam! Za jaki$ czas przyjezdza nowa — z jakim$ wyzszym urze-
dnikiem.

Na nowo S$ledztwo, zwotujg wszystkich; gdy przyszli, jeden
z urzednikéw krzyknat: »a céz wy totry buntowszczyki, nawet sie



nie uklonicie panu senatorowi* ? Ludziska sie kianiaja, ale urzednik
wota: »nie tak! nizej az do kolan i reke ucatowaé*! Kazdy nie do-
myslajac sie zdrady schyla sie i caluje. A tu tymczasem kazdego
kto to zrobit brano na bok i zapisywano, Ze sie juz poprawit, ze
szyzmatyk! Tak nawracali Moskale biednych Rusinéw!

A jak to zdziwicie sig, to sie nikt za nimi nie ujat? A Kktéz
miat to zrobi¢? Ni ksigdz, ni dwdér, ni pan, bo Moskal dla wszyst-
kich miat kij, wiezienie, wygnanie, Sybir, a najgorzej juz byto jak
ktorys z ksiezy stangt w obronie lub oddat duchowng przystuge
takiemu biedakowi Unicie. Kajdany, Sybir — bez Zadnego sadu —
byty dlan najlzejsza karg. Z panstw obcych zadne sie nie wstawito,
ani mogto, bo Rosya mocna z nikogo sobie nic nie robi. Jedynie
Ojciec $w. Pius IX wstawial sie za nimi i grozit kara bozg — ale
c6z sobie carowie robig z présb i grozby Papieza ? Jeden Bdg, ktory
wida¢ chciat mie¢ w niebie Swietych meczennikéw z ludu ruskiego,
dodat im sity i mocy, ze dla Jego imienia wszystko meznie prze-
cierpieli.

Tak to sie dzieje pod bertem carow! Niemoskal.

Rady gospodyniom na post i na wiosne.

Nasze kochane czytelniczki odbiorg ten numer niewiasty wita-
Snie z poczatkiem Swietego postu, ktéry wczesnie bardzo w tym
roku wypada. RadzibySmy przypomnie¢ wam wszystko o czem w tej
porze pamieta¢ trzeba, a jest tego nie malo. Drzewa w sadzie oczy-
sci¢, z mchow starych oskroba¢ i posmarowaé wapnem z Kkro-
Wiencem; suche gatezie i wilki, to jest galezie, ktére z pnia albo
z grubych konaréw prosto w gére rosng powycinaé, réwnie jak od-
ziomki, ktére z korzenia kolo drzew owocowych sie puszczajg; agrest
i porzeczki przekopa¢ albo porozsadzaé, jezeli sie tego w jesieni nie
zrobito. Wszystko to »Niewiasta* juz dawniej pisata, a teraz tylko
Przypomina.

Dzisiaj radaby okrasi¢ wam troche to postne jedzenie, bo nie
Watpimy, ze w kazdym domu gdzie trzymajga »Niewiaste* to i Sci-
sty post zachowuja, tak jak w ktérej dyecezyi nakazany; w jednych



od nabiatu, a wszedzie od miesa, stoniny i sadta. Jedzenie cho¢ po-
stne, powinno by¢ smacznem, bo to obowigzek gospodyni dogodzi¢
W czem moze mezowi i dzieciom.

Ktéra gospodyni byta skrzetna i przezorna, ta nasuszyta sobie
grzybow i Sliwek, bo tak jednych jak drugich w brdéd byto zesziego
lata, mozna byto i powidet pare garnkéw usmazyé, a wtedy i post
sie nie uprzykrzy. Barszcz i kapusniak z grzybami, to takie dobre,
Ze bez okrasy sie obejdzie i kasza ze Sliwkami, czy to jagly, czy
krupy, wyborne jedzenie: garus z powidet a do tego ziemniaki, to
i na niedziele przysmak, tylko trzeba powidet sporo, a maki nie duzo
i mlekiem troche rozetrze¢. Ale nie kazda gospodyni sie w te zapasy
opatrzyta. Niechze wiec za to cho¢ na niedziele kupi zawsze pare
Sledzi, aby maz na strawe nie narzekal. Radze wam na odmiane,
Sledzia dobrze wymytego i wyskrobanego, oczysci¢ z osci, uttuc i zmie-
sza¢ z tluczonemi ziemniakami, ktérych juz wtedy soli¢ nie trzeba,
bo nastoniejg od $ledzia. Dobre takze ziemniaki albo kluski z su-
chym krowim serem utarte, wymieszane. Radze wam tez krupy i groch
razem gotowaé, albo na rzadko, albo na gesto, dobra to i posilna
potrawa. Jezeli gosposia, jak Niewiasta radzita, uprawita sobie troche
wioszczyzny, to niechze zawsze do sekuladki doda troche selera, pie-
truszke, marchew, gars¢ fasoli, a przekonacie sie, jaka smaczna
bedzie.

Starajcie sie kochane gosposie, mysle¢, pamietaé, zabiega¢: pa-
mietajcie ze nieraz zony jest wing, ze chlop witéczy sie po karczmach.
Niech on w domu znajdzie tad i wygode, izbe wymieciong, stét wy-
tarty, zone czystg na sobie, dzieci schludne, chleb dobry, strawe
porzadnie przyrzadzong, a dom bedzie mu lepiej pachniat niz karczma.

Zyczymy wam aby post przeszedt wam pracowicie i poboznie;
zyczymy aby w kosciotach i w domach rozlegaty sie Gorzkie zale,
a post tylko sie mignie i bociany i skowronki przyniosg nam wiosne.

Kilka przestr6g na czasie.

Dopierosmy Kochane Czytelniczki Boze Narodzenie i Nowy Rok
Swiecili, ledwie $piew koled ucicht a gltowy popiotem posypane, juzci



Myslimy co przed nami, juz do Wielkiejnocy przygotowania czynimy,
naoznaby mysle¢, ze to zawczesnie, ze na placek i twarde jaja zawsze
dos¢ czasu — tymczasem doswiadczona gospodyni nie oglada sie na
ostatnig chwile, ale kilka tygodni naprzéd obmysli sobie i przyspo-
sobi co potrzeba, bo wie ze taniej Swiecone wypadnie, jak nie
kupuje dopiero na ten moment kiedy juz piec nalezy wszystkich do-
datkéw do pieczywa potrzebnych. Przyda sie tez to naszym czytel-
niczkom gdy im przypominamy o czem majg pomysle¢ i jak do pie-
czywa sie zabra¢. W okolicach pod wiekszemi miastami juz sie go-
spodynie prawie odzwyczaity od pieczenia w domu: bochenek chleba
przyniesie z miasta, strucle z miasta, babke lub placek z miasta:
ustuzny piekarz postara sie by im zmeczenia oszczedzié, a nie py-
tajg ci co kupuja, jak on tez tam, i z czego upiekt — co to za maka,
i w jakiem naczyniu wyrabiana — a gdyby sie cho¢ raz przekonali
naocznie, zwlaszcza co izraeliccy piekarze potrafig chrzescianom
sprzedaé¢, toby juz drugi raz w zyciu takiego pieczywa nie pokoszto-
wali. Ale tez dlatego i dla lepszego smaku i sytnosci wiekszej, ra-
dzimy wszystkim naszym gosposiom, aby wiasnemi rekami butki
i placki wielkanocne popiekty. Jeszcze w wielu okolicach kazdy go-
spodarz, ktéry choé¢ troche pszenicy z pola swego zbiera, chowa jej
¢wier¢, czy pot korca — i potowe na Boze Narodzenie, potowe na Wiel-
kanoc zmiele, spytluje i z niej ciasta piecze. Cho¢ ciemniejsze ale
najsmaczniejsze z tej domowej maki pieczywo. Gdzie za$ pszenicy
niema, lub mtyn daleko, niema innego sposobu tylko w miescie maki
kupi¢ — wszelako gdzie mozna, radzimy u zydéw nie kupowa¢ —
ktoby tam zliczyt wiele tam gatunkéw maki razem miele, ze zrostego
zboza lub zlezatego gdzie i robaki juz byty — u wielu gips lub kreda
dla biatosci i wagi dodanego? a potem ciasto niezdarzone — a z ni-
czyjej winy tylko z powbdu ztej maki. W sklepikach kotka rolni-
czego lub u katolikéw juz tej obawy nie ma. Tam tez i drozdze brac
radzimy — bo i mgka na nic jak Swiezych drozdzy sie nie da. Po-
zna¢ dobrze mozna po zapachu, po spoistosci — zte czué nieprzy-
jemnie i ciggna sie lub rozsypujg. O make zawczasu postaraé¢ sie
trzeba drozdze na dwa dni naprzéd kupi¢, nie wczesniej — i w chio-
dzie trzymaé. Maka, w czystym woreczku, gdy dobe niedaleko od
pieca polezy bedzie w sam raz i sucha i ciepta. Z innej maki bo-
wiem zle ciasto rosnie.

Gdy sobie juz zawczasu skrzetna gospodyni obmyslita co upiec
zamierza, musi obliczy¢ wiele i czego jej na to potrzeba. W S$redniem



gospodarstwie, gdzie na szescioro lub o$mioro ludzi pieczywa potrzeba,
mozna rachowaé, ze wystarczg dwie bulki postne, kotaczami tez na-
zwane, kazda po dwa Kilo czyli prawie po garncu maki — dwie baby
z dwbch lub trzech kilo mgki — wreszcie jeden placek z powidtami
a jeden z serem — na kazdy mozna liczy¢ po dwie kwarty maki,
to znaczy, ze razem wyniostoby siedm lub o$m kg. maki, co na cztery
garnce wyjdzie. Do tej ilosci potrzeba bedzie drozdzy blizko p6t funta,
mozna troche mniej, ale nie radzimy na drozdzach oszczedzaé, bo
jezeli ich dosy¢, sporsze ciasto i podzielniejsze. Na butki nalezy jedno
ciasto zrobi¢, a na baby i placki drugie t.j. stodkie, co tez wymaga
i troche odmiennej roboty. Buiki czyli kotacze robi sie zwykle na
wodzie, z korzeniami, baby na mleku z mastem i cukrem. Cukru, za-
leznie od ilosci ciasta, trzeba kupi¢ funt lub dwa, masta garnuszek
usktada¢, jaj nie bedzie zawiele odtozy¢ 30 lub 40 — bo na twardo
cho¢ ze trzy na jednego czilowieka sie gotuje — sera dobrze odgrza-
nego, nie kwasnego, radze tez mieé¢ pare funtéow, wreszcie powidet,
troche rodzenek, korzeni, do woli.

Zabierajgc sie do samego pieczenia, trzeba kilku rzeczy prze-
strzega¢: zeby naczynie byto naprzéd omyte i przygotowane, zeby
w izbie byto ciepto, zeby sie nie przetwierano, bo z przeciggu, z po-
ruszania ciasto zle rosnie, zeby gospodyni, ktéra piecze, miata czyste
rece, fartuch i wszystko pod rekag przygotowane. Buiki postne sa
mniej kiopotliwe: do kwarty przesianej maki wlewa sie rozrobionych
w letniem mleku drozdzy (oSm deka na garniec maki) w kwaterke,
rozmiesza kopystka w mace, przykrywa czystem ptétnem — jak ru-
szy doda¢ reszte maki, troche soli i korzenia miatkiego jak kto lubi,
wymiesi¢ cho¢ przez pét godziny, az sie gtadkie ciasto zrobi i znéw
do rosniecia pozostawi¢. We dwie godziny jezeli izba ciepta a droz-
dze dobre, juz wyrabia¢ mozna w jakim kto chce ksztalcie lub na-
czyniu, na blasze lub wprost na topate posypang makag. Jezeli w piecu
chlebowym sie piecze a drzewo suche, wystarczy rozpali¢ jak buiki
sie wyrabiajg, probowa¢ za$ maka: jezeli sie pali to piec za goracy,
jak rumiana to w sam raz. Butki wystarczy dobre pot godziny w piecu
trzymad mozna je czarnuszka obsypac.

Stodkie ciasto podobnie sie rozczynia jak i postne, ale drozdzy
wiecej wymaga bo ciezsze, a i mleka wiecej bo dolewa¢ trzeba mle-
kiem nie woda przy dosypywaniu reszty maki. Do ciasta aby sma-
czne byto, liczy¢ trzeba cho¢ trzy jaja, ¢wier¢ funta cukru i dobrag
tyzke masta na kazdg kwarte maki. Przy rozczynieniu daje sie tylko



same drozdze z mlekiem — dopiero przy wyrobieniu doda¢ stopione,
ale nie gorace masto, jaja i cukier, a miesi¢ trzeba znacznie dtuzej
od postnego ciasta. Po wymieszeniu gdy ciasto drugi raz rosnie, przy-
sposobi¢ sobie naczynie, w ktérem sie je bedzie piekto. | tak, czy
to bedzie garczek zelazny czy kamienny, trzeba go czysto umyég,
wysuszyé, wysmarowaé¢ mastem, wysypac tarta butkg zeby pieknie
z formy wyszto. Do tak przygotowanych garnkéw ciasto wyrosniete
porozdziela¢, uwazac¢ jednak zeby nie wiecej jak wiekszg potowe na-
tozy¢ aby sie potem ciasto nie rozlatlo. W formach czy garnkach blisko
godzine w cieple ciasto sta¢ powinno, poki piec sie rowno nie wypali —
a lepiej zeby byt troche za gorgcy niz za chtodny bo bedzie zakal-
cem. Do plackéw form nie potrzeba, wystarczg blachy a w osta-
tecznosci mocny bialy papier mastem wysmarowany. Ciasto do pla-
ckow moze by¢ to samo co do bab — ale kiedy sie na baby do form
ktadzie, na placki rozciagng¢ je trzeba na grubos$¢ palca i na niem
rozciggng¢ co kto ma: ser, powidta czy mak wreszcie. Ser jak juz
wspomniatam musi by¢ stodki i miody, niedbale odgrzany bedzie
gorzki. Ser ten najlepiej przetrze¢ przez sito lub przetak czysty, do
niego doda¢ zaleznie od tego wiele kto moze: cukru, zéttek z jaj, ko-
rzenia, rodzenkéw i topionego masta; im tych dodatkéw wiecej, tem
ser lepszy. Dobrze wyrobiony tyzka lub warzechwiag ser ponakladac¢
na dwa palce grubosci na ciasto i z nim niech jeszcze ro$nie z go-
dzine, przed upieczeniem zo6ttkiem ser posmarowac dla pieknego ko-
loru. Powidet przyprawiac¢ nie potrzeba, tylko cukru do smaku dodac.
Mak za$ dobry tylko wtedy kiedy sparzony, utarty watkiem w do-
nicy i przyprawiony korzeniami i cukrem. Nie podajemy tu doktadnie
iloSci potrzebnych dodatkéw do kazdego gatunku ciasta, bo to zalezy
od moznosci tej co piecze. To wszakze jest pewnem, ze wiecej zalezy
od starannosci roboty i lepiej smakuje kazdemu, gdy czysto zrobione
i podane, niz wielka obfitos¢ jadta a w naczyniu poszczerbanem
i przepalonem. Przytem i o tem pomy$l przezorna matko, ze po Swie-
tach nie zniwa zaraz, ale trzy miesigce najciezsze w roku, przedné-
wek, wiosna nieraz stotna i bez zarobku, to nie wyszastaj catego
twego zapasu domowego na trzy dni Swigteczne, ale raczej skrom-
niejsze zrob Swiecone a schowaj grosz za jaja i ser uciutany — na
kasze i chleb dla dzieci i domownikéw w porze kiedy o nie naj-
trudniej.



List do ,,Niewiasty Polskiej".

Handzléwka 22 stycznia 1902.

Zapewne wam szanowne czytelniczki Niewiasty nie byto wiado-
mem ze w tancuckim powiecie za staraniem szanownego posta sej-
mowego pana Zardeckiego, zostata zaprowadzona pierwsza w kraju
szkota dla gospodyn wiejskich przed dwoma laty. Nauka odbywa
sie przez sze$¢ miesiecy w miesigcach letnich, ma zadanie uczy¢
dziewczeta na wzorowe gospodynie wiejskie; ucza sie szy¢, prac, pra-
sowacé, gotowacé proste ale smaczne i pozywne potrawy, piec chleb
i kotacze, hodowli bydta, s$win, drobiu, sadzi¢ warzywa, czystosci
i porzadku i higieny t j. jak dba¢ o zdrowie domownikéw i t. p.
Ot6z takie szkoly powinny powstaé¢ w kazdympowiecie, gdyz od
kobiet wiele sie wymaga, aby byly dobremi gospodyniami, dobremi
zonami, matkami, a od kogo sie wiele zada, temu sie powinno da¢
stosowng nauke. Ot6z w naszym tancuckim powiecie poczatek zro-
biono, niech dalej inne powiaty zaprowadzaja takie szkoty, a bedzie
niezawodnie lepiej w kraju, bo dobra, umiejetna gospodyni przyspo-
rzy zamoznosci sobie i krajowi. Nauka szkolna konczy sie osta-
tniego pazdziernika. Przez miesigce zimowe jezdzi pani nauczycielka
po wsiach w powiecie i miewa zebrania gospodarskie, na ktérych wy-
kfada nauke gospodyniom wiejskim potrzebna.

Ot6z w dniu 20-go stycznia b. r. przybyta do naszej wsi
nauczycielka pani MaryaGostkowska i miata przez trzy dni wy-
ktady o gospodarstwie wiejskiem o hodowli bydta, trzody chlewnej
i drobiu, oraz czystym porzadku domowym, o zdrowiu, i podata nie-
ktore rady w zastabnieciu dzieci i starszych, oraz o pielegnowaniu
chorych. Podczas tych zebran, wspomniata o dzieciach i matkach
nieszczesliwych pod Prusakiem, gdzie dzieci zmuszaja do uczenia sie
religii po niemiecku, a gdy dzieci niechca sie uczy¢ to ich katuja
bez mitosierdzia i to jest u Prusakéw oswiata dziewietnastego wieku.
Obecni na tym zebraniu ztozyli drobng sktadke na te pozostate sieroty,
ktorym matki zamkneli Prusacy do wiezienia. Niektére kobiety czytaty
juz w Niewiescie ze tza w oku i z bdlem w sercu ztozyty zaraz co mogty.

Imiona tych, ktdérzy zitozyli skladke przesyltam Redakcyi, aby
wiedziata, ile jest w jednej gminie serc, ktére sie czujg by¢ dobremi
polkami i odczuwajg sprawe narodowa, gdyz taka wiadomos¢ po-
trzebna dla tych, ktérzy sie zajmuja oswiata ludu: P. Marya Gostkow-



ska nauczycielka 1 kor., Anna Kluzowa 20 h.,, Joézefa Trojnarowa
20 h., J6zefa Pelcowa 20 h., Anna Szejmorowa 20 h.,, Anna Mnichowa
30 h, Anna Kisala 20 h., Aniela Cieszynska 10 h, Marya Lenarowa
20 h., Barbara Cieszynska 20 h., Marya Lenarowa 20 h., Katarzyna
Tadla 20 h., Marya Rajzer 20 h., Katarzyna Pelc 20 h., Franciszka
Magrys 20 h., Aniela Kisala 10 h., Anna Wojmar 10 h, Tekla ta-
dunska 10 h., Franciszka Lenorowa 20 h.,, Marya Cwynar 10 h,
Agata tedonska 10 h., Anna Rajzer 20 h.,, Katarzyna Kuzniar 20 h.,
Katarzyna Pusz 10 h.,, Magdalena Magry$s 10 h, Marya Kuzmor
20 h., Anna Cwynor 20 h.,, Katarzyna Pelcowa 20 h. Magdalena
Pelcowa 30 h., Aniela Drozdéwna 4 h., Franciszka Magrysiowa 20 h.,,
Katarzyna Lewowa 10 h., razem 6 kor. 24 h.

Te wszystkie skiadki zebrane z wielkiem oburzeniem i pogardag
dla Herodéw dwudziestego wieku, grzebigcych polskie dzieci i matki
w barbarzynstwie niegodnem imienia czlowieka.

Przytem chce sie podzieli¢ z szanownemi czytelniczkami Nie-
wiasty nowing, ktora u nas zaszta w jesieni roku zesztego. Corka tutej-
szego propinatora Minda, chodzac do szkoty, polubita naszg relige; gdy
to ojciec spostrzegt zbit jg kilka razy, a nawet odgrazat sie wywiez¢
ja gdzies i zamknat jg do kurnika, ta poprosita chtopakéw listownie,
ktorzy wieczor przyszli niby na wodke i ze zartu wszczeli bitke,
zdmuchli swiatto i Minda boso, w koszuli, bez chustki uciekta, fura byta
przygotowana, wio w pewne miejsce, kilku jeszcze chtopéw niby
sie bito. Zydzi pochowali sie do alkierza i dopiero za chwile gdy
chtopaki wyszli, zyd wola: Minde, Minde, a Minde juz za dziesigta
gora. Za tydzien przyszta wiadomosé, ze gotowa do chrztu, przyje-
chali nasi gospodarze i gospodynie, byli chrzestnymi ojcami, przyje-
chata i byta u swej chrzestnej matki. Jeden z naszych pojat odrazu
ochrzczong Katarzyne za zone, bo byta dos¢ urodna i sprytna do
gospodarstwa. Ksigdz proboszcz sprawit onej wesele, na ktorem byli
ojcowie chrzestni Jozef i Aniela Szpunarowie, ksigadz proboszcz i tam-
ten, ktory ja w pierwszej chwili przyjat. Zyd sobie natargat pejséw,
najezdzit do cudowne rabiny, odgrazat ze ich musi Bég wystuchac
bo ich 50 w hajderze bedzie sie modli¢, ale nic nie pomogto. Bluznier-
stwa zydowskiego Bég nie stucha, Katarzyna zyje z mezem i méwi,
zeby to wszystkie zydy juz poznaty prawde.

Takze pisata Niewiasta aby donies¢, jak sie odbywaja wesela,
ktéra gospodyni odprawiata wesele w jednym dniu. Zatem donosze,
Ze U nas juz wiecej jak od lat 20 nie byto zadnego wesela u zyda



w karczmie, tylko u tego odbywa sie wesele, kto cérke wydaje, tak
samo w sgsiedniej gminie Albigowe, dawniej byto wesele na trzy dni,
od paru lat przez dwa dni odprawiali, ale to bardzo wiele koszto-
wato zachodu, bo u nas gotuja strawe na obiad, naprzyktad najczesciej
musi by¢é krowa zabita, a jak niema to zawsze musi by¢ cztery
strawy na obiad, groch, kapusta, kluski z serem, kasza na mleku,
i kasza pieczona, a jak kogo sta¢ to az na pie¢ straw: ale jest zwy-
czaj, ze kazdy z nich na weselu musi ptaci¢, z ktdérej strony pro-
szony, jak ze strony miodego to rodzicom miodego 2 zir., jak z mio-
dej to rodzicom panny miodej, a przytem miodym po 50 ct., tak ze
wesele kazdego idgcego kosztuje najmniej 3 zir., ot6z to niebardzo
z checig ida goscie na te wesela i to nawet niestosowne bardzo aby
prosi¢ gosci i kazac¢ pitacié.

Teraz zaczyna sie zmienia¢. Ja wydajgc co6rke przed dwoma
laty nie zwazalem co tam ludzie powiedzg, sprawitem na jeden dzien
i kwita, nie zadatem od nikogo nic, gdyz kto sprawia wesele, powi-
nien gosci zaprosi¢ ile go sta¢ i przyja¢ ich czem moze, i byloby
wielkim niehonorem bra¢ co od kogo, na to sie go na wesele za-
prosito, bo przeciez on mnie grzeczno$¢ robi, ze na moje zaproszenie
przyjdzie i czas drogi zmitrezy.

Juz zaczyna sie zmienia¢, juz cho¢ niektorzy poznaja to zle,
jakie jest sprawianie wesel dwudniowych, kosztownych, juz w naszej
wsi zaczynaja na jeden dzien sprawia¢ i w sasiedniej gminie Albi-
gowej w jesieni sam bylem na takiem jednodniowem weselu. Jak
dobrze sie cziek chwile pobawi, ugada, wesét i zdrow powraca do
domu, nie tracac czasu tak bardzo drogiego w gospodarstwie wiej-
skiem choé¢by matem, a do tego szkoda kazdego grosza niepotrzebnie
wyrzuconego, ktéory tak bardzo potrzebny dla miodych nowozencow
W rozpoczynajgcem sie gospodarstwie. Gdyby wszyscy zrozumieli,
oszczedzitoby sie pieniedzy, zachodu i czasu, o ktéorym Anglicy moéwia;:
»czas to pienigdz«. Zatem kochane gosposie idzcie za przyktadem do-
brym, ktéory wam przedstawiam dla waszego dobra, niech wesele be-
dzie jak najkrotsze i jak najmniej kosztowne. Wszakze nam wszyst-
kim trzeba oszczedza¢ na czem sie da, boSmy w catym kraju biedni
i malo gdzie zdybie sie zamozno$¢ miedzy wloscianami. Zatem raz
przyjdzmy do przekonania, ze trzeba czas szanowac i na kazdej rze-
czy oszczedza¢, a wtedy mozeby i nasze dzieci miaty lepiej i my

na staros¢ ulge.
Franciszek Magrys.



O pielegnowaniu matych dzieci.

Po urodzeniu i okgpaniu dziecigtka najlepiej je i matke w spo-
koju zostawi¢; dziecie sie wyspi, a matka wypocznie. Przez kilka
godzin nie potrzebuje ono pokarmu, a gdyby kwilito, to je napoic
cienkim rumiankiem lub zwykla przegotowana woda, nie dawaé
za$ mleka, tylko czeka¢, jak matce pokarmu do piersi przybedzie.
Wazna bardzo jest rzeczag, by piersi byty czyste, i jezeli nie za ka-
zdym razem co sie ssa¢ daje, to cho¢ raz dnia brodawki omywac
trzeba. Dobrze tez. czystag szmatka wymywaé dziecigtku dzigsetka
i usta, zabezpiecza to od tych biatych plamek, ktore sie czesto ma-
tym dzieciom robig. Od samego poczatku karmienia matka powinna
zaprowadzi¢ porzadek godzin, to jest o ile moznosci nie dawac dziecku
piersi ¢o chwila, ale naprzykiad co dwie albo co trzy godziny,
a w nocy rzadziej. Gdy sie dziecko do tego przyzwyczai, to sie na-
wet czesciej upominac¢ nie bedzie. Naturalnie im dziecko starsze, tem
rzadziej dawa¢ mozna. Matki majg ten zty zwyczaj, ze jak tylko
dziecko zaptacze, biorg je do piersi; niech sie najprzod przekonaja,
czy nie trzeba je przewingé, czy je co nie uraza w poscieli lub czy
nie ma bolesci, a potem dopiero nakarmia. Bardzo tez zle robig ma-
tki, gdy za lada kwileniem dziecka zaczynajg kotysac¢ i tak je do
tego przyzwyczajg, Ze juz inaczej spac¢ nie chce. To kolysanie moze
by¢ nawet niebezpieczne; w izbie nieraz niema podtogi tylko klepi-
sko, w ktérem wyboje jakby na goscincu, trzesie sie kolyska, o mato
dziecko z niej nie wyleci, zwitaszcza jezeli nie matka, ale mato co
starsze dziecko kotysze. Wskutek tego gwattownego ruchu moze sie
nawet dziecko choroby mézgowej nabawic.

Poki dziecko karmione piersia matki, pdty najbezpieczniejsze,
ale wtenczas, kiedy ma dobrg matke. Staje sie ona poniekad niewol-
nica i juz na dlugo oddali¢ sie¢ z domu nie moze. Trzeba sie wiec
na ten czas pozegne¢ z chrzcinami, kumoszkami, a szczego6lniej
z targami i jarmarkami. Nawet idac do kosciota, powinna uwazac,
by za dilugo nie siedzie¢, a gdy zbyt daleko mieszka od kosciota, to
niema grzechu, jezeli nie majac komu dziecka zostawi¢, do kosSciota
nie poéjdzie.

Co sie jednak u nas czesto dzieje? Rodzice oboje odchodzg
dziecka w kotysce, pod opiekg kilkoletniej dziewczynki; matka zo-
stawita w garnuszku butke z mlekiem, a moze i o tem nie pomy-



Slata, tylko zwykla strawg w razie ptaczu kaze nakarmi¢ dziecine.
Ale i ta papka, albo skwasniata, albo zimna, nie moze by¢ dobrym
pokarmem dla dziecka. Dostato bolesci, krzyczy, a biedna mata
opiekunka nie wie co robi¢, tylko z catych sit kotysze. Juz sie wie-
cz6r robi, Marysia na droge wybiega: «Chodzcie matusiu, bo Ja$
o mato sie nie zakrzyczy». Matka przybiega, nie uwaza, zziebnieta
czy zmoczona, bierze dziecko do piersi i karmi przetrzymanym po-
karmem. Czy sie potem dziwi¢ mozna, ze takie dziecko dostanie
biegunki lub kaszlu, moze zamrze¢, bo matka niedbala stata sie tej
Smierci przyczyng. Nie tak robi dobra matka; jezeli musi koniecznie
z domu sie na diuzej oddali¢, to zawczasu obmysli opieke dla dzie-
cka, najlepiej u rozsadnej sasiadki. Chociaz podkarmianie cudzym
pokarmem nie zawsze dobre, szczeg6lnie jezeli sie to czesto wydarza,
zawsze lepsze to bedzie, jak niezdrowe pozywienie, jakie zostawiacie
w domu. Powracajagc do domu, niech matka bardzo uwaza, by ni-
gdy nie wzig¢ dziecka do piersi, gdy zziebnigta lub zmoczona.
Chociazby dziecko najbardziej ptakato, niech najprzéd ze siebie
zdejmie chustke i szube, niech sie ogrzeje przy kominie, a dopiero
potem dziecko wezmie na rece. Uwazajcie, ze to taka odrobina i ze
to zimno, ktére matka ze sobg przyniesie, wystarczy, aby sie dziecko
zaziebito i ciezkiego kataru dostato. Mieszkam na wsi, moje drogie
matki, i patrze co sie koto mnie dzieje, i gdyby mnie kto spytat,
dlaczego tyle dzieci umiera, powiedziatabym, ze gtdwnie mra na
jarmarki. Nietylko ze matka zostawita dziecko bez opieki caty dzien,
ale powracajac do domu, jakby chciata mu pokazaé, ze o niem pa-
mietata, przynosi z miasta buitki, kukietki, placki mosiezne (tak pod
Krakowem nazywajg placuszki z serem na z6tto malowane), te szka-
radne zydowskie pierniki z obrazkami, pakuje dzieciatku do raczki.
Dziecina bierze do buzi, nawet zjes¢ nie potrafi, tylko trzyma
w raczce, oslini butke, omaze sie pierniczkiem, z ktérego niezdrowe
farby wyssie. Butka potrzebna w domu, gdzie sa male dzieci, ale
dajcie mu kawatek maty do rgczki jezeli chcecie, reszte schowad,
przyda sie na wodzianke lub do mleka dla dzieci.

Po kilku miesigcach mozna zaczynaé¢ karmi¢ dziecko, to jest
dodawaé¢ co$ do pokarmu matki. Najwiecej daja ogo6lnie po wsiach
butke z mlekiem; nie jest to zle, byle Swiezo przygotowane; nigdy
wiec nie robi¢ duzo naraz, ale tyle, ile dziecko zje. Co jednak po-
zywniejsze, to kaszka czy tatarczana, czy pszenna, tak zwany gry-
sik. Ugotowac¢ na wolno na wodzie lub na mleku. Kasza jeczmienna



w kazdym domu by¢ powinna, ale te jako twardszg, lepiej na poé-
Zniej zostawi¢. Mozna jednak z niej robi¢ kleik, i to bedzie dla
dziecka bardzo zdrowe. Kasze utai¢, to jest ugotowaé¢ w niewielkiej
ilosci wody, tak by byta zupeitnie gesta, wzigé¢ ze dwie tyzki tej
kaszy i rozbija¢ jg po trochu z odrobing masta, dolewajac wody, by
byt kleik ani za rzadki, ani za gesty. Grdy siadacie do obiadu, nie
bierzcie dziecka na kolana, napiera¢ si¢ bedzie Waszej strawy. Za-
pewne ze sie nie otruje chociaz skosztuje ziemniaka, ale bardzo by-
toby niezdrowem, gdyby one byly zwykiem pozywieniem matego
dziecka. Z takiej nieuwagi wywigzujg sie poézniej rézne choroby
i widuje sie po wsiach dzieci, ktére na buzi blade i mizerne, a wiel-
kie brzuszki majg. Czyscie takich nie spotkali ?

Pamietajcie wiec drogie Matki, ze dziecko i chorego musi sie
inaczej zywic¢, jak dorostych i zdrowych. W kazdym razie zmiane
pozywienia trzeba wolno przeprowadzaé, a najbardziej uwaza¢ na
chwile zupelnego odigczenia od piersi.

Jak diugo dziecko piersig karmic¢ trzeba ? Ogo6lnie méwigc rok,
ale sa okolicznosci dla ktérych trzeba karmienie przedituzyé¢ Ilub
skréci¢. Jezeli naprzykiad matka ostabiona, kaszle, lub ma inne do-
legliwosci, to lepiej dziecko wczesniej odlaczyé, bo takie karmienie
wiecej matce zaszkodzi, jak dziecku pomoze. Nigdy za$ nie odigczaé
dziecka w czasie zgbkowania lub biegunki, a takze podczas gorg-
cych miesiecy (Lipiec, Sierpien, Wrzesien). Wtenczas panuja bie-
gunki i bardzo to chwila do odigczania niebezpieczna. W wielu oko-
licach panuje pobozny zwyczaj, Ze sie dziecko odigcza na W. Pig-
tek, aby i ono umartwieniem swojem uczcito dzien Smierci Pana
Jezusa. Uwazajcie jednak, by to byto roztropnie zrobione, i ani za
mtodego dziecka w ten dzien nie odigczyé¢, ani koniecznie do tego
terminu nie dotrzymywa¢é¢, gdy z innych powodow trzeba juz odia-
czy€. Kosciot S-ty jest jak matka, i nawet w Przykazaniach swoich
daje dla zdrowia dyspensy, tem wiecej w rzeczy, ktora nie jest
przykazaniem, ale poboznym zwyczajem.

Rozmaite wiadomosSci.

W ostatnim numerze donosiliSmy o przygotowaniach do jubileuszu
Leona XIII., ktoéry przypada na 20 lutego 1902. Dzi$ doda¢ wypada,



Ze postepujg one w szybkim tepie. Ztota tyara, ktdrg Ojciec $w. ma
otrzymac¢ w darze, bedzie szczeroztotg potréjng korong. Wszystkie
tyary, ktére Ojciec $w. nosit dotychczas, majg tylko zitote wierzchy
trzech koron, samo za$ wiasciwe okrycie glowy, zrobione wedtug
starych azyatyckich wzorow, skiltada sie z innych materyalow.
Wprawdzie posiada Watykan jedng tyare szczeroziotg — jest to
podarek Napoleona I. dla Piusa VII — nie moze jej jednak papiez
uzywaé, poniewaz tyara wazy 8700 gramow, jest wiec za ciezkg
do noszenia na gtowie. Nowa korona bedzie naturalnie o wiele lzejsza.

Biedna Francya odkad dostata sie pod rzad ludzi nie chcacych
zna¢ Boga! Lud jeszcze poczciwy, ale w rekach zitych. Objawem
takim zywej jego jeszcze wiary byto niedawno zdarzenie w Houplin
pod Lille. Dnia 25 z. m. wypuszczono tam z wiezienia ksiedza de
Langle’a. Byt on skazany na wiezienie za czyn, ktory jest zbrodniag
wobec «dzisiejszego rzgdu Prancyi, mianowicie za to, ze sie powazyt
publicznie nies¢ Wiatyk do chorego. Lud francuski, ktéry zachowat
Wiare, urzadzit olbrzymiag manifestacye na cze$¢ ksiedza de Lan-
giem w chwili jego wyjscia z wiezienia. Okrzykami radosci powitat
tlum wychodzacego wieznia, a gdy ten siadt do dorozki, aby odje-
cha¢ do domu, katolicy wyprzegli konie, wzieli pow6z na barki i za-
niesli swego pasterza az do drzwi kosciota, gdzie urzadzono uroczy-
ste nabozenstwo dziekczynne.

W Galicyi naszej niedawno Naprzéd zrzucit znowu maske i wprost
nazwat przyjscie Chr. Pana na Swiat «<basnig». Niedawno za$ ksie-
garnia lwowska Altenberga uraczyta spoteczenstwo polskie catym
stekiem bluznierstw przeciw Matce Bozej w Legendach jakiego$ Nie-
mojewskiego. Spoteczenstwo wydato protest w prawdziwie zacnem
pismie, krakowskim Czasie. Protest idzie z Kongregacyi Maryanskich.
+Niewiasta* przypomina, ze p. Niemojewski ssal mleko niewiasty
polskiej i jezeli nadal ma czestowac nardd podobnemi bredniami i zakate
Polsce przynosi¢, to niech pomni jesli nie na Chrystusowe «biadav,
to na stare przystowie, ze ,przeklety to ptak, ktory swoje gniazdo kala*.

Dla braku miejsca nie umieszczamy odpowiedzi, bedg w przysztym numerze.
Gospodarzowi zacnemu Franciszkowi Magrysiowi dziekujemy tylko, ale na piekny
list, ktéry nas bardzo ucieszyt, odpowiemy obszernie. Daj Boze wiecej takich sy-
néw naszej Ojczyznie.

Na dzieci wrzesifnskie nadestali précz wymienionych w liscie: Wna Zofia
Bystrzycka 1lkor. 60 h.,, Walenty Kius 60 h., Maryanna Prochownik 1 kor., Jozef
Besarabowicz 3 kor. 20 h., Jan Janocha 1 kor., z Handzléwki 6 kor. 24 h. Ra-
zem 13 kor. 64 h, Wszystkim ofiarodawcom serdeczne »Bég zaptac*.



