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14-tetnia rocznica odzyskania morza.

Dzieh 10 lutego 1920.

Starzy mieszkancy Pucka powstrzymujg tzy
wzruszenia, gdy, wspominajg ten dzien. Prastary
Puck, bedacy kiedy$, jeszcze za czasOw przed-
rozhiorowych portem i bazg polskich handlo-
wych i wojennych okretdw, doczekat sie wre-
szcie powrotu polskich marynarzy i polskich
wojakéw. Bataljon morski zajat Puck, opr6z-
niony przez ustepujagca niemiecka zaloge. Gdy
za$ zalolpotaly biatoczerwone proporczyki na
lancach polskich utanow, wjezdzajagcych za ge-
neratem J6zefem Hallerem do wéd Battyku —
nierwy licznych widzoéw nie wytrzymaty. Orkie-
stra zagrata polski hymn narodowy, a fale Bal-
tyku poniosty go w dal. Z reki gener. Hallera,
przybytego nad moirze na czele wojsk polskich
z rozkazu Nacz. Wodza i Naczelnika Panstwa
Joizefa Pitsudskiego, wypadt rzucony szczero-
ztoty pierscien. Wpadt w fale Battyku
ponownych z,aslubin Polski z Morzem, — na
znak powrotu Rzeczypospolitej na state nad
swoje morze.

na znak

Przeszty burzliwe lata wojny 1920—1922 r.
Granice Polski, wywalczone Wolg Waielkiego
Wodza, wollg Narodu i bagnetem Polskiego Zot-
nierza, staty sie faktem historycznym.

Pierwsze lata pokoju w Niepodlegtej Polsce
nakazaty Narcdowi podjecie poteznego wysitku
organizacyjnego; w najtrudniejszych warunkach
i w tym tez zaraz okresie ,Problem morski“
z calg jasnosScig i wyrazistoScig stangt przed
spoteczenstwem, domagajac sie bezzwitocznego
i zasadniczego: rozwigzania.

Zew histo|rji Polski powiat cd morza!

Wszyscy — jak Polska diuga i szeroka —
zdajemy sobie coraz jasniej sprawe z tego, ze
morze jest najwazniejszym czynnikiem naszego
rozwoju, ze jest ono zrédiem i filarem sity i po-
tegi PanAstwa, ze na morzu lezy gtdwnie nasza
przyszto$¢. Dzi§ coraz powszechniej utrwala sie
przekonanie, ze wloparciu ¢ mo|rze pokonamy
zwyciesko wiszystkie najwieksze nawet prze-
szkody, jakie stang kiedykolwiek n'a] drodze do
lepszej przysztosci Rzeczypospolitej, a odsu-
nieci od morza, udusimy sie gospodarczoi i po-
litycznie.

Rzad Polski podjat budowe portu i miasta

Gdyni w roku 1926;—27 poteznym
ktéry zdumiat Swiat. Zatozono fundamenty or-
ganizacyjne i materialne pod polskg flote wo-
jenng i handlowga, wezwano calte spoteczenstwo
do solidnej wspétpracy i wysitku — padto hasto

rozmachem,

.Frontem do Morza“,

Caty nardd winien skupi¢ sie przy problemie
morskim. Propaganda ,problemu morskiego“
musi dotrze¢ do najdalszych zakatkéw Rzeczy-
pospolitej, musi dotrze¢ do Swiadomosci aktyw-
nej kazdego obywiatela, kazdego dziecka pol-
skiego:.

Na dzwiek wyrazéow ,Polskie Morze" musi
wlnas mocniej uderzy¢ serce, zywiej zatetnj¢
krew, umyst nasz catkowitem zrozumieniem
problemu Polskiego Morza, musi zda¢ egzamin
z naszej dojrzatoSci politycznej. Sprawa ta bo-
wiem jest dzi$ poza wszelkg dyskusjg. Zrosta sie
Z niami — na zawsze.

Wielki problem ,Polskiego Morza" wymaga
wielkiego; wysitku catego polskiego sipoteczen-
stwa, oraz odpowiedniej organizacji, ktorej za-
daniem jest zdecydowane w Srodkach i
wsparcie Rzadu Polskiego w walce o mocar-
stwowe stanowisko; Polski przez dziatalno$¢ nad
Morzem — na Mcrzu — i za Morzem.

sile

Liga Morska i Kolonjalna
jest wtasnie ta organizacjg, ktéra w sprawnych
i karnych szeregach zrzesza wszystkich czyn-
nych obywateli polskich i proWadzi ich w ofiar-
nej wspditpracy do zakreslonych celow i zadan
w dziedzinie polskiego problemu morskiego.

OBYWATELE!

Liga Molrska i Kolonjalna podjeta zaszczytny
i doniosty obowigzek zbi6orki na marynarke wo-
jenna. Decyzja Rzadu Rzeczypospolitej powstat
wyodrebniony od majatku Ligi Fundusz Obrolny
Morskiej o charakterze dobra publicznego, kt6-
ry stat sie jedynym funduszem ofiarnosci spo-
tecznej na rozbudowe marynarki wojennej.

Na czele Zarzadu Funduszu Obrony Mor-
skiej stoi delegat Rzadu.

Wszelkie koszty administracyijnoupropagan-
dowe zbiorki pokrywa Liga Morska i Kolol-
njalna.

Kontrole dziatalnosci Ligi w zakresie zbid6rki

Prof. Stanistaw W isSniewski, Debica.

na Fundusz Obrony Morskiej sprawowac bedzie
Najwyzsza lzba Kontroli Panstwa.

Powierzenie jednej instytucji, cieszacej’ sie
poparciem najszerszych mas, zbiérki na budowe
okretdiwi wojennych; postanowienia
Funduszu, gwarantujgce uzycie kazdego grosza
wytacznie na cel poWyzszy; nalezna kontrola
organdw panstwowych i opinj.i publicznej wpro-
wadzajg tad w dotychczasowy stan rzeczy, na-
cechowany ré6znorodnoscig form dobrowolnych
Swiadczen spotecznych na rzecz obrony mor-
skiej w Polsce.

statutowe

Pdwioitani do administrowania Funduszu
Obrony Morskiej, zwracamy sie z goragcem we-
zwaniem do wszystkich warstw spotecznych o
czynne poparcie akcji zbiérki, Liga Moirska i Ko
lonjalna cddata na ten cel swoj aparat organi-
zacyjny, pokrywa koiszty zbi6rki, opodatko|w|ata
stale swych cztonkéw na Fundusz Obrony Mor-
skiej.

Nie watpimy, ze uczucia, ktdre zywi catly
Narod dla morza, Swiadomos$¢ wszystkich, czem
jest ono dla Panstwa, $Swiadomos$¢ jakiej nigdy
nie bytlo w dziejach Rzeczypospolitej > znaj-
dzie teraz wyraz w czynie, w dobrowolnych
Swiadczeniach obywateli Polski na rzecz Fun-
duszu Obrony Morskiej.

Przewodniczacy:
Zarzadu Funduszu Obrony Morskiej
i Delegat Rzadu Rzeczypospolitej
Gen, Dyw, Kazimierz Sosnkowsk'.

W szelkie zabiegi dentystyczne wykonuje

solidnie i tanio

uprawniony dentysta

Marjan Hoszard

DEBICA, obok Gimnazjum
TELEFON Nr. 38.

Dla PT. Wojskowych, Urzednikéw

panstw, specjalne znizki oraz dogodne

warunki sptaty.



Oficjalna czesc Okregowego ZwmT zku Oficerow Rezerwy.

Krakéw, Bracka 4

Kota i Delegatury: Biata, Bochnia, Brzesko,
Myslenice, Nowy Sacz,

ZARZAD OKREGU.

ZAWIADOMIENIA

1 Okregowy Zjazd Delegatow Két Okregu
Krakowskiego odbedzie sie dnia 6-go maja br.
0 godzinie 10-tej w lokalu Okregu w Krakowie
ul. Bracka 4. I. p,

2. Wnioski! na Obregowy Zjazd Delegatéw
Kot

Zarzady Kot przedtozg w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 31-go marca b. r. ewentualne
wnioski Okregowy Zjazd Delegatow.

3. Sprawozdanie z dziatalnosci
rok 1933.

Przypomina sie Zarzagdom K&t w Okregu,
ze termin nadestania sprawozdania z dziatalnosci
K6t za rok 1933 uptyngt. Wzywa sie zatem te
Kota, ktore sprawozdarn dotychczas nie nadesta-
ty, by uczynity to bezzwtocznie.

Kot za

KOLO W KRAKOWIE.

ZAWIADOMIENIA.

1 Program prac w PW. na marzec 1934 r

Niedziela 18 111 od godz. 10 — 12 w rejo-
nie Wola Justowska — Bronowice, ¢éwiczenia
aplikacyjne w terenie. Kierownikiem d¢wiczen
kmdt. obwodu PW. 20 pp. Zbiérka o godzinie
9'45 przed potudniem na Woli Justowskiej, bez
wzgledu na pogode przy drodze obok strzelni-
cy wojsk. Nalezy przynie$¢ ze sobg otdwek, blok
meldunkowy i kompas, na miejscu wydane zo-
stang mapy z okolic Krakowa iregulaminy Pie-
choty czesc I

Niedziela 25 Ill. od godziny 9 — 10 strzela-
nie bezptatne z pistoletu i z k. b. na Woli Ju-
stowskiej, tak dla cztonkéw Z. O. R. jak iucze-
stnikow Sekcji Strzeleckiej Z. O.. R. celem od-
nowienia odznaki strzeleckiejl na b. r.

2. Przyjecia nowych cztonkéw Zarzagdu Kota
Na posiedzeniu w dniu 7-go bm. zostali przy-
jeci nastepujacy nowi cztonkowie: Trzos Antoni
por., Kadzielawa Stanistaw pchor., Le$niewicz
Ryszard pchor., Buttne Juljusz Wtadystaw pchor ,
Zintel Jerzy ppor. inz. Kukucz Jerzy por. Ba-

kawski Zygmunt por., Ks. Staich Witadystaw
kapelan., Jaworski Wtadystaw ppor. Holly Sta-
nistaw ppor., Kwieciniski Andrzej pchor., Go-

Slinski Wiadystaw ppor., Potaczyk Franciszek
pchor., Kubas Tadeusz ppor.

3. Skreslenie cztonkow.

Na posiedzeniu Zarzagdu Kota w dniu 7 bm.
skreslono 12 cztonkéw z powodu nie ptacenia
wkiadek.

KOLO W BOCHNI.

ZAWIADOMIENIA.

1 Na podstawie uchwaly Zarzadu z dnia
4-go marca zawiadamiamy, ze wszelkie uchwaty
tegoz bedg podawane do wiadomosci cztonkow
w okdblnikach miesiecznych.

2. Ukonstytuowanie sie nowego Zarzadu:
Prezes Dr. Szuperski Maryan, wiceprezes prof.
Kormanek Stanistaw, sekretarz Rajski Jozef,
skarbnik Wojtowicz Witadystaw, przewodniczg-
cy Kom. Rewizyjnej Pacuta Stanistaw.

3. Zarzad uchwalit miesieczng wktadke do
L. O. P. G. 5 zt. miesiecznie.

4. Prenumerate gazetki zwigzkowej ograni-
czono do 10st. ktérg kazdy cztonek moze w za-
rzadzie przegladac.

5. Cztonkowie, ktérzyby reflektowali na od-
znake Zwigzku, nades$tg zalaczonym czekiem
kwote zi. 5.

6. Oile kto z Kolegéw chce wzigé udziat
w uroczysto$ciach 19 marca w mundurze, zawia-
domi Zarzad, ktéry wystara sie o pozwolenie
w PKU.

7. Na posiedzeniu tow.-dyskusyjnym wygtosit
referat rtm.t Winski. Zarzad.

KOLO KRAKOW.

Sprawozdanie z bibljoteki za rok 1933.

BibljoteUa liczyta 3L XII. 1932 r. tomow 66,
a 31 XII. 1933 r. tomow 200.

Rachunek biezgcy w P. K. O. Nr.

Busko Zdroj,
Nowy Targ, O$wiecim, Tarnéw, Wadowice Wieliczka, Zakopane,

410.562. Okreg Krakow.

Chrzanéw, Debica, Gorlice, Jasto,

Wynika z tego, ze bibljoteka powiegkszyta
sie w roku sprawozdawczym 1933 o 134 tomy
(0 200%)-

Na te cyfry sktadajg sie:

a) ksigzki i mapy zakupione:
kwote 202 zi. 99 gr.,

b) subwencja (dotacja) Obwodu PW. i WF.
20 p. p. (mapy iregulaminy) 33 tomy wartosci
64 zt. 50 gr.

c) dary cztonkéw (prez. inz Skapski i kpt.
Stata) 8 tomdw wartosci 18 zt., 5 tomdéw war-
tosci 5 zt. 50 gr.

d) inne (bezptatnie).

Ws$réd 200 toméw w/g stanu z 31 XII 1933
byto: 64 obowigzujgce regulaminy i instrukcje,
9 nieaktualnych, 49 dziet og6lno-wojskowych,
3 tomy historyczno wojskowe, 13 tomdéw czaso-
pism wigczonych do bibljoteki, 16 map, 19 tomdéw
z zakresu sportéw, 19 tomdéw ,Varia wojsko-
we", 8 innych.

Z bibljoteki korzystato w roku sprawozda-
wczym 39 cztonkéw, wypozyczajagc 91 tomow.
Na jednego czytelnika wypada wiec 2 tomy
wypozyczone. W roku sprawozdawczym wpro-
wadzono w bibljotece nowy system katalogo-
wania kosztem 13 zt. 65 gr.

Nalezy podkresli¢, ze az do potowy roku spra-
wozdawczego cztonkowie Kota me okazywali za-
dnego zainteresowania bibljoteka, ktora zawierata
zaledwie kilkanascie toméw, majagcych jakagkol-
wiek warto$¢ (cata reszta byty to roczniki starych
czasopism, stare roczniki oficerskie, statuty oraz
zupetnie juz nieaktualne regulaminy i instrukcje
z lat 1921—1925). Ten stan bibljoteki ttumaczy
sie m. i. i tem, ze w latach poprzednich (1929—
1932) nietylko tego zbioru ksigzek nie powie-
kszono, ale nawet pomniejszono przez zagubie-
nie catego szeregu ksigzek, na co wskazujg
stare spisy inwentarzowe bibljoteki. Cztonkowie
zainteresowali sie zywiej bibljoteka w okresie
¢wiczen letnich, zgtaszajac sie po regulaminy
i instrukcje. Szczupto$¢ ksiegozbioru nie po-
zwalata na uwzglednienie wszystkich zyczen
cztonkéw. Aby na przysztosé bibljoteka mogta
speini¢ swoje zadanie przystagpiono do jej uzu-
petnienia, zaopatrujagc jg w prawie wszystkie
najnowsze regulaminy i instrukcje, pare komple-
tow ,,Bibljoteki Oficera Rezerwy Piechoty"it. d.

Pierwsze miesigce biezgcego roku, wykazujg
duzg frekwencje, wiekszg nawet niz w catym
roku sprawozdawczym, co stwierdza, ze dzia-
talnos¢ bibljoteki poszta w dobrym kierunku.

88 tomoéw za

KOLO KRAKOW.

Sprawozdanie z prac P. W. i W. F. za rok 1933.

W poréwnaniu z zesztvm rokiem, prace
P. W. w Kole Krakowskiem wykazaty silniej-
szy rozwd@j, dzieki utworzeniu specjalnych Sekcyj
a to strzeleckiej, lekkoatletycznej (P. O. S.)
i odczytowej. Przecietna ilos¢ o0s6b biorgcych
udziat w pracach wynosita 25, co stanowi za-
ledwie 10% Kota Krakowskiego i $wiadczy
0 slabem zainteresowaniu sie tak waznym
problemem do ksztatcenia wojskowego szcze-
g6lnie mitodszego kontygentu oficerdw rezerwy.

Zaprawa do POS. W okresie zimowym od
stycznia do marca 1933 r. ¢wiczono zaprawe
do POS. W osrodku W. F. przy ul. Zwierzy-
nieckiej 1 26 (gimnasyka) i przewadzono trening
strzelecki na strzelnicy matokalibrowej P. W.
Zdobyto 10 odznak POS. i 24 strzeleckich.

Cwiczenia polowe i wyktady. Przeprowa-
dzono 2 éwiczenia polowe w rejonie Bronowice,

na temat: marsz zblizania sie i poscig. Brato
udziat 22 oficeréw, 80 podoficerobw — razem
godzin 8. Nadto 2 strzelania ostre, na Woli
Justowskiej, przy udziale 32 oficerow, i 174

podoficeréw, razem godzin 6.

Wyktadom aplikacyjnym prowadzonym przez
Kom.PW. poSwigcono 5g.awzieto w nich udziat
41 cztonkow. Nadto korzystaliSmy z wyktadéw
zorganizowanych przez Tow. Wiedzy Wojsko-
wej w Kasynie garnizonowem w dnie pigtkowe
razem wyktadow 9, przy udziele 77 oficeréw

Krakéw, Krynica,

125.50.
— Nr 409.409. Koto Krakow.

Limanowa,
Zator, Zywiec.

Miechéw, Mielec,

rezerwy, (w
przez ZOR ).

tem 3 wyklady zorganizowane

W okresie zimowym Il pé6trocza, ustalono
18-godzinny nowy program prac PW. na temat
wychowania fizycznego, strzeleckiego, dosko-

nalenia dowdédcdw cCwiczenia aplikacyjnego na
mapie, éwiczenia w terenie bez oddziatu i stu-
djowanie regulaminéw; dotychczas w powyz-
szym kursie brato udziat 39 oséb. Dla uczestni-
kéw prac PW., prowadzona jest specjalna ewi-
dencja, ktéra przedktadang zostaje do wgladu
Okregowemu Urzedowi PW. i WF.

Zarzad komitetu wojewddzkiego L. O. P. P.
w Krakowie, urzadzit 40 godzinny kurs prele-
gentow LOPP., ktorego program obejmowat
wyktady z dziedziny zrozumienia mas, umieje-
tnosci przemawiania w réznych sSrodowiskach,
strukture LOPP., zasade OPLG. i postugiwanie
sie sprzetem propagandowym.

Kurs powyzszy ukonczyto z wynikiem dobrym
16 kolegow na 34 wyznaczonych.

W tgcznosci z tym kursem wydaliSmy dwie
broszury: ,,Bojowe $rodki chemiczne” i Dra B.
Czuchajewskiego “Sztuka i estetyka przema
wiania".

Sekcja Narciarska zatozona zostata jako
sekcja na Okreg Krakowski we wrze$niu u. r.
przy udziale 25 cztonkéw. Do polskiego Zw.
Narciarskiego przyjeta zostata w listopadzie u. r.

na 153 miejscu, jako klub Z. O. R. rzadzi sie
witasnym regulaminem.
W okresie od zatozenia Sekcji wydano 4

komunikaty do cztonkéw i K&t Okregu, zorga-
nizowano delegature Sekcji w Zakopanem. Brak
$niegu i odpowiednich warunkéw atmosfery
cznych wogdle, a w szczegdlnosci w Krakowie
i najblizszej okolicy nie pozwolity rozwingé
dziatalnosci na miejscowym terenie.

Sekcja Strzelecka rozwineta bardzo ozywio-
ng dziatalno$¢, z ktorej szczegdétowe sprawo-
zdanie byto umieszczone w Nrze 5 ,,Echa” z dnia
1 marca 1934 r.

KOLO W BIALEJ.

SPRAWOZDANIE
Zarzadu Kota Z. O. R. w Biatej.

Dnia 15 1l. rb. odbyto sie pod przewodni-
ctwem kol. kap. Dr. Motylewicza Walne Zebra-
nie Kota Z. O. R. w Bialej.-

Do Zarzadu powotani zostali koledzy: na
Prezesa, mrj. L. Bastgen, a kiedy ten zrezygno-
wat, Inz. por. Wt Rokitowski, na wiceprezesa
kpt. J6zef Chrobak.

Jako cztonkowie weszli do Zarzadu: ppor.
M. Biatobrzeski, por. Inz Edward Bilczewski,
por. Jan Bolek, por. Wt Dawidson, ppor. Jozef
Donski, ktp. Wactaw Dzien, ppor. Adam Grzy-
wacz, ppor. Inz. Mikotaj Halicki, ppor. Inz. Jan
Lapinski, kpt. Jozef Sikora, mjr. Michat W gso-
wicz, a na zastepcOw: kol. ppor. Lankosz Ka-
zimierz, i ks. kapelan Zak Franciszek

Do Komisji Rewizyjnej powotani zostali ko-
ledzy: kpt. Eugenjusz Jedrzejewski, ppor. Jan
Gruszka, i Dr. kpt. Wojciech Figiel.

Nowy Zarzad ukonstytuowat sie w nastepu-
jacym sktadzie:

Prezes: kol. Inz. por. Wt Rokitowski
W iceprezes: ., kpt. Jozef Chrobak
Sekretarz: » ppor. M. Biatobrzeski
zast. sekretarza: ,, ppor. A. Grzywacz
Skarbnik: . por. Jan Bolek

zast. skarbnika: ,, por. Wt Dawidson
Referent P. W. i F. W.: kol. kpt. W. Dzien

zast. refer, P. W. iF. W .. , ppor. J Donski.

W roku sprawozdawczym 1933, Koto Z.0 .R.
w Biatej, wykazato wielkg zywotno$¢ na wszyst-
kich odcinkach pracy spotecznej i obywatelskiej,
a takze w zakresie przysposobienia wojskowego,
wyrazem czego jest zdobycie w zawodach strze-
leckich 1-go miejsca w rozgrywce miedzy Kotami
Z. 0. R. Bielsko—Cieszyn i Pszczyna.



Dalsze posiedzenie budzetowe Rady m. w Debicy.

Trzecie posiedzenie budzetowe zostato zwotane
na dzien 24 lutego. Na posiedzenie to zaprosit wi-
ceburmistrz takze zastepcéw radnych, tak. ze licz-
ba obradujacych dochodzita do 50.

Po otwarciu posiedzenia powstat ks. dyr. Kot-
fis i po dhluzszein przeméwieniu, strcszczaijagcem
sie w stowach: ,,Bog pokazat swojg site, gdyz
Prokuratoria zmazata kwestionowang wing Kkry-
minalng burmistrza i uwolnita go od oskarzenia",
zapomniat tylko dodaé: dzieki zabiegom nie bo-
skim lecz moim, — zgtosit jako nagty wniosek na-
stepujaca rezolucje: <

».Rada miejska w Debicy, w dniu 24 lutego; ze-
brana, uchwala p burmistrzowi Nagawieckicmu
swoje pelne zaufanie i apeluje do wiasciwych
wlauz nadzorczych o uchylenie zawieszenia i przy
wrécenie go .do czynnego urzedowania, — Rada
miejska poleca Zarzadowi miasta, by uchwale te
w drodze stuzbowej przekazat Starostwu i Woje-
wodztwu, oraz co do tego zdal sprawe na nalj-
blizszem zebraniu Rady".

Whiosek ks. dyrektora popart r. Stefan, podno-
szac zastugi burmistrza Nagawieckiego, Protest
przeciwko nagtosci wniosku zgtosit r. Wisniew-
ski, motywujac go tern, zc na wnioski jest czas
w ostatnim punkcie programu posiedzenia, a wnio-
sek ten nie pozostaje w zadnym zwigzku z budze-
tem miejskim. i

Poniewaz nagto$¢ wniosku uzyskata wiekszosc,
poddat przewodniczacy wniosek i rezolucje pod
gtosowanie. Za wniojskiem padito 30 gloséw.

Po uchwaleniu tej rezolucji budzet uchwalono
bez wiekszej dyskusji, jak to przepowiedziat r.
Osuchowski ,,Wszak uzyskali co chcieli i co ura-
dzili u niego ci wielcy ojcowie miasta! C6z zna-
czy caty budzet i wogole dobra gospodarka mia-
sta wobec woli paru radnych, majacych wiasng
pieczen do upieczenia kosztem Gminy. To fraszka,
ze miasto musiatoby wyptaci¢ powazng sume ty-
tutem uzupetnienia poboréw zawieszonemu bur-
mistrzowi za to, ze rok przespacerowat nic nie ro-
bigc, a budzet — okrojony do ostatnich granic —
ciezarowi temu nie sprosta!

Apteczka domowa.

(Ciag dalszy).
VIIl. Ziota napotne.

Kwiat lipowy — Flores tiliae.

Kwiat bzowy — Flores sambuci.
Rumianek Flores chamomillae vulgaris.
Dziewanna — Flores verbasci.

IX, Ziota przeciw cierpieniom ptuc,
niom i kaszlowi.
Korzern $§lazowy — Radix althaeae.
Korzen lukrecji — Radix liguiritiae.
Babka lancetowata — Herba plantaginis.
Ptucnik lekarski Herba pulmonariae.
Ptucnik biaty — Carragen.
Ptucnik islandzki — Lichen
Podbiat — Folia farfarae.
Macierzanka — Herba thymi.
Dziewanna — Flores verbasci.
Rdest — Herba polygoni avicularis.

X. Do ptukania gardta i dzigset.
Szalwia — Folia salviae.

Kora debowa — Cortex quercus.
JCora wierzbowa — Cortex salicis.

Apteczka domowa, w ktdrej bedg znajdowac
sie ziota lecznicze, musi by¢ umieszczona w miej-
scu suchem, by ziota nie plesniaty.

Ziot ieczniczych nie nalezy kupowaé¢ we
wiekszych ilosciach, poniewaz przez dtuzsze
lezenie tracg na skutecznosci dziatania.

przezie-

islandicus.

Poniewaz dziatanie niektérych ziét leczni-
czych jest nieraz wielostronne to znaczy, ze sto-
suje sie je w réznych chorobach, przeto poda-
jemy ponizej spis najwazniejszych roslin leczni-
czych z podaniem réznych chordb, przy ktorych
mozna je stosowac:

Anyzek Fructus anisi vulgaris.

Stosowa¢ mozna przy wzdeciach oraz kata-
rze zotadka i jelit, przy kolkach; przynosi tak-
ze ulge przy kaszlu, niezycie przewodéw od-
dechowych, zaflegmieniu.

Najwazniejszym przedmiotem dyskusji byt wy-
kfad r. Griinsipana o ogromnem znaczeniu dla gmi-
ny j panstwa Towarzystwo ,,Chasuden”, ktéremu
w nagrode za lojalne glosowanie za rezolucjg ks.
Kotfisa uchwalili nasi szabesgoje 500 zi.

Rowniez dostat nagrode za poparcie r. Wider-
span, ktéremu na wykohczenie ustepu uchwalono
kwote 200 zt. Sprawa ustepu pokutuje juz drugi
rok i jeszcze nie widaé jej zakonczenia. t

Miat on wedtug kosztorysu p. Widerspana ko-
sztowa¢ 1200 zi., pochtonat do dzisiaj juz 1800 zt,
obecnie uchwalono-200 z., a ile jeszcze zazada
p. Widerspan na jego wykonhczenie, to przyszto$é
pokaze. A przeciez ten ,wazny" budynek miejski

Jeszcze jeden

Panuje powszechnie przekonanie, ze gtéwna
cechg naszych czasow jest najdalej posuniety ma-
terializm, czyli — przettumaczywszy to na jezyk
ludzki — za darmo dizi§ nikt nawet palcem w bu-
cie kiwngé nie chce. 1 ja podzielalem ten poglad
i podzielatbym go nadal, gdyby nie przypadek.
Wogoéle, tak powszechnie moéwig, przypadek od-
grywa w zyciu duzg role i czestokroé ma powaz-
ne nastepstwa. Takim przypadkiem byto dla mnie
pdjscie na jedno z posiedzeh Rady miejskiej. Tu
dowiedziatem sie rzeczy, ktére rozwiaty zupehnie
madj sceptycyzm.

Mianowicie dwaj znani na tutejszym terenie
mowcy wykazali w diugich wywodach, ze jest
w naszym grodzie obywatel, ktéry potozyt dla
miasta wielkie zastugi'. Zastugi te jednak byty do-
tychczas zapoznane, gdyz skromny ten maz nic
rozgtaszat ich, siedzac cicho, jak fiolek w trawie.
A mezem tym jest nikt inny, tylko budowniczy
wychodkéw miejskich.

On to, wedlug wywoddéw wspomnianych wy-
zej mowcow, zaprojektowat i wybudowat w Ha-
szem miescie te zaciszne ubikacje’ w ktérych —
w cigzkich chwilach — szukamy ulgi. Ale wybu-

tyzeczke anyzku zagotowuje sie ze szklankg
wody lub mleka; z odwaru tego mozna zazy-
wac kilka razy dziennie po 1tyzce stotowej; dla
dzieci po 1tyzeczce kawowej.

Roéwniez skutecznie mozna zazywaé olejek
anyzkowy po 4 — 5 kropli na cukrze

Anyzek stosuje sie takze jako $rodek pobu-
dzajacy wydajno$¢ mleka u bydta.

Babka lancetowata — Herba plantaginis.

Odwaru przyrzagdzonego z 15 graméw babki
lanc. ze szklankg wody, uzywa sie przy ka-
szlu, chronicznym katarze i zaflegmianiach drog
oddechowych; przy zaburzeniach w trawieniu,
zaflegmieniu zotgdka i kiszek

Zewnetrznie stosuje sie do przemywania
przy zapaleniach 6cz.

Bobrek trojlistny — Folia trifolii fibrini-

Odwar sporzagdzony z10gramow zielai szklan-
ki wody stosuje sie jako Srodek pobudzajgcy
trawienie i wzmacniajacy zotadek, zwtaszcza
przy zatwierdzeniach.

Centurja — Herba centauri.

Napar przyrzadza sie z 10 — 15 gramoOw cen-
turji na Zi litra wody, wypijajac go przed je-
dzeniem rano, w potudnie i wieczor.

Stosuje sie przy braku apetytu, jako srodek
pobudzajacy trawienie, przy niedokrewnosci,
przeciw kwasom zotadkowym, przy wzdeciach
i zgadze, w cierpieniach watroby, nerek i przy
z6ttaczce.

Brodawnik (mniszek) — Herba taraxaci.

Uzywa sie przy cierpieniach druk moczo-
wych, watroby zdéitaczce, hemoroidach, zatwar-
dzeniu oraz jako $rodek czyszczacy krew.

Dziewanna — Flores verbasci.

15 graméw kwiatu dziewanny zaparzy¢ szklan-
ka wody i wypi¢ po potowie rano i wieczor
przy zaflegmieniach, kaszlu, katarze drdg odde-
chowych. Napar ten mozna réwniez zmieszac
z cieptem mlekiem.

jest — zdaniem r. Griinspana — wybudowany we-
dtug paryskich wzordw i planéw i kabat miat przy
czynic¢ sie do jego; budowy kwoty 500 zi., ktére
na razie zredukowat do 200 zi.

Wynikiem obrad byto uchwalenie budzetu na
rok 1934/35 w kwocie 116.143 zt. 9 gr. w docho-
dach i rozchodach, a wiec okoto 40000 zt. mniej
niz w roku poprzednim, *

Podatek od placéw niezabudowanych.

Na osiatniern posiedzeniu Rady uchwalony zo-
stal 10% dodatek do podatkéw od placéw, nieza-
budowanych, ktére Zwierzchno$¢ gminna za takie
place uzna. i 1

Dotad bowiem wiele placéw wi miescie jest
prowadzonych jako rola, podczas gdy stanowiag
one cenne place, zdatne pod budynki.

,zastuzony4:

dowaé¢ a wybudowac to wielka réznica. Otéz wy-
budowane przez niegoi, ze tu uzyje powszechnie
przyjetej nazwy wychodki, to zdaniem moéwcow
nietylko wychodki, ale budynek, ktorego nretylko
Debical ale i Krakéw by sie nie powstydzit.

Juz samo to byloby nieposlednig zastugg. Ale
nie dosy¢ na tern, gdyz miat je wybudowaé za
darnio, wzglednie prawie za darmo, bo przeciez
gtupie 100 zt,, za jakie sie ugodzit tytutem planu
i nadzoru, to za takg prace nic nie znaczy. Wiem,
ze indzie sg ztosliwi i przyczepiajg sie, moéwigc —
a 100 zt. to gips? Tak, 100 zt. za takg pracg, za
wybudowanie takiego obiektu, to nic, to detal, o
tern nawe-t nie warto mowic.

Wystuchawszy tych wywoddéw, pomyslatem
sobie, ze nie jest tak zle, jak mdiwiig i jakby sie
wydawato, skoro nawet na tak niewonnej niwie
magt wyros¢ kwiat bezinteresownosci i zastugi.
Zaistanaiwpajac sie dalej, doszedlem do przekona-
nia. ze zastugi takiej nie nalezy kry¢ pod korcem,
lecz wyidoby¢ jg na Swiatto dzienne i w widomy
sposdb uczcic.

Chodzi tylko o sposéb uczczenia.

Istnieje zwyczaj, ze pewne dziela nazywamy

Jako srodek napotny wypi¢ szklanke napa-
ru na noc.

Dziegiel lekarski — Radix angelicae.

Odwar przyrzadzony z 15 graméw korzenia
dziegla i Vi litra wody tagodzi kurcze i niedo-
magania zotgdka, wzdecia, kolki; dziata rowniez
kojgco w cierpieniach piersiowych.

Stosuje sie takze jako S$rodek moczopedny
i czyszczacy krew.

Fiotek tréjbarwny — Herba violae tricoloris.

10 — 20 gramow tej herbatki zaparza sie
ze szklanka wody. Napar ten wypija sie dziennie
w trzech dawkach.

Stosuje sie przy wysypkach, wyrzutach inie-
czysto$ciach skoérnych; przy utrudnionem mo-
czowaniu, padaczce i szkroflach.

Za silny odwar moze spowodowa¢ wymioty.

Goryczka — Kadix gentianae.

Napar przyrzadza sie z 10 gramoéw korzenia
goryczki z 200 gramami wody i zazywa sie
go po 1ltyzece stotowej przed jedzeniem przy
dolegliwosciach w trawieniu, braku apetytu, przy
btednicy i wzdeciach zotgdka i zgadze.

Mozna tez przyrzadzi¢ nalewke z winem, za-
lewajagc w butelce 50 graméw korzenia goryczki

litrem wina biatego (ewentualnie owocowego).
Mieszanine pozostawiamy w miejscu cieptem
przez 8 dni, potrzasajagc butelka co kilka godzin;
wkoncu cedzimy izlewamy ptyn do innej butelki.

Nalewke zazywamy 3 razy dnia po kieliszku
na na 12 godziny przed jedzeniem.

Jatowiec — Fructus juniperi

Przyzadzamy napar z 50 gramow jatowcu
zmiazdzonego i szklanki wody, pijac rano iwie-
cz6r po potowie, przy chorobie watroby, drog
moczowych, nerek i pecherza; stosuje sie rowniez
przy reumatyzmie.katarach i wzdeciach zotgdka,
kiszek i przy wodnej puchlinie.

Zalecajg tez zuc co dziennie po 5 — 10ziar'
nek jatowcu przy ostabieniu zotgdka



imieniem ich tworcow. Mojem zdaniem, zwyczaj
ten moznaby tu zastosowac i bytoby to najlepszym
sposobem wykazania zastugi budowniczego tego
monumentalnego budynku, zeby nazwac¢ go imie-
niem jego tworcy, aby potomni] wiedzieli, jak wiel-
ki artysta i obywatel zyt za naszych czaséw i ko-
mu majg do zawdzieczenia te ,,0zdobell naszego
miasta. Zreszta nie uwazam swego projektu za
jedyny, moze kto$ wystgpi z innym, ktéryby sie
jeszcze lepiej nadawat do uczczenia 1 upamietnie-
nia takiej zastugi

K R O N |

Hasto L. M. i K.:
ctwo narodu".

K A

»Morze to wielko$¢ j boga-

Objazd kraju przez Orkiestre Marynarki Wojennej.

Dla rozwiniecia akcji propagandowej na rzecz
marynarki wojennej, Zarzad Gtoéwny Ligi Mor-
skiej i Kolonialnej organizuje objazd kraju przez
Orkiestre Marynarki Wojennej. Poniewaz orkie-
stra ta daje w| Krakowie koncert juz w dniu 17-go
kwietnia br., wiec zapewne z kohicem kwietnia
ustyszymy ja u nas w Debicy, gdzie bedzie go-
§ciem garnizonu wojskowego, a wiec i naszym.

Z zycia Kola rzem. BBWR. w Debicy.

W dniu 4 bm. sala posiedzeri Rady miejskiegj
byta widownig kreciej roboty, jaka od czasu za-
wigzania Koto rzem. BBWR. na terenie Debilcy,
prowadzona byla przez znanych na tut. terenie
wichrzycieli, podszywajacych sie pod szatki ,,dzia-
faczy spotecznych™.

Juz na zjezdzi¢ rzem., jaki odbyt, sie, w ub. roku,
panowie ci odnosili sie nieprzychylnie do tworze-
nia Kota, a mimo to ks. Kotfis wstawit ich do Sci-
stego zarzadu organizgeynego. Zamiast jednak
wspotpracowaé z zarzadem, panowie ci dla za-
spokojenia wilasnych anibicyj wszczeli akcje, ce-
lem utworzenia drugiego Kota, w czem sekundo-
wat im prezes Kola grodzkiego, wydajac im do
tego celu deklaracje cztonkowskie.

To tez zebrawszy okoto 50 podpiséw na dekla-
racjach — w tych*przesztoi 30 zydowskich — po-
bierajac odrazu wkiadki i wpisowe, przystapili od-
razu do ,pracy', zaczynajac naturalnie od wniie-
sieng oszczerczej petycji do sekretariatu Rady
pow., .skierowanej przeciw prezesowi Kola panu
Samsonowiczowi, lecz nie doczekawszy sie mia-
nowania, czekali na ilnng sposobnos$¢. Mianowicie
na zwolanie przez prezesa Kola rzemiesla Wal-
nego Zgromadzenia Kota, celem dokonania wybo,-
ru nowego Zarzadu,

Poniewaz p. Samsonowicz, nie majgc deklara-
cji ,.drugiego Kota", rozestat okoélnik do swoich
cztonkow)y: przeto w ostatniej chwili za posredni-
ctwem ks. Kaitfilsa wydallj deklaracje, zgdajac wpi-
sana na liste cztonkow, ktora byfa juz w obiegu,
oof tez p. prezes uczynit na wyrazne zadanie i od-
powiedzialno$¢ prezesa gro|dzkiego.

To tez praca pandéw! Stanki j Osuchowskiego',
wspomagana przez ich przyjaciot ..ahnéw i innych
...bergébw wydata plon i sala zapetnita sie po brze-
gi elementem, ktory nigdy nie' byt i nie bedzie
z Kotem rzem. BBWR. niezem zwigzane.

Pio otwarciu Zgromadzenia skierowano' pierw-
sze strzaly na prezesa, dlaczego nie wpisat wszyst
kich cztonkéw, ktorych deklaracje oddali ci dzia-
facze prezesowi grodzkiemu, na co rzeczowo od-
powiedziat p. prezes, ze mogt wpisa¢ tylko tych
cztonkdw, ktérzy zostali przyjeci, dodajac, ze prze-
ciez nieboszczykéw i tych, ktorycli miarodajne
czynniki juz przedtem nie przyjely, uwazajac ich
za element destrukcyjny, wipisywa¢ nie moégt Jed-
nak! na wniosek p. Osuchowskiego, p. sekretarz
Tumiildajski z ks. Kotfisem zarzadzili, aby tych Zy-
dow, ktérych nie wpisano, wpisa¢ zaraz, i tem sa-
mem dopuszczono ich do glosowania.

Zapytujemy — czy ten manewr jest legalny, czy

jakikolwiek statut przewiduje podobne przyjmo-
wanie cztonkdw?

A ataki ze strony pp. Osuchowskiego, Stanki

i innych ..ahndw na czeladz, ze nie majg miejsca
w Kole, ze sg smarkacze i chiopaki, czy majg
miejsce i czy podobne wystapienia doprowadzg do
konsolidacji i do zacie$nienia weztéw pomiedzy
obywatelami:?

iPan prezes Koita rzem. powinien byt po takich
wystgpieniach przerwaé Zgromadzenie i nie dopu-
§cic do dalszych zniewag przeciw obywatelom,
ktérzy nie chcieli nawet zabiera¢ gtosu i gtosowac
w takich warunkach.

Znamienne bylo oswiadczenie p. Samsonowi-
cza, ktéry po ponownym wyborze go do zarzadu
stanowczo nie przyjat wyboru, uznajac prace sa-
modzielng, a przedewszysikiem uczciwg i rzetelna.
Uroczyste otwarcie kursdw rachunkowos$ci rzem.

Uroczyste otwarciu kurséw racli. rzem, zorga-
nizowanych przez eeclmiistrza gr. Il. p. M. Samso-
nowicza, odbyto sie 'dnia 4 bm. w budynku .szkoty
meskiej.

Otwarcia dokonat w zastepstwie p. starosty
Basary delegat Starostwa p. Gu,minski, nastepnie
przemawiali do uczestnikow kurséw p. Samsono-
wicz, wiceburmistrz p. Staron, p. dyr. Markiewicz,
oraz p. dyr. Jamka.

Na kursa zapisato sie 32 czionkéw. Wyklady
rozpoczety sie dnia 8 bm. o godz. 19
W dniu 25 ub. m. odbyty sie wybory

do Zarzadu Cechu gr, Il. O dokfadnym prze-
biegu tychze napiszemy w nastepnym numerze.

Ukonstytuowanie, sie Zarzagdu Kota Ligi
Morskiej i Kolonjalnej w Debicy.

Tymczasowy Zarzad Kota Ligi Morskiej
i Kolonjalnej w Debicy zwotat na dzien
10 marca br. Walne Zebranie cztonkéw w celu
zdania sprawozdania z dotychczasowej dziatal-
nosci oraz dokonywania wyboru nowych witadz
organizacji. Przewodniczacy prof. Staron po
zdaniu sprawozdania podkreslit, ze obowigzkiem
kazdego obywatela jest wpisaé sie na liste
cztonkoéw Ligi, oraz jedna¢ nowych cztonkéw.

Nastepnie pan putkownik Kowalczewski
zaproponowat wybranie nowego Zarzagdu Kota
w nastepujagcym skiadzie: wiceburmistrz prof.
Staron Michat, prezes; Dyr. Bochendski Jozef,
wiceprezes; Sedtak Jan, sekretarz; Mgr. Stani-
staw Niemiec, skarbnik; pp. prof. Piotrowski Jan,
Dr Deszcz J6zef, Dr Kius Bronistaw, oraz
przedstawiciel garnizonu jako cztonkowie Za-
rzadu.

Zebrani uchwalili przez aklamacje wniosek
Pana putkownika Kowawalczewskiego.

Do komisji rewizyjnej wybrano pp.: Dyr.
inz. Miskiewicza Witadystawa, Inz. Zielifiskiego
W tadystawa i Naczelnika Berezowskiego.

Z dziatnosci Strazy Pozarnych.

Dzieki staraniom Zarzadu Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Debicy w dniu 12 lutego 1934 r
rozpoczat sie w salach Magistratu 2-tygodniowy
Kurs Sanitarno-Ratowniczy dla cztonkéw OSP.
i Z. S., ktéry zakonczono egraminem dnia 25
lutego b. r.

Komisje egzaminacyjng stanowili PP.: inspe-
ktor Zarz. Okr. P. C. K. ptk. Trzebinski, delegat
D-twa Garnizonu por. Poluchowicz, insp. Strazy
Pozarnej putk. Kepski, Naczelnik O. S. P.
w Debicy M. Hoszard, oraz delegaci Komendy
Pow. Z. S. w Debicy pp. Stanistaw +tukasik,
i Piotr Klamut. Egzaminowali wyktadowcy
tegoz kursu Dr F. Pollaschek i instr. O. P. L.
Gaz J. Wegrzyn.

Petna posSwiecenia bezinteresowna praca wy-
ktadéw data wspaniate wyniki, gdyz uczestnicy
Kursu wykazali bardzo wysoki poziom wiado-
mosci zaréwno teoretycznych jak rowniez
i praktycznych w zakresie obrony przeciw-
gazowej, oraz ratownictwa ogolnego i przeciw-

gazowego, czemu peiny wyraz dali w swych
przeméwieniach pp. insp. Okr. P. C. K. puik.
Trzebinski, putk. Kepski, oraz Nacz. O. S. P.
M. Hoszard.

Egzamin powyzszy z dobrym wynikiem
ztozyli pp. Czarnikbwna Helena, Opokéwna

Michalina, Mazuréwna Janina, Strozynska Ha-
lina, Gigbdwna Zofja, Mozeréwna Wiestawa,
Sedtak Jan, Soitys Stanistaw. Tetiuk Leon,
Bacher Kazimierz, Fusiarski Marjan, Sakowski
Henryk, Opoka Kazimierz, Wojtunik Kazimierz,
Klimaszewski Marjan, Staron Stanistaw.

. Ropczyc.

Liga Morska i Kolonjalna — Oddziat w Ropczycach
Obchdd 14-iecia uzyskania dostepu do morza.

Sprawozdanie z przebiegu obchodu.

Zarzad Oddziatu L. M. i K. w Ropczycach
zawiadamia, ze wszystkie niemal gminy miejskie
i wiejskie, obchodzity uroczys$cie rocznice !4-le-
cia uzyskania dostepu do morza, ato w dniach.
9-go i 10-go lutego br.

W misstach (Debicy, Pilznie, Ropczycach:
i Sedziszowie) zostaty urzadzone 911 wieczorem
capstrzyki miejscowych orskiestr, potgczone z pa-
chodami organizacyj i publiczno$ci, w niedziele
za$ 1011 odprawione zostaly w kosciotach pa -
rafjalnych i synagogach uroczyste nabozefAstwa,,
wsérdd ktorych zostaty wygtoszone okolicznoscio-
we kazania.

Po nabozenstwach urzgdzone zostaly aka-
demie, w ktérych wziety udziat liczne rzesze
ludnos$ci, oraz poranki dla miodziezy szkolnej.

Po wsiach obchodzono wspomniang rocznice
10/11, a to przez odprawienie uroczystych na-
bozeristw iurzadzenie akademji w szkotach iswie-
tlicach, na ktore ztozyly sie stosowne przemoéwie-
nia, deklamacje i $Spiewy.

W Ropczycach odbytly sie dwie akademje:
w sobote 9/I wieczorem dla miejscowej inteli-
gencji i 10;1 w potudnie dla szerszych mas lu-
dnosci.

Odpis rezolucyj, uchwalonych podczas aka-
demji w Ropczycach w dniu 10/11 br. zatgczamy.

Prezes:

A. Basara
Starosta powiatowy*

Sekretarz:
Mgr. Hnatyk

W icestarosta.

Rezolucje.

1) Zebrani obywatele miasta Ropczyc z oka-
zji 14-letniej rocznicy odzyskania morza wyra-
zajg wdzieczno$¢ Zarzadowi Giéwnemu Ligi
Morskiej i Kolonjalnej za inicjatywe tychze uro-
czystosci w catym kraju.

2) Wyrazajg nieztomne przekonanie a rowno-
cze$nie zyczenie pod adresem Zarzadu Powia-
towego Ligi, aby ze wzgledu na wazno$¢ za-
gadnienia obrony wybrzeza uzyt wszystkich wy-
sitkbw, by idee morza spopularyzowa¢ wsrod
najszerszych warstw spoteczenstwa, zwtaszcza
na wsi, a to przez urzadzenie najliczniejszych
na wsiach wykfadow, odczytow, uroczystosci
0 znaczeniu polskiego morza.

3) Uwazajac, ze tylko wtedy da sie porwac
spoteczenstwo, zwtaszcza na wsi, idei polskiego
morza, jeSli to morze, te idee ukocha. A ukocha
ja wtedy, jak to morze zobaczy. Dlatego pro
szg Zarzad miejscowy, aby postarat sie o filmy
0 polskim morzu, aby urzadzat przedstawienia,
budzgace w ludzie zamitowanie do polskiego
morza a zwitaszcza uchwalajg w bierzacym ro-
ku urzadzi¢ masowa pielgrzymke z ziemi ro-
pczyckiej nad morze polskie.

4) Wierzg, ze z tej mitosci poptynie ofiarnosé
na budowe floty polskiej i apelujg do catego
polskiego spotczenstwa, aby wszyscy opodatko-
wali sie na ten cel t. j. najbiedniejsi po gro-
szu na tydzien, Sredni po groszu na jeden dzien
na budowe poteznej polskiej floty.

Najwieksza w kraju pakownia
herbaty i palarnia kawy

EW 1.6 Sp.Ake.

Warszawa, Leszno 10.

poleca w firmowem opakowaniu
swe wyborowe gatunki

HEHEFITY | IfAUlY
przodujace w aromacie i wydajnosci

Kupujcie tylko towary polskie!



