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Najnowsze metody egzekwowania materjaiu nauczania w szkotach
Srednich wedtug nowych programow.

(Dokoriczenie).

-Dobrg metodg egzekwowania jest metoda te-
stow, ktére w zwyczajnej formie sg zadaniami,
podaniem! badZ ustnie, badZ pisemnie, najeze.
18cieij wie fOrimie pytania. Testy: majg wielkie
jznaczenie dla wychowawcoéw i dla nauczycieli.
Testy bywaja réznego rodzaju; jedne badajg in-
teligencje, inne zdolnosci, a nas specjalnie za-
interesujg testy, badajace wiadomosci t umigjet-
nosci ucznlia, w szkole nabyte.

Te zatem testy sg wilasciwie egzaminem

z wiadomosci nabytych w szkole. Egzekwowa-
nie tego rodzaju jest przedewszystkiem spra-
wiedliwe i jednolite, gdyz wiszystkim egzamino-
wanym stawita te same wymagania. Ocena wia-
domosci uczniéw przy pomocy testdiw jest ob-
jektywnia, niezalezna od wszelkich ubocznych
czynnikdw, mogacych dziata¢ przy zwykiem
egzekwowaniu. Testy mogg by¢é zatem bardzo
waznem uzupetnieniem zwyczajnych egzamindéw
jednak nie moga i nie powinny zastgpi¢ trady-
cyjnego odpytywania, gdyz bezposredni i zywy
kontakt miedzy nauczycielem i uczniem jest koc
nieczny i nie mozna obecnych j nowych metod
egzekwowania zmechanizowac.

Sprawdzenie wiadomos$ci uczniéw przy po-
mocy testdw jest bardzo modne, lecz one nie
powinny by¢ jedyng droga, decydujgcg O ocenie
wiadomos$ci ucznia. Wynik testéiw moze i po-
winien by¢ tylkolwskaznikiem oceny, a nie ab-
solutng miara. One moga stuzy¢ do iloSciowej
oceny wiadomos$ci, dlo oceny, jakiej; zadlnia inna
metoda da¢ nie moze, lecz musi by¢ ona prze-
prowadzona umiejetnie i doktadnie bardzo) wie-
loma testami. Lecz metoda testow nie jest je-
dynag zbawienng metodg. Powinna ona] by¢ za-
'wsze uzupetniana obserwacjami doktadnemi
i przepytywaniem ustnem.

»Testy iaki najbardziej naukowe moga jed-
nak by¢ tylko) poczatkiem, nigdy koricem egz,a-
minowamia dziecka. Wzigé¢ miody umyst taki,
jakim, jest, j delikatnie pobudza¢ do dZwieczenia
jedne po; drugich wszystkie jego struny, wykry-
wajgc drobne rozdZwigki i wyczuwajac subtelne
harmonje, to jest wiecej sztuka, niz nauka. Nau-
kowiec moze wycechowaé¢ metode; ale aby za-
stosowaC te metode i oszacowac rezultaty, na
jo potrzebg taktu, doSwiadczenia, petnego intui-
cji wgladu nauczyciela wtykwalifikowanega®

Realizacja nowegol programu szkolnego musi
ne opiera¢c na nowoczesnych metodach peda-
gogicznych i szkota przeto powinna zyskac¢ za-
;fanie spoteczenstwa, ktére dzisiaj bardzo zy-
yoi interesuje sie zyciem szkoty. Nauczyciel za.

em stara¢ sie musi, by nigdy nie doszto do kon-

fliktu miedzy nim a opiekg ucznia; konflikt
z tatwosdcig mogt zachodzi¢ ng skutek niewta-
Sciiwiego stawiania ocen. Dlatego; dazy¢ nalezy
do) obiektywizacji oceny, ktdra dzisiaj stajie sie
problemem bardzo waznym f aktualnym, W jaki
spos6b szkota wzglednie nauczyciel moze sto-
sowac zasade obiektywizacji? | czy kazdy nau-
czyciel molze jg stosojwlaé, nie posiadajac jakiej$
odipowiednielj do tego) skali? Prawda jest, ze sto-
sowanie obiektywizacji wptywa na wspdtzycie
ucznia wzglednie jego olpieki z nauczycielem
i korzystnie wplywa na sposéb wychowania
miodziezy. Obiektywizacja oiceny wiadomosci
ucznia korzystnie dziata przedewszystkiem na
ucznia, Ktdry widWczas ochoczo) i z korzy$cia
pracuje. Nowe metody nauczania idg w' parze
z obiektywizacjg oceni z wiedzy i pracy ucznia
i powinna; by¢ stosowana w kazdej klasie. Nowy
program nauczania wymaga réwniez przeprO-
wiadzenia w szkole badan inteligencji,, ktore jed-
nak nie sg jeszcze wystarczajgce do uznania
ucznia za dojrzatego do klasy nastepnej. Gdy
z badaniem inteligencji pdjdzie w parze obie-
ktywizacja ocen, ktérg moznla uzyska¢ droga
testow wiadiomoléci, otrzymamy dokiladne dane,
odnoszace sie do zyskanych przez ucznia wia-
domosci i w ten sposOb postawiona ocena da
nam pewnos$¢, ze dftila jest oibjektywna i shu-
sznai. MyS$l zrealizowania obiektywizacji ocen
wiadomosci ucznia winna by¢é dokonana metodg
testdiw) wiadomosci, ktéra powinna w szkole
obecnej by¢ coraz cze$ciej stosowana we wszel-
kich przedmiotach nauczania.
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1) Program nauczania w szkotach S$rednich,

2) Zrab 4/16.

3) Ogniwo (Nr. 8/933).

4) Kultura pedagogiczna. R. I, z. 3.

5) Dziennik U. K.~O. S. K. 1933. XII.

6) Buckingham: Praca badawcza na terenie
szkoty.

MEODZI PRZYJACIELE!

Dostep do molrza jest pierwszym } zasadni-
czym warunkiem wielko$ci oraz potegi panstwa.

Polska niepodlegta czesScig siwej granicy do-
tyka morza Baltyckiego. Mamy witasne wybrze-
ze morskie, witasne polrty handlowe i rybackie.
Poiprzez, morze wysyta¢ mozemy nasze toL
wary na daleki Swiat i naodwrdt —<przywozic
towary nam potrzebne, niekrepowani przez nib
kogo; Poprzez morze wreszcie mamy bezposre-

Stanistaw Wisniewski,

Debica.

dnig tgcznosé z catym Swiatem. JesteSmy wolni,
naprawde wolni, bowiem morze i wolno$¢ to
jedno.

Okrety polskie podi polskg banderg docie-
rajg do wszystkich portéw $wiata i stawig imie
Polski.

Te zdobycz, jakag jest wiasny dostep do mo-
rza, musimy ceni¢, jako skarb bezcenny, boé
mate jest nasze wybrzieze morskie i droga do
niegolwiedzie poprzez, waski pas pomorskiej zie-
mi, tej ziemi, po> ktdrg siegajg nasi odwieczni
wrogowie. > , u

Dlatego musimy morze nasze, nasz Baltyk
btekitnoLszary niiletylko ukochaé serdecznie, nie-
tylko wyzyska¢ jego olbrzymie bogactwa natu-
ralne, nietylko rozbudowaé naszg marynarke
handlowg, — ale musimy; by¢ gotowi w kazdej
chwili do obrony naszego; morza, jesliby kto-
kolwiek po nie siega¢ zamierzat.

Musimy wzmocni¢ naszg flote wojenna, wy-
posazy¢ jag w odpowiednig ilo$¢ okretow, wy-
szkoli¢ dzielnych marynarzy, a wtedy dopiero
bedziemy spokojni o cato$¢ i bezpieczeAstwo
naszego wybrzeza, a tern samem o cato$¢ na-
szej umitowanej Matki-Ojczyzny.

Na Was, Mtodziezy, zwrdocone sg oCzy ca-
tego spoteczeristwa;. Pokolenie, ktére wywal-
czyto Polske, z czasem odejdzie i na Was Mtio-
dych spadnie oboiwigzek budoWajpia potejzneij
mocarstwowej Polski. Wierzymy, ze potraficie
tego dzieta dokonaé. Wierzymy, ze juz dzi$ u_
czyC sie bedziecie, jak kocha¢ nasze morze i ze
sprawy morskie olbchodzg Was zywo i gorgco.
Wierzymy réwniez, ze szierzy¢ bedziecie ws$rod
siebie i Waszego otoczenia kult i mitos¢ dla
morza.

Twarzcie wiec na terenach Waszych szkot
kota szkolne Ligi Morskiej i Kolonialnej, Poi-
wiekszajcie szeregi tych zdecydowanych mito.
$nikobw morzg ktérzy dla sprawy morskiej go-
towi sg doi najwiekszych poswiecen.

Jest Was duzo, gdyz ponad 5 milijonéw mto-
dziezy szkolnej. Wyobrazcie sobie, czego do-
kona¢ moze taka pieckomiljonowa armja entu-
zjastbw morza.

My ufatwimy Wam zapoznanie sie bezpo-
Srednie z morzem i jego znaczeniem w zyciu
narodu i panstwa. Bedziemy dla Was organizo-
wali kolonia i obozy nad morzem, wycieczki na
Battyk i na dalekie moirza. Dostarczymy Wam
pism, ksigzek, broszur i odczytéw o morzu, be-
dziemy sie starali wszelkiemi sposobami zbra-
ta¢ Was ii zwigza¢ serdecznie z wodg i molrzem,
byscie wyrosli na pokolenie $miatych zeglarzy,
rozmitowanych w groznym, a jednak przepiek-
nym morskim zywiole.

Wy za$ daciie nam Wasze sity, zapat i go-
rgce miodziencze serca.

Komisja dla Spraw Mtodziezy
Zarzadu Giéwnego Ligi Morskiej j Kolonialnej.



Oficjalna czesc Okregowe

Krakow, Brac
Rachunek biezagcy w P. K. O. Nr.

Busko zdréj,

Kofa i Delegatury: Biafa, Bochnia, Brzesko,
Mys$lenice, Nowy Sacz,

ZARZAD OKREGU.

ZAWIADOMIENIA.
1. Raporty kwartalne — przypomnienie.
Zarzagdom Kot przypominamy, ze 3 kwietnia
uptynat termin nadestania raportow kwartalnych
za | kwartat 1934.

2. Okregowy Zjazd Delegatéw Kot Okregu
Krakowskiego odbedzie sie dnia 6 maja 1934r.
0 godzinie 10 z nastepujagcym porzadkiem dzien-
nym :

1) Odczytanie protokotu z ostatniego Zebrania
Okr. Zjazdu Delegatéow Kot

2) Sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzagdu Okregu

3) Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej oraz dal-

sze w/g 8§ 14 — VII od a) do k)

4. ROzne wnioski i interpelacje.

Lokal, v/ ktorym odbedzie si¢ Zebranie zo-
stanie podany do wiadomos$ci w nastepnym nu-
merze ,Echa". Jako delegaci Kot winni przyje-
cha¢ w piewszym rzedzie prezesi, sekretarze
1 referenci WF. PW.

KOLO W KRAKOWIE.

ZAWIADOMIENIA.

1 Komisja Rewizyjna. Na Walnem Zgroma-
dzeniu Kota zostata wybrana Komisja rewizyjna
w nastepujacym sktadzie: kol. prof. Stanistaw
Mazur jako przewodniczacy, kol. Dr Baar Ludwik
i Wihadystaw Jakubowski jako cztonkowie.

2. Dyzury Sekcji Strzeleckiej odbywac sie be-
da w lokalu Zwigzku w kazdg $srode od g. 18— 19.

3. Wieczory towarzyskie odbywaja sie w loka-
lu Bracka 4. w piatki od godziny 18

4. Znizki do teatru. Cztonkowie Z. O. R. mo-
ga nabywa¢ za okazaniem legitymacji zwigzko
wej w Instytucie Os$wiatowym im. St. Zeromskie-
go, Rynek Gt 32. 1l p. bilety do teatru Stowa-
ckiego po znizonych cenach (od 50 gr. do 2 zt)
2—3 razy w miesigcu. Przedstawienia znizkowe
sg ogtoszone w lokalu Zwigzku.

5. Deklaracje cztonkowskie — nowe formularze.
Wzywa sie wszystkich cztonkéw Kota do wy
petnienia deklaracji w/g nowego wzoru. Dekla-
racje wydajg dyzurni w lokalu od godz. 18—19.
Celem sprawdzenia dat nalezy przynie$¢ réwniez
ksigzeczke st, st. ofic.

6. Nowi cztonkowie. Na posiedzeniu Zarzadu
Kota w dniu 4 bm. przyjeto nastepujacych no-
wych cztonkéw: Dominik Zbigniew pchor., Ster
Artur ppor., Wasyliszyn Zygmunt por.

7. Zaprawa do P. O. S. Cwiczenia gimnastyczne
do zaprawy o P. O. S. odbywaja sie w kazdy
wtorek i pigtek od godz. 18 — 19 w OS$rodku
WEF. PW. przy ul. Zwierzynieckiej 26. Zgtosze-
nia wprost u kierownika kursu por. Pawlika.

KOO W NOWYM SACZU.

SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Kota za rok 1933.

Koto powstato w dniu 25 marca 1925 roku.
Liczyto ono wdwczas 30 cztonkéw. W roku bie-
zacym ilosé cztonkow powiekszyta sie do 66.
Koto nie posiadajac dotychczas wtasnego loka-
lu, korzystato z bezinteresownie odstepowanego
mu pokoju na posiedzenia Zarzadu przez To-
warzystwo ,Beskid", a na Walne zgromadzenia
i Zebrania towarzyskie otrzymywato sale od
Tow. Gimn. ,,Sokot",

Zarzad Kota: Prezes Kota w roku 1933 kpt.
p r. Janczy Wojciech, wiceprezes por. Waga
Feliks, sekretarz por. Klehr Stanistaw, skarbnik
ppor. Krajewski Stefan. Do Zarzagdu wchodzili
nadto: por. Szeworski Stefan, kpt. p. r. Hibl
Ludwik, kpt. r. Dr tach Maciej, por. Koziet
Wiadystaw, jako zastepcy: por. inz. Jonak Jé-
zef, ppor. inz. Furdzik Tadeusz. W ciggu roku
kooptowano do Zarzadu kpt. Zamojskiego Zy-
gmunta i por. Hanule Franciszka.

410.562. Okreg Krakow.

Chrzanéw, Debica, Gorlice, Jasio,

Z dniem 23 wrze$nia 1933 r. objat obowigzki
sekretarza w miejsce ustepujgcego por. Klehra
kpt. p. r. Hilb Ludwik. Korespondencje przyjmo-
wat i obecnie przyjmuje-prezes kpt. p. r. Janczy
Wojciech — Nowy Sacz, ul. Dtugosza Il., a w je-
go zastepstwie sekretarz kpt. p. r. Hibl Ludwik,
ul Matejki 16.

Dnia | stycznia 1933 r.
cztonkéw, za$ w dniu 31 grudnia 1933 r.
cztonkdw 66.

Stan kasy w dniu | stycznia 1933 r. wynosit
zt. 449 43 a w dniu 31 grudnia 1933 r. wynosit
zt. 39126

W czasie okresu sprawozdawczego odbyto
sie 17 posiedzen Zarzadu, a w sekretarjacie zata-
twiono 173 spraw.

Na podstawie uchwaly Zarzadu zaprenume-
rowano czasopismo ,,ZNAK®".

W zwigzku z tworzacym sie Baonem Zwig-
zku Rezerwistow w Nowym Saczu, Zarzad Ko-
ta bral udziat w organizacji jego, delegujac na
komendanta Baonu kpt. Zamojskiego Zygmunta.
Przy pomocy miejscowej L. O. P. P zorganizo-
wano szereg wyktadéw z zakresu obrony iwal
ki chemicznej. Utworzono 3 sekcje: strzelecka,
gazowgq i wiedzy wojskowej. Zarzagd rozwingt
szerokg akcje w kierunku pozyskania nowych
cztonkdéw. W roku biezagcym odbyty sie zawody
strzeleckie, w ktérych brat udzial jeden zespét
strzelecki. W zrozumieniu doniostego znaczenia
Pozyczki Narodowej, Zarzagd Kola wptacit na po-
wyzszy cel 100 zh

W lutym 1933 r. odbyt sie bal w salach Ka-
syna oficerskiego 1p. s. p., urzgdzony staraniem
Kota i korpusu Oficerskiego tut. garnizonu.
W celu blizszego zapoznania sie i wspdlizycia
cztonkéw Kota odbyto sie Zebranie towarzyskie
z udziatem zaproszonych gos$ci z korpusu Ofi-
cerskiego tut, garnizonu, ktére w mitym nastroju
przeciagneto sie do poOznej pory. Zarzad Kola
poczynit starania w kierunku zakupna karabinka
matokalibrowego na witasno$¢ Kota, ktéry-by u-
mozliwit prowadzenie racjonalnego treningu i bra-
nie udziatu w strzelaniu konkursowem. Dalszg
akcje zakupna karabinku doprowadzi do skutku
nastepny Zarzad z funduszéw zebranych w roku
biezacym. Akcja w kierunku uzyskania lokalu
dla Kota napotykata na duze trudnosci, istnieje
jednak nadzieja, ze sprawa ta da sie rozwigzac.
W dalszym programie nastgpi jeszcze kilka wy-
ktadow icéwiczen aplikacyjnych oraz z nastaniem
cieplejszej pory ¢wiczenia w terenie. Rowniez
w miesigcu kwietniu ma sie odby¢ towarzyski
wieczOr kolezenski przy wspoétudziale reprez.
Korpusu Ofic. 1p.s. p. Jest tez projektowane
rozszerzenie bibljoteki Kota, ktéra dotychczas
z braku wtasnego lokalu nie mogta sie nalezy-
cie rozwingé.

nalezato do Kota 58
byto

KOLO W JASLE.

SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Kota za rok 1933.

Sprawozdanie z dzialno$ci Zarzadu Kota obejmu-
je czas od 4 marca 1933 r. do dnia 31 grudnia
1933 r.

W okresie sprawozdawczym odbyt Zarzad
6 posiedzen Zarzadu, na ktérych zatatwia spra-
wy biezace.

Liczba cztonkéw w roku 1933 wzrosta o 20
w powyzszym okresie ubyto 9 cztonkéw, kto-
rzy przenie$li sie na inne miejsca stuzbowe,
obecnie z koncem 1933 roku liczba cztonkéw
wynosi 73.

W dniu 19 marca 1933 r.
wzigt udziat w uroczystos$ciach imieninowych
I-go Marszalka Polski Jézefa Pitsudskiego,
22 kwietnia odbyto sie strzelanie o odznake
strzeleckg z broni matokalibrowej na strzelnicy
Stadjonu w Jasle, do zawodow zgtosito sie 15
cztonkéw, odznake strzeleckg uzyskato 10-ciu.

W maju 1933 r staraniem Zarzadu Kota
prelegent 17 p. p. z Rzeszowa wygtosit odczyt
p. t. ,Walka piechoty wedtug najnowszych re-
gulaminéw", na odczycie byto okoto30 kolegow.

W czerwcu 1933 r. Z. O. R. dzieki uprzejmo-

Zarzad Z. 0. R.

Krakow, Krynica,
Nowy Targ, OsSwiecim. Tarnéw, Wadowice Wieliczka, Zakopane, Zator,

0 ZW@ku Oficerow Rezerwy.

125.50.5
— Nr 409.409. Koto Krakow.

Limanowa,
Zywiec.

Miechéw, Mielec,

§ci Komendanta P. W. w Jasle odbyt strzelnice
bojowa pod Brzostkiem, ponadto urzadzit dwa
odczyty z dziedziny wojskowej.

28 pazdziernika 1933 roku Prezes Kota kpt,
Sroczynski Marjan wygtosit odczyt p. t. ,Bitwa
pod Wiednjem", Il listopada 1933 r. Prezydjum
Kota ztozyto przesliczny wieniec na grobie Nie-
znanego Zotnierza, dar kpt. Sroczyfiskiego, na-
stepnie wspolnie ze Zwigzkiem Rezerwistow
wzieto udziat w pochodzie na groby zoinierskie
do Gorajowie.

Z korficem roku
cztonkéw Z. O. S.

Prace oSwiatowg na terenie Powiatowego
Zwigzku Strzeleckiego prowadzit kol. prof. Kra-
jewski Ludwik, przybierajgc sobie do pomocy
innych cztonkéw Kota, ponadto prezes Kkpt.
Sroczynski Marjan wygtosit w powiecie 5 po-
gadanek z dziedziny gospodarczej w zwigzku
z 0g6Ilnym Kkryzysem.

Ponadto jak ponizsze zestawienie wskazuje
cztonkowie Kota pracuja w innych organizacjach
i tak:

1 Do Tow. Przyjaciot Strzelca nalezy 20 czton.

sporzadzono Kkartoteke

2. Do Zwigzku Rezerwistéw " 7 "

3. w P. W. pracuje 4 "

4, w Pow. Zwigzku Strzeleckim 13

5. w Akad. Pod. Zw. Strzelec. 9

Sprawozdanie kasowe za rok 1933.

Stan kasy dnia | stycznia 1933 106*65 zt.

)Vptyneto w ciggu roku 1933 622 66 ,,
Razem przychéd 729 3zt

Rochdd gotéwki w ciggu r. 1933 wynosit 45097

Pozostato$¢ kasowa w dniu 31. X 111933 278'34 zi.

Stan konta czekowego dnia 1.11933 . 103*98 zi.

Ztozono na konto czekowe w ciggu 1933. 265*—
Razem przych6d 368 98 zi.

Rozchéd w ciggu 1933 r. 247 80

Koszta manipul. P.K. O 1*15 248*95 zit.

Pozostato na koncie czek. dn. 31.X 111933 120 03 zt.

Stan og6lny w dniu 31-go grudnia 1933 roku
JOtOW Ka .o 278*34 zt.
na koncie czekowem ..o 12()'03 "

Razem 398 37 zt.

Z przychodowych pozycyj obrotu gotdéwkowego
i czekowego przypada w ciagu r. 1933 na:
W PISOW € vt 52*— zt.

wktadki cztonkow sKi€.ovevvevenennns 556*— ,,
zebrane na przejazd do Brzostku . 10%50 ,,
zwrot za naboje . = 4% 16 ,,
przelew gotéwki na konto czekowe 265%*—

Razem 887*66 zt.

Wydatki w ciggu roku 1933 byty nastepujace:
przelewy gotéwki na konto czekowe 265*— zi.

wydatki kancelaryjne (koperty, zna-

czki, portorja) papier i t. d. . 31*70 ,
telefony i telegramy ... 13*15 ,,
kursor za inkaso wktadek i obnosze-

nie circulad ..o 68*80 ,,

garderoba w Magistracie podczas odcz. 7*-
koszta podrozy prelegentéw i delega-

tbw na Okr. Zjazd Delegatow 91*20 ,,
wspblna fotografja na Zjezdzie de-

1egatdW oo 2'-
subwencja dla Pow. Zarz. Zw. Strzel. 25*-
ryczatt przestany do Zarz. Okr. ZOR. 97*50 ,,
subskrypcja 6% Poz. Nar. obligacja 1 47*%40 |
autobus do Brzostku na strzelanie 20%-
naboje do karabindw ... 14*50 ,,
szarfa do wiefca na ptyte Nieznanego

Zoinierza (1932r.6*70, 1933r. 7*80 z+.) 14*50 ,,

tarcze strzeleckie . . . .o 1-
koszta manipulacji w P. K O us ,,

Razem 699*90 zt.

W roku 1933 mieliSmy og6tem cztonkoéw za-
pisanych t. j. oficerow i podchorgzych rezerwy
84, z tej liczby jasielskich cztonkéw 68, zamiej-
scowych 16. Z posréd 84 cztonkdéw nie wptacili
ani jednej wktadki w ciggu catego 1933 roku
27 cztonkdw. Ptacacych wktadki zatem byto 57
cztonkow.

Dla podchorgzych obnizono poczawszy od
I. X. 1933. wkiadki cztonkowskie do 50 gr.



Z zycia B. B. W. R. w Debicy.

Jakie$ nieubtagane fatum zawisto nad tutej-
szym. BBWR., ktéry od chwili swego powsta-
nia kierowany jest przez ludzi nieodpowiedzial-
nych i dzieki ich niedbalstwu, albo ztej waoili, a
moize obu tych czynnikOw tgcznie, organizacja
ta nie moze sie rozwing¢ tak, jakbysSmy tego
pragneli.

Zdawato sie, ze BOg ulitowat sie wreszcie
nad naszg organizacjg, gdy zostata ona uwol-
niona od pierwszego! prezesa.

Niestety wpadliSmy —, jak sie toi méwi —
z deszczu pod rynne. Nowym Kkierownikiem zo-
stat bowiem zamianowany ks. kan, Kotfis.

Pierwszy prezes nie robit nic dla organiza-
cji, chociaz moze tam gdzie$ i blagowat u wtadz
0 swej pracy.

Obecny ,prezes'luraczyt nas dwoma zebra-
niami. Na pierwszem z nich z poczatkiem ubie-
gtego roku, wystgpit z na szerokg skale zakre-
$lonym programem zorganizowania ,ideowcéw"
ktorzy mieli iS¢ na wie$ i tam prowadzié¢ prace
organizacyjng i ideowg. Na tej jednak zapowie,
dzi skonczyto: sie. Mijaly miesigce cichutko
1 spokojnie. Zorganizowat wprawdzie ,ideow-
cow*“, ale dd! zbierania podpisébw na memorja-
tach do wtadz, aby przywrdécono! z powrotem
do( urzedowania zawieszonego w swych czyn-
nosciach burmistrza Dra Nagawieckiego. Tak!
nasz prezes zajmowal sie interwencjami u
wiadz, aby przywrdci¢ do urzedowania cztowie-
ka, przeciw ktéremu toczyto sie $ledztwo! o prze
stepstwa natury kryminalnej i doprowadzajgce-
go miasto przez nieudolng gospodarke do' ruiny.

Taka byta ,ideowa" dziatalnos¢ naszego
prezesa.

Tymczasem po wsiach grasowali agitatorzy
centrolewu i komunizmu, zatruwali dusze chto-
pa polskiego i prowadzili do jawnego: buntu
przeciw wiasnemu panstwu.

Gdzieze$ byt Wowczas ks. kanoniku i pre-
zese w czasie tych tragicznych dni, kiedy lata
sie krew i gdy padty zyda naszych granato-
wych bohaterow, obroncéwltadu i porzadku?

Minety jednak te tragiczne dnie i nastgpit
spokéj. Ks. kanonik chcac sie odegra¢ il poka-
za¢, ze jednak co$ robit, zwotat drugie zebra-
nie. Nie majac nic do powiedzenia, wystapit
z projektem, ktory jeszcze dzi§ budzi $miech
i dobry bytby chyba na zart prim.a_aprilisoWy,
gdyz nie mozna go przeciez traktowaé na se-
rjo. Ni mniej :ni wiecej chciat nasz prezes u_
szcze$liwi¢ miasto zaprowadzeniem gazu, kto-
ryby stuzyt do osSwietlania i opalania, przyczem
podniost, ze o fundusze nie nalezy sie kiopo-
ta¢, gdyz on ma ludzi ustosunkowanych, na wy-
sokich stanowiskach, dzieki protekcji ktdrych
znajdg sie odpowiednie kredyty na ten cel.
Skoro jednak w dyskusji wykazano! mu catg nie-
dorzeczno$¢ tego projektu, zaczat sie usprawie-
dliwiaé, ze on dobrze chciat, ale sie na tem
nie zna. Wiemy, ze na wielu rzeczach nie zna
sie nasz prezes, ale powinien sie chociaz cos-
kolwiek zastanowi¢, zanim wystapi z jakims$
projektem i nie o$mieszal sie przez wystepo-
wanie: z takimi nieprzemys$lonemi i bezsensoW-
nemi Wnioskami.

I znowu uptyneto kilka miesiecy bezczyn-

nie, az przyszto znane zebranie Ciechu Rze-

Najwieksza w kraju pakownia
herbaty i palarnia kawy

EW. L0, Sp. Ake.

Warszawa, Leszno 10.

poleca w firmowem opakowaniu
swe wyborowe gatunki

HERBATY i KAWY

przodujagce w aromacie i wydajnosci.

mieslniczegjo!, do ktérego wprowadzit ks. kano-
nik zywioty destruktywne, byleby tylko popie-
raty jego: zamierzenia!, ktére nic wspdlnego
z doibnem oigdlnem nie majg.

Jak z powyzszego! widzimy, catg dziatalnosé
ks kanonika jakoi prezesa BBWR. polegata gt6-
wnie na zasypywaniu. wiadz memoriatami, ma.
jacemi na celu poparcie cztowieka, o ktérym
dobrze wierny, co sadzi¢. Tak jednak dalej byé
nie moze! Nie mozemy pozwolié, aby organi-
zacja nasza, ktéra ma tak szczytne cele, eks-
ploatowana byta przez ludzi ztej woli dla pry-
watnych celdw, dla udzielenia protekcji.

Stusznie powiedziat p. prezes BBWR, Wa-
lery Stawek, ze dla ludzi, roszczacych sobie
z tytutu przynaleznosci do Bloku ro)zmaite pre-
tensje, jest tylko jedna odpowiedZz: ,20 groszy
W zeby,, w morde i paszot won'l

Niejednokrotnie podnosilismy na tamach na-
Szego pisma i powtarzamy jeszcze raz, ze czas
skofAczy¢ z ludzmi, ktérzy wykorzystujg naszg
organizacje dla swych prywatnych celéw i dzia-
taja na jeij szkode, oraz szkode Panstwa i Na-
rodu, Dosyé mamy juz prywaty. Pragniemy ce-
lowej i ideowej pracy na wszystkich polach na-
szego zycia spotecznego j publicznego i wie-
rzymy, ze organizacja nasza pozbedzie sie wre-
szcie elementéw szkodliwych, ktére wstepujg
do niej tylko dla swojej wtasnej korzys$ci i ka-
riery, B.

K R 0 N I K A .

Przeniesienia w duchcwientswie,

Ks. Dr Bochenek Witadystaw zostat prze-
niesiony z Debicy do Krynicy-Zdroju, za$ Kks.
Kazek Franciszek ze Szczepanowa do Debicy.

Ks. Boczek Wilhelm zostat mianowany ka-
pelanem wojskolwym, a ;nia jiego miejsce zostat
przeznaczony na katech. gimn, ks. Dec Teofil.

Zmiana na stanowisku komornika.

Dotychczasowy komornik Sadu grodzkiego
w Debicy Dr Bronistaw Spiewak zostat z zaj-
mowanego stanowiska zwolniony, a urzad ten
objat z dniem 1 kwietnia p. Jan Rychter,

Komornik Sadu grodzkiego w Debicy bedzie
rownoczes$nie petnit obowigzki komornika w Sg
dzie grodzkim w Pitznie z tern, ze biuro dla
Pilzna bedzie otwarte w Debicy.

Z zycia rzemie$lniczego,

W dniu 25-go: lutego br. odbyto sie Walne
Zgromadzenie Cechu rzem. gr. Il. w Debicy.
W zgromadzeniu wzigt udziat referent Staro-
stwa p. S. Ligeza, oraz zaszczycit swg obecno”
§cig p. wiceburmistrz Staron.

Sprawozdanie Zarzagdu wykazato, ze Cech
prowadzi dotad proces ze swoim cztonkiem O
zwrot; bil i kijow bilardowych, danych na prze-
chowanie db jednego z cztonkdw, a ktdrych
tenze nie chce zwrdcic.

Ze sprawozdania Zarzadu za, rok uibileglty
wynika, ze Cech gr. Il. jest jednem z wielu
zrzeszen, ktoérego praca jest aktywna.

Sprawozdanie kasowe Bursy dla terminato-
row wykazuje dochod za 1933 rok 3414.67 zi,
za$ rozchod 1777.79 zi., stan kasy na rok 1934
wynosi 1636.88 zt.

Po sprawozdaniu kaspwem i uchwaleniu
przez zebranych absolutorium za okres spra-
wozdawczy, przystgpiono do wyboréw czion-
kow Zarzagdu w miejsce ustepujgcych. Starszym
Cechu zefstat wybrany p. M. Samsonowicz, pod-
starszym p. A. Mroczek, doi Zarzagdu W4, Flor.
kiewicz i A. Pletty.

Nadmieni¢ wypada, ze wszelkie usitowania
,,dzataezy“, rekrutujgcych sie z Cechu gr. 1,
zmierzajace do rozbicia Cechu gr, Il. i wpro-
wadzenia zametu na Zgromadzeniu, rozbity sie
0 zdecydowang postawe cztonkéw Cechu gr. Il
ktorzy potepili wichrzycielskg robote tychlpa-
now.

Plaga domokrazstwa i zebractwa.

PisaliSmy juz niejednokrotnie o rozmiarach
tej plagi w naszem miescie, ktora poteguje sie
z kazdym dniem i nietylko staje sie ucigzliwa,
ale nawet wskutek natrectwa niebezpieczna dla
obywateli. Poniewaz w innych miastach Magi-
strat stara sie potozy¢ temu ziu tame przez
pewne zarzadzenia, (wjjec 5 ojbywijatele tutejsi
prosza, by Zarzad miasta wyznaczyt pewne sta-
te datkj na ubogich i niezdolnych do pracy, a
wzamian za te datkj wydat optacajacym tabli-
czki do! wywieszenia przy wejsciu do domu
z napisem nip.. ,Domokrgzcom i zebrakom
wstep wzbroniony'l

Odznaczenie,

Komitet Odznaczen LOPP, uchwatg z dnia
13 maja 1933 nadat Inz. Zielifnskiemu W tady-
stawowi na zasadzie statutu LOPP. z r. 1926
odznake honorowg li-go stopnia (srebrny krzyz)
w uznaniu zastug, potozonych dlg LOPP.
w dziedzinie obrony przeciwtotniczo-gazowiej.

W imieniu obywatelstwa debickiego skiada-
my p, Inz. Zielinskiemu serdeczne gratulacje
i zachecamy do dalszej chlubnej pracy w tej
dziedzinie.

Ruch chorych w Os$rodku Zdrowia,

Po przeniesieniu O, Z, do Magistratu ze
wzgledéw oszczedno$Sciowych, w I, Kkwartale
1934 r, zgtosito! sie chorych miejscowych 138
katolikéw i 51 zyddw. llos¢ porad wynosita 219,
zabiegow 61, naswietlan lampg kwarcowg byto
333, z ktorych korzystata uboga ludnos¢ i bez-
robotni bezptatnie. Gruzlicy byto 17 przypad-
kéw, zostajacych pc-d ciagta opieka lekarska
i pielegniarska, jaglicy 1 przypadek.

W tym okresie czasu zanotowano 6 przy-
padkéw odry, 44 Swinki j to przewaznie wsrod
dzieci szkolnych.

Pielegniarka dokonata 127 wywiadéw,
chodzita domy zagrozone gruzlicg i jaglica.

Z powodu zagrozenia zawleczenia duru pla-
mistego, przebadat lekarz miejski dzieci szkol-
ne, zwrocit szczeg6lng uwage nia wszawice, po-
wodujaca szerzenie sie tyfusu plamistego i po-
uczyt interesowanych o sposobie wygubienia
gnid w krdtkim czasie.

Jezeli otworzono Osrodek Zdrowia miejski,
zastanawiamy sie, jak daleki ma by¢ zasieg dzia
tania tegoz OS$rodka, bo przeciez Debica siega
6 kim. na wschdéd az pod Stasiowke, 4 kim. za
Wolice, 4 kim. w strone Pustyni i obejmuje
10.000 ludnosci; spetniajac nalezycie swe zada-
nie, dajagc zapomogi zagrozonym gruzlica dzie-
ciom, wydajagc znaczne kwoty' na leki dla ubo-
gich. Funkcjonariusze pielegniarscy, chcac wy-
szuka¢ przypadki gruzlicy nip. w Pustyni czy
Latoszynie, musieliby mie¢ jakis sposéb loko-
mocji, by mogli zajecha¢ do tych wsi i Sciggna¢
podejrzanych o gruzlice czy jaglice do OSsrodka,

Chcielibysmy wiedzieé, jaki zasieg ma tutej-
szy Osrodek, by spetni¢ nalezycie swe zadanie
wobec coraz wiekszych wymogoéw hiigjeny, kt6-
rych ciezar pono(si dotychczas jedynie gmina
Debica. Czy nie nalezatoby wezwaé¢ wszystkich
obywateli, by bezwarunkowo nalezeli do To-
warzystwa przeciwgruzliczego, wptacajagc 2 zt.
rocznic, przez co zyskatoby sie rocznie 1000 a
nawet i wiecej ztotych?

Przy poparciu Kasy chorych, Gminy i Wy-
dziatu powiatowego moznaby postawi¢ OS$rodek
Zdrowia na platformie wymaganej przez wtadze.

JesteSmy zdania, ze do Komitetu takiego
powinien naleze¢ — oprocz innych i— przed-
stawiciel Gminy, Starostwa, Wydzialu polwiat.
i Kasy chorych. Komitet ten prowadzitby skar-
bowos$¢ i administracje a majac na ksigzeczce
Towarzystwa Zaliczkowego z dini przeciwgruz-
liczych kwote przeszto 200 zt., mogtby umozli-
wi¢ funkcjonarjuszom OS$rodka dojazd do odle-
gtych wsi;, nalezgcych do Okregu i wykorzystac
takze sity i checi niektérych pan, ktore od tej
pracy nie uchylajg sie, lecz owszem — chcyg
bezinteresownie na tym terenie wspdipracowac,

ob-

Kolcnje lecznicze i wakac. dla dzieci w powiecie,

W: dniu 7 bm. zebrat sie w Debicy pod prze_
wodnictwem p. starosty Sity.Nowickiego Ko-



mitet poiwiatoiwy, majacy na celu zorganizowa-
nie Komitetu wykonawczego i podjecie pracy,
celem zebraniia funduszéw na kolonje leczniczg
w Rabce i kolonie wakacyjng dla dzieci. Komi-
tet oznaczy ilos¢ dzieci i rolzszereguje je sto-
sownie do stanu zdrowia, tak, ze jedna cze$¢
zostanie wystana do Rabki., inne udadzg sie pod
nalezytag opiekag w okolice Debicy, obfitujaca
i w zdrowie i piekne miejscowosci, potozone
wsérod laséw. Dzieci ubozsze bedg przyjmolwane
bezptatnie, za inne optacg rodzice nalezytosci
w catosci lub potowie kosztéw utrzymania,

Do Komitetu wykonawczego zostali wybrani:
prof. Staron jakoi prezes, p. putk. Kowalczew-
ska jako wiceprezes. Do Zarzadu weszli burmi-
strzowie miast p. Wojnarski z Pilzna, p. Bur-
sztyn z Ropczyc i p. Pragtoski z Sedziszowa,
nadto pp. nacz, Deszczowa,, Kemmerotwa, Sro-
kowska, Radoniewiiczowa, Kos$ciuszynska, Sand.
hiausowai, dyr. Borowskji, ks. Kotfis, K.asube,
tukasik, dyr. Bochenski i Chendynski.

Sprawno$¢ naszej miodej Strazy pozarniczej.

Dnia 5 bm, wybucht pozar zagrody p. Bron.
Knota na: t. zw. Kepie koto Debicy. OgieA po-
wstat prawdopodobnie prziez wypadajace z ko-
mina iskry i przy silnym wietrze objat stajnie
i dom. Straz nasza, zawiadomiona o wypadku,
w;, przeciagu 8 minut wyruszyta na ratunek pod
kierunkiem naczelnika p. Hoszarda i instruk-
tora p. Guni. Dzieki tez jej sprawnos$ci pozar
nie objat ani stodoty, ani tez sasiednich stomg
krytych zagrdd.

Podnies¢ musimy z uznaniem ciezkg prace
i poSwiecenie sie strazakéw,, ktérzy nie zwaza-
jac na niebezpieczenstwo poparzenia sie z po-
wodu ciasnoty miejsca;, szli ochoczol za przykia-
dem i rozkazami swoich naczelnikow, dajgc tern
chlubny dowdd bezinteresownego spetnienia
swoich obowigzkéw.

Sadzenie drzewek, |,

Zarzad miasta w roku biezagcym wysadzit
okoto 600 sztuk drzewek, przewaznie akacyj
i lip, w celu upiekszenia drdig, skweréw i pla-
cow. ; jm:
Uisci¢ zalegte sktadki do Ubezpieczalni spot.

Wobec zniesiientia etatu inkasenta w Oddzie-
lle Ubezpieczalni spotecznej w Debicy, nalezy
bezzwitocznie wptaci¢ w' Ubezpieczalni zalegte
sktadki za stuzbe dofmowg i pracownikéw, by
nie narazi¢ sie na doliczanie kar za zwtoke i cd-
sietek, oraz n;a koszta egzekucyjne.

Sktadki powinny by¢ wplacane zaraz po u_
ptywlie kazdego miesigca.

INFORMATOR PODATKOWY,

Zeznania o dochodzie.

Przypominamy Czytelnikomag ze 1z dniem
1 maja uptywa termin sktadania zeznah na pan-
stwowy podatek dochodowy.

Zeznania te winni sg sktada¢ kupcy i prze-
mystowcy, oraz wolne zawody.

Przypominamy réwniez, ze obowigzkiem
kazdego sktadajgcego zeznania, jiest wptacenie
do Kasy skarbowej potowe przypadajagcego po-
datku dochodowego,

KOMUNIKAT.

ZAKELAD ZDROJOWO.KAPIELOWY

kagpiele siarczan® i borowinowe w Latoszynie
rozpoczyna sezonu tegoroczny z dniem 13 maja.

W skazania lecznicze: reumatyzm, artnetyzm,
zapalenie staweiw, nastepstwa po uszkodzeniu
kosci; i mies$ni, r6zne cierpienia nerwowe, cho-
roby kobiece i t. d.

Opieka lekarskg na miejscu bezptatna.

Zaktadl polslada dwa pensjonaty, takze do
wynajecia oddzielne umeblowane pokoje. Re-

stauracja, sklep i dwie kuchnie beda czynne
przez caly sezon.
Zgtoszenia i informacje nai miejscu lub u

W. Krawczyka w; Debilcy.
Do spacerow kilkuset molrgowy las w go-
rzystym tlerene.

Debica dawniej a dzis.

(Ciag dalszy).

W tym tci dniu sktadat Magistrat debicki
z obywatelami i pospdlstwem przysiege hoima-
gialng nowej wiladczyn} cesarzowej Marii Te-
resie oraz jej nastepcom.

Trwatlo wiec to poddarnstwo przez lat 145,
az poi bardzo; wielu wydarzeniach, walkach
w Swiecie j narodzie zaswitato. Polsce stonce
WolnoSci Narodo|w|ej, wytonionej z haosu nie-
bywatej, strasznej wojny Swiatowej.

Dzieh ten S$wiety zakoriczyt sie nieszporami
i nabozenstwem na cmentarzach debickich,
zwiedzaniem przez publiczno$¢ katolicka mogit
drogich nieboiszczykéjwji na dawnym i na no-
wym cmentarzu wojskowym, gdzie miedzy wie,_
lolma spoczywajg zwtoki zmartego w Debicy
w szpitalu wojskowym na tyfus polety, cficera-
legjonisty

JERZEGO ZULAWSKIEGO
(f 23 wrzes$nia 1915).

Nastepnego dnia 2 listopada 1918 — dnia
Zaduszek, —¢poi nabozenstwie, rozeszta sie wies¢
w Debicy, ze odbedzie sie na rynku Notwego
Miasta zgromadzenie oficerow] i zojinierzy, daw-
niej austrjackich a tleraz polskich, oraz zaprzy-
siezenie tej pier)wsze;j zatogi polskiej w Debicy.

Pomimo niepogody przed potudniem, spie-
szyt kto mogt na ryinjek, aby uczestniczy¢ wi tym
akcie historycznym. Okoto potudnia zaczeto sie
wypogadzaé.

Oficerowie i zoinierze ustawili sie w zachod-
niej stronie rynku, blizej ulicy 3-go Maja (Ko-
lejowej). Przed tym zastepem staneta publicz-
no$¢ cywilna réoznych zawodéw j miodziez. Na-
stagpita uroczysta chwila, Oficer-legjonista Fran-
ciszek Rctbusz zdat rapolrt Komendantowi Pla-
cu rotmistrzowi hr. kubieriskiemu.

Poczem tenze miat piekng przemowe,
rej tresc;

kto-

Po p6ttora witeku niewoli Polski stat sie cud
os)wioibodzenia Ojczyzny, dla ktdrej tyle krwi
i tez sie wylato. Dzieki za ten cud Bogu i Boga-
rodzicy,, Oredowniczce, Kro6lowej: Korony Pol-
skiej. Kazdy Polak pamieta¢ powinien, dlacze-
go Polska upadta —<nierzgdem 1niezgodg. Dla-
tego kazdy stara¢ sie powinien by¢ prawym
obywatelem, stuzy¢ Bogu i Ojczyznie wiernie,
za(Wisze, zwtaszcza zotnierz, bo wojsko polskie
powotane, by Jej broni¢ w potrzebie ii wedtug
wspaniatych wzoréw przyczynia¢ sie do Jeij sta-
wy, strzegac klejnotu Wolnosci!

Niech wszystkie stany pracuja zgodnie dla
dobra. Polski, a B6g Jej bedzie blogostawit!

Po tlej przemowie wezwat oficeréw i zot-
nierzy, aby tej odrodzonej Ojczyznie wszyscy
dobrowolnie ztozyli przysiege.

Komendant wygtosit stowioi po stowie urob
czysta rote przysiegi, ktérg oficerowie i zotnie-
rze powtarzajac ztozyli z pedniesionemi reko-
ma i konczac ,Tak mi Panie Bozle dopomoz".

Potem rozlegta sie piesn Roty: ,,Nie rzucim
ziemi" i hymn ,Jeszcze Polska nie zginetaZ®

Po $piewie,, wezwal Komendant, zwr6cony
do publicznosci, aby zdolni doi broini jakoi o-
chbitnicy zgtaszali sile w koszarach utanskich
w nastepnych dniach przed potudniem od godzi-
ny 9 do poboru do stuzby w1l wojsku odtad
polskiem.

Potem nastgpit odmarsz tej pierwszej za-
fogi polskiej' doi koszar, a publicznos¢ w pod-
niostem nastroju rozeszta sie wsrdd pieknej po-
gody do domow. \

Takie byly pierwsze dni w| Debicy po od-
zyskaniu swobody narodolwej.

Miejscowy Komitet Obrony Narodowej zor-
ganizowat Straz Obywatelskg dla utrzymania
tadu i bezpieczenstwa w tych wielkich chwilach
przejsciowych.

W Strazy tej brali; udziat ré6znych zawodéw
obywatele, miedzy nimi nauczyciele, profeso)-
rowie, ze starszg miodzieza gimnazijainla.

Po kilku tygodniach rozwigzano te Straz,
gdyz zandarmerja i wojsko polskie te obowigz-
ki objety.

Uwaga:

Historia ta Przewrotu Listopadowego z 1918
w1l Debicy opowiedziana przez S$wiadkéw: ad-
wokal.a Dra, Sydo;na, Frfiedberga, radce sgdu po-
wiatowego Stanistawg Dihma. oraz profesora
gimnazjum debickiego J6zefa Wyrobka.

Do Redakcjl.

Upraszam, o taskawe zamieszczenie w po-
czytnem czasopiSmie niniejszego zdarzenia:

Wracajagc z. miasta do domu 28 marca br.
po zatatwieniu rdéznych sprawunkoéw, zostatam
znienacka napadnietg przez wylatujgcego ze
swego mieszkanial, jak furiat magistra Laufbah-
na. Bohater ten rzucit sie bez zadnego powodu
na mnie ze stowami ,bedziesz miata pamiatke"
i zaczal mnie bezbrolnngi kobiete oktadac¢ tak
swojemi piesciami, ze cata zalana krwig, zato-
czywszy sie, stracitam na diuzszy czas przy-
tomnos$¢. Z wykonaniem tego ,heroicznego sa-
moisadti" w formie obecnie zrealizolwanego nie-
cnego napadu, ktorego epilog zakorniczy sie jesz-
cze wj Sadzie, odlgrazat mi sie poprzednio juz
kilkakrotnie goljatowy bohater magister Lauf-
bahn, odiwiazny wi brutalnych napadach } reko-
czynach, ktédrych ofiarg pada w tym wypadku
kobieta.

Debica, 4 kwietnia 1934. E. Sroka,

Apteczka domowa.

Kminek — Fructus caryi

30 gramow kminku zaparzy¢ ze szklankg
wody i zazywa¢ po ltyzce stotowej co godzine
przy kurczach i wzdeciach zotgdka, przy kolkach,
biegunce u dzieci, przy kurczach macicznych.

Uzywajg go takze jako S$rodka pobudzajg-
cego wydajnos¢ mleka.

Kora debowa — Cortex guercus.

Napar z kory debowej stosuje sie przy bie-
gunce, czerwonce, wymiotach, przy ostabieniu
pecherza i przedtuzajgcej sie menstruacji. Dzia-
fa rowniez uSmierzajgco przy krwotokach zotg-
dka i kiszek, oraz pluciu krwig.

Przemywanie naparem z kory debowej sto-
suje sie z dobrym skutkiem przeciw poceniu sie
nég, przy odparzeniach, oparzeniach, owrzodze-
niach, odlezynach i odmrozeniach.

Zawarta w korze debowej tannina jest do-
bra odtrutkg przy zatruciach truciznami roslin-
nemi jak: lulek, szalej, naparstnica, wilcza jago-
da oraz grzyby trujgce. Natychmiast po zatruciu
nalezy choremu podac¢ silny odwar z kory de-
bowej lub rozczyn przyrzadzony z Igrama tan-
niny w 74 szklanki wody i powtarza¢ dawke
co 72 godziny az do przybycia lekarza.

Kora szaktaku — Cortex frangulae.
Odwar przyrzadza sie z 15 — 20 gramoéw
kory szaktaku na 250 graméw wody, zazywajgc
go rano i wieczor po potowie. Stosuje sie jako
Srodek przeczyszczajacy oraz czyszczacy krew ;
przy hcorobach watroby iéledziony, hemoroidach
i przy wodnej puchlinie.
Kora wierzbowa — Cortex salicisi.
Odwaru przyrzagdzonego z kory wierzbowej
uzywa sie przy zaflegmitniach zotgdka i kiszek,
biegunce, obrzekach sledziony, zaburzeniach w tra-
wieniu z powodu nadmiernej i wytezajgcej pracy.
Zewnetrznie stosuje sie do kapieli, oktadéw
oraz do ptukania gardia.

Popierajcie
towary krajowe!



