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Wszystkim naszym Szanownym Czytelnikom, Wspotpracowni-
kom oraz Sympatykom zasytamy najserdeczniejsze zyczenia z okazji

Nowego Roku.
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Nowym Rokiem.

Mingt rok 1934 — mingt okres peten mo-
zolnej piraicy — okres nadziel, ale 1rozczaro-
wania. Nie przyniost on w ogolnem zyciu
narodow spodziewanego odprezenia gospo-
darczego, nie przyniost upragniongj pacyfi-
kacji Swiata, nie mogt zatem 1 u nas w kraju
p yniesc gruntownej poprawy gospodarcze]

raz zjednoczenia wszystkich uisitowan w Je-
dnem ognisku, dazeniu do budowy mocar-

StwO w e o lski,

Priecier ]ednak jestibysmy zhilansowac
pragneli w retrospektywnem rozwazaniuv wy
ikl uisiciwan olbrzymiej wiekszosci naszeqo
spoteczenstwa, zgrupowanego okoto ideoiol-
gji Marszatka Jozefa Pitsudskiego, to z otu-
cha stwierdzic musimy, ze bilans ten w pra
o paﬁstwowe} jest wyraznie wielce aktyw -
ny. Wiele w te] napr awde tworczej pracy

spoteczenstwa polskiego 1 walym Rzgdem
na czele zapisac nalezy na dobro' rzetelne-
g0 dorobku.

| W polityce ogolno-Swiatowej zapisujemy

pOWazINy wzrost autorytetu Pafnstwa;, w po-
lityce zas .wewnetrznej prawie zrownowazo-
Ny budzet, ustabilizowang walute, konsolida-
C e wewnetznq 0bjawiajacy Sig najwyraz-
nie] naprawag ustroju przez krystalizujaca sile
Woonaiszych oczach nowg konstytucje, jako
Wyraz naj|sotn|ejszej woll Narodu 1 Rzgdu
do zbhudowania trwatych podstaw naszej no-
Woczesnej panstwowosci.

Coz zas prryniost rok ubiegty w tef:
szeJ najnizszej komorce zycia panstwowego7

tu bilans zdaje sie byc naprawde aktywny,
Z radoscig i otuchg na przysztosc stwierdzic
nalezy odprezenie 1 pacyfikacje.

Pod wzgledem gospodarczym miasto na-
sze, weszto wreszcie na droge celowej, ostro-
inej 1oplanowej pracy, znajdujace] aprobate
cal 00 beZ, wyjatku spo%eczenstwa < b,
>3f1vet | n|eI|cznych przeciwnikow ., dla kto
rv howyliczenia za wiele palcow u rak.
tOstaJme wybory w miescie, a zwtaszcza
na Wi, stwierdzity, ze na szerokich podsta-
Wach oparty praca Rzgdu znajduje w spo-
teczenstwie i miasta i wsi nalezyte zrozumie-
nie Topoparcie. Najlepszym wyrazem tego
byto ostatnie zebranie sprawozdawcze iposta
Dra Ducha, ktore naprawde uwazac mozna

a probierz: konsolidacji i dojrzewania spote-
czenstwa. Spoteczenstwo miasta zjednoczo-
ne dzisw Ogolnym Komitecie Obywatelskim
W ktorym zasiadaja] reprezentanci wszyst-
kich wtadz i organizacyj, 1dato egzamin
wstepny na drodze do normalizacji stosun-
kow. Crzias najwyzszy, aby ostatni Mohikanie
warchcfetwa weszli: we wiasciwe rclsy [lub
odeszli 1 spozywali ,panem Dbene meren-
lum*®,

Na dobro Dbilansu miasta zapisac nalezy
| zwigkszenie sie, liczby ludnosci prawie do
LL.O00 1 rozbudowe miasta przy 100 praw ie
wydanych w roku 1934 nowych koncesjach
budow lanych 1 opanowanie kleski powodzi
przy tak wydatne] pomocy Rzgdu 1T wybu-
dowanie wspaniatego mostu na W istoce dzie-
ki staraniom starosty powiatowego p. Sifa-

Powtanie 5 palke

Dzien 16 grudnia 1934 1., jto dzien wielki,
pamietny na (dtugie czasy i 12 Debicy. Jakas
promienna radosc wypetnia serca obywateli,
a w oradosSci tej zdaje sie brac udziat 1 niebo,

nie skapigce cieptych, ]asnych' promieni 10 -

necznych., Na rynek, strojny w dtugie festo-
ny zieleni, zdobny w flag| panstwowe ibar-
Wy putku, spieszq nieprzejrzane
blicznoSci z miasta 1 okolicy, spiesza,
powitac przybywajacy dzis na state
2 Tarnowa bohaterski 5 p. s, k.

Pried wspaniatg bram g tr|umfalnq (dzie-
tem p. dyr. Miskiewicza ip. Strazynskiego),
na ktorej widnieje napis W itajcie nam ", z¢-
brali sie przedstawiciele wiadz Torganizacyj,
oraz liczne poczty sztandarowe miejscowych
| okolicznych stowarzyszen, & zwtaszcra
Ochotniczych Strazy Pozarnych,

£ iscie wojskowa punktualnoscia o godzi-
nie L1 stychac gd2|es wdali na trakcie od
Tarnowa fanfare trab orkiestry. C|chnq RUE
5 Y ysn@cznych rzesz publicznosci. Przed hra-
ma zatrzymuje sie dowodca putku putkownik
Kowalczewski. Publicznosc odkrywa glowy,
chylg sie ze czcig sztandary licznych organi-

aby
leze

Prof. Stanistaw WisSniewskKi,

najdrobniejszych

thumy pu-

| GOSPODARCZYM

Debica

HU&raattOMI

Nowickiego 1 przybycie, na stale 5 p, s. k.
dzighki putkownikowi - obywateIOW| KoWal-
czewskiemu i posunigcie walnie naprzod
sprawy przeniesienia witadz powiatowych do
migsta 1 ogolna postawa spoteczenstwa
Wodziedzinie opanowania bezrobocia, U tak-
¢ w o dziedzinie urabiania te] zasadnlczeJ te -
1y, 1e podstawaq rozwoju i panstwa (i jego
komorek jest swiadom a
swoich celowisilna i trwata wtadza, czy Pan-
stwa, czy pojedynczych jego czesci sktado-
wych Rekojmig powodzenia we wszelkich
dziedzinach Zycia zbiorowego jest kardynal-
na zasada, by do tej pracy dopuszczac tyl-
ko fudzi czystych rgk. Tych wytycznych
L Z>Uiuk> sie nasze pismo.

Stojac na stanowisku panstwowem, rea-
lizujac kierunek postuszenstwa dla wiadz
I zgodnej pracy wospofeczenstwie, wysuwa-
jac postulat poszanowania dobra publlczne-
0o, Jato kardynalny warunek etyki w zyciu
zhiorowem, musielismy niejednokrotnie ostro
| SUTOW O wystqpic’ przeciwko jednostfcom-
szfcodnikom, ktorzy odziani plaszczykiem
szlachetne] ideologii — tej wtasnie ideolog]i
przynosili najwigkszg szkode.

Wierzymy, z¢ z Nowymi Rokiem bron ta
okaze sie zbedng i takie my icafe spoteczen-
stwo mamy Zyczenia Noworoczne!

strzelcow konnych.

zacyj proed sztandarem putkowym, a z pier-
S y3|ecy Wzbit sie potezny okr zyk ,,Niech
1yja . Wsrod tego gospodarz powiatu p.
rosta Sita-Nowicki wita w cieptych siowach
tak mile oczekiwanych gosci, wita p. putkow-
nika pieknym wierszykiem panna Miskiewi-
czowna i wrgczat mu bukiet kwiatow, & re-
prezentant miasta burmistrz prof, S 1ar0f Do-
daje na tacy chleb 1 sol, symbol prastare]
goscinnosci stowianskie.

Na mownicy staje burmistrz prof. Staron
podnioste],, serdeczne] przemowie wita
dowodce, korpus oficerski i podoficerski oraz
szarych strzelcow. Wital ich jato spadkobier-
cow stawy iczynow wojennych! bohaterskich
ryeerzy z opoth Grunwaldu, skrzydlatych hu-
sarzy z pod Kircholmu 1 Wiednia, dzielnych
Utanow; z pod Somossiery 1 Rokitny, co szli
W boj Z dewizg ,Dla Ciebie Polskoi 1 dla
Twojej chwatyd Wita ich jato dzieci z krw |
| kosci naszych pochodzace, ktore podobnie
Jak ich przodkowm gotowesaw kazdej chwili

W

na zew trabki bronic ukochanej Matki-Pol-
5K, Zyczy, aby ukochanemu putkowi powo-
dzito sie iw Debicy jak najlepiej. Konczac



swe przemowienie, wznosi p. burmistrz o-
krzyk ,niech zyja4t na cze$¢ Ndiasniiajsz-gj
Rzeczypospolitej, Pana Prezydenta, Marszal-
ka Pisudsikfego, dowddcy putku- Kowalczew-
s-kiego, oficerow, podoficerow i zoinierzy,
ktory podejmuje publicznosé.

Nastepnie ziabrUt gtos p. putkownik Ko-
walcziewski, w krotkich zotnierskich stowach
sktadajac podziekowanie wszystkim obecnym
za serdeczne powitanie i wyrazajgc przeko-
nanie, ze putkowi bedzie w Debicy dobr-ze.
Przeméwienie swe zakoriczyt okrzykiem na
cze$¢ miasta! oraz jego okolicy i mieszkan-
cow. Nastgpita defilada strzelcow 5 putku
oraz stowarzyszen i organizacyj przed' sztan-
darem putkowym, poczem organizacje uszy-
kowaty sie w pochdd, aby odprowadzié¢ putk
do koszar.

W pieknie udekorowanej ujezdzalni 5 psik.
z przybyciem p. starosty Sita-Nowickiego i p.
Kowatcz-ewskich o godzinie 14 zasiedli liczni
gosefe przy stotach, aby wspoélnie z zebra-
nym catym putkiem spozyé obiad i z-aznau
czy¢ w ten spos6b wole wspotzycia i wspot-
pracy spoteczenstwa Z armja.

Pierwszy zabrat gtos jako gospodarz po-
wiatu p. starosta, witajac jeszcze -raz w pod-
niostych stowach caly putk i jego dowddce
putk. Kowalczewsfciego. Nastepnie p. bur-
mistrz: prof. Staron podkreslit w swojej prze-
mowie rado$¢ catego miasta i jego obywa-
teli, dla ktorych jest prawdziwym zaszczy-
tem, ze stawny, bohaterski putk wiasnie De-
bioe obrat. sobie za siedzibe. Spodziewa sig
tez, ze putkowi bedzie dobrze z nami, jak
to juz zaznaczyt dowddca p-ucu i obywate-
lom z putkiem. Powitat takze putk prezes
Rady Powiatowej BBWR. p. Ska-rlxlk-Bo-
browski a przedstawiciel ziemian p. radcg Dr
Stubenvoll, przypominajac, ze Pcllaicy-zie-
miani-e czulli zawsze silny afekt dla kawalerji
i afekt ten dotagd w sercach .zywia.

Na te wszysitki-e przeméwienia i toasty,
tchngce gorgcem umitowaniem naszego woj-
ska i 5 p. s. k. przez cate spoteczenstwo,
odpowiedziat putkownik Rowaczews-ki, ma-
lujgc zal, jaki okazato miasto Tarndéw, ;zeu
gnajac 5 putk. Tam przebijat sie na; twairz-ach
smutek, tu jasniaty oblicza radosnie. Ten -ob-

Apteczka domowa.
(Cigg dalszy).,

Koperek witoski — Fruetu® foeniculi.

Napar z koperku wiloskiego stosuje sie
w cierpieniach piersiowych, przeziebieniach,
cierpieniach nerek, oraz jako $rodek -usuwa-
jacy wiatry i uSmierZaijg-cy kurcze, kolki.

Odwar koperku zmieszany z miodem
pszczelnym daje talk zwany midd koperko-
wy, ulubiony przez dzieci -Srodek przeciw
kaszlowi.

Dla matek’ karmigcych zaleca -sie stoso-
wacé -odwar z 30 gramoéw -koperku, zaparzo-
nego z dwoma szklankami wody, ktéry na-
lezy przez dzien wypié; wywiera tio dodatni
wptyw na sfcfad mleka matki.

Korzeh $lazowy — Radix althaeae.

Naparu ostodzonego cukrem -uzywa sie
przy kaszlu, katarze, biegunce, w chorobach
przewodéw moczowych.

Dla dzieci przeciw kaszlowi mozna przy-
rzadzi¢ ulop-eik $lazowy, biorgc 20 gramow
korzenial$lazowego na sziklan-ke wody, za-
gotowaé, pocz-em pp poét god-zinnem odstaniu
przecedzi¢, doda¢ do- ptynu -cukru do gesto-
$ci syropu i powtdrnie zagotowac.

Zewnetrznie stosuje sie napalr( korzenia
$lazowego do ptukania gardia, do przerny-
wan 6cz i przy przy oparzeniach jatko srodka
tagodzacego i uSmierzajacego.

Korzen tataraku — Radix calami.
Wywar z 10 gramoéw korzenia tataraku
na szklanke wody stosuje sie przy. niedoma-
ganialch zotadka, slabem trawieniu, braku a-

jialw -ogbétu obywateli miasta Debicy wzbu-
dza w sercach zotnierzy i ich dowddcy nie-
pomierng rados¢. Ale bytg tez w tem powi-
taniu) luka, ktorej, si¢ ani zialtusz-owa-C, ani nie
podnies¢ nie dai. Zotnierz polski to nie najem-
ny zotdak, -lecz obywateli z krwi i fcosi,
ktéry szedt i poijjdizie dio;,bojU z pieSnig reli-
gijna na ustach, ba w sercach swych i na
sztandarach majg wyryte -hasto ,,Za Wiialre
i Ojczyzneld To itelz bardzo niemile dotkneto
go, ze wsrdd reprezentantow wszystkich
warstw, wsrdd ktérych nie brakto nawet zy-
déwi z rabinem na czele, brakio przedstawi-
ciela -duchowienstwa debickiego. To samo
daje sie zauwazy¢ i na obiadzie. A przeciez
w Tarnowie obaj., biskupi brlalli udziat w po-
zegnaniu p-utku i udzielili nut btogostawien-
stwa.

Zebrani entuzfastycznemi oOkl-askami przy-
jeli mowe dowddcy, zaznaczajac, ze odczuli
to (réwniez i sami.

Obiad urozmaicat swemi znakomicie uda-
nemi i zastesowanemi do -radosnej chwili kra-
kowiakami czionek Sokota druh Zarytkie-
wicz, wzbudzajac wesoto$¢ i oklaski zebra-
nych. Réwniez wystep -choru zotnierskiego
znalazt ogélne -uznanie.

Okoto godziny 16 zaczeli sile goScie roz-
chodzi¢. Wdzieczni zia zgotowane im powi-
tanie, zotnierze porwali na swe barki P. stal-

roste, dowddce, burmistrzal i podniesli ich
wielokrotnie wsrdodl radosnych okrzykow
wgo-re.

Tak zakonczyt sie pamietny dla Debicy
dzien przybycia- do miasta ukochanego put-
ku, ktory w tak krétkim czasie .zdotat pod-
bi¢ serca wszystkich obywateli. J. M

Ks. Dziekan hez maski.

Rzeczywiscie zastanawiajacym byt briak
w dniu 16 grudnia, 1934 r. kleru debickiego
w -powitaniu 5 pi k k. Nie raczyt sie zjawié
ks. dziekan, aby powita¢ sztandar bohater-
skiego p-ulfcu, sztandar armii polskiej, g- ar-
mji, ktéra byta i jest przedmurzem chrzesci-
janstwal Przez postepek ten, przez zbojko-
towanie sztandaru 5 putku iks. dziekan nio-

petytu; w chorobach nere-k, zokci, -przy fe-
brze, skrofutach, krwotokach, wodnej pu-
chlinie.

Dla dzieci skrofulicznych, nied-ofcrewnych
tub ostabionych stasuje sie kapiele, uzywajac
20 gramow) korzenia tatarakowego na 1 litr
wody.

Korzen wilzyny — Radlx ononidis.
Stosuje sie w chorobach -drég moczowych
jako $rodek moczopedny, przeciw kamieniom
p-echerzowym, przeciw wodnej puchlinie, por
dajgrzie, goscowi.
30 gramoOw korzenia, wilzyny gotuje sie
przez po6t godziny z 1/4 litra wody.

Kozieradka — Foenum g-raecum.

10~ 15 gramoéw sproszkowanej kozieradki
zagotowa¢ ze szklankg w-oidy, przecedzié
i wypi¢ po -polowie rano i wieczér przy cier-
pieniach gardia, ptuc. sledziony oraz przy
febrze.

Zewnetrznie uzywa sie odwaru do ptuka-
nia- gardia, do lewatyw, za$ w formie papki
jako- $rodka rozmiekczajacego wrzody i -obrz-
mienia.

Koziek lekarski — Radlx yalerianae.

Dziata uspakajajgco na system nerwowy-
Stosuje sie go réwniez przy dolegliwosciach
zotagdkowych, kolkach.. wzdeciach. Napar
przyrzadza si¢ =z 15 gramow korzenia kozi-
ko-w-ego na szklanke wody i wypijg sie -po
potowie rano i wieczor.

Krwawnik — Herba millelolii.

Odwar przyrzadzony z 10 gramow, krwa-
whniku i szklanki wody uzywa sie rano i wie-

tylfco obrazit armje polska, ale. sam siebie
okryt hanba.

Nie mozna bowiem maéwic, iajby caty kler
postepowat w ten spos6b, —lzresztg dzieh
przedtem mieliSmy najlepszy diowod, jak wy-
soko fd-er katolicki: popiera i penj naisza armje.
W dniu 15-go grudnia zegnali wyjezdzajgcy
z Tarnowa 5 p. s. k dwaj ksieza biskupi
i cate wyzsze duchowienstwo i btogostawili
go- na droge. Widz-imy wie-c, ze tylko jako$
w Debicy brakio bodaj jednego przedstawi-
ciela tutejszego duchowienstwa. A przeciez
ksigdz Koparni-cki jako prolbcisz-cz i -ksiadz
Kotfis jako przedstawiciel —miejscowego
BBWR. byli zaproszeni na posiedzenie- Ko-
mitetu Obywatelskiego dla powilta-nia putku.
Zaden z nic-h jeldnalk nie przyszedt. Ksigdz
Koperni-cki napisat ,,prz-eszkddzony4 ksiadz
Kotfis ,,wyjecha-t#4 Rdwniez obaj umieszcze-
ni byli na liscie zaproszen dld wzieci-a udziatu
w uroczystosSci i obiedzie i zaznaczyli, ze
,»hie bio-rg udziatu4 Ponadlto ks. dziekan byt
proszony osobiscie przez p. wiceburmistrza
Roziafca w imieniu Komitetul Obywatelskiego
0 wziecie udziatu w uroczystosci. Nie moze
by¢é mowy -0 przeszkodach duszpasterskich,
gdlyz wtadnie w czasie uroczystosci widziano
-obu ksiezy spacerujacych po ulicy, teczi nie
biorgcych -udzialu w powitaniu.

Tym -ostatnim nietaktem, jakiego sie do-
puscites w Stosunku do armji po-lskiej, skom-
promitowates sie ksieze dziekanie- -doszczet-
nie, wykazates$, ze$ nie dordst -do stanowiska,
ktore zajmujesz-. Lepiej- bytoby, bys wrécit
do Ociekt, gdzie$s tak pieknie spetniat obo-
wigzki -duszpasterskie przez ttuczenie fajek
biednych wieSniakéw, a nie bruzdzit w na-
sziem miescie, gdzie .wymaga sie troche kul-
tury i taktu.

Kaptanie! 4o co odwazyte$ sie zrobic
w dniu 16 grudnia w Debicy, to mogte$ u-
czyni¢ ityloo w Debicy. Gdyby$ bowiem na
podobny wybryk -odwazyt sie w innej miej-
scowosci Rzeczypospolitej, to mieszkancy jej
wywiezliby cie natychmiast na taczkach
precz iz pllleb-anjj. A w Debicy? Ludnos¢ spo-
kojna, cierpliwa, z rezygnacjg znosi ten do-
gu_st Bozy, wzdycha i méwi: ,,Jest ksiedzem,

je

czor po potowie przeciw chorobom zolgdka;,
watroby i hemoroidom.

Zewnetrznie (stasuje Sie odwar krwawni-
ka przy ranach i wrzodach.

Kurze ziele — Radix tormentillae.
Kurze ziele: -uzywa sie w, postaci odwaru,
przyrzadzonego, z; 105 gramo6w korzenia
na litr wody przy biegunce, niezytach ki-
szek, wewnetrznych krwotokach.
Zewnetrznie -uzywa, sie takiego odwaru
do ptukania gardta i ust.

Kwiat bzowy — Flores sambuci.

Napar z) kwiatu bzowego pobudza wy
dziielanie potu, uspakaja nerwy, -oczyszcza
krew, dzialajagc réwnoczes$nie jako- tagodny
$rodek przeczyszczajacy. Uzywa sie go ro-
wniez z dobrym skutkiem przeciw przezie-
bieniom, chrypce., kaszlowi, zakatarzeniem
noisa. i drég oddechowych.,

Ciepty odwar, przyrzadzony z kwiatu
bzowego I rumianku uzywa, sie do oktadow
przy bolach zeb6w, uszu, oraz bélach reu-
matycznych.

Napar przyrzadzony z 30 gramoéw kwiatu
bzowego i p6t litra gotujgcego sie mleka.
stuzy jako ptukanie pirizy zapaleniu gardt.
nabrzrnieniom migdatow.

Kwiat lipowy — -Flores tiggfc w-""
Dziata jako S$rodek napotny, usmierzajac
kurcze; stosuje -sie przy przeziebieniach, za-
katarzeniu,- kaszlu, zaflegmieniu: pl-uc i o-
skrzeli.
Przynosi ulge przy wodnej puchlinie i e-
pilepsji.



w kasie Stefczyka w [aoy przed ssohm

(Dokonczenie).

Chce sie wmowic¢, ze pienigdze szty na
‘budowe szkoty. Gdyby tak byto, to osk. Dr
Nagawiecki jest za sprytny, aby nie starat
sie tego udowodni¢. To daje duizo do myste-
milal A starego nauczyciela tumani, wmawia
w niego, ze pienigdze idg na budowe szkoty,
ktory styszac o takim celu, nie odmawia
i daje w przekonaniu, ze poszty rzeczywiscie
na szkofe.

Jezeli chodzi o inkaso weksli, to osfe. Doj-
da nie jest winien, gdyz prowadzili inkaso
z upowaznienia przetozonego, ktérym byt
osk. Dr Nagawiecki.

W koncu podnosi jego wiek, dotychcza-
sowa nieskazitelng przeszto$¢ i prosi w raizie
zasgdzenia o tagodny wymialr kary.

m Mowa Mgr. Laiifbahna.

Obronca zaznacza na wstepie, ze sam brat
udziat w zyciu potitycznem i spoteczncm
i stad zna dobrze Dra Nagawieckiego. Zda-
niem obrohcy Dr Nagawiecki jest ofiarg in-
tryg politycznych, dzieki ktérym zostat za-
platany w tle afere. Ci sami, ktérzy wybrali
Dra Nagawieckiego burmistrzem, zwrdcili sie
nastepnie iprZeciw niemu i rozpoczeli nagon-
ke, a uczynili to dlatgo. bo okazat sie po-
rzagdnym cztowiekiem. Najpierw zaczeto ro-
bote na terenie Radly miejskiej, nastepnie za$
akcje podjeto ,,Echo z ndd Wistoki4, ktdre
oskarzonego Drg Nagawieckiego szkalowato,
obrzucatol btotem, a wszystko to zupetnie
niestusznie. g

Kiedy wyszta na 'Jaw afera w Kasie Stet-
czyka. osoby wrogie Drowi Nagawieekiemu
poczety przerzuca¢ wspotwirie na niego.

Po tym wstepie przechodzi kolejno, po-
szczegOlne czyny," zarzucane oskarzonemu.
Podnosi, ze oskarzony Di) Nagawiecki jest
niewinny, zet oiskalr. Dojda przyznat sie do
wszystkiego i dopiero p6zniej zmienit zezna-
nia. Jezeli, osfe. Dr Nagawiecki brat z Kasg
Stefczyka pozyczki, to szty one na potrzeby
Magistratu i byty zwracane. Zdaniem obron-
cy sprawa inkasa weksli jest w; porzadku,

Oktady z odwaru kwiatu lipowego sto-
suje sie przy oparzeniach.

Liscie borowki — Folia yaccini.

Napar z lisci boréwki stosuje sie przy wy-
miotach, kurczach, zotagdka, ostabieniu drog
moczowych, cukrzycy.

Stoswaz go takze do okladdéw przy zapa-
leniu Ocz.

Liscie orzechowe — Folia juglandis.

Jak®© srodek krew czyszczacy i dziatajacy
na przemiang materii, stosuje sie odwar
z 20 gramow lisci orzechowych na 1/4 litra
wody.

Zewnetrznie uzywa sie odwaru z lisci o-
rzechowych jako $rodkal wzmacniajgcego
wiosy. Z dobrym skutkiem mozna w tym
celu stosowac¢ odwar, przyrzadizony iz mie-
szanki z lisci orzechowych, korzenia topianu
(radi\ bardanae), tataraku (radix calami)
i kory chinowej (cortex chinaie), uzywajgc
na jednorazowe umycie 10 gramow kory chi-
nowej, § po 20 gramodw lisci orzechowych,
korzenia fopianu i tataraku.

Macierzanka — Herba thymi.

Napar przyrzadzony z 10—20 gramoéw
macierzanki, na litr wody, stosuje sie jako
I-éqrsdek napotny, moczopedny, czyszczacy
Myrew. wiafcropedny, usmierzajacy kaszel i ko-
klusz) mB8 rowniez przy wzdeciach
t zaburzeniach.1zotgdkowych, przy cierpie-

niach watroby, $ledziony i nerek.
Uzywa sie réwniez do kapieli aromatycz-
nyctn. Napar z macierzanki stosuje sie takze
do kapieli dzieci stabowitych. Na jedng ka-

gdyz byto ono prowadzone prywatnie, a o-
prpez tego byt o tem Patronat (powiado-
miony.

Odnosnie dci zeznan S$wiadka Olechaw-
skiego, ktory zeznat, ze kwote 140 zt. oddat
osk. Drowi Nagawieekiemu, obronca podaje
je w watpliwos$¢. Przyznaje, ze w Kasie byto
nieprawidtowe urzedowanie, ule ttumaczy,
ze osk. Dr Nagawiecki nie byt temu winien,
gdyz byt bardzo zajety juko burmistrz, pra-
cowat spotecznie, a wiec nie miat czasu zaj-
mowac sie Kasg Stefczyka. Ponadto winien
jest réwniez i Patronat, gdyz darzyt Bojdle
zaufaniem i przy lustracji ograniczyt sie do
sprawdzania ksigg. Obronca konczy swe
przemowienie prosbg o uwolnienie oiskar-
Zonego.

Mowa Dra Skowronskiego.

Obronca rozwodzi sie szeroko, ze sprawa
ta jest czysto polityczna, wprawdzie nie dla-
tego, fgjby w tym kierunku szto ©skarzenie,
lecz ze wzgledu na swe tto. Oskarzenie Dra
Nagawieckiego jest robotg polityczng wro-
giej; mu partji. Calg sprawg kierowata ta
wroga partia i gdyby hbytHai tylko ta wroga
klika i ,,Echo z nad Wistoki#4 to nalezatoby
wierzyé, ze osk. Dr Nagawiecki jest winien.
Zarzucag rowniez obronie osk. Bojdy, ze bro-
nigc swego klienta starata sie w najgorszym
Swietle przedstawi¢ osk. Dra Nagawieckiego,
przyczern zarzuc* rowniez, ze i ta taktyka
obrony jest dzietem wrogdéw politycznych.

Przechodzac do witasciwej obrony osk.
Dra Nagawieckiegol uderzg gtéwnie w to,
ze osk. Bojda zmieniat kilkakrotnie swe ze-
znania, wobeclzego nt* mozna da¢ im wia-
ry. Pienigdze wzigt osk. Bojda, gdyz bytly
mu potrzebne na zaptacenie diugéw syna,
oraz na pokrycie wydatkéw, zwigzanych
z chorobg zony. Olsk. Dr Nagawiecki pozy-
czat wpirgwdzie w Kasie Stefczyka pienig-
dze, lecz pienigdze te zostaly uzyte na bu-
dowe szkoly, co znalazto potwierdzenie
w zeznaniach Swiadkéw Wojtyséwny, Gem-

piel zaparza si¢ 1/4 do po6t kg. macierzanki.

Macierzanki nie nalezy gotowacd, lecz tyl-
ko zaparza¢ wrzgcg wodg.

Macznica lekarska — Folia uvae ursi.

Odwar przyrzadzony z 50 gramoéw lisci
macznicy z pot litra wody, zazywa sie kilka
razy dziennie po pét szklanki przy chronicz-
nych katarach pecherza oraz przeciw zabu-
rzeniom organéw moczowych.

Mieta pieprzowa — Folia menthae piperitae.
Uzywa sie naparu sporzgdzonego z 25
gramow lisci miety pieprzowej na 1/4 litra
wody przy kurczach i wzdeciach zolgdka
i kolkach., oraz jako $rodka napotnego.
Ogorecznik — Herba beraginis.
Odwar dziata moczopednie, czysci krew,
wzmacnia nerwy.

Oman — Radix helenii.

Odwiair przyrzadza sie, uzywajgc 20—30
graméw korzenia omanu na litr wody. Sto-
suje sie w ostabieniach zotgdka, kolkach, za-
ftegmieniiU ptuc, oraz w chorobach kobiecych.

Perz — Radix graminis.

Odwaru z korzenig perzu uzywa sie jako
Srodka wzbudzajgcego poty, moczopedne-
go, przy cierpieniach watroby i $ledziony,
kamieniach nerkowych i zoétciowych, wod-
rej; puchlinie, przy zaflcgmieniu ptuc.

Uzywa sie rowniez do lewatyw przy do-
legliwosciach sitolcowych.

Piotun — Herba absynthii.

Napar przyrzadza sie z 10—20 gramow
piotunu ze szklankg wody, zazywajac rano,
w potudnie i wiecz6r po 1 kieliszku przed
jedzeniem. ml. 1l 111lin .jJ

balslkiegoi i Griinspana. Podnosi, ze zwtasz-
Cza izeznanie teigpi ostatniego jest niezwykle
wazne, gdyz byt on czionkiem Komisji re-
wizyjnejlw Magistracie i dla tego wrogiem
politycznym Drg Nagawieckiego.

Prowadzenie inkasa weksli uwaza, za zu-
petnie w porzadku, gdyz nie byto uchwaty
Zarzadu w tym kierunku,* a wiec mogto byé
prowadzone prywatnie, zreszta w prowa-
dzeniu inkasa na rachunek Kasy bytyby zna-
czne trudnosci w urzedowaniu i zwigzane
z tem koszty, nie pokrylyby zyskéw, jakie
Kasg mogtaby z tego tytutu Osiagnac.

Konoowo wraca znowu na .teren polity-
czny i mowi, ze cata .afera jeisit robota poli-
tyczna, ze polityka sprawita, ze przez, rézne
kroki wznowiono S$ledztwo przeciw Drowi
Nagawieekiemu, umorzone 27 stycznia 1934.
Wcgote cata sprawa byta — zdaniem obron-
cy — przygotowana, a nawet finansowana
przez stronnictwo polityczne. Podnosi zastu-
gi osk. Dra Nagawieckiego, przytacza przy-
chylne dla niego opluje $wiadkoéw, w .szcze-
golnosci wskazuje na znajdujgcych sie na
sali dwoch ksiezy staruszkéw, ktdérzy czeka-
ja na wyrok, aby zanie$¢ dobrg nowine wy-
gladajacymljej. @ niecierpliwoscig .obywate-
lom. Uwaza, ze osk. Dr Nagawiecki jest nie-
winny i prosi > wyrok uwalniajacy.

WYROK.

Ogtoszenie wyroku nastgpit© i© godzinie
12.15 w nocy.

Osk. Stanistaw Bojda skazany zostat za
wystepek 2 art 262 § 2 na .1 rok wigzienia,
oraz za wystepek z art. 264 § 1 réwniez na
1 rok wiezienia, ,g przy zastosowaniu art. 31
k. k. ng kare tgczng 1 i po6t roku wiezienia
z zaliczeniem aresztu $ledczego, na grzywne
w kwocie 500 ¢it,, zaptacenie ©ptaty sado-
wej, oraiz ponoszenie kosztéw postepowania
karnego.

Osk. Dr Nagawiecki zostat uwolniony od
winy i kary. i

Od. wyroku tego zapowiedziata Prokura-
tura Sadu okregowego w Tarnowie apelacje,
wobec czego nie jest on prawomocny.

Stosuje sie jako $rodek pobudzajgcy ape-
tyt, wzmacniajgcy zoladek, przeciw kolkom
i przy cierpieniach watroby.

Ptucnik islandzki — Lichen islandicus.

Odiwair w; postaci ptynu galaratowatego
stosuje sie w cierpieniach phtuc, krwiopluiciU,
niezycie narzadow oddechowych.

Odwair przyrzadza sie 4 20 gramoéw ptUc-
niku istlandlzkiego na litr wody.

Dla poprawienia smaku mozna dodac¢ do
odwaru troche czekolady.

Ptucnik lekarski — Herba pulmonariae.

Napar przyrzadzony z 30 gramoéw plUc-
nifeu nai litr wody uzywa sie przeciw chryp-
ce, zaflcgmieniu, katarowi ptuc, dolegliwo-
$ciom zotadka.

Przeciw cierpieniom jpluig mozna go sto-
sowa¢ w mieszance z podbiatem i babkg lan-
cetowata.

Podbiat — Folia farfatae.

Stosuje sie przy kaszlu, zaflcgmieniu, ka-
tarach piersiowych, chrypce, przeziebieniach
i grypie.

Podroznik — Radix cichorei.

Odwaru z podréznika uzywa sie jako
$ricldka czyszczacego Kkrew, podniecajacego
trawienie, oraz. przy zaflegmieniach zotgdka,
obrzmieniach watroby i $ledziony, w cier-
pieniach nerek, zo6ttaczce,

Pokrzywa zwyczajna ~t Herba urticae.

Napar i@ pokrzywy stosuje sie jako $ro-
dek czyszczacy krew, .pobudzajgcy wydzie-
lanie moczu, przy zo6ttaczce i hemoroidach,
katarach ptuc.



Na marginesie procesu o naduzycia w Kasie Stefczyka

Proces id naduzycia w, Kasie Stefczyka
okazali nam w calej petni, jakiemi metodami
postugujg sie niektérzy ludzie i |aik to ze
zwyktych machorek cboe sie robi¢ polityke.

Na sali sadowej styszeliSmy ataki na na-
sze pismo; méwiono, ze cata afera w Kasie
Stefczyka to wina ,,Echa z nad Wistokil4
odnosito' sie wrazenie, ze to nieszczesne
»Echo"™ wywotato naduzycia, — maluczko,
B ustyszelibySmy moze, ze ono zabrata go-
towke z Kasy Stefczyka. Szereg Swiadkdéw
dla odcigzenia jednego z oskarzonych atako-
wat nasze pismo, zarzucajac, ze podaje nie-
prawdziwe wiadomosci, ze szkaluje ludzi
uczciwych i t. p. Jeden ze $Swiadkéw powie-
dziat, ze ,,Echo z nad Wistoki'" wplgtato jed-
nego z oskarzonych w afere w Kasie Stef-
czykal ze jest on niewinng ofiarg, ktérg prze-
ciwnicy polityczni chca zniszczyc.

Z ludzmi, ktorzy rzucajg tego rodzaju ka-
lumnie. nie mamy zamiaru polemizowac.
»Echo"™ nigdy i nikogo! w Zzadne afery nie
wplatywato, ani tez nie wystepowato prze-
ciw komu$ dla jakich$ ubocznych celéw. Je-
zeli za$ zmuszone jest wystgpi¢, to tylko ze
wzgledu na dobro ogélne, skoro widzi, ze
czyja$ dziatalno$é jest szkodliwa. Uwazamy
bowiem, Zze szkodnikéw nalezy pietnowac
i usuwac ich od wptywu na sprawy pu-
bliczne. Skoro za$ kto$ uwazal, ze 'byt nie-
stusznie i bezpodstawnie atakowany, miat
mozno$¢ szukaé sprawiedliwosci i zados$é-
uczynienia na. drodze sadowej.

Pismo naszla istnieje juz 3 lata i od (po-
czatku swego istnienia stoi.na gruncie ideo-

KRONIKA

Sprawozdanie Komitetu z przyjecia 5 p. s. k.

W dniu 20 grudnia 1934 ztozyt burmistrz
prof. Staron wyczerpujgce sprawozdanie
z uroczystosci przyjecia 5 p. s. k,, ktore od-
byto sie dnia 16 grudnia. Zg sprawozdania
tego dowiadujemy sie, ze udekorowanie mia-
sta girlandami, oraz wybudowanie bramy
tryumfalnej wykonat personal PahAstw. Prze-
tworni Miesnych pod kierunkiem p,, dyr. inz.
Miskiewieza; choragiewki przYgotowdly. u-
czennice Seminarjum z inicjatywy p. dyrek-
torki Dymnickiej; o bukiet postarata sie p.
dyr. MiSkiewiczowa. Firma' iGcldmia™ Abr.
i Stieglitz M. ofiarowaly po 50 litrow piwa.

Urzadzeniem obiadu zajgt sie Komitet,
ztozony z p. dyr. inz. Kemeriowej, 'dyr. inz.
Miskiewiczaowe}, maj. Ortowskiej, Hoszand©-
wei, inz. Klusowej, ‘dyr. Sadowskiej! i mgra
Niemca.

Wszystkim, ktérzy przyczynili sie dp u-
Swietnienia Uroczystosci przyjeciu 5 p. s. L,
wyrazit p. burmistrz podziekowanie.

Gwiazdka dla biednych dzieci,

Z inicjatywy p. burmistrza! prof. Staroniu
urzadzono w salach magistratu gwiazdke
dla biednych dzieci, podczas ktorej: rozdano
ptaszcze, hucifci, ubrania, bielizne i poriczior
chy, wartosci okoto 700 zt. Ponadto urza-
dzono wieczerze wigilijng dla 170 dzieci.
Urzgdzeniem wieczerzy i rozdaniem poda-
runkéw zajat sie Zwigzek Pracy Obywatel-
skiej Kobiet z p. dyr. Kemerolwg na czele.

Kronika ropczycka.

Z dziatalnosci Zwigzku Kobiet.

Zrzeszenie powiatowego Zwigzku Pracy
Obywatelskiej Kobiet w Ropczycach pod
przewodnictwem p, Marty Grabowiedkiaj u-
rzadzito onegdaj przedstawienie p. t. ,,Swiat
bez mezczyzn', krotochwild Horsta i Engla,

logii Marszatka Pitsudskiego. Zawsze dazy-
lismy do (Uzdrowienia stosunkéw w naszem
miescie, uwazajgc to za swdj obywatelski o-
bowigzek. Po tej linji szliSmy i po6jdziemy.

| z tego tylko powodu, a nie z jakichs$
wzgledéw ubocznych wystepowaliSmy prze-
ciw wszelkim szkodnikom, pietnowalismy
naduzycia i nieporzadki, bez wzgledu na o-
sdbe, ktéra zawinita. Czyz mieliSmy sie np.
patrze¢ obojetnie na fatalng gospodarke
w magistracie, ktdra, doprotwadlzita miasto do
ruiny? A ze gospodarka ta byta naprawde
zta, ze nie jest to wymyst ,,Echa", najlep-
szym dowodem tego- jest fakt, ze starostwo
jesZezie w roku 1931 postawito wniosek o
rozwigzanie Rady miejskiej i zamianowanie
komisarza.

Tak samo przedstawia sie sprawa z Kasg
Stefczyka. Kiedy wyszty na jaw popetnione
w niej naduzycia, kiedy ujawniono, ze tai in-
stytucja spétdzielcza, majaca wszelkie wa-
runki rozwoju, zostata, zupeinie zniszczona,
czyz mieliSmy wowczas milcze¢? Nie! Obo-
wigzkiem naszym bylto powiadomi¢ -0 praw-
dziwym stanie rzeczy opinie publiczng i obo-
wigzek) ten spetniliSmy.

Tak sie przedstawia prawdziwy stan tej
sprawy. Czyz mozna mowi¢ o jakiejs pry-
wacie, czy o walce politycznej? Jest to zwy-
kla sprawa O naduzycia, w ktorej ostatnie
stowo wypowie sad.

Tych pare stébw zmuszeni byliSmy wy-
powiedzie¢, aby przedstawi¢ sprawe w na-
lezytiem Swietle.

Czysty dochéd w kwocie 80 zt. przeznaczo-
no na ubogg miodziez szkolna, na ktorg to
od poczatku roku szkolnego Zrzeszenie po-
wiatowe wydatkowato okoto! 500 izt

Oddziaty wiejskie w liczbie 10 pracujg
systematycznie gtdwnie naid uswiadomieniem
panstwowem, uwzgledniajgc takze praktycz-
ne potrzeby kobiet.

W Strasz,e-cinie zorganizowata kurs goto-
wania! nauczycielka p. Szczeklikowa, prze-
wodniczgca tamtejszego Oddziatu Z. P. O. K
Z okazji! ukonczenia! kursu przewodniczaca
Zrzeszenia pow. p. Grabowiedka przemowita
do uczestniczek na temat znaczenia kultural-
nej i paiistwcwo-tworczej pracy Zwigzku.
Obecny nai zakonczeniu kursu kjs. kanonik
Puskarz, w cieptych stowach zachecat 'da dal-
szej pracy, dziekujgc zarazem pow. Zrzesze-
niu za urzadzenie kursu, poczem instruktor
oSwiatowy p. Szczesny wyrazit swe zado-
wolenie z wspoiczesnej metody pracy w po-
wiatowem Zrzeszeniu Z. R. O. K. i; zachecat
do dalszej talk owocnej dziatalnosci Zwigzku-

Dobra gospodyni.

Jaja 3B jbeszamelem.

10 jaj ugotowaé na twardo, wrzuci¢ je
do zimnej wody, a gdy ostygng obra¢ i uu
sielka¢ drobniutko nai stolnicy., Wsypa¢ w to
galrs¢ zielonego kopru, wlaé trzy tyzki topio-
nego masta, posoli¢, wszysjjfp wymieszac
i wiozy¢ dla rondelkg, wysmarowanego ma-
stem i wysypanego tartg buteczkg; poczem
wstawié rondelek pod pokrywka na 15 mi-
nUt do gorgcego pieca.

Tymczasem zrobié taki sos: tyzke masta
zasmazyc¢ z tyzka maki, ciggle rozcierajgc na
ogniu, Wla¢ w to szklanke $mietany, posolié¢
i gdly sie zagotuje, odstawi¢; do goracego
wlac¢ rozbite, zi tyzkg wody cate jajko, wy-

miesza¢ to dobrze i odstalwi¢ ng bok. Teraz
wyja¢ rcndelek z pod pieca., wyrzucié jego:;
zawartos¢ w formie babki lekko zarumienio-
nej na 'Okraglty pétmisek, polaé sosem i wsta-
wi¢ raz jeszcze pod blache na pare minut.

Delikatne sucharki.

Dziesie¢ zo6ttek wybi¢ do miski, biatka zo-
stawi¢ osobno, do zo6itek wsypaé tyle maki,
zeby ;sie zrobito geste ciasto, rozbijac je tyz-
kg i wsypywac potrcehu .szklanke cujkru-pu-
diru i proszek wanilji; po dobrem wyrobieniu
dicdia¢ piane :z ubitych biatek i wyla¢ wszyst-
ko na blache lub patelnie suto wysmarowana
mastem i upiec pod blachg do rumianego ko-
loru, potem wyrzuci¢ placek ten na stolnice,
pokraja¢ go cieniutka na plasterki i powtér-
nie w piec wsjtawi¢ dla ebsuszenia.

Kisfelefe z laibleik.

Sze$¢ jablek duzych pokraja¢ wraz, z tu-
pinami i wrzuci¢ dp rondejka, nala¢ nai to
litr wody i gotowaé, az jabtka zmiekng zu-
petnie. Wtedy jie przetrze¢ przez durszlak,
dodaé doi tej masy pare tyzek cukru i tyzecz-
ke skorki cytrynowej, otartej na tarce. Oso-
bna rozbi¢ pdt szklanki maki kartoflanej
z zimng.woda, wla¢ dp tej masy jabtecznai,
wymieszac i ciggle mieszajac postawi¢ na o-
gien; gdy sie zagotuje, odstawi¢ i wla¢ 'do
formy dd Jegumin, zmoczonej wodg, a kiedy
ostygnie, wytozy¢ ng pdétmisek i podawad.

Moébzdzek cielecy w muszelkach.

Obra¢ mézdzek z btonki, ktéra go pokry-
wa, o0sobno zagotowaé w rondelku p6t litra
wody z tyzka octu i tyzeczka soli, w gotu-
jaca sie wode wiozyé mozdzek, gotowad
10 minut. Fotem wyjaé mézdzek ng dioseczikc
i gdy ostygnie pokrajaé go na drobne kawat-
ki. Zasmazy¢ tyzke maki z tyzka masta i iwila¢
w to dwie tyzki Smietany i tyzke rosotu lub
wody, wiozy¢ pokrajany mézdzek i zagoto-
waé. Na czyste muszelki lub malenkie spio-
dcczki natozy¢ poitroehu moézdzku, pokropié
zarumienioinem z buteczkg matetem i wsta-
wi¢ je na blajszce; w piec pod: blachg na 'kwa-
drans. Podlawaé po zupie lub na przekaske.

Sos ostry do galarety.

Dwa z6ttka z jajka, ugotowane na twardo
rozetrze¢ doskonale na miseczce, posoli¢ je,
opieprzy¢ biatym pieprzem, witozy¢ tyzke.-
musztardy, wla¢ po6t szklanki $Smietany i tyz-
ke octu, wymieszaé, a raczej rozetrze¢ i po-
daé¢ do galaret z mézdzku, ryby czy noézek.

Droguerjai sktad towarow aptecznych
Frs Saiitiw lara
DEBICA — RYNEK
Tet Nr. 14 Konto w PKO. Nr. 151.400.
= Poleca po cenach umiarkowanych: = =
Artykuly kosretyczre, galanteryjre i opatrunki. Wody
mireralne. Syfory ,.Sparklet” do donmowego wyrobu wo-
dy sodowej i nepoji orzeAnigjacych
Artykuty fotograficzne, radjowe i elektrotechniczne. Lam-

py elektryczne, zaréwki. tadowanie akumulatoréw ra-
djowych i automobilowych. Przybory do rybotéwstwa.

Farby, lakiery, pokosty ipendzle. — Koncesjonowac
sprzedaz broni, amunicji i procim, 07e”au;-sffiefij7eWe
i Meszynove.



