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UWAGA. Na welocypedach ,Swift" ,Witwort" ,Wenliam"
zdobyto na wys$cigach europejskich liczne nagrody. Oproécz te-
go na naszych torach nastepujace odznaczenia:

Na welocypedzie ,Swift" zdobyto w wielkim ioo-wiorstowym

wyscigu 1891 r. Wielki zioty medal i trzy medale bronzowe.

Na welocypedzie ,Witwort" zdobyto w wielkim 100 wiorst

wys$cigu 1892 r. Duzy medal bronzowy i Na wy$cigowym welo-

cypedzie ,Wenham" zdobyto na wys$cigach torowych w Kali-

szu: Dwie gtéwne wygrane — medal ztoty i srebrny i jedna
druga nagrode— medal srebrny.
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Piesn Pwyeiesey!

O ukochany z hartownej stali
Bicyklu nasz!

W okoto siebie dziarskich rywali
Az tylu masz;

Kazdy z nich na swem kole u mety
Chce pierwszym byc¢,

By dosta¢ kwiatek z reki kobiety,
By o niej $nic.

Hej, dalej-z cyklu nie$, bo pier$ pala,
Wiec medal dasz!

A ona powie: ,Cze$¢ ci i chwala
O mistrzu nasz! “

Wincenty Skowronski
(Skowronek) .
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Prezes Warszaw. Towarzystwa Cyklistéw.



,JOhrareie fowe] Siedziby.w

Niebo zastane czarnemi obtokami, oct czasu do
czasu przebiega szybko chmura, niosgc deszcz drobny,
ale rzesisty, stonca nie wida¢ wecale, powietrze jednak
dosy¢ ciepte, parne nawet. Oto Niedziela 18 Wrze$nia,
dzien otwarcia nowej siedziby Towarzystwa Cyklistow.
Pogoda nie dopisata zupetnie, -mimo to w lokalu To-
warzystwa juz o 1l-ej godzinie gwarno. Duzo twarzy
znajomych, cata prasa w komplecie, $wiat artystyczny
i muzyczny reprezentowany réwniez licznie, nawet hy-
gjena wystata tu wielu swoich zwolénnikow.

Przebiegamy liczne salony, po schodkach wcho-
dzimy na gére, ztad na najwyzsza galeryjke. Pod
nami w gtebi co najmniej 80 stop roztozona piekna
sadzawka, na niej trzy malownicze wyspy, a dokota
czarng wstega zarysowuje sie tér wydtuzony, jak
elipsa. Do godziny 12| czekamy, przechadzajac sie,
jesli, deszcz nie przeszkadza, po ogrodzie lub po sali,
na ks. biskupa Euszkiewicza.

Pow6z jego nadjezdza, i przesuwa sie wolno
wsérod zywych szpaleréw. Prezes wprowadza ksiedza
biskupa w towarzystwie jego kapelana ks. E. Brze-
ziewicza wsrdéd Spiewow, ktére wykonatly chory tea-
tralne. Uroczysto$¢ rozpoczetg zostata. | znéw uro-
czy chér mezki rozlega sie pod sklepieniami sali, a na-
stepnie odzywa sie muzyka het gdzie$ z dotu ogrodu.
To nowy marsz skomponowany przez p. Pianow-
skiego.

Po nim daje sie stysze¢ rozek cyklistow. To
sygnat do wymarszu. W sali szczek rowerdw i bicykli.
Jeden za drugim wyjezdzajg cyklisci i pod wodzg ka-



pitanap. St. Lepperta stajg w trojkach na torze. Kostka
i Mulert dokonywa zdje¢ fotograficznych.

Stanistaw Leppert.

Znéw odzywa sie rozek i korowdd rusza. Na
czele jedzie p. Leppert, potem dwoch wice-kapitandw
na bicyklach, a nastepnie korowdd prowadzi pani Wur-
cel, dzielna sportsmenka. Welocypedy mkng coraz
predzej, coraz szybciej—jeden za drugim...

Deszcz zmusza publiczno$¢ schroni¢ sie do duzej
sali, gdzie wséréd dzwiekéw orkiestry odbyta sie wyz-
sza jazda na bicyklach i rowerach.

Najwieksze oklaski otrzymali: p. Biatkowski, p.
Bocguet i p. Bulikowski. Rzeczywiscie wyzsza jazda
wprowadzata w zachwyt zebrang publiczno$é. Znako-



mite kotysanie sie na bicyklu pana Bocaueta, Swietna
gimnastyka pana Biatkowskiego, wykazuje jakag zre-
czno$¢ mozna rozwingé w tym kierunku.

Bocauet.

Komitet Towarzystwa przyjmowat swoich ygosci
w gérnym lokalu, gdzie redaktor St. Lesznowski za-
znaczyt postep towarzystw sportowych, a p. Oledzki
wreczyt pukar, ofiarowany przez redakcje ,Kurjera

Codziennego “.
Wiele stowarzyszen nadestato swoich delegatow,

(Lo6dz, Kalisz), inne za$ ztozyly swe zyczenia w licz-
nych depeszach z Kalisza, todzi, Zgierza, Lwowa,
Krakowa, Wroctawia, Pragi i in.



n D YU sT-A-SY

Warszawa lezy na ptaskowzgdrzu ostro spadaja-
cera ku Wisle. Plaskowzgdrze to strome ciggnie sie
od najdalszego poétnocnego punktu miasta, po nad sa-
ma rzeka, lekko podnoszac sie w stronie potudniowej,
a zarazem i odbiegajagc od obecnego koryta Wisty
w kierunku zachodnim, pod Mokotéw, gdzie nieznacznie
przechodzi w réwning. Stok tej gory po nad Wisty
w miescie stanowi jedno pasmo ogrodéw dobrze urzg-
dzonych lub tez w dzikim jeszcze znajdujacych sie
stanie i bardzo upieksza gréd syreni. Zreczny ogro-
dnik miatby moznos$¢ stworzy¢ tu caly szereg uro-
czych wiszacych ogrodéw, piekniejszych nad sztuczne
ogrody Semiramidy, bo naturalnie zawistych na 100
stop wyniostym wzgorzu, u ktérego podnézy toczy sie
szeroka,- szara Wista, a ze szczytow roztacza sie
malowniczy widok daleko het za Prage na rozilozyste
zyzne pola, ustane polnemi kwiatami, krasnym ma-
kiem, ktory sie rozsypat, jakby kroplami krwawemi po
tagkach i zagonach, wreszcie na bujne, czerniejgce la-
sy jodtowe, wsrdd ktorych kieby bialej pary, niby
obtoki zbitgkane, spedzone z nieba unosza sie diugim,
waskim pasem.

Swisty lekkomotyw i statkéw parowych; turkot,
Swiatta porozrzucane na olbrzymiej przestrzeni ozy-
wiajg to nadwislanskie wybrzeze Warszawy.

Obecne ,Dynasy“, ktére zajeto Warszawskie
Towarzystwo Cyklistow, sa jednag czgstkg tego olbrzy-
miego stoku wzgdrza, czastka moze najpiekniejsza, po-



fozong w $rodku miasta, na najwyzszym niezawodnie
punkcie. Kilkanascie krokow zaledwie dzieli Dynasy
od najruchliwszej ulicy Krakowskiego-Przedmiescia i po-
siadajg one te wszystkie przywileje, z ktoérych mozna
arcydzieto sztuki ogrodniczej utworzy¢. Kilka lat mie-
szkam naprzeciwko tego wzgOlrza i niejednokrotnie
dziwitem sie niezapohiegliwosci kapitalistbw Warszaw-
skich, ktdérzy nic skorzystali dotad z Dynasow, nie
urzadzili tu pysznego ogrodu, w ktérymby zmeczony
dzienng pracg przemystowiec, kupiec lub urzednik
mogt szuka¢ w lecie mitego wieczornego chiodu.

I oto =znalezli sie, energiczni cyklisci, ktorzy
mys$li moje zamienili w rzeczywisto$¢ i Dynasy sg te-
raz ogrodem uporzagdkowanym, siedliskiem Towarzy-
stwa.

Opuszczone przez tyle lat Dynasy zostaly za
swoje skromnos$¢ sucie wynagrodzone. Przerobiono je
na ogrod jeden ztadniejszych w naszem miesScie i prze-
znaczono jako siedzibe dla Warsz. Tow. Cyklistow.

(Dzieje tego kawatka ziemi bardzo dawne pa-
mietajg czasy. W XIIl wieku byt tu dworek i fol-
wark. ktéry ciggnat sie az do Solca zkad zaczynaly
sie geste bory pelne wéwczas dzikiego zwierza. Dwor
stal na miejscu dzisiejszej biblioteki i byt tylko zwy-
ktym domkiem drewnianym, dopiero w XVII wieku
przebudowano go zupetnie i zrobiono z niego rezy-
deneye krélewskg Potem patac i ogrod dzis Dyna-
samy zwrany przeszedt w prywatne rece. | caly ten
plac rozpadt sie na dwie czeSci hypoteczne przedzie-
lone ul. Obozna.

Obecne Dynasy mieScity w sobie zwierzyniec,
a wyzej nieco psiarnie zwang Obozuig Krélewska.

Duze, wynioste deby, jesiony i buki zaciemniaty
ten caly obszar az do Wisty. Tuz u prawego stoku
u podndza gory roztozyta sie nie duza sadzawka. Po-



wstata ona wprost z glinianek po wybranym mate-
ryale na cegte, a potem stuzyta jako woda do poje-
nia zwierzat domowych i wpét dzikich mieszkancow
zwierzynca. Ksigzeta i krdélowie odbywali tu towy,
strzelali jelenie, dziki, sarny, czasami i grubsza z biato-
wiejskich puszcz przywiedziong zwierzyne, ana wiosne
kiedy wody wylaly na dzikie polowano kaczki. Le-
genda niesie, ze razu pewnego kiedy w gtebokiej
przesztosci chodzit po lesie strzelec dostojny, ujrzat
sto kaczek ztotych, od ktérych blask bit tak jak od stonca.
Zdziwiony tem zjawiskiem puscit sokotow, ktére je-
dnak ani jednej sztuki nie zdobyly i powrécity na
ziemie oSlepieni niezwykiem blaskiem; wodwczas on
strzelit sam i spadta jedna ztota kaczka na sadzawke
przy Obozni Krélewskiej. Postano wyzta zeby podat
kaczke, ale daremnie, kaczka tak ptywata dobrze, ze
zawsze sie psu wymkneta. Wtedy jeden z dworzan,
chcac sie przypodobaé krélowi spuscit czétno i chciat
ja doby¢ z wody zywa, ale skoro przyptyngt do
kaczki, kaczka dawata nurka i wyptywata w drugim
koncu stawu. Nadludzkie niemal usitowania nie po-
mogtly, aby kaczke ztapa¢ i dostojny strzelec musiat
da¢ zawygrane. Szwedzi w czasie najazdu zrabowali War-
szawe i wywiezli, co tylko mogli wywiezé. Nie byto
juz nic do zabrania. Choroba grasowata wielka, bieda
byta straszna, az jedna kobieta biedna, ktérej meza
zabrali, chcac jakimkolwiek sposobem wydobyé go
z rgk szwedzkich, powiedziata, ze wie jeszcze o zlotej
kaczce i, ze gdy jej wypuszcza meza, to ona im jg
pokaze. Chciwi Szwedzi zgodzili sie na owg propo-
zycya, a kobieta zaprowadzita ich do stawu na ulice
Obozna.

Ztota kaczka zachwycita wszystkich, ale da-
remnie. Nikt jej ztapa¢ nie mogt Krél Szwedzki
spedzit cate swoje wojsko, ktore uplotto sieci, aby



kaczka nurkiem nie chodzita i tym sposobem postano-
wili jg ztowié. Lecz kiedy pie¢ tysiecy wojska na
tédkach okolito kaczke, ta wzbita sie i odleciata.

Odtad kaczki codziennie nie widywano juz
w Obozni krolewskie;j.

Kiedy cyklistom podniesiono komorne na Koszy-
kach, nie majac sie gdzie podziaé, mieli wynajgc
ogréd przy Alei Jerozolimskiej, wtedy podobno zle-
ciata zlota kaczka i wprowadzita ich na ,Dynasy“.

Dla czego ,Dynasy”?.. | te nazwe lud na Po-
wislu urobit.

W koncu przesztego wieku osiadt w Warszawie
ksigze de Nassau Siegen, awanturnik rycerski. Dla
niego wystawiono tu patac, w ktérym czas diuzszy
przemieszkiwat. Lubujac sie malowniczem potozeniem,
czesto chodzit wieczorami po stoku stromych goér przy
sadzawce. Lud domniemywatsie, Ze czyhat na ziotg
kaczke, ktérej jednak nigdy nie widziat.

W ostatnich czasach ,,Dynasy“ nalezaly do hr.
Uruskiego, od ktérego droga spadku przeszty na ks.
Czetwertyhskich. Od nich to Towarzystwo Cyklistow
wydzierzawito ,Dynasy“ na lat 15. Przeksztatcajac
zaniedbany ogréd do niepoznania.

Pracowano przez rok caly wozac ziemie do wy-
rownania dotdéw i nizin. Z niestychanym gustem in-
zynier Huss dokonat niwelacyi i zaprojektowatl urza-
dzenie toru. Niewielkg sadzawke rozszerzono znacznie,
ma bowiem obecnie obwodu 400 metréow. Do kota
tej sadzawki usypano tor owalny, porozrzucano wisza-
ce drogi, stowem przeksztatlcono to dzikie ustronie na
cudowng siedzibe. Patacyk caty wznosi sie o kilka-
dziesigt stop nad poziomem toru. Wykonczono go
podtug planéw budowniczego Szyllera. Sklada sie on
z ogromnej sali do jazdy i gimnastyki i z Kilku sal
bocznych przeznaczonych na biura i czytelnie.



Patac W. T. C. ma Dynasacli (podtug fotografii dawnej Kostki i Mulerta).



Ogrod w ktérym pozostato wiele drzew dawnych,
pamietajgcych odwieczne czasy, o0sadzono nowemi
latoroslami, porobiono fontanny, pourzadzano uro-
cze ustronia osadzone bluszczem, krzewami jasminu
i bzu. Jeszcze kilkanascie lat a nie bedzie milszego
ustronia w Warszawie. Jest to przestrzen olbrzymia;
juz sam tor liczacy 400 metréw obwodu daje o tem
najlepsze pojecie, a jezeli w dodatku powiemy, ze tor
nie zajmuje nawet potowy tego ogrodu, to czytelnik
fatwo wyniesie ztad pojecie jaki obszar zajmujg ,Dy-
nasy“. Sadzawka rozszerzona bardzo uroczo wyglada,
a na niej nieduza kepa z altankg dla Komitetu osto-
nieta starg lipg. Do sadzawki wlewa sie woda ze Zr6-
dfa przy ul. OhozZnej.

Od dzi§ ogrod ten stanie sie siedliskiem zycia
towarzyskiego, areng popisowa sit wyrobionych i cze-
stych przyjemnych zabaw.

W. Cz



Dzieje Warszawskiego Towarzystwa
Cyklistow.

Pierwsze welocypedy systemu Michaux spro-
wadzit do Warszawy wkrétce po wystawie pa-
ryskiej fabrykant powozow p. W. Romanowski.
Byty to ciezkie drewniane maszyny dwukotowe,
ktore mimo to znalazty nabywcéw i wkrétce po-
tem Warszawa ujrzata pierwszych pionerow spor-
tu kotowego.

Welocyped ten taki podziw wzbudzat, ze jez-
dzcom trudno byto przesungé sie wsréd ogromne-
go nattoku ciekawych. Korzystajgc z tego zain-
teresowania sie og6tu, za inicyjatywg p. Romano-
wskiego byty urzadzone pierwsze w Warszawie wy-
scigi cyklistéw w 1869 roku na cel dobroczynny.
Wyscigi te odbyty sie w ogrodzie Krasinskim z
udziatem pandéw Grotkow.skiego, J. Pietruszewskie-
go, A. Briihla, A. Sierzputowskiego, L. Hoffmana
i innych, zebraly do ogTodu liczng publicznosé.
Jednakze ciezkie, drewniane maszyny nie mogty
zbyt wielu zacheci¢ do tego sportu i dopiero w
poczatkach 1880 roku, kiedy pan Herzman, tutej-
szy fabrykant, sprowadzit cate zelazne, angielskie,
z gumowemi obreczami bicykle i rozpoczagt dawacd
lekcje jazdy, sport welocypedowy rozwingt sie
znacznie i wzrastat szybko, zwilaszcza gdy dobry
jezdziec tutejszy p. Emil Schultz, przybywszy z za-



granicy, wykazat w swojej jazdzie niezwyktg jak na
owczas szybkosci.

Amatorow przybywato co rok sporo i szybko
rozmnazatl sie zastep cyklistéw, tak dalece, ze
w 1885 r., za staraniem Dyrekcji wyscigow kon-
nych, mogty by¢ urzagdzone na placu Ujazdowskim
w czasie wystawy rolniczej, drugie z rzedu u nas
wyscigi na welocypedach, na cel rowniez filantro-
pijny, w ktérych przyjeli udziat pp.: br. Jomini,
Schultz, Kindler, Stuzewski, Dolezal, Dutkiewicz
i Slcorniakow. Rozw0j konstrukcji welocypedu oraz
rezultaty, jakie daly owe wyscigi staty sie wiel-
kim bodZcem do rozwoju sportu, ktory tez poczat
zyskiwaé coraz to liczniejszych i statych zwolenni-
kéw. W ich to szczuptem gronie znalazt sie i
Edward hr. Chrapowicki, za ktérego inicjatywa
powstat projekt zalozenia w Warszawie Towarzy-
stwa Cyklistow, dnia 6 Kwietnia 1886 r., w ktérym
to dniu odbyto sie pierwsze posiedzenie. W dniu
13 tegoz miesigca odczytano juz projekt ustawy i
ukonstytuowano tymczasowy komitet, ktérego pre-
zesem zostat hr. August Potocki, a wice-prezesem
hr. Edward Chrapowicki, kapitanem bar. Jomini,
wicekapitanami M. Skorniakow i A. Jenkins, Kkas-
jerem E. Schultz, gospodarzem B. Kaetzler i se-
kretarzem J. Stuzewski.

Dnia 16 Maja 1886 r. nastgpito uroczyste o-
twarcie nowego klubu i Towarzystwa na Koszy-
kach, a w 2 miesigce potem t. j. 21 Czerwca 1886
urzadzono trzecie w Warszawie, a i-sze klubowe
wyscigi na placu Ujazdowskim.

Dnia 18 grudnia, na rocznem ogélnem zgro-
madzeniu Towarzystwa przyjeto dotychczasowy
komitet, tylko w miejsce ustepujgcego Jenkinsa zo-
stat wice-kapitanem E. Schultz, kasjerem Brunon



Kaetzler, gospodarzem Witodzimierz Bogustawski,
sekretarzem Edward Konradzki i gtbwnym konsu-
lem Witodzimierz Bielinski.

Rozwdj i dziatalno$¢ Towarzystwa w letnim
sezonie owego roku zaakcentowane zostaly Swie-
tnym konkursem na welocypedach i wysScigami na
polu Mokotowskiem.

Pierwszg zime towarzystwo przepedzito w lo-
kalu teatrzyka Belle-vue, ale kiedy na druga zime
gospodarz zadat zbyt wyg6rowanej ceny, wéwczas
postanowiono wznie$¢ wiasny budynek na Koszy-
kach, wedtug planu bezinteresownie dostarczonego
przez budowniczego Edwarda Goldberga. Dom
dzieki energii komisji budowlanej w dwa miesig-
ce byt gotéw. Otwarcie i poswiecenie tego bu-
dynku nastgpito dnia n-go grudnia 1887 r.

Na otwarcie nadestano wiele depesz od klu-
béw zWiednia, Londynu (,,Cyklist's Touring Club")
Krakowa i Lwowa, oraz od stowarzyszen cyklistow
prowincjonalnych =z todzi, Piotrkowa, Radomia,
Puttuska i t. d. Przy wspolnej wieczerzy ochoczo
spedzono wieczOr, cieszgc sie w kotku swoim, ze
sport welocypedowy rozwija sie tak pomysinie.

W 1888 roku utworzyt sie nowy komitet.

Prezesiwice-prezes pozostali dawni, kapitanem
zostat Edward Skorniakow, wice-kapitanami: An-
toni Nipanicz i J6zef Skwierczynski gospodarz
(dawny), wice gospodarz Bolestaw Gotebiowski,
kasjer (dawny), buchalter Wincenty Arnd, gtowny
konsul (dawny), lekarz Adolf Rucker, sekretarz
pozostat dawny.

Komitet bardzo gorliwie zajgt sie sprawami
towarzystwa. Naprzdéd urzagdzony zostal konkurs
na welocypedach i trzecie z rzedii wyscigi, urzadzo-
ne przez towarzystwo. Nadto nie poprzestajgcnaspor-



cie welocypedowym, og6lne Zebranie 14 kwietnia
1888 r. postanowito urzadzi¢ w klubie gimnastyke,
ktorag tez kosztem kilkuset rubli nabyto i zbudo-
wano pod nadzorem specjtjalisty czt. Tow. p. M.
Olszewskiego. Oddziat gimnastyczny zostat otwa-
rtym dnia 8-go grudnia 1888 r.

Wprowadzone gry towarzyskie lawn-tenis,
krokiet i t. p. przyjety sie rOwniez bardzo dobrze,
a w oznaczone dni nigdy nie brakto pan i pandw,
uzywajgcych tak przyjemnych zabaw, peinych ru-
chu.

W tym roku Warsz. Towarzystwo Cyklistéw
przyjeto udziat w miedzynarodowym kongresie
Cyklistobw w Wiedniu. Reprezentantami zostali hr.
Chrapowicki, Kiersnowsld, Kaetzler, Konradzki,
Ostaszewski, Hirsch, Dagbrowski, oraz Hartmans-
gruber, ktéry calg droge do Wiednia przebyt na
welocypedzie.

W 1889 roku prezesem Towarzystwa zostat
hr. Chrapowicki, wiceprezesem Antoni Kiersno-
wski, kapitanem Nipanicz — wice-kapitanami W a-
ctaw Babczynski i August Gross, kasyjer, gospo-
darz, wice-gospodarz i buchalter (dawni). Leka-
rzem obrano D-ra Franciszka Neygebauera, sekre-
tarzem zostat Antoni Fertner. Do komisji rewi-
zyjnej weszli Reineke Ludwik, Puppe Wilhelm,
Konradzki Edward. Rok ten juz bardzo dodatnio
zapisuje sie w rozwoju Warsz. Towarzystwa Cy-
klistbw. Z 28 czionkéw zatozycieli w 1886 r. liczba
ta podnosi sie z koricem 1888 roku do 146, kiedy
w 1887 byto ich zaledwie 72. Stan majgtkowy to-
warzystwa wypada uwazaé¢ za pomyslny. Rozwdj
sportu takze bardzo dobrze zarysowat sie w tym
czasie. Liczba czynnych cztonkéw znakomicie
wzrosta. Ogodlna cyfra wycieczek dosiegta 637,



reprezentujacych przeszto 20 000 wiorst drogi prze-
bytej na maszynach.

Wyscigi mimo dosy¢ pobudzajacej rywaliza-
cji z klubami z todzi i Zgierza daly rezultat
wzglednie bardzo pomysiny, gdyz nagrode, medal
zloty, w gtdbwnym biegu na szybko$¢, zdobyli W ar-
szawiacy.

Byta to. pierwsza wieksza nagroda wygrana
przez Cztonkéw Warsz. low. Cyklistow od 1888r.,
kiedy do nas zaczeli zjezdzaé¢ licznie najlepsi
jezdzcy innych Kklubow. Na wyscigach urzgdzo-
nych dnia 24 Czerwca 1888 r. na Polu Mokotow-
skiem todzianie zwyciezyli cztonkéw Warsz. Klubu
Cyklistéw i pierwsze nagrody wywiezli z Warsza-
wy. Giowng nagrode medal zioty i patere pa-
migtkowg, przeznaczong jako nagrode dla tego
ze zwyciezcow, ktory najwieksza liczbe razy prze-
jedzie pierwszym przed startem, zdobyt F. Drechsler
Czt. Klubu £6dz., drugg wzigt rowniez Czi. Lodz.
Towarz. Cykl. A. Strenger.

SzczesSliwszym okazat sie rok 1889, bo przy-
najmniej jeden medal zloty zostat w Warszawie.

Rozwijajgce sie miode towarzystwo coraz za-
gorzalszych liczyto zwolennikéw. Juz nie jednostki,
ale cale Kkorporacje uznawaly jego zywotnos$c
i dziatalno$¢, a chcac tem wiecej zacheci¢ do nie-
ustannego rozwoju, grono Cztonkéw Warsz. Tow.
W ioslarskiego ofiarowato w dowdd sympatyi cenny
przedmiot, puhar srebrny, jako nagrode przezna-
czong dla zwyciezcy w biegu konkurencyjnym bi-
cykli z rowerami.

Odtad te dwa towarzystwa sympatyzujac z so-
bg biorg udziat w uroczysto$ciach urzgdzanych
wzajemnie, a Cyklisci zwykle strojg najpiekniejszy
~wianek” na obchod S-to Janski, organizowany



z takiem powodzeniem przez klub Warszawskich
WioSélarzy.

Zycie w tonie towarzystwa Cyklistéw coraz
w silniejszych pedach pracy objawia sie nie po-
miernie. Liczny wzrost cztonkéw, znaczne fundusze,
ktore z tatwoscig przyszty im na urzadzenie tak
wytwornego lokalu, moze pod wzglednm malowni-
czosci i potozenia jedynego w catej Europie, jaki
sobie Cyklisci stworzyli, oto dowod)'- tej pracy
i zapobiegliwosci.

Rok 1889 przysporzyt i pod wzgledem admi-
nistracyjnym wiele rzeczy nowych i bardzo pozy-
tecznych, ktére wptynety niezmiernie na rozwdj
klubu, a mianowicie: ustanowiono posade mecha-
nika klubowego z ptacg 250 rs., opracowano in-
strukcye dla dyzurnych cztonkéw i przeznaczono
dla nich specyalne odznaki, zaprowadzono ksiege,
wyjazdéw, informujacg chcacych sie uda¢ na wy-
cieczke diuzszag w ktérg strone inni cyklisci poda-
zajg, utworzono ksiege zalalen, za posrednictwem
ktérej, wszelkie osobiste uwagi z calg swoboda
Zarzagdowi komunikowane by¢é moga i w mysl !
artykutu Ustawy Warszawskiego Towarzystwa Cy-
klistow, wydrukowano kwitaryusz z rocznemi bile-
tami wolnego wejscia do lokalu Towarzystwa oraz
na wszelkie przez Towarzystwo urzgdzane uroczy-
stosci. Bilety te rozestano przedstawicielom pra-
cy, miejscowych korporacyi towarzyskich i t. d.

Od tego czasu tez uchwalono wywieszanie
w lokalu miesiecznych wykazow kasowych, aby
cztonkowie o stanie funduszéw zawsze byli poin-
formowani. Od roku 1886 na torze wyscigowym
na Koszykach wurzadzano sztuczng S$lizgawke, aby
cztonkowie jeszcze jedng wiecej mieli rozrywke,
a zarazem sposobnos$¢ do wyrabiania zrecznosci



i sity. Dotagd bawiono sie na todzie tylko w dzien,
od 1889 roku, baczac na to, Zze wielu cztonkéw za-
jetych jest przez dzien caly, Towarzystwo posta-
nowito osSwieca¢ tor wieczorami aparatem pneuma-
tyczno-naftowym systemu Dafy. Aparat ten w zu-
petnosci okazat sie odpowiednim.

Zamykajgc nasze sprawozdanie winniSmy nad-
mieni¢, ze w 1891 roku Towarzystwo urzadzito
pierwszy 100 wiorstowy wyscig drogowy, przywia-
zujac do pierwszej nagrody honorowy tytut mistrza
jazdy welocypedowej na Krdélestwo Polskie.

Miecrystaw Horodynski.



Cyklisci, staneli do wyscigu na zwyktych drogo-
wych lub spacerowych rowerach. Zwyciezcg zostat
p. Mieczystaw Horodynski. On to zdobyt pierwszy
medal ztoty za ioo wiorstowy, drog-owy wyscig
i zostal pierwszym mistrzem jazdy welocypedowej
,na Kroélestwo Polskie.

HISTORIA | ROZWO!  WELOCYPEDU.

Welocyped, na ktdry dzi$ patrzymy, ma swo-
ja historyjg w dalekiej przesztosci, bo okoto dwéch
i p6t wiekow temu stara norymberska kronika
zaznacza w 1633 roku, ze zegarmistrz Stefan Far-
fler, zamieszkaty w Altdorfie, chromy od urodze-
nia zbudowat sobie sztuczny wdzek na ktérym bez
wszelkiej pomocy jezdzit do koSciota i po mies-
cie Byt to jednak rodzaj drezyny, ktéra do dzi$
dnia szczjmi sie tak znakomitem zastosowaniem
na drogach zelaznych. Wodézek Farflera poruszat
sie za pomocg korb i byt pobudowany na czte-
rech kotach. To samo mozna powiedzie¢ o woéz-
ku zrobionym w Norymberdze w 1649 r- Przez
Hansa Hautsch’a, od ktoreg'o nabyto przyrzad ten
do Sztokholmu dla Karola Gustawa. Kronikarze
przekazali nam kilka opiséw takich wozkéw. Czio-
nek akademi francuzkiej niejaki p. M. Richard le-
karz w La Rochelle, zbudowal wozek na czterech
kotach, ktéry za pomocg pedatéw byt wprowadza-
ny w ruch dosy¢ wolny. Nie pozostali i anglicy
w tyle. John Yewers urzadzit w 1769 r. podrozny



wozek, ktory poruszat stuzacy depczac pedaty.
Pan za$ za pomocg sznurkow kierowat nim do-
wolnie. Wszystkie te usitlowania nie daly re-
zultatow dodatnich. Wdzki byty ciezkie i wyma-
gaty wielkiej pracy do wprowadzania ich w ruch.
Okoto 1808 roku pokazata sie w Paryzu ma-
szyna o dwoéch drewnianych kotach, potgczonych
drewniang belka, na ktorej urzadzono siedzenie.
Forma tej maszyny byta zblizong zupetnie do dzi-
siejszego ,rozoeru“, wyrozniata sie tem tylko, ze
brak jej bylo pedatéw i ze pierwsze koto nie
byto ruchome, dlatego maszyna ta mogta sie po-
luwaé po prostej linji. Ruch nadawano jej za po-
mocg odbijania od ziemi nogami. W dziewiec lat
potem, to jest w 1817 r. baron Wilhelm von Drais

Maszyna barona W. von Drais.



z Manhejmu otrzymal we Francyi przywilej na ma-
szyne bardzo zblizonego typu do poprzedniej, zta
jednak ro6znica, ze koto piewsze miato juz Idero-
wnik i mogto by¢ dowolnie poruszane. Maszyne
te nazwano w Niemczech ,Laufmaschine“, w An-
glii ,pedestrian-hobby-horse”, lub ,dandy-horse”,
we Francji otrzymata miano ,,Velocipede ktora
to nazwa trzyma sie dotad jeszcze. W 1818 roku
Clarkson ze Stan6éw zjednoczonych porobit w tym
przyrzadzie mate poprawki, ale nieznaczne; daleko
wiecej pod tym wzgledem wuzupelnit jg Ludwik
Gompertz (z Surrey), anglik. On to zastosowat
w niej zebaty lewar, zakoriczony potkolem zeba-
tem, jak to widzimy na rysunku zatagczonym. Za
pociggnieciem ku sobie rekojesci, tryby poruszaty
koto przednie, nadajgc muw ten spos6b ruch nie-

Welocyped Ludwika Gompertz.



zbedny. Maszyna ta okazata sie tyle nieprakty-
czng ze za kazdem poruszeniem trzeba byto tryb
przestawia¢. Jakkolwiek forma maszyny bardzo sie
zbliza do obecnego roweru, nie uznano jednak i te
probe za udatng i wkrotce maszyna wycofana zo-
stata z uzycia. Mimo znacznych niepowodzen ja-
kie napotkaty pierwsze typy welocypeddéw, ludzie
nie zrazajac sie, pracowali dalej nie wiele popra-
wiajgc owe maszyny. Nawet szkot Hewin Dal-
ssel (f w 1863 r.), dorabiajgc pedaty do swojej ma-

tWelocyped H. Dalssela.

szyny, nie stworzyl tego poprawnego typu we-
locypedu, jaki nastepnie zawdzieczamy mechani-
kowi Piotrowi Laliement, gdyz maszyna Dalssela
zrobiona z drzewa i podobna do damskiego ro-
weru miata innej konstrukcji wahadto, jak to wi-
dzimy na rysunku. Wahadta te nie obracaty sie,
jak u dzisiejszych rowerow, ale wprost kotysaty
sie jak bieguny. Wies¢ o takim postepie szybko
rozeszta sie w Anglii. ,Kon szotlandzki“, jak go
zwano powszechnie zainteresowat ogoét, a brat wy-
nalazcy inzynier, rozniost te wieS¢ po Europie,
gdzie Sprytniejsi majstrowie poczeli podrabia¢ po-
dobne maszyny. Dopiero w poczatkach 1860 roku
3



powstal we Francji welocyped z pedatami umo-
cowanemi do przedniego kota; jak moéwilismy wy-
zej wynalazcg jego byt Piotr Lallement wedtug
J. Btocka; gdyz w sprawozdaniu Warszawskiego
Towarz. Cyklistéw powdedziano, ze wynalazt typ bi-
cykla, raczej pierwszy welocyped Michaut fabry-
kant paryzki, ktéry nag wszech$wiatowej wystawie
w Paryzu przedstawit swéj wynalazek. Welocy-
ped ten, jak przedstawia nasz rysunek, byt bardzo
zblizony do najnowszego typu roweru i obudzit
og6lne zajecie. .Przyjeto go jednogto$nie i w An-
glji, gdzie jednak otrzymat niepochlebna nazwe
-Bone Shaker”, to jest kosciottuk. Mimo to po
wystawie paryskiej w 1867 roku, 6w kosciottuk,
wyrabiany z drzewa,

szybko zaczat sie roz-

powszechniaé nie tyl-

ko we Francji i An-

glji, ale nawet w

Ameryce. Jezdzono

tak na kosciottuku

do 1868 roku, w kto-

rym to czasie Mr.

Broodford w Amery-

ce otrzymat przywi-

lej napierwszg obrecz

gumowg, anglik Ma-

dison zastosowat po

raz pierwszy stalowe

szprychy, a L. Ri-

wier w Anglji po-

czat przy wyrobie

welocypedow  zna- Bicykl Michaut'a.
cznie powigkszac

przednie koto; za nim poszli inni i w ten sposob



powstat pierwszy ,Bicykl”. Jednakze do 1875 roku
wszystkie kota byly wyrabiane z drzewa i dopiero
po 1875 roku zastosowano do nich metalowa obrecz
i prety. Zapewnia J. Btock w swojej monogra-
fii .,Welosiped”, ze pierwsza fabryka Conventry
Machinists Co. zrobita welocyped nowego typu,,
Gentleman’s Bicycle”, odznaczajacy sie lekkoscig
chodu, ktéry powitano w Anglji jako szczytro-
zwoju welocypedu *). Mimo to nowy bicykl miat
jedna niepraktyczng strone. Otrzymaw®z3r wyso-
kie koto ipunkt ciezkos$ci nieopodal $rodka, przed-
stawiat wiele niebezpieczenstwa, szczegOllniej przy
szybkiej jezdzie z géry, w ktérym to wypadku ta-
two mozna 'byto zsungé sie przez koto glowag na
ziemie. W obec tego szybko fabrykanci powr6ci-
li do dawneg'0O typu dwukotowego, gdzie dwa ré-
wne kota o $rednicy 30 calowej, sg potagczone rama
zelazng, daly nowy zupetnie rower, a mechanik
Dzems Starlej zastosowat w 1877 r. odpowiednig
przektadnig. ROwnocze$nie tez bo w 1876 r. roz-
poczeto wyrabia¢ zupeinie bezpieczny trycykl, kto-
rir w pézniejszirch czasach zastosowano do jazdy
dla dam i os6b starszych. Stworzono tez i inne
typy welocypedu, jak trzykotowdec ,Sociabl“ prze-
znaczony dla dwéch jezdZzcédw, siedzacych obok i
,Tandem*® rowniez trycykl przeznaczony dla dwéch’
jezdzcéw, siedzgcych jeden za drugim; zastosowano
do dwukotowca, (roweru) resory i gumy dete, kt6-
re nastepnie zamienity sie na napetniane powie-
trzem za pomoca odpowiedniej pompki. Gumy te

*) Dane wziete ze Sprawozdania komitetu Towarzystwa Cykli-
stow za rok 1889.

J. Btock w swojej Kksigzce ,Welosiped" podaje za pierw-
szego wynalazce wézka Blanscharda. Myli sie w tem jednak.



nazwano pneumatycznemi. Znakomite wykonczenie
welocypedu, bieg lekki i nie meczacy jezdzca
nastepnie wielkie przywileje szybkosci, jakie mo-
zna osiegng¢ na dobrych maszynach, tania, hygie-
niczna i szybka lolckomocja, coraz to nowe pola
odkrywajg dla welocypedu. Najwiekszy konser-
watysta, zdecydowany sceptyk uznaé musi ogro-
mne znaczenie tej maszyny i zgodzi¢ sie na to, ze
welocyped ludzkosci odda wazne, ustugi i wkré-
tce stanie sie rzeczg niezbedng w zwykitych na-
szych stosunkach..

Juz dzi§ w Anglji, a w szczeg6lnosci w Lon-
dynie doznat on szerszego zastosowania. Na pocz-
cie i w redakcyjach pism zaopatrzono sie w try-
cykle z skrzynki w ktérych z tatwoscia mozna
przewozic¢ listy, gazety i przesyiki, a robotnik lon-
dynski, ptacacy duze pienigdze za komorne w dro-
gich $rodkowych dzielnicach Londynu, dzi§ mie-
szka sobie daleko po za jego obwodem i z malg
stratg czasu zawsze znajduje sie na miejscu. Osig-
gnat przeto cztowiek pracujacy przez zastosowanie
roweru tanszy i wiecej higieniczny lokal wsréd
pél i ogroddw za miastem, a jak dla ptuc narazo-
nych na ciezkie wyziewy fabryczne, to bardzo
wazne i pozadane.

Zdaje sie nam, ze welocyped wpilynie z czasem
i na caly ustr6j miast naszych, ktoére przybiorg zu-
petnie inny charakter, gdyz w miejsce $cie$nio-
nych ulic po za miastem utworzg sie cale szeregi
willi wsréd las6w i ogrodéw, gdzie po biurowej
pracy lekko, bez zmeczenia bedzie mogt powrdécic
kazdy ojciec rodziny. Wszak jadgc wolno, 3 mi-
nuty wiorste, tylez stracimy czasu na przejazd do



Czerniakowa, co przechodzac z placu Zygmun-
ta na Plac Trzech Krzyzy.

Trzeba wiec przyznac¢, ze welocyped ma ra-
cja bytu i wkrdtce stanie sie niezbedna potrzebg
kazdego ucywilizowanego cztowieka.

100 wiorst na Cyklu.

Rezultaty wyscigu 100 wiorstowego, urzgdzo-
nego 14 Sierpnia na Krakowskim trakcie przez na-
sze Towarzystwo Cyklistow, sg dotad przedmiotem
ciggtych dyskusji zarowno wsrdod ludzi, interesujg-
cych sie tym sportem dla samego sportu, jako tez
wséréd tych, ktérzy stan zdrowotny i.rozwdj sit
fizycznych mitodziezy zywo do serca biora.

Sktania to nas do przedstawienia przebiegu
i rezultatéw wyscigu tego nieco doktadniej i szczego-
towiej niz to dotad sprawozdania dziennikarskie
uczynily, zwilaszcza za$, ze w sprawozdaniach tych
znalazty sie biledne informacje, ktore obecnie na
podstawie raportow kontroleréw, rozstawionych
wzdtuz przebytej drogi,sprostowac jesteSmy w stanie.

Wyscig odbyt sie, jak wiadomo, na przestrzeni
okragtych 100 wiorst, od 8-ej za rogatkg do 12-gj
w Broniszewie za Gréjcem. Staneto jezdZzcow 21,
wypuszczono ich o godzinie 7 m. 54 selc. 49, jak
za$ wrocili otem z matemi btedami, nieunilcnione-
mi w naszych dziennikarskich wzmiankach, juz do-
ktadnie poinformowani jesteSmy. Powiedzmy wiec



tylko, ze pierwszy dojechat do mety o g. 12 m. 40
sek. 37 (w godzin 4 m. 45 s. 48), ostatni 0g. 3 m. 14
(W godzin 7 m. 19),

Przodownictwo w biegu, wbrew twierdzeniu
sprawozdawcow, Kkilkakrotnym ulegato zmianom.
Zaraz na pierwszej kontroli notujg jako pierwszego
p. Stanistawa Lepperta, ktéry pod Sekocinem uste-
puje miejsca p. Skrodzkiemu. Ten przoduje na
przestrzeni 14 wiorst az pod Tarczyn. Tu wysu-
nat sie naprzéd p. Pawet Holtz i prowadzit bieg bez
przerwy na przestrzeni 12 wiorst. Przez ten caly
czas usitowat go sforsowaC na rzecz nastepnego
jezdzca p. Zemliczka, czego jednak dopig¢ nie po-
trafit i ostatecznie dawszy za wygrane w Tarczy-
nie pozostat w tyle o kilkanascie minut. Od 2t-¢j
wiorsty biegu poczawszy przez catg droge, tam 1 z po-
wrotem wszystkie kontrole notuja p. Hcltza napierw-
szem miejscu i dopiero na fatalnym bruku raszynh-
skim daje on sie wyprzedzi¢ drugiemu z kolei.
Przy dojezdzaniu do mety, na tak zwanym ,finish'u”,
wszystko zalezy od umiejetnosci tak zwanego u nas
~Spurtowania“ .(? po fran. ,entevage“), polegajacego
na pewnym sposobie szybkiego zarabiania nog-ami,
ktorego na odpowiednich przyrzagdach ,training-
maszynach“ specjalnie uczy¢ sie trzeba. Jezdzcy
po wyscigach europejskich jezdzacy, sztuke te do
wielkiej doskonatos$ci doprowadzajg: w naszym ama-
torskim klubie nikt jej nie umie. To tez na krétkim
dystansie oddzielajgcym pierwszych dwéch jezdz-
cow od mety p. Holtz, nie posiadajgc tej sztuki,
straconego miejsca odzyska¢ juz nie mégt. Dojez-
dza do mety o 102 sekundy po pierwszym, co
stanowi na 100 wiorstach roéznice szybkosci jednej
sekundy na wiorscie !

Rowniez blednem jest twierdzenie sprawoz-



dawcy, ze rezultaty wyscigu ,sprawdzity w zupet-
nosci przewidywania sportsmenow*.

Smiem twierdzi¢ stanowczo, zZe przewidywaé
co$ podobnego mogty chyba te tylko osoby (nb.
nie z kategorji sportsmendw bynajmniej), ktére
znaly i wyprébowaty uprzednio zalety konstrukcji
maszyn przyjezdnych jezdZcow i na tej znajomosci
pewnos$¢ naszej przegranej opieraty. Dla innych
za$ rezultat byt niespodzianka. | bynajmniej nie
przecenianie sit wiasnych lub zasciankowa zarozu-
miato$¢ byty przyczyng tego zawodu. Przeciwnie,
jak to zaraz zobaczymy, mieliSmy i mamy jezdz-
cow wybornych, sity dobre, na ktére w kazdym
wys$cigu amatorskim liczyé mozna.

Przyjrzyjmy sie szczeg6towo jezdzie pojedyn-
czych jezdzcow:

Tak przedewszystkiem, wybornie, znakomicie
jechat p.Franciszek Ciecliomski. Dlaczego byt u mety
czwartym, odpowie tatwo kazdy cyklista z r6znemi
typami maszyn obeznany, ktoéry dnia tego byt na
szosiewyscigowej. P. Ciechomsld miatbicykl wysoki,
o Srednicy 48 cali, a przy niestychanie silnym
wietrze potudniowym, wprost jezdzcom przeciwnym,
to jedno ttdmaczy jego opéZnienie. OpoOr wiatru
jest przedewszystkiem w stosunku prostym do po-
wierzchni, ktorg przedstawia jezdziec: to raz. Po-
wtore, mniejsza lub wieksza sita oporu zalezy, we-
dtug- praw mechaniki elementarnej, od dtugosci ra-
mienia drgga, na Kktory dziata. Ot6z z obu tych
wzgledow wysoki bicykl przy wietrze silnym jest
stanowczo i dotkliwie upos$ledzonym w poréwna-
niu z innymi typami maszyn. Juz w zesztorocznym
wys$cigu naszym, szosowym zwracano na te oko-
liczno$¢ uwag-e¢ sedziow. Pomimo to p. Ciechomski,
wyjechawszy z pét mety o godzinie 10 min. 56



staje u startu o g. 12 m. 59 jadgc o 2 min. 27 sek.
mniej od pierwszego jezdzca. Przejechat 0ll zatem
50 wiorst w 2 godziny minut trzy, czyli z szybkoscig
przecietng 2 m. 27 sek. wiorste. Jest to na tej prze-
strzeni szybko$¢ najwieksza jakiej nie osiggnat za-
den inny jezdziec (p. Holtz na 100 wiorstach wy-
kazat szybkos$¢ 2 m. 52,5 sek. a na 50—2 m. 32 sek.).
Czas p. Ciechomskiego mozemy $miato uznac jako
nasz 50-wiorstowy rekord. To tez mija on w po-
wrocie dwoch najlepszych jezdzcéw i nie wiedzac
0 tem najezdza.prawie na p. Zemliczke.

Niefortunne odezwanie sie ktdrego$ z kon-
trolerow, ktory mu oznajmia fatszywie, ze pozostaje
0 18 minut w tyle za poprzednim jezdzcem, znie-
checago juz przy koncu ito w chwili gdy p. Zemlicz-
ka odpoczyw'a w aptece tarczynskiej. Potrzeba
widzie¢ w jakim stanie psychicznym znajdujg sie
jezdzcy na szosie, azeby zrozumie¢ doniosto$¢ kaz-
dego dobrego stowa w pore wypowiedzianego.
Naodwrot za$s kazde zniechecenie zaszkodzi¢ wiele
moze tam, gdzie wszystko na sile nerwowej jezdzca
polega.

W rezultacie p. Ciechomski dojezdza pomimo
to tylko o 89 sekund po poprzednim jezdzcu, wyje-
chawszy po nim z pét mety prawie o p6t godziny
pézniej i to pomimo niestychanie umiejetnego,
.enlevage'u“ p. Zemiiczki przy starcie.

Nie mowiagc juz o p. Holtzu, ktory dat dowdd
juz nietylko sity fizycznej, ale poprostu niestycha-
nej wytrwatosci nerwowej, wytrzymawszy i zwycie-
zywszy na takiej przestrzeni natarczywe forsowa-
nie jezdzca, z innych naszych jezdzcow wspomnij-
my jeszcze o pp. Mieczystawie Horodynskim
i Zajdlu.

P. Horodynski jechat réwno i spokojnie, jak



na wytrawnego jezdzca przystato. Z wygladu jego
na po6tmecie dobrzeSmy sobie wrdzyli. Teraz do-
piero, méwiono, pokaze i rozwinie swoje sity. Byt
tam pigtym o 10,45, “ecz spokdj i brak wszelkich
oznak zmeczenia korzystnie go wyrozniaty od zde-
nerwowanych poprzednikéw. Stat minute, zarzg-
dzajac czyszczeniem i opatrunkiem maszyny.

P. Horodynskiemu czyscitem ftancuch na 50
wiorécie. Tu dopiero przekona¢ sie mozna byto
o wielkiej doniostosci przy takiej pogodzie owych
pudet z oliwg, w ktére zamkniete byty tahcuchy
jezdzcow przyjezdnych. Przy silnym wietrze, tan-
cuchy zalepione i zasypane kurzem, wysychaty jak
atrament pod piaskiem. Dodajmy do tego, dos¢
znaczny ciezar maszyny, nieodpowiedni do wyscigu
system obreczy gumowych (byty to Clinchery —
wyborne dla turystéw, lecz nie na wys$cig szoso-
wy) — a zrozumiemy dlaczego nasz najlepszy jez-
dziec zesztoroczny stanat pigtym u mety. Swoja
droga zrobit swoje 100 wiorst w godzin 5 min. 8
sek. 10, bijac 038 minut swéj wiasny rekord zeszto-
roczny.

P. Wiadystaw Zajdel byt czwartym na poét-
mecie. Wyjechawszy o godz. 10 m. 39 wzigt trze-
ciego (Zemliczke) pod Tarczynem. Na przestrzeni
11 wiorst (od 32 do 21) jest trzecim z kolei, trzy-
majagc tempo wyborne. Dopiero pod Sekocinem
wskutek najechania na szklanke rzucong przez ko-
go$ na szose, psuje gume w maszynie i z peknietg
obrecza dojezdza 6-tym do mety w godzin 5 min.
15 sek. 19.

Azeby nie myslano, Ze jakims$ szczegdélnym fa-
talizmem pragniemy wyttdémaczy¢ niepowodzenie
naszych jezdzcow, przejdzmy wreszcie do faktéw
ujetych w cyfrowe wyrazy.



Ciekawem jest, naprzyktad, poréwnanie jazdy
tych Scigajacych sie, ktorzy i w roku zesztym
i obecnie do biegu stawali. Pomimo, iz dystans
zesztoroczny o 3 wiorsty od obecnego byt krotszy
(od Wawra do Garwolina edf wiorsty) czas prze-
jazdu wszystkich byt o wiele diuzszy. Tak, mia-
nowicie, jechali:

w r. 1891 w r.1i892 Réznica.

g- ra. S. g- m. S. g- m. S.
Horodynski 5 46 30 5 8 10 — 38 20
Tchinkel 547 10 5 32 12 - . 14 58
Zajdel 6 737 515 19 - 52 18
Ciechomski 6 8 18 5 4 11 1 4 9
Leppert 6 41 56 5 42 41 — 59 15
Puchalski 6 54 24 6 40 — — 14 24
Skulski 848 — 557 — 2 51 ~—
de Laveaux 8 23 — 5 24 49 2 58 11
Grabowski nie dojechat 7 10 m-

U wszystkich wiec jezdzcéw rdznice, jak wi-
dzimy, znaczne na korzys$¢ tegorocznego biegu.

Lecz prowadzmy pordéwnanie dalej:

Z 21 jezdzcéw, stajgcych do wyscigu w roku
zesztym, trzech zaledwie dojezdza w czasie mniej-
szym od 6 godzin (Horodynski, Tchinkel, Pietru-
szewski), obecnie przy tej samej liczbie dojezdza
w tym czasie 14-stu, i wtej liczbie z naszych czton-
kow pp. Ciechomski, Horodynski, Holtz, Leppert,
de Laveaux, Rodziewicz, Skrodzki, Sommer, Suli-
kowski, Tchinkel, Zajdel oraz p. Teofil Skulski
z liczby niecztonkéw z Warszawy.

Ot6z czas ten uwazany jest we Francji, na-
przyktad, za norme dobrej jazdy amatorskiej,
a Union Yolocipedigue de France wydaje specjat-



ne ,Brevets® na dowdd wykwalifikowanej jazdy
kazdemu, kto wykaze przejazd ioo kilometréw (93,7
wiorst) w czasie mniejszym od 6 godzin.

Granicg tej jazdy jest szybko$é 3 m, 36 sek’
wiorsta. Ot6z w roku zesztym tylko pieciu jezdz-
céw szybkos$é te osiggneto (Horodynski, Tchinkel,
Pietruszewski, Zajdel, Ciechomskil. Obecnie za$
jezdziec l4-sty z kolei (p. Skulski) wykazuje jazde
lepszg, a ostatni, ktérjr stangt u mety w godzin 7
min. 19, w roku zesztym przescigngtby byt wszyst-
kich cyklistow tédzkich i 5 warszawskich i 0l je-
den tylko (jako 12-sty) nie miatby nag‘rody.

Poréwnania te i zestawienia wykazuja z ro-
kiem zesztym znaczny i niewatpliwy postep.

Jezdzcéw mieliSmy dobrych, powtérzmy to
raz jeszcze, i to takich, o ktérych sami nie wie-
dzieliSmy, jak Hottz, Sommer, Skrodzki, Suli-
kowski.

Pamietajmy przytem, ze ci jezdzcy nasi to sg
amatorowie, traktujgcy sport jako rozrywke, kto-
rzy wiec ani czasu na specjalne trenowanie nie
majg, ani tez dla jednego biegu maszyn kosztow-
nych a bezuzytecznych w warunkach zwyktych
sprowadzaé¢ nie bedg i z wyjatkiem bliskiej todzi
lub Kalisza po cudzych wyscigach nie jezdza.

Z posterunku Nr. 22.



WPRAWA (TRAINING).

Praca niniejsza powstata z wtasnego doswiad-
czenia, poparta radami praktycznych i doswiadczo-
nych welocypedystéw *), ktére o tyle przynosza po-
zytku, o ile umiejetnie i wiasciwie sg zastosowane.

Wskazoéwki, zatem ponizej podane jezdziec
powinien zastosowaé w tej mierze o ile zgadzaja
sie z jego temperamentem i nie przynosza widocz-
nej szkody organizmowi, to bowiem co dla jedne-
go moze by¢ korzystnem, dla drugiego wrecz prze-
ciwne wywiera skutki.

Nie nalezy rowniez nigdy zbytnio obarczaé
sie praca trainingowg, bo jak wszedzie, tak i tu,
umiarkowanie w zastosowaniu ¢wiczen, dyjety i t. p.
jest rzeczg najbardziej pozadana.

Rady dla poczatkujacych.

1. Pierwszym, nieodzownym warunkiem dla
kazdego, przystepujgcego do trenowania sie jest:
aby byt zupelnie zdrow, a zwiaszcza nie miat zadnej
wady organicznej. Dla oséb, cierpigcych na serce,
trenowanie stanowczo jest szkodliwe i wzbronione.

2. Debiutant nie powinien ubiega¢ sie o po-
zyskanie nadzwyczajnej szybkosci, ktérawyrabia sie

*) Z uwzglednieniem prac G. Lacy Hillier'a i T. H. S. Wal-
Ker'a.



i przychodzi stopniowo; forsowne za$ dgzenie do
osiggniecia pierwszorzednej szybkosci czestokro¢
powoduje rezultaty ujemne.

3. Sama sita fizyczna nie wystarcza do od-
niesienia zwyciestwa, czesto bowiem zdarza sie, iz
inteligentny, jezdziec zwycieza o wiele od siebie
fizycznie silniejszych. Idzie zatem o wyrobienie so-
bie obok sity tej inteligencji, ktéra w wyscig'ach
welocypedowych odgrywa pierwszorzedng role.

4. Mimo to wyrabianie sity muskularnej przy
umiejetnem jej uzyciu, bez kwestyi jest bardzo po-
mocnem do odniesienia zwyciestwa, dlatego tez
nie nalezy zaniedbywaé ¢wiczen, ktére site te roz-
wing¢ i wzmocni¢ moga.

5. Poczatkujacy jezdZcy po kilku pierwszych
prébach doswiadczaé beda dos¢ silnego bélu mus-
kutéw, co ich jednakze nie powinno zraza¢, gdyz
jest to zwykte nastepstwo trainingu.

6. Poczatkujagcy winni pierwsze proby roz-
poczyna¢ na maszynach zwyktych, drogowych, a do-
piero po przezwyciezeniu poczatkowych trudno-
§ci, przechodzi¢ do maszyn lzejszych, wyscigowych
i wyscigowego tempa.

7. Wybdér maszyny pozostawia sie uznaniu
jezdzca, jakkolwiek jest on rzeczg bardzo wazna,
gdyz dobra maszyna o wiele przyczynia sie do
odniesienia zwycieztwa, dla tego tez radzimy uzy-
waé¢ maszyn z fabryk, ktére w Swiecie sportowym
posiadajg ustalong reputacje.

8. a) Maszyna do wyscigow i trainingu win-
na by¢ uwolniong od wszelkich dodatkéw jako to:
blach ochronnych, hamulca i t. p.

b) Kierownik winien by¢ opuszczony o ile
mozna jaknajnizej.

c) Siedzenie winno by¢ wysuniete nie zbyt



wysoko, aby jezdziec swobodnie i catg sitg naciskaé
maégt pedaty-

ds) Przy rowerach siodto odsung¢ nalezy jak-
najdalej na tyf, aby deptanie nastepowato na przdd,
a nie pionowo.

e) Maszyna powinna by¢ jaknajdoktadniej
umontowana i wyregulowana, gdyz od tego zalezy
nie tylko szybko$¢ chodu, ale i osobiste bezpie-
czenstwo jezdzca.

Uwaga. Wielce jest pozadanem aby kazdy
j.ezdziec doktadnie obeznat sie zkon-
strukcjg maszyny iregulowaniem jej,
czyszczenie oraz oliwienie uskutecz-
niat wilasnorecznie, nie spuszczajac
sie w tej mierze na ptatnych stuza-
cych.

9. Pozycja jezdzca na maszynie winna by¢

nastepujaca:

a) Plecy nieco pochylone.

b) Ramiona trzymane réwno na jednej tinji.

c) Pier$ podana naprzéd.

d) Gtowa podniesiona do goéry i trzymana
prosto.

e) Wzrok skierowany przed siebie.

f) Kolana trzymane réwno i nieco do siebie
zblizone.

g) Stopy umieszczone na S$rodku pedatéw
i nieco odchylone na zewnatrz pietami.

10. Kierownik nalezy trzymac¢ sztywno, lecz
nie zbyt mocno i dtohmi nie $ciska¢ raczek.

Odziez.

Odziez wyscigowa i trainingowa powinna by¢
catkowicie weitniana (tricot) lekka i tak uszjTa, aby



w niczem nie krepowata swobodnych ruchéw jezdz-
ca, zbyt obszernej odziezy nie dobrze uzywad.
Nie nalezy nigdy trenowaé sie w zwykiem wubra-
niu spacerowem, jest ono bowiem niewyg-odne do
jazdy, niepotrzebnie ulega zniszczeniu i spowodo-
waé moze nadto bardzo tatwo zaziebienie, ktérego
zawsze, a tem bardziej w czasie training’'u wystrze-
gaé sie nalezy.

Na catym Swiecie
przyjeto kréj i model
ubrania cylclistowskie-
go zangielskich klubdw,
sktada sie ono z krot-
kich pantalonéw i za-
kietlci krotkiej,na jeden
rzad guzikéw zapietej.
Zagraniczne kluby sto-
sujac sie do tego kroju
zmieniajg barwy. Jedni
noszg ciemno - zielone
mundury, wieksza czes¢
granatowe,Warsz. Tow.
Cyklistéw przyjeto mun-
dur popielaty. Jest on
praktyczuj® i skromny,
wyglagda bardzo ele-
gancko. Ale zamiast
kepi wysScigowego no-
sza nasi cyklisci okragtg bardzo gustowng cza-
peczke popielatg. Rysunek nasz na okladce przed-
stawia w spacerowym stroju cykliste, obok za$ ry-
sunek formy kostiumu angielskiego, przyjetego
przez caty Swiat sportowy.

Obuwie winny stanowi¢ pantofle lekkie, po6t



gtebokie, sznurowane na przedzie, wygodne i w no-
sach dos¢ szerokie.

Do zelaznych wyscigowych pedatéw podeszwe
zaopatrzy¢ nalezy w specjalne naszycie zabezpie-
czajace stope od zsuwania sie.

Uzuaga. Odziez i obuwie po kazdej jezdzie

trainingowej bezwarunkowo potrzeba
wywietrzy¢.

Pozywienie i Dyjeta.

Pozywienie jezdzcéw starej szkoly polegato
gtownie na spozywaniu surowego miesa i syste-
inatycznem zazywaniu soli Karlsbadzkiej.

Obecnie utworzyto sie wiele bardzo syste-
mow odzywiania sie w czasie training’u, a z nich
kazdy polecany jest jako najwtasciwszy.

Naszem zdaniem, gtdéwnym warunkiem prawi-
dtowego odzywiania sie, jest zachowanie umiarko-
wania w spozywaniu potraw, uznanych powszechnie
za mniej zdrowe i ograniczenie do minimum uzy-
wania alkoholu, oraz wszelkich napoi wyskoko-
wych, jakkolwiek zupetlne wykluczenie tak jednych
jak i drugich nie jest koniecznem.

Z pokarmow miesnych na polecenie najwiecej
zastuguje wotowina we wszelkich postaciach nie
zbyt jednak przepieczona, lub przesmarzona, oraz
baranina nie zbyt ttusta.

Cielecina, wieprzowina i wedliny jako trudne
do trawienia uznane sg za pokarmy mniej zdrowe.

Jarzyny gotowane, w niezbyt wielkiej ilosci,
sg dozwolone, z jarzyn surowych, najwiecej zale-
cang jest satata, jednakze bez octu.

Chleb nie nadto S$wiezy, wszelkiego rodzajn



nabiaty kawa i herbata nie zbyt mocne nie przy-
noszg szkody.

Ryby nie bardzo stone i bez ostrych sosdw
stanowig wyborny pokarm.

Mozna spozywa¢ w czasie wprawy Swieze
owoce, lepiej jednak zastgpi¢ je nie zbyt stodkie-
mi kompotami.

Unika¢ powinien wprawiajacy sie wszelkich
kwasow, marynat i ostrych przypraw do potraw.

Zrana, jezeli jezdziec nie ma apetytu, dobrze
wypi¢ szklaneczke Cherry lub Portweinu z z06Ht-
kiem od jajka, albo tez troche mleka z koniakiem
i przekasi¢ biszkoptem.

W pierwszych dniach training’u jeZzdziec uczu-
wac¢ bedzie gwattowne pragnienie, ktore zaspoka-
ja¢ mozna w zwykiych godzinach positku herbatg,
winem czerwonem i niewielkg iloscig dobrego
piwa (poleca sie oryginalne piwo Monachijskie
i Pilzenskie). Dobrze jest ptuka¢ usta zimng wo-
dag z matym dodatkiem sody, oraz bra¢ zimng
kapiel. Miedzy godzinami positku absolutnie nic pi¢
nie wolno.

Dzienny rozktad przyjmowania positku.

Na pierwsze S$niadanie, zalecamy filizanke
herbaty, kakao (niezbyt stodkie) lub mleko, pare
jaj na miekko, do tego czerstwa butka, biszkopty,
sucharki etc. Po tem $niadaniu dopiero training
na torze

Pomiedzy io—n-tg mozna, spozy¢ drugie $nia-
danie, sktadajgce sie, wedtug moznos$ci, zgorgcego
lub zimnego miesa, :filizanki herbaty, lub buljonu.
Najwitasciwszym bedzie dobry befsztyk, kotlet, su-
rowa szynka, lub jajka na miekko, z dodaniem



niewielkiej ilosci jarzyn, groszku, fasoli, wreszcie
marchewki).

Koto godziny 4 obiad dosc¢ obfity, wedtug-wy-
zej wymienionych wskazéwek. Jako napdj naj-
lepszg jest woda zwinem czerwonem, dlaprzyzwy-
czajonych jednak nie szkodzi piwo (wyzej wska-
zane) lub wina biate, nie zawierajace wiecej nad
5—68 alkoholu. Po obiedzie kawatek sera.

Szemat ogdlny pozywienia jest: mieso, mle-
ko, jajka, ser. Reszte pokarmow nalezy stoso-
wa¢ do osobnika. Majacy sktonnos$¢ do tycia po-
winni ograniczaé¢ ilos¢ macznych i stodkich pokar-
mow, jak rowniez owocow.

Po obiedzie maty spacer; nie urzadzaé¢ za$
drzemek poobiednich.

Pomiedzy 8—9 kolacja, wzglednie do wcze-
$niejszego lub pdzniejszego obiadu, wiecej lub
mniej obfita. Sktadaé sie moze, wedtug upodoba-
nia, z surowej szynki, mleka, rozbefu lub poledwi-
cy (lepiej na zimno) i filizanki herbaty.

O 1l do 12-e¢j ktas¢ sie spac¢. ,Do poduszki“
filizanke buljonu z sucharkiem.

Nie nalezy przed spaniem zanadto meczy¢ sie
fizycznie, gdyz po silnem zmeczeniu sen bywa ciez-
ki, meczgacy, czesto nawet nastepuje bezsennos$¢, pod-
czas kiedy tylko sen spokojny i rowny, jest praw-
dziwie wzmacniajgcym i odswiezajgcym. Nie na-
lezy réwniez przed spoczynkiem obcigzac¢ zotgdka.

Jezeliby jezdziec zbyt raptownie spadat na
wadze, nalezy powiekszy¢é ilos¢ pokarmow po-
zywnych aby nie spowodowaé wyczerpania.

Wazy¢ nalezy sie, jak najczeSciej i wedtjig tego
stosowaé system odzywiania sie.

Stopniowy i niewielki ubytek na wadze nie
przedstawia niebezpieczenstwa.



Uwagi ogodlne.

1. Palenie tytoniu bez kwestji dla trenuja-
cych sie jest niekorzystnem, jezeli jegnalc kto$ na-
lezy do zapamietatych palaczy nie powinien palenia
od razu zarzuca¢, gdyz stwierdzonem jest, ze moze
to przynie$¢ wiecej szkody, niz pozytku organiz-
mowi, do$¢ bedzie stopniowo ogranicza¢ palenie
do mozliwego minimum.

2. Stosunkéw piciowych w czasie trainingu
najzupetniej zaniechaé nalezy, prezerwatywe od
erekcji stanowi¢ moga natryski z zimnej wody; dla
0s6b jednak do nich nie nawyklych wystarczy
zwykte zlewanie zimng wodg plecow piersi i okolic
organéw piciowych.

3. Sypia¢ nalezy najmniej 8 godzin na dobe,
lecz tylko w nocy iudawac¢ sie na spoczynek przed
godzing 12-ta wieczorem. Postanie lepiej aby nie
byto zbyt miekkie, osoby jednak do miekkiej po-
Scieli nawykte, niechaj nie robig sobie w tej mie-
rze ograniczenia.

4. Unika¢ nalezy wszelkich silniejszych wzru-
szen i emocji, aby nie pobudzaé¢ zbytecznie syste-
mu nerwowego.

5. O wyscigach zbyt wiele nie méwi¢ i nie
myslec.

0. Stara¢ sie nalezy o zachowanie najzupet-
niejszego spokoju oraz roéwnowagi fizycznej i mo-
ralnej.

7. Dla oséb nerwowych poleca sie zazywa-
nie bromu na kilka dni przed wys$cigami.

Dobrze jest réwniez przez caly czas trainingu
zazywa¢ w matych dawkach arszenik, po przepis



jednak w tym wzgledzie, udac¢ sie nalezy bezwa-
runkowo do lekarza.

Training.

Trenujgcy sie powinien wstawaé¢ koto 6-tej
rano i natychmiast obficie zmy¢ gtowe i twarz
zimng woda, w lecie zas§ obmy¢ piersi i plecy, na-
stepnie wytrze¢ do$¢ szorstkim recznikiem. Dobrze
jest, w razie, moznosci, wzig¢ prysznic lub kapiel
zimna. Nastepnie, 5—10 minut ¢wiczen gimnasty-
cznych, polegajacych na zginaniu i wyprostowy-
waniu tutowia, déwiczeniach z hantlami. Celem
tych zabiegow jest wzmocni¢ miesnie piersi, krzy-
za i rak.

Uwaga. Prysznic zastapi¢ mozna duzg gabka
wyciskajgc z niej lekko wode z wy-
sokosci 1—2 stop od powierzchni
ciata.

Training- trwac¢ powinien najdtuzej 6, najkrd-

cej 4 tygodnie.

Kazdy z trenujgcych sie winien wyszukac so-
bie z poéréd swych przyjaciét trenera, ktoryby
interesowat sie jego jazdag i nieustannie $ledzit iegj
rezultaty.

Na wyborze dobrego i rozsadnego trenera
bardzo wiele zalezy, gdyz on jako bezstronny
i nieustanny $wiadek pracy training’owej jezdzca,
baczniej moze zwréci¢ uwage na wszelkie braki
i strony ujemne, ktorych sam jezdziec moze nie
dostrzegac.

Trener nie powinien by¢ ani zbyt surowym
i wymagajagcym, ani tez zbyt pobtazliwym dla
swego pupila.



Obowiagzki trenera sg:

1. Oblicza¢ doktadnie czas i liczbe obrotow
zrobionych przez jezdzca.

2. Wspiera¢ jezdzca swego radg, wzmacniaé
go na duchu, zacheca¢ umiarkowanie do coraz
wiekszych postepéw i wytykaé¢ oglednie biedy, je-
zeli takowe dostrzeze.

3. Przewodniczy¢ jezdZzcowi przy ostatnim
lub przedostatnim turze zamierzonego dystansu, aby
pobudzi¢ go, przychodzac ze S$wiezemi sitami, do
szybszego biegu na finish'u.

4. Po skoniczonej jezdzie trainingowej podac
natychmiast jezdZcowi cieplejsze ubranie, lub okry-
cie aby uchroni¢ go od przeziebienia.

Training na krétkg mete | do iya w. (I m. ang.),

1. W poczatkach nalezy trenowac sie co-
dziennie, z wyjatkiem jednego dnia w tygodniu,
przeznaczonego na odpoczynek.

2. Training trwa¢ winien okoto 3-ch kwa-
dransy jednorazowo, lub tez 2 razy dziennie po
20 minut.

3. Rozpoczyna¢ nalezy od kroétkich kurséw
nie dituzszych nad 400 metréw, starajac sie przy-
najmniej polowe tego dystansu przebyé jaknaj-
szybszym tempem (spurtem).

4. Kursa przeplata¢ nalezy wolnemi objaz-
dami po torze, nie schodzgc jednak z maszyny.

5. Natychmiast po skonczonym training'u na-
lezy przywdzia¢ okrycie, okreci¢ szyje recznikiem
lub ciepta chustkg i udac¢ sie do garderoby, gdzie
jaki$ czas nalezy pozosta¢ w spokoju, nie zdejmu-
jac odzienia. W trakcie tego trener powinien nogi
jezdzca uwolni¢ z obuwia i ponczoch, otrze¢ je



z potu recznikiem kapielowym i naciera¢ spirytu-
sem, koniakiem albo innym t. p. ptynem, uwa-
zajagc aby nacieranie tydek odbywato sie z dotu do
gory.

Skoro jezdziec troche wypocznie, nalezy go
rozebra¢ i cate ciato doktadnie wytrze¢ z potu,
najwiecej zwracajac uwage na krzyz i piersi. Je-
zeli by pot raz jeszcze wystapit, powtorzy¢ to
samo i robi¢ to dopoOty, dopdki jezdziec zu-
peinie nie ochtonie. Wycieranie jest rzeczg nie-
zmiernie wazna, zatem na dokiladne wykonanie tej
czynnosci nalezy zwr6cié baczng uwage i nie za-
niedbywaé jej po kazdej, chociazby najkrotszej, jez-
dzie trainingowej.

6. Skoro jezdziec jest juz zupeinie suchy
i wypoczety powinien wzigé prysznic.z zimnej wody,
albo jezeli do tego nie nawykly, poprzestaé na
zwyktym obmyciu catego ciata zimna woda.

7. W drugiej potowie training’'u powigkszy¢
czas trenowania si¢ do jednej g'odziny, robi¢ diuz-
sze kursa training’owe po 800 i 1200 metréw konh-
czac za kazdym razem silnym spurtem pod prze-
wodnictwem trenera.

8. Wieczorami wprawiac¢ sie w spurtowanie
robiac jaknajszybszym tepem po 200 do 250
metréw.

9. Ostatni dzien przed wyscigami przezna-
czy¢ na zupeiny odpoczynek. Ohbiad spozy¢ na 3
godz. przed wyscigiem.

Training na diuzsza mete.

Odbywa sie w podobny sposéb jak i na krotka
mete z tg tylko roéznicg, iz poczyna¢ nalezy od
krotkich kurséw i stopniowo przechodzi¢ do coraz



to diuzszych, tak aby w koncu wyréwnaty zamie-
rzonemu dystansowi.

Kazdy kurs konczyé nalezy wysilonym spur-
tem pod przewodnictwem trenera.

W czasie training'u zaniecha¢ nalezy dtuzszych
i meczacych wycieczek szosowych, mate jednak
spacery nie przynoszg zadnej szkody.

Takze powinno sie unikaé¢ diugich spaceréw
pieszych i chodzenia po schodach, jakkolwiek
krotkie przechadzki nie tylko—ze nic nie szkodza,
ale owszem przynoszg nawet pewnego rodzaju po-
zytek.

Poczatkujacy i nie majacy jeszcze nalezycie roz-
winietych mieéni, dobrze zrobig, éwiczac sie w bie-
ganiu, skokach na odlegto$¢ i wysokosé. Rowniez
zaleca sie wchodzenie na schody, gdyz tym sposo-
bem rozwijajg sie mieSme, gtdwnie pracujace przy
jezdzie welocypedowej. Nigdy jednak nie nalezy
doprowadzaé tych ¢wiczen do uczucia zmeczenia,
ktére objawia sie brakiem tchu i silnem biciem
serca.

W jaki sposéb jechaé, aby wygrac¢ wyscig tego
nie mozna ujg¢ w zadng osobng regute, zalezy to.
bowiem od samego jezdzca, ktdry stosownie do
sit jakiemi rozporzadza i wyrobienia postepuje.
Albo prowadzi wyscig, aby z miejsca wyprzedzié
wspotzawodnikéw i dosS¢ znacznie sie od nich od-
sadzi¢, albo tez rezerwuje swoje sity, aby je mogt
zuzy¢ dopiero na finish, pod koniec wyscigu, ufa-
jac w swoj spurt wyrobiony.

Nie .od rzeczy bedzie nadmienié, Zze zaden jez-
dziec nie powinien szukaé i uzywac¢ podstepow



oraz sztuczek, jakie etyka sportowa bezwarunkowo
potepia.

Lepiejjest przegra¢ z honorem, mi wygrac¢ pod-
stepnie.

W czasie training’'u dobrze jest uprawiac
gimnastyke szwedzkg i poddawaé sie masazowi.

Nie nalezy wprowadza¢ raptownych zmian
w zwyklym trybie zycia a wszelkie obostrzenia
sportowe wprowadza¢ stopniowo i powoli.

St. L.

Wyscigi w Kaliszu.

Rojno byto i gwarno na drogach, wiodacych
do starozytnego kaliskiego grodu, w pigtek i so-
bote przed 28 sierpnia. Od wschodu i zachodu
ciagneli jezdzcy na rumakach zelaznych, $pieszac
w goscine do kolegow kaliskich, ktorzy na dzien
ten wielkie sportowe $wieto zapowiedzieli.

Byty to bowiem — ze zapozyczymy wyrazenia
z przeméwienia dra Neugebauera— urodziny dzie-
cka, na chrzest ktérego zjezdzaly wszystkie jego
babki, ciocie, wujowie i stryjaszkowie.

Wiec klub Warszawski, najstarszy wiekiem,
stangt tu jako ojciec chrzestny w pieknym kom-
plecie 28 jezdZzcow, pod wodzg swego wice-prezesa
i kapitanéw swoich. Matkowrata nowonarodzonemu
todz, ktéra przybyta w kilkanascie ,maszyn” z ka-



pitanem na czele. Zjechaly ciocie z Kota i Siera-
dza, wujowie z Turka i Wielunia i t. d.

Juz od potudnia w sobote ulice Kalisza ro-
ity sie ,maszynamill, a gawiedz uliczna przyglada-
ta sie ciekawie ogorzaltym twarzom jezdzcéw w dzi-
waczne przebranych stroje. Wieczorem w lokalu
hotelu wiedenskiego zeszli sie cyklisci warszawscy
t6dzcy, kaliscy, gwarzac wesoto o zapasach dnia
nastepnego, w ktorych wspdétzawodniczy¢ mieli.

Nazajutrz w niedziele po $niadaniu, ktérem
zaproszonych gosci podejmowato koétko kaliskie,
zebrali sie jezdzcy w pieknym parku miejskim,
zkad we wzorowym porzadku, uszykowani tréjka-
mi, w sto blisko ,maszyn” udali sie na tér w Nos-
kowie, na ktéorym wyscigi odbyé sie miaty.

Tu dopiero podziwiaé mogliSmy zapobiegli-
wos¢ i umiejetnos$¢ cyklistow kaliskich, ktérzy, przy
nader ograniczonych $rodkach i w tak krétkim
czasie, zdotali rozwing¢ tak energiczng dziatalnos$é
sportowg. Zbudowali tor wyscigowy, odpowiada-
jacy wszelkim wymaganiom cyklistyki sportowej,
w czem nawet wyprzedzili nasz klub warszawski,
urzadzili sobie lokal i ustronie wlasne i — co naj-
wazniejsza — posiadajg dzi§ juz jezdzcéw wybor-
nych jak pp. Markowski, Kleszczyhski, Mentzel,
Kaczynski, Kunig, z ktorymi — jak to zobaczymy
zaraz — naszym pierwszorzednym relcordmenom
nie tatwo wspétzawodniczyé wypadto.

Po objechaniu toru w uroczystym pochodzie
wszystkich cyklistow, rozpoczeto o godz. 4 wyscigi,
ktorych przebieg tu pokrotce opiszemy.

Biegi: i-szy na 800 metréow, 3-ci na 1,200 me-
trow i 8-my na 2000, dostepne bytly wylgcznie dla
cyklistow z Kalisza i okolic. W pierwszym zwy-
ciezcg zostat p. Tadeusz Kieszczynski (min. 1 sek.



32), drugim byt p. Jbézef Mentzel. W 3-im stanat
pierwszy u mety p. Zygmunt Kaczyrski (minut
2 sek. 18), drugim za$ bardzo dobrym byt réw-
niez p. Jozef Mentzel, o sekunde tylko od pier-
wszego opoOzniony. Wreszcie w biegu 8-ym zwy-
ciezyt p. Piotr Markowski, a p. Kunig stanat
drugim u mety.

Kulminacyjnym punktem wyscigow byty dwa
wielkie biegi na 6,000 metréw, czyli 15 razy do-
kota toru, t. j. 2-gi dla roweréw i 7-my dla bicykli.
Do pierwszego zapisanych byto 8-miu kandydatow:
trzech cztonkéw Warsz. Towarz. Cyklistow, trzech
Cykl. t6dzkich i dwdéch kaliskich. Cztonkowie
warszawscy nie bez obawy spogladali na wspo6t-
zawodnikow, zwlaszcza za$ na todzian, ktérzy
w roku zesztym zwyciesko zzapasow wyszli. Tym
razem jednak szczes$cie stanowczo przechylito sie
na strone warszawiakow. P. Mieczystaw Horodyn-
ski, wysungwszy sie naprzéd w trzecim obrocie,
przodowat juz ciggle do konca samego, majac
w osobie p. Holtza jedynego powaznego wspoitza-
wodnika. | ten byl rezultat zapas6w pomiedzy
nimi, ze wszyscy inni jezdzcy, straciwszy wszelka
nadzieje, bieg opuscili i tylko p. Rodziewicz do-
trzymat do konca placu. P. Horodyhski przybyt
pierwszy w minut u sek. 50, p. Holtz w minut 12
sek. 1. Szybko$¢ jazdy p. Horodynskiego wynosi
wiec przecietnie 1 min. 50 sek. na kilometr. Miat
on teraz prawdziwg wyscigowg maszyne Wenham,
o wiele lepszag od tej, ktdérej uzyt do ostatniego
stuwiorstowego wyscigu i kto wie jakim byitby
rezultat naszego szosowsgo wyscigu z d. 14 Sier-
pnia, gdyby maszyna owa o dwa tygodnie wcze$-
niej do Warszawy przybyia.

Drugi bieg ,wielkil (VII) dla bicyklistow



zgromadzit samych tylko warszawiakéw: trzech
cztonkéw klubu, oraz nie-cztonka p. Sandeckiego.
Przy pierwszych obrotach wysunagt sie naprzod p.
Skrodzki i prowadzit juz bieg do samego kofca,
odsadziwszy sie znacznie od towarzyszy. Ponie-
waz p. Sandecki wycofat sie wkrotce z biegu, wal-
ka toczyta sie wiec jedynie pomiedzy pp. Bocaue-
tem i Bulikowskim. Przez kilka obrotéw jechali
prawie koto w koto, p. Bocguet miat jednak prze-
wage nad wspoétzawodnikiem, gdyz nawet wypu-
sciwszy go przed siebie, brat go nastepnie. P.
Skrodzki stangt u mety w min. 14 sek. 19. p. Bocguet
w m. 14 sek. 50.

Niemniej ciekawym byt rekord na 1,000 me-
trow. Zapisanych byto az jedenastu wspoétzawo-
dnikéw. | tu znowu p. Horodynski Swietnie bieg
poprowadzit i przy hucznych oklaskach publiczno-
§ci stangt pierwszym w m. 1 sek. 42, ustanawiajgc
pierwszy u nas rekord torowy na lkilometr. Dru-
gim w tym biegu byt p. Antoni Rodziewicz, trze-
cim p. Piotr Markowski z Kalisza.

P. Holtz wykazal Swietng swg jazde w biegu
X-ym z forami (handicap), gdzie dawszy forow
150 metrow na 2,000 p. Mixowi, 130 pplL Marko-
wskiemu, Majewskiemu i Sommerowi i 50 p. Ro-
dziewiczowi, wszystkich po kolei wyminat w dro-
dze i stangt pierwszym w m. 3 sek. 5 czyli na
2,150 metrow z szybkoscig ! m. 26 sek. awiec na-
wet szybciej od rekordowego tempa.

Drugim byt w tym biegu p. Bronistaw Som-
mer, trzecim bardzo dobrym p. Piotr Markowski
z Kalisza.

Wyscig- IX-ty z przeszkodami wygrat p. Bien-
kowski z Warszawy oraz p. Mix cyklista t6dzki,
jako drugi. P. Horodynski, stangwszy na swej



lekkiej, wyScigowej maszynie do biegu tego, zto-
zyt dowdd wielkiej odwagi, lecz nie majac hamul-
ca, nie mogt wstrzymaé maszyny przed ptotem,
i w szalonym pedzie przewrécit sie na druga
strone. Szczesciem, Ze wypadek zakonczyt sie tyl-
ko skrzywieniem kierownika u roweru.

Wyscig IV-ty na wolng jazde miat ten rezul-
tat, ze pieciu jezdzcow, nie mogac utrzymac sie
przy wolnem tempie, spadto z maszyn; dwaj za$ po-
zostali pp. Majewski i Stecki juz bez trudu do me-
ty dobiegli.

W konicu bieg bez kierownika (VI) poprowa-
dzit i ukonczyt szcze$liwie p. R. Kiihnel, cyklista
todzki, pomiedzy zas$ pp.: B. Sommerem, Mentzlem,
i Kieszczyriskim z powodu, iz wszyscy w czasie
biegu kierownika dotykali, nagroda druga powtor-
nie rozegrang by¢ musiala, szczesliwie tym razem
dla p. Sommera.

W yscig pocieszenia, z powodu braku jezdZzcow,
pragnacych sie pocieszyé po doznanych zawodach,
nie doszedt do skutku. Zakohczyly wiec zabawe
hucznie oklaskiwane popisy wyzszej jazdy konkur-
sowej na rowerach (p. Schimmel, znany jezdziec
tédzki, ktéry dnia tego z zalem wielu sportsmenéw
nie brat w wyscigach udziatu, oraz p. Mix z to-
dzi) i na bicyklach (pp. Bocguet, Skrodzki i Buli-
kowski).

Po skonhczonych wyscigach, komisja wys$cigo-
wa, w skiad Kktérej weszli reprezentanci towa-
rzystw: warszawskiego, t6dzkiego i kétka kaliskie-
go, odbyta natychmiast posiedzenie i przysadzita
nagrody zwyciezcom, poczem udano sie na wie-
czerze zastawiong w przylegtej do toru sali.

Ogébtem nagréd przysadzono 23 (3 ziote, 10
srebrnych i 10 bronzowych), z ktérych Warszawa



zdobyta jedenascie, a mianowicie wszystkie 3 ze-
tony ziote (pp-. Horodynski, Holtz, Skrodzki),
pie¢ srebrnych (pp.: Horodyfiski, Holtz, Bocauet,
Sommer i Biefitkowski), oraz trzy bronzowe (pp.: Ro-
dziewicz, Sommer i Bulikowski); £46dZ jedng sre-
brna (p. Kiihnel) ijedng bronzowa (p. Mix): Kalisz
wreszcie 4 srebrne (pp.: Markowski (2), Kieszczyniski
i Kaczynski), oraz sze$¢ bronzowych (pp.. Mentzel
(2, Majewski, Stecki, Markowski i Kunig. Whbrew
uswieconej tradycji, jak widzimy, nie chrzestni
ojcowie tu dary sktadali, lecz przeciwnie, sami
obdarowani zostali. Dzielnem snac¢ bedzie to ka-
liskie dziecko, skoro tak sobie poczyna.

Wreszcie po rozdaniu nagrod i wspdlnej
wieczerzy rozjezdza¢ sie zaczeto, a wszyscy uniesli
z sobg najmilsze wspomnienia o serdecznej go-
$cinnosci, jakiej doznali w wielkopolskim grodzie
nad Prosng.

Ormond.
*) Wedtug sprawozdania Kurjera Warsz.
STSPHANI,

Jednym z najlepszych ryzem, a Bresfem, zro-
jezdzcow na catym Swie- biwszy 582 kilometry
cie do dzi§ jeszcze byt w ciggu 24 godziu.
wytrwaty Stép liane — ,Der Deutsche Rad-
francuz. W Maju b. r. fahrer* w Nr. 14 podaje
wygrat on wielki rekord wiadomos$é, ze Stephane

urzadzony pomiedzy Pa- pobit swoj wiasny rekord



o cate 75 kilometréw,

zrobiwszy 660 kilometr,

w ciagu 24 godzin.
Stephane do obecnej

chwili jezdzi zwykle na

rowerze i przebyt:

100 kil. w3 godz. 12 m.

200 6 , 32,
300 9 , 656 ,
400 , 13 . 3l A

Ostatni jednak Nr. 37
.Le Yelocipede Illustr¢”
przynosi wiadomos¢ o no-
srem sukcesie, jaki osia-
gnat Reboul, marsytjau-
czyk, bijac rekord 100
kilom. Stephane blizko
0 18 minut, gdyz prze-
strzen te przejechat w 2
godz. 53 min. i 46 sek.
Niezwyciezyt jednak re-
kordu 660 kilom, v cig-
gu 24 godsin i rekord
ten czeka na nowego za-
pasnika.

Z tak szybkiej jazdy
mozna najlepiej wnosic,
jakie ustugi odda welocy-
ped cztowiekowi w przy-
sztosci i jakie z czasem
znajdzie zastosowanie.

Stephane.
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Z prowincji.

Kulisz.

Towarzystwa u nas do tej pory niema, od roku
biezacego w liczbie 24 nalezymy do Warsz. Klubu;
spodziewamy sie jednakze wkrotce, ze towarzystwo
Kaliskie przez rzad zatwierdzonem zostanie.

Roczny obrét bardzo maly, sktadka bowiem wy-
nosi od osoby po rs. 6 rocznie. W roku biezgcym
przy pomocy pozyczki zbudowaliémy tor wNoskowie,
majacy 400 m. obwodu za summe 1700 rs., na ktérym
28 z. m. odbyly sie pierwsze wysScigi przy licznym
wspoétudziale warszawskich i tédzkich cyklistow.

Cyklistéow nie nalezagcych do Towarzystwa Warsz.
jest obecnie 14, tak ze ogdlna liczba cyklistow w Ka-
liszu wynosi okoto 40, anawet przeszto 40, bo o wszyst-
kich jezdzacych na kole nie wiemy. Oprdcz tego
w Turku 10 cyklistow, w Kole 8, w Opatowku 3.
Sgq to wiadomosci, jakie Szanownemu Panu na razie
dostarczy¢ mogtem; doda¢ jeszcze musze, ze cyklisci
nasi odbywajg dos$¢ dalekie podréze do todzi, Kota,
Wroctawia, sg bowiem miedzy nami osoby korzystajg-
ce z kazdej wolnej chwili, ahy odbywac¢ dalsze po-
droze.

Oswald Hindemith.
Konsul Warsz. Tow. Cykl. w Kaliszu.

*) Jak donoszg nam w tych dniach, towarzystwo Kaliskie zo-
stato zatwierdzone.



P. Bronistaw Dabrowski, Konsul Warsz. T. C.
w Piotrkowie donosi, ze sport cyklowy liczy juz w tern
miescie pokazny zastep zwolennikOw. Zadawatniajg
sie wszakze krotszemi wycieczkami do Polichna, Wol-
borza, Sulejowa, Betchatowa, Grabiny i t. d. Z wigk-
szych za$ w r. 1891 wymienia tylko wycieczke p. Stu-
czynskiego do Poznania i Wiloctawka, oraz pp. Stu-
czynskiego i Ludwikiewicza do Kielc. Wszyscy tam
pragng zatozenia Klubu miejscowego.

*X)d p. Wodzinskiego z Czestochowy dostajemy
wiadomos$¢ o zatozeniu toru cyklowego, o 375 metrach

E. Wodzinski.

dtugosci. W miescie tem Warszawskie Towarzystwo
Cyklistow posiada pieciu cztonkoéw, lecz wogdle cykli-
stow jest o wiele wiecej. Wszakze zty stan drdg jest
wielkg przeszkodg w jezdzie. Najulubieriszym celem



wycieczek jest komora graniczna ,Herby" a takze
szosy Wieluniska i Makowska.

z Kola.

Konsulem Towarz. Warsz. Cy-
klistow w Kole jest inzynier Zyg-
munt Miodkowski, ktoéry nam do-
nosi, ze w miescie tem znajduje
sie juz obecnie 12-stu Cyklistow
Czlonkéw Towarzystwa, oraz 8-iu
innych.

Dodajmy, ze pan Miodkowski
jest rowniez Konsulem Londyrniskie-
go ,Touring Club'u“.

Zygmunt Mtodkowski.

Kielce.

Pionierem sportu welocypedowego w Kielcach
byt w roku 1888 oficer Lachéw, ktory jezdzit na we-
locypedzie drewnianym miejscowego wyrobu. PO6zZ-
niej sprzedat maszyne te p. Zelichowskiemu, ktory
facznie ze $. p. Bierzyhnskim, pp. Kitokockim, Koztow-
skim i Swida rozpoczeli nauke jazdy welocypedowej;
jednakze ciezka maszyna, nieruchomos¢ siodta i brak
stopnia do wsiadania, o ktérego istnieniu nie wiedzia-
no, pozwolity tylko p. Koztowskiemu, cztowiekowi do-
brego wzrostu, nauczy¢ sie wsiada¢ i jezdzi¢, reszta
zniechecona zaprzestata nauki.

W poczatkach r. 1889 zjawity sie dopiero praw-
dziwe bicykle, i odtad ilos¢ zwolennikéw sportu wzra-
sta¢ zaczyna, do czego przyczynit sie niemato pan
Sokotowski, ktory czestemi wycieczkami z Rado-
mia do Kielc, dawat najlepsze dowody uzytecznosci
nowej maszyny. Whkrétce potem zaczety uprawiac



sport ten kobiety, a mianowicie: siostry panny Oz-
tlzynskie, zamieszkate pod Suchedniowem, ktore pierwsze
w naszych stronacli na welocypedzie trzykotowym,
zbudowanym w fabryce ojca, odbywaé¢ zaczely krétsze
i dluzsze wycieczki. W Sierpniu tegoz roku p. Leopold
Eugeman sprowadzit do Kielc pierwszy rower, a pan
Stumf trycykl.

Do zanotowania wycieczki z roku przesztego: do '
Warszawy p. Prolcoljewa, takaz do Michatowic, do
Warszawy p. Honigmana i powrotna; pp. Karchowskiego
i Nestorowicza pod bardzo silny wiatr do Radomia,
jako tez wycieczka pod Solec pp. Koztowskiego i Ni-
Idewskiego. Zastuguja tez na uwage wycieczki Kilku-
nasto milowe p. Podgoérskiego. Nie licze juz kroét-
szych wycieczek na przestrzeni 40—50 wiorst i t. p.

W r. biez. notujemy wycieczke do N.-Aleksandrji
i z powrotem pp. Fabjanskiego i Gidlewskiego i p.
Borna, drugg do Kalisza, ktore ujawnity wyborne wy-
robienie jezdzcow w tym Kierunku.

Wszystkich cyklistow jest 29, z tych 12 nalezy
do Warsz. Towarz. Cyklistow, w tej liczbie jedna cy-
klistka. Narowerze Swift jezdzicykli-
stéw 8, Ormond 2, Hilman 7, Diirkopf
2, Rudge 4, Starley 2, Kwadrant 1,

Humber 1, Riga Leitner 1.
A. Nestorovnc,z.
Konsul m. Kielc.

Woreszcie pau Stanistaw Goraz-
dowshi z Siedlec donosi, ze i tam
krzatajg sie gorliwie okoto rozwoju
sportu nieliczni dotad jego zwolen-
nicy. Stanistaw Gorazdowski.



Od czasu zastosowania do roweru przekiadni,
bicykl zaczai powoli ustepowa¢ mu miejsca, jako ma-
szyna ciezsza i mniej bezpieczna.

Mimo to wielu jezdZcOw, nie porzuca dotad bi-
cykla i dalej na nim sport uprawia. Recordy jednak
i wyscigi nie przemawiaty za nim bynajmniej. Owszem,
czesto bicykl byt pobity przez jezdzcow na rowerach,
a bardzo rzadko zdarzato mu sie utrzymac¢ na réwni.

Mimo to pewna trudno$¢ w utrzymaniu sie na
bicyklu, majestatyczna postawa jezdzca i tem po-
dobne przyczyny obronity bicykl od ostatecznego wy-
marcia.

Szczeg6lniej amerykanie i anglicy nie chcieli sig
z nim rozsta¢, a chcagc dotrzymywaé tempa rowerzy-
stom, obmyslili nowy typ bicykla z przektadnia.

I 6w bicykl, dystansowany dotad przez rower, na-
raz wysunagt sie naprzéd i bodaj, czy nie pobije znéw
wszystkie rowery, gdyz nowe préby dokonane na
bicyklu z przektadnig znakomite daty rezultaty.

Bicykl ten zwany ,Krypto“ wykazat znacznie
szybszy bieg od swoich wspottypowcow i pobit nawet
najznakomitsze rowery. Shortand wygrat na tym typie
trzy rekordy, przejechawszy z Londynu do Yorku 197
mil angielskich (okoto 300 wiorst) w 12 godzin
10 minut.

Drugi rekord przypadt po drodze bardzo goérzy-
stej. Bylo dotgd mniemanie, ze na bicyklu trudno
zjezdza¢ ze stromych goér, gdyz wowczas trzeba wiel-
kiego wysitku dla utrzymania réwnowagi, inaczej z ta-



twoscig mozna spas¢, zsungC sie raczej przez Kkie-

rownik na ziemie. | te trudnosci pokonat jezdziec nie
zwalniajagc tempa i przebyt 194-J mil angielskich w 12
godzin.

Trzeci wreszcie rekord 50 milowy ukoriczyt w 2
godziny i minut 35. Ta jazda daje przecietng bardzo
znaczng gdyz po 29i wiorst na godzine.

Publikacja angielska , Athletic andCycling Clubll
przedstawia caly szereg cyfr, ktére wykazujg, jak da-
lece bicykl nowego systemu moze wspoOtzawodniczy¢
Z rowerem.

Na rowerze jechat jeden ze znakomitszych cy-
klistow M. A. Holbein, na bicyklu I. E. Bets.

Holbein. Bets.
mileangiel. *) godz. minuty  sek. godz.  min. sek.
110 6 46 34 6 43 21
120 7 26 44 7 19 5

150 9 26 36 9 12 41
200 12 34 15 12 25 56
250 16 5 51 16 5 13
300 19 37 15 19 32 14
350 23 17 34 23 8 31
360 23 53 43 - — —m

Bets na 352-e¢j mili zatrzymat sig, a Holbein poje-
chal dalej i zrobit w 24 godzin 361 mil angielskich
i 1446 jardow.

Przy poréwnaniu tych dwdéch biegéw Ilolbeina
i Betsa otrzymujemy przewage bicyklu z przekiadnig
nad rowerem i to na kazdym dystansie.'

Ale nietylko ta jedna wycieczka wykazata te
same rezultaty.

*) Mila angielska réwna sie 1l|2 wiorscie.



Poréwnujac jazde Holbeina w dniu 19 Listopada
1891 roku, ztakaz jazda dwdch hicyklistbw Bets’em
i Shorland"em, otrzymamy taki sam rezultat.

Holbein, Bets, Shorland.
godziny mile angiel.  jardy mile jardy mile jardy
1 17 400 18 740 20 910
2 33 1640 36 505 40 270
3 51 .380 51 1660 60 910
4 66 1642 67 725 78 1250
5 82 1270 82 920 98 450
10 159 620 160 100 184 1440
15 232 500 236 100 265 535
20 304 780 307 1140 346 250
23 346 50 347 100 395 740
24 361 1446 —. — 413 1615

Nadmieniamy, ze Bets jechat te przestrzen dnia
4 Kwietnia 1892 roku, a Shorland 23 Czerwca 1892
roku. Porownywalismy rekord Holbeina z Bets’em,
ale nie poréwnywaliSmy go z rekordem Shorlnnda,
ktéry na gtoSnym wysScigu pobit 24 godzinny rekord
Holbeina o cate 52 minuty.

Widzimy zatem, Ze bicykl moze jeszcze otrzy-
mac¢ pierwszenstwo i jako maszyna wyscigowa sta-
nag¢ na pierwszym planie.



Stopa | pedat.

Najwazniejszem zadaniem dobrej i szybkiej jaz-
dy na welocypedzie jest wyzyskanie kazdego mo-
mentu, w ktérym pedat, stosownie do obecnej swojej
konstrukcji, dziata¢ moze. Wiadomo, Ze pedaty znaj-
dujg sie na dwoch przeciwnych biegunach osi, kiedy
jeden wzniesiony jest do gory, drugi w pionowym Kie-
runku znajduje sie u dolu i obydwa stanowig diuga
prostglinje. Jezelipedaty
znajdujg sie w tej po-
zycji, ru ch welocypedu
przy naciskaniu stopa
z gory jest absolutnie nie-
mozebnym. Ale jezdziec
dobry potrafi i ten mo-
ment wyzyskaé dla sie-
bie, dzieki elastycznosci
i gietkosci stopy i wtem P
polega caty sekret do-
brych jezdzcéw, ktorzy
juz od pionowej pozycji
pedatu zaczynaja na nie-
go dziata¢, zginajagc noge
do tego ruchu, jak wskazuje nasz rysunek. Nie jest
to dziatanie na pedat tak silne, jak wowczas, kiedy
on znajduje sie w poziomej pozycji i zaczyna opadac
na dot, ale zawsze ruch, Kktory szczegOlniej przy



szybkiej jezdzie bardzo wiele wpitywa na przyspiesze-
nie tempa.

Zginajac stope, jezdziec prze go przed siebie
i pedat szybko znajduje sie na linji poziomej. Te
pozycje jezdziec powi-
nien wyzyskaé jak naj-
wiecej przygniatajac pe-
dat z catej sity, aby sita
impetu przebiegt punkt
martwy, a nawet wy-
gimnastykowana stopa
mozna pedat przepchngé
cokolwiek za pionowy
kierunek. Jezeli zwazy-
my, ze mamy do rozpo-
rzadzenia dwa pedaty, to
przy ruchu dobrym stopy,
nawet pedaty zblizone bardzo do martwego punktu,
znacznie na o$ dziataja.

Przy uczeniu sie, winnismy zwraca¢ baczng uwa-
ge, abySmy przyzwyczajali stope do naciskania nieu-
stannie pedatu w tych wszystkich punktach, Kktore
dadzg sie nam przy dzisiejszej jego konstrukcji wy-
zyskac.

Leczenie mechaniczne.
WELOCYPED.

Jazda na welocypedach czyli t. z. sport kotowy,
jest ¢wiczeniem ciata, ktére, jako $rodek hyhieniczny
zaréwno, jak i leczniczy, zyskato sobie o0gbélne uzna-



nie w Swiecie lekarskim. Ma ono te wyzszo$¢ nad
innemi, Zze odbywa sie nie w zamknietym pokoju, ale
na $wiezem powietrzu; Ze pozwala stopniowa¢ wysi-
tek wzglegnie do potrzeby, przez zmiane predkosci
jazdy; ze technika jego nie przedstawia zadnej tru-
dnosci tak dla dziecka, jak dla starca (trycykl); ze
wzglednie jest dostepne dla $rednio zamoznych ludzi
(zwazywszy, Ze ubezpieczenie zdrowia nie moze sig
bez kosztow obejs¢); Ze nakoniec, nie jest odstrecza-
jacem.

Zarzucano dawniej, ze jazda na welocypedzie
rozwija tylko miesnie ndg, podczas gdy reszta ciata
zachowuje zupelny spokdj. Twierdzenie to jest juz
w samej zasadzie btednem: serce, organ Ssrodkowy, re-
guluje krazenie krwi, Kktéra z jednakowg szybkoscig
tetni we wszystkich organach. Wprawdzie cyklista
pracuje gtdbwnie nogami, jednakze spokdj reszty ciata
jest tylko pozorny, albowiem mate, zwolnione rucliy
majg miejsce i w innych organach i—miesnie tutowiu
muszg pracowaé, aby utrzyma¢ rownowage, a gdy
jazda ma miejsce po nierdbwnym gruncie, to i caly tu-
tow, nawet miesnie karku i gtowy wykonywajg dos¢
znaczng prace; ramiona takze biorg udziat w ruchu,
gdyz za pomocg rak, stale opartych na kierowniku,
cyklista nadaje kierunek swojemu rumakowi. Po-
dobniez sa czynne migsnie Kklatki piersiowej, dolnej
czesci brzucha i inne.

Lekarze wzbraniajg zwykle bezwarunkowo jazdy
na welocypedzie osobom cierpigcym na rozszerzenie
zyt, zagrozonym rupturg, osobom nerwowym ze wzgle-
du na trzesienie welocypedu, miodziezy i kobietom,
ze wzgledu na ci$nienie siodetka. Po blizszem jednak
zbadaniu sprawy i z doswiadczen okazuje sie, ze
umiarkowana jazda—a o takiej tylko moze by¢ tutaj
mowa—w oznaczonych wypadkach nietylko nie jest



szkodliwg, ale moze okazac sie leczniczg. Dr. Tissic,
na ktérego powotywano sie dawniej pod tym wzgle-
dem, ostatecznie doszedt do tego samego zdania. Dr.
lennings (patrz wskazany nizej artykut) zapytywat
0 opinje pod tym wzgledem przeszto 300 lekarzy
1 wszyscy przytagczyli sie do tegoz zdania. Co sie
za$ tyczy trzesienia podczas jazdy i ci$nienia siodia,
to niedogodnosci te nader tatwo usungé przez zastoso-
wanie t. z. pneumatycznej gumowej obreczy i poduszkKi
napetnionej powietrzem.

Najwazniejszg cecbg jazdy kotowej jest: ogolne
wzmocnienie wszystkich miesni, ktére, jak wiadomo,
stanowig gtéwne ognisko przemiany materji, niezbednej
przy odzywiania catego ciata. To wiec stanowi gtdwng
zalete tego sportu, jako S$rodka hygienicznego dla
wszystkich, nie wylgczajgc kobiet, mtodziezy i starcow.

Co sie tyczy zastosowania jazdy welocypedowej
do leczenia choréb, to, ze wzgledu na szczupto$¢ miej-
sca, nie bedziemy rozpatrywali szczegétowo korzysci,
jakie ona oddaje przy leczeniu ogolnego ostabienia,
powstatego wskutek braku ruchu i nadmiernej pracy
umystowej, naduzycia, réznorodnych chorob zotgdka,
podagry, reumatyzmu, nadmiernej otytosci, gdyz do-
bry skutek tej Kkuracji jest w zasadzie zrozumiaty
i powszechnie znany; odsytlamy natomiast blizej in-
teresujgcych sie do nizej wzmiankowanego artykutu
d-ra lennings’a.

Nie mozemy natomiast ograniczy¢ sie na krotkiej
tylko wzmiance co do wynikéw zastosowania jazdy
kotowej do leczenia chordb serca, ptuc i nerwdéw.

W chorobach serca jazda na welocypedzie spra-
wia podobny skutek, jak metoda Oertel’a, polegajgca
na wchodzeniu na goéry, lub gimnastyce szwedzkie;j.
Dziatanie zalezy tu na odcigganiu krwi do zewnetrz-
nych organéw ciata, a wiec na ulatwianiu pracy serca.



Dr. Nussbaum mowi, zZe przy wadach serca, lub tez
gdy krazenie krwi clo wysokiego stopnia utrudnionem
zostato (przy uderzaniu krwi do gtowy i zawrotach
jazda na welocypedzie jest bardzo korzystng, byle
byta ostrozna i wolna'.

Przez silne zginanie uda podczas jazdy, cyklista
dokonywa niejako rniesienia brzucha, przyczem odpy-
cha przepone brzuszng ku gérze, co wywotuje glebsze
oddychanie, przez wprawienie w ruch catych ptuc, nie
wytgczajac gornych icli czeSci. Wzbudzenie za$ ener-
giczniejszej dziatalnosci ptuc irozszerzenie klatki pier-
siowej jest najlepsza ochrong przeciw suchotom i $rod-
kiem leczniczym na nie; dr. lennings mowi, ze wi-
dziat suchotnikbw w 1 i 2-im stopniu rozwoju choro-
by, ktorzy w krétkim »juz czasie doznawali od jazdy
na welocypedzie, znacznej ulgi.

W leczeniu chor6b nerwowych jazda na welocy-
pedzie nietylko moze by¢ uwazana na réwni z kla-
sycznemi metodami leczenia, jak elektrycznos¢, masaz,
kydroterapja, ale nawet przewyzsza je o wiele. Dr.
prof. Hammond z New-Yorku twierdzi, Ze w leczeniu
tych choréb jest ona $rodkiem prawie pewnym, a dr.
lennings dodaje, Ze zdanie to podzielajg wszyscy le-
karze, ktorzy ten Srodek wyprobowali. -

W artykule d-ra lennings’a*) sg przytoczone liczne
przyktady pomysinego skutku leczenia powyzszych
choréb za pomocg welocypedu. A. L.

") Artykut d-ra O. lennings‘a z dnia 7 Maja w ,La se-
maiue niedicnle* . Broszura d-ra Br. Neugebauera ,,0 hygienicz-
nem znaczeniu sportu kotowegoll, podtug prof. dr. Nussbaum‘a.



KRONIKA.

— Nagroda ,Kurjera Codzien." puhar srebrny,
o ktérg moga ubiega¢ sie na tegorocznym torowym
wyscigu na ,Dynasach”, wytgcznie cztonkowie Warsz.
Towarz. Cyklistow — przedstawia sie bardzo* okazale.
Jest to duzy puhar w stylu baroko z herbem miasta
Warszawy, ,Syreng" na jednej stronie w ornamenty-
ce umieszczonym; z gory widnieje napis: ,Kurjer Co-
dzienny". Puhar ten zostat wykonczony w War-
szawskiej fabryce Wernera wedlug wzoréw artysty
Pigtkowskiego.

*

— LKurjer Poranny" podaje wiadomos¢, ze Klub
cyklistow w Kaliszu urzedownie zostat zatwierdzonym.
*

— P. Mieczystaw Horodynski do wyscigow w War-
szawie stanie na rowerze z fabryki Wenham. Jest to
lekka 31 funtéw wazaca maszyna, ktdra wyrdznia sie
od innych typow swojg niepospolitg diugoscia.

*

— Firma fotograficzna Kostki i Mulert przygotowu-
je z powodu otwarcia siedziby na ,Dynasach" fadng
bardzo grupe, na ktorej znajdzie sie cale Warszawskie
Towarzystwo cyklistéw.

*

— Pan W. A. Makezetti, wyjechawszy z Warszawy
na kongres cyklistow w Koburgu, przebyt na welocy-



pedzie 2,641 wiorst w przeciggu 28 dni, a miano-
wicie :

Warszawy do Wiednia . . 542 w.

. » Salcburga. . 825

A ., Rozenheimu . 83 3

q , Monachium . 59 g4

n » Ausburgu . . 69 g

a , Umu . . . 85 ¢

q » Stutgardu . . 51 ¢

a , Heidenheimu . 103 4

P » Norymberg! . 178 g

., Bambergu. . 68 g

a . Koburga . . 52 ¢

1615 w.

z Koburga do Lipska .. 227 ¢

n , Berlina . . 174 4

U » Szczytna (Stetin) 161 4
Wycieczka z Augsburga do

Bawarskich j.ezior . 360 g4
Wyscigi do Bambergu i z po-

WIOTEM e 104 4

Razem 2641 w.

*

— Chorwacki klub cyklistow ,Sokot* w Agrarnie
urzadzat 26 Czerwca 1892 r. pierwszy wyscig miedzy-
plemienny dla potudniowych stowian.

*

— Osmond pierwszorzedny jezdziec, amerykanin,
zostat pobity w Maju b. r. w Dudlee w Szkocji
przez R. M Wood'a. Juz przesztego roku miat Osmond
mierzy¢ sie z pierwszymi jezdZzcami na wszechs$wiato-
wych wyscigach, lecz otrut sie zielonym kostiumem,
w ktory wystroit sie na wyscigi i dlugo musiat sie



leczy¢. Zwolennicy przypisujg obecng przegrane nie-
dostatecznemu trenowaniu, do czego nie miat juz czasu
po chorobie.

Toz samo niepowodzenie spotkato i Zimmermana,
ktéry w ostatnich wys$cigach nie zdobyt nawet ostat-
niej nagrody. Dotagd Zimmerman byt niezwyciezonym,
na 160 wyscigach wzigt on 100 pierwszych nagrdd,
50 drugich i tylko 10 trzecich. Warto$¢ otrzymanych
za wyscigi przez Zimmermana przedmiotow szacujg
na 7,000 dolarow.

o<

— T. Osmond po chorobie zaczyna szybko przy-
chodzi¢ do zdrowia i sit dawnych. Na odbytych wy-
Scigach w Handikapie jedno-milowym pobit znakomi-
cie innych jezdZzcow, przebywszy mile angielskg w 2
minuty i 228 sekundy.

*

— W Anglii wiele pism specjalnych i gazet obstaje
za zniesieniem szosowych wyscigow, jako nie prowa-
dzacych do celu i niebezpiecznych. Do gtoséw tych
przystato wiele powaznych klubéw, jak ,Polytechnic-
Cyclist, ,Catford“, ,Surrey” i ,Speedwell*. Mniema-
my jednak, ze protest ten nie ostoi sie wobec prak-
tycznego znaczenia, jakie majg wyscigi drogowe.

*

— Na wielkich wyscigach w Berlinie dyplom na
pierwszego jezdzca w Europie na bicyklu otrzymat
niemiec Brambor. Zimmerman i inni angielscy cy-
klisci przyjechali bez miejsca.

Takiz sam tytut na trzykotowcu zdobyt rowniez
niemiec Undenborg.



— LVelocipede sport“ podaje, ze wedle danych sta-
tystycznych we Francji znajduje sie 2,788,000 psow,
z ktérymi welocypedysci francuzcy walczyé musza.
Poniewaz cyklistow jest 177,000, a zatem na jednego
cykliste wypada po 16 psow.

*

— We Wioszech do dzi$ jest juz okoto 60 kdtek
cyklistow, wiele z nich bardzo nielicznych, ale inne
liczg 600 do 700 cztonkow.

PISMA  SPORTOWE.

W Niemczech.

~Der deutscbe Redfahrer". Organ zur Vertretung
der Interessen deutschen Radfahrer, Deutsche-Interna-
tionale, Radfabrer-Zeitung. Organ specjalny zwigzku
niemieckiego: ,Allgemeinen Radfdhrer-Union". Wy-
chodzi 2 razy na miesiagc 5 i 20 duzemi zeszytami;
z 16 kart i oktadki sktada sie numer. Cztonkowie
klubu otrzymuja go bezptatnie.

,Das Stahlrad", ,Das Fahrrad“, ,Der Radmark",
~-Radfabr Humor".

W Angiji.

-The Sporting goods review", wychodzi w Lon-
dynie w objetosci 14 stronnic i okladki, format duza
szesnastka. Cena 5 szylingbw. Poczta bezptatna.

-The Cyclist", ,Bicycling News", ,Cycle Record",
~Wheeling", ,Cycling"”, ,lrish Cyclist", ,Wlieelman".
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W Belgji.
.Le Cycliste Belge“.

We Francji.

.Le Velocipéde illustrie” (tygodniowe). Cena
we Francji 5 fr., zagranicg 10 fr. rocznie. Red. 19,
Place du Marche S-t Honore, w Paryzu.

.Le Cycle®, ,La Revue du Sport Velocipedique®,
organ: Union V¢locipédique franeaise. ,Yelocipede Sport“.

PIERWSZE KONKURSA LYZWIARSKIE

NA TORZE TOWARZ. WARSZ. CYKLISTOW.

Po zaprowadzeniu w 1886 roku na torze Warsz.
Cyklistéw — S$lizgawki. Ogoélne Zebranie z dnia 16
Pazdziernika 1886 r. uchwalito konkursa tyzwiarskie.
Pierwszy taki konkurs odbyt si¢ dnia 18 Lutego 1888
roku i- zgromadzit liczne towarzystwo na tor wysci-
gowy.

W wysScigu pierwszym nagrode wzigt pan Jork.
Za ,holendrowanie" i jazde w kierunku pewnej spe-
cjalnosci, otrzymat 2 nagrody p. Zdziennicki, za ho-
lendrowanie tylem i skoki na wysokos¢ i odlegtosé
zdobyt rowniez dwie nagrody p Ruszczynski.

Drugi konkurs rozegrat sie dnia 12 Lutego 1889
roku. Za turniej ,holendry" przodem mozliwie wy-
dtuzone, wykonane symetrycznie ispokojnie, pierwszg



nagrode (medal srebrny) zdobyta Ludmita Bietawicz,
drugg Aleksandra Wurster. Za ten sam turniej mezki
wzigt nagrode p. Zdziennicki.

W Il dziele za trojki z prawej i lewej nogi,
o0semki, nozyce, szruby i jazde dowolng w kierunku
pewnej specjalnosci, medal srebrny zdobyt p. Zdzien-
nicki, drugg p. Holz.

Za skok! na odlegtosci dwoch metréw zostat de-
korowany pan Jork, za skoki na wysokos¢ 75 cen-
tymetrow p. Holz.

Nagrode za wyscig 1,400 metrow zdobyt pan
Lehrmann.

Za popisy miodziezy otrzymali prezentu: pan
Zywelski w biegu pierwszym,, a w biegu drugim pan
Brzechwa-Gout.

O dalszych konkursach tyzwiarskich pomowimy
obszerniej w nastepujacym roczniku.



AHBAPD.

20 4e«.1i192UT.
21 Mu. IyniaHin
22 AnacTacin
23 n. Masna
24 Mu. EBreHin
23 POX. 1 XP.
20 cos. np. Bor.
27 Mpwu. CTedaHa
28 An. Hukanopa
29 CB. MnageHuU.
30 Mu. AHwucin
31 M. MenaHin
| 1803r.0BP.T.
C. CunbBecTpa
3 1. Manaxin
4 Co6. 70 An.
3 Mu. ©eoriemn.
BOrofAB. T.
‘1 Co6. loaH. Mp.
Mp. Feoprin
9 M. MonieskTa
10 c. rpur. Huc
1 Mp. ©eofociH
12 Mu. TatiaHbl
13 Buy EpmHna
14 Mp CredaHa
13 M. Nasna
10 An. nerpa
17 [I. AHToHIH B.
18 CB. AeaHacis
19111. Makapis

KALENDARZYK NA ROK 1893.

STYCZEN.

1 N Nowy ROk 1893

10
1l
12
13
14
13
16
17
18
19
20
21
22
23
24
23
20
27
28
29
30
31

2
3
4
3
b P
7
8
9

Makarego op.

W Daniela m.

S Tytusa b

C Telesfora p. m.
TRZECH KROLI
S Lueyanam.

S Seweryna op.
p Marcyanny p.
W Apatona.Wilh
S Hig-ina i Hon.
C Arkadyusza

p Weroniki

a Hilarepro i Fel
N Im.J. Pawta

P Marcela p. m.
W Antoniego Op.
S Kat. $w Piotra
C kanuta kr.

P Fabiana i Seb
S Agnieszki p.
N Wincentego.
P Za$.N.M.P.WA.
w Tymoteusza

S Nawr. $.Pawta
CPolikarpa b.
P JanaChryzost.
S Flawiana

N FranciszkaSa.
P Martyny p. m
w Piotra Nolaski

OEBPAJIb.
20 Hue. EBOUMIII

| Mpn.Makcuma
2 An. 'TuMoseH
23 Mu. KnumeHTa
24 linn. KceHin
23 CB. puropiH
26 KceHothoHTa

27 Mep.mouwy.loaH
28 Mpn. Edpema
29 lMep. M. NrHart.
30 Hac.l'pu, Ina.

31 M4y. HukunTbl
| den.Mu.Tpiid
2 CPBLTEXE T.
3 Mpe. CymeoHa
4 Mpn. Ncupopa
3 Mu. Aranis
0 Mpn. Bykona

7 MpniiapgeHis

LUTY.

Ist lgnacego b-
2 COCZYSZCZ.NIYIP
3 p Btazeja b. m.
4 S Ansgareeo

3 NAgaty p. ni.
6 p Doroty i Syl.
7w Romualda op.
8 s Jana z Matty
9 C Apolonii p.
10 p Scholastyki p.
11 s Lucyusza b.
12 NEulalii i Gau.
13 p Juliana m.

14 w Walentego k.
15 S f Popielec Faus.
10 ct Julianny p.
17 Pf Rylwina b.
18 St Symeona b.

19 N Konrada w.

B. mu ©eogopa 20 P Eucherynsza
9 Mu.Hukiidopa 2l w Maksymiana

10 xapnamnis

11 Mu. Bnacis
12 Menet.nAnekc
13 MapTuniaHa

SfKat.§w Piotr

23 CPiotra Dam.

24 p WMacieja Apost.

23 S tZygfryda b.

14 Npn.Kupunna 26 N Aleksand. b.

13 An.

OHucuma 27 P

l.eandra b. w.

16 Mu. llaH®una 28 w Romana op.

49 Oznacza dnie galowe uroczyste.

t

wigilie i posty.



MAPTSH. MARZEC. Ant/lb. KW IECIEN.

17 ®es. Geogopa | Sf Albina b. 20 Map. loanna ! st Wiel Teodory

18 Cs.. JlbBa S C Heleny cesar. 2| mp. lakosa 2 N WIELKANOC

19 Aii. Apxunna 3 P f Kunegundy 22 Mu. Baemgis 3 p WIELK. Rvszar.
SU /lbBa KataH. 4 st Kazimierza 23 Mp. HukoHa 4w lzydora b.

21 Tumoeen S \ Teofila b. 24 1. AptemoHa 3 s Wincent Fer.
22 AeaHacis 6 p wiktora. 23 BMIAT. MP. B. 6 C Wilhelma op.
23 Monukapna 7w Tomasza z Alt. 26 Co6.apx.lf'aBp. 7 p Epifaniusza

24 O6p.uec. r.loa. 8 sflana Bozego 27 Mu. MatpoHsbl 8s D.yonizejro

20Cs. Tapacia 9 CFranciszki 28 CB. XP. ock. 9 N Maryi Kleof.
Sg T& Mopdupis U 1 j-TSGOMeczen. 29 cgbTbIU 10 P Ezechiela pr.
21 Npokonisi pek. 11 s f Konstantyna 30 cgnT/1bin W w Leona p. d. k.
28 Bacunis 12 \ Grzegorza p. 3! MUruartis 12 s juliusza p.
| Map. Esgokin 13 p Nicefora p. 1 n/70.Mapin. 13 C Hermenegilda
< ©eogota 14 W 4? Matyldy 2 Mp. Tuta 14 p Tyburcyusza
3 1lu. EsTponin 13 8§ Longina m. 3 Mp. Hukutel 13 8 Anastazyi
4 repacuma Ib CEufrozyny p. 4 llpn. loenda 16 \ Gr.Chr. l.amb.

aMu. Kovowa 17 Pf Gertrudy p 3 Mp MnaToHa 17 P Auiceta p. m.
UKouveTtaHTuHa. 18 S f Gabryela ar. 6 cs. EsTuxis 18 w Apoloniusza
7 EBrexis 19 N Jézefa ObI.NUP 7 Cs. Teoprisi. 19 S Hennoo-enesa
8eeocbm,qa|<Ta 0P Teodozyi m. 8 An. MpogioHa 20 ¢ Sulpiciusza.
9 40 mu. CeBacT. 2l W Benedyktaop. 9 Mu. Baguma 2l P Anzelma

10 Koppata 22 8tBoRuchwata 10 Mu Makcuma 22 s Sotera i Kaja
11 Codponis 23 C Katarzyny kr. {1 My, Autunel 23 N Op-S.J6z. Woje.
12 @eovana 24 P f 7 hol. NMP. 12 Bacunis 24 P Fidelisa m.

13 Hukudolia 23 8 fZWIAST.NMP. 13 Mu. ApTemoas 25 w Marka Ercang.
14 ©eorHocta SU N l.udgera b. 14 MapTuHa 26 S Marcelina m.

13 Mu. Anekcas. 27 Pt lupertal). 13 Apuctapxa 27 C Teofila b.
16 CB. CaBnHa 28 w f Syksta pap. 16 Mu. Araniu 28 p Witalisa m.
17 Anekcisi ven.b 29 sf Cyrylla m. 17 Mu. Cvmeona 29 S Piotra iRober.

18 Ce.Kupun.lep 30 cf Wiel. Kwir. 18 rpn. loanna 30 N KatarzynySen
19 Mu. Xpucan®a 31 p f Wiel-Balbiny

Marzec. 2f | ut;go (io), rocznici CUrodzin Jego Cesarsl iej Mosci Naj-
jzainiejszego ALEL:SANDRA IlIl AILEKSANDRC WICZA.
(14) pamiagtka \vs nenia na Tron Jeg© Cesarskiej Mo3d Najniejszego-
A LEKSANDR.IA iii ALEKSAND RCWICZA.



MAR. M AJ.
119 Anii. loaHHa |
20 Mp. ©eogopa 2
21 Mu. lanHyapis 3 s Znal. Krz. &
22 }l4. KnumeHTa i C Floryana m.
23 l'eopris no6. 3 p Piusa V pap.
U Mu. CaBsbl 6 s Jauaap.wol.
23 Au.mE.Mapka 7 NDomiccliiEuf
36 C.Mu. Bachnis 8P f STANISLAWA
27 Crmeonac. I. 9w fGrzegorza N.
28 Cs. Makcuma 10 s flzydora or.
29 MemHoHa 11 c wNiEBOWST. P.
12 p Pankracego

|p Filipa i Jak.

30 An. lakosa

1 Mail. lepemin 13 S Serwacego
2 CB. Agsnacin U N NMP Ltas lion.
3 Mu. Tumoeess IS P Zofii wdowy
i Mu. llenarin 16 w +Jana Nepom.
3 Mu. UNpuHbl 17 S Pachalisawyz.
6osos.rocn. 18 C Feliksa k.
7 Mu. AkakiH 19 p Piotra Celest

20 s Bernarda Sen.
2l NzEstANIE D. S.
22 P SWIATECZNY
23 w Dezyderyusza
24 S floanny i Zuz
23 C Grzeg-orza

26 p fFilipaNereus
27 s {'©'Magdaleny
28 ¥ TRO1CY S.

8 \nnnna /roe.

9 NMep.mouy.HNK.
10 An. Cumona

11 Kup. nMes.

12 CH. Enudanis
13 Mu. AnekcaH.
14 Mu. WNcupopa.
13 © MaxoniH

16 cB. TPOULBI
17 cB. AYXA 29 p l'eodozyi m.
18 Mu. ©eopota 30 tv Ferdynanda
19 Mu. MatpnkiH 31 S Anielii Petr.

Maj.

Xiecia MIKOLAJA ALEKSANDROWICZA Nastepcy Tronu.
Jego Cesarskiej

rocznica Koronacyi
DRA IIl ALEKSANDROWICZA i
WNY.

w Zygmunta kr. 2!

IIOHb. CZERW IEC.
20 Matl Anekcis | € BOZE clAtO
Llap. KoHcT. 2 p Blandyny m.
22 Mu Bacunucka 3 S Klotyldy kr.

23 Mp. Muxauna ~i \ Saturniny

24 Mp. CvmeoHa S p Bonifacego

23 loaHHa [Mpes. W Norberta bis.
26 Aii. Kapna 7S Roberta opata
27 MudepanoHta 8 C Maksymina
28 HukuTbl 9 p Serca Jezusow.
29 Mu. ©eogocin 10 s Matgorzaty

30 Mpu. Wcaakig 11 NBarnaby ap.

31 An. Epma 12 p onufrego

1 TioHH. lycTuHa 13 w Antoniego

.2 Hnkundopa 14'S Bazylego

0 Mu. Knasgis 15 C Wita i Modes.
i MuTpocaHa 16 p Benona bis.
3 lopoeesn 17 S Marcyana m.
6 Mp. WnapioHa 18 N Marka i Marc.
7 Mu. Geopota 19 P Gerwazcg-o

8 B. Mmu.6eogopa 20
o Kupunaen. 21
10 Mu. Tumoees 22
li An. Bapeon. 23
12 OHy®pis Ben. 24
13 M. loaHna 25
U Mpop. Enucesa 26
13 Mpop. Amoca 27
16 TxoHa 28 S lIreneusza b.

17 Mu. MaHyHna 29 C PIOTRA iPAWELA
18 Mu. JleoHTia 30 P Lucyny iEmil.

W Sylweryusza

S Aloizego Gon.
C Paulina b.

p Agrypiny p.

s N. $. Jana Ch.
N Prospera b.

P Jana i Pawta
w W tadystawa

6 (18) rocznica Urodzin Jego Cesarskiej Wysokosci Wielkiego

i5 (27)
Mosci Najjasniejszego ALEKSAN -

Najjasniejszej M ARYI TEODORO-



HONb.

19]1/onb.An.lygbl
20 KH. nbb6a
21 Mu. Tepeurtin
22 Mu. EBcesifl
23 M4y.ArpunuHa
241 [)n.ce.1nan/l.
23 KH. MeTpa
261iCu. faBuga
27T pwn CamncoHa
28 CB. Kupii
29 TIETPAUNAB.
30 Co6. 13anoerT.
1 liosi,. Kocbnbl
2 Non.Pn3.Np.b
3'Mu. lakwid®s

m4|CB.AHApesK.p.
3lAeaHaciH
6;Cucos n Nykin
7 ©owmbl, AHaicin
8 /Ca.n.lo.M.
9'MaHk]iaTin
le,Mosipus. roc
11]CB Onbrn KH.
12 Mu. TNpokna
INiApx.faspinna
1NAN. Akunel
13'KH.Bnagnmipa
16 lynin H Adun.
B.Mm4y.MapuT.bl

13iMy. EMuniaHa
19|KH. PomaHa

Sierpien
M ARYI

LIPIEC. ABIYCT®D.
1 s Teodoryka k. 20 1tCAh. W.1In 1
2 N Nawiedz. NMp 2L Cumeona 2
3P Heliodora 232 MapinMar. 3
4w Jézefa Kalas. 23 Mu. Tpopuma 4
3 S Cyrylla i Met. 24 Ku.Bopm rn 6
6 C Dominiki p. 23 Ycn. cB. AHHbl - 6
7 p Apoloniusza 20 Esnpakciun 7

S Elzbiety kr. 27 ManTaneiim. 8
Y JanazDukli 28 An. Mpoxopa 9
10 p 7br. meezen. 29 Krnnunnuka 10
li wSabina V. 30 Ari. Cunbl 11
12 s jana Gwalb. 3! EBgokuMa 12

13 C Matgorzaty
14 p Bonawentury
13 S Henryka ces.

16 Y NMP. Sz/tapler.

1 A N/i.g>K>13
2 Mep.moil, CTe® 14
3 Mpu. Wcaakia 15
4C 70Tp.BBED. 16

17 P Aleksego w. 3 Mu.EBcTurwi 17
[* wszymona z Li. 6nPEosPA>K_.r. 18
195 Wincentego 7 Mu. [owmeTia 19
20 c czestawa w. 8 Ce. Eunniana 20
2l p praksedy p 9 An. Mareis 21
s Maryi Magdal. 10 Mu.nlaspenTia 22

23 Apolinarego 1L ©eosopa 23
24 p Krystyny p.m. 2 Mu. ®oTin 24
23 w Jakdba Apostola 13 Makcuma ven. 23
14 ©eopocia ney. 26

26 S AnnyMat NMP.
27 C Natalii m.
28 p Inocen tego
29 s Marty i Seraf.

1

1

3 ycn. np. sor. 27

7 My. MupoHa 29

30 T liuneg. Kr. Pol. 18 Mu. ®nopa 30
31  Ignacego l.oj. 19. Mu. AHpgpes 31
22 Lipca (3), Imieniny Jej

TEODOROWNY.

SIERPIEN.

w Piotra w ok.

S NMP.Anielskiej

c <t>Zn.$§ Szcz.

P Dominika w.

S NMP. Snlelnej

N Przern. Panskie

P Kajetana w.
Cyryalca

S Romana m.

C Wawrzynca

p Zuzanny m.

S Klary p.

N Hipolita

p fEuzebiusza

W WNIEB. NMP.

S Rocha w.

C Mirona m.

p Agapita m.

S Rufina w.

N Jacka w.

p Joanny Frem.

W Symforyana '

S Filipa Benic.

C Barttomieja
p Ludwika Kkr.
S Zefiryna

N Prz. rei.$.kaz.

16 Me.H.0a.1.X. 28 P Augustyna b.

w Scigcie$.J. Chr.
S R6zy Limans.
CRajmunda w.

Cesarskiej Mosci Najjasniejszej



CEHTABPb.

20 ABe rp. Cawm.
21 An. ©aggesn

22 M. Ara®OHHKa
25 Mp. E pruxis
24 Wp. Teopris
23 An. Bap®onown.
20 Mu. Agpiana
27 Mpn. MNumeHa
28 Mp. Movces

29yC. M. 10 n
30 '3PMep.m An.H
51 T10.41M4ACI/. H
CeHT.CvmeoB
Mu. MamaHTa
Mp.©eokTncTta
CB. BaHunbl

1. BA.3axapiu
Boc.4y.ap.Mux.
A. OHucndopa
POXA. MP. B.
loak © AHHbI
Mu.MuHogopsl
Mp. ©eopopa

Mu. HnkunTbl

Wrzesien.

30 (1 1), Sierpnia
$niejszego ALEKSA NDRA

WRZESIEN.

OKTABPb.

1 P Idziego opata 19 CeHT. TpOo.

2 S stefana kr. W

© N Poc.NMP.Joach.
P Rozalii p.
Ow Wawrzynica
© S Zacharyasza
® CtReginy p. m.
X 'p NARODZ. N M.P
4 s Sergiusza
O NIm,.N.M.P. Mik.
™ P <3 Prota m.
TDw Gwidona w.
S S Mauryliusza
@ C Podm. Krz.$m.
“p Nikodema
Xs Cypryana
>N NMP. Bolesnej
OP J6zefa z Kop.
8w Januaryusza
O SfEustachiusza
' C Mateusza Ap.
p fMaurycego
s fTekli p. m.

Mu. AntoHoma 24 N tadyst. z Giel.
Mu. KopHnnia 23 P Aurelii p.
BO3B.Y. KP. 20 w Cypryana

27 S Kozmy i Dam.
B.Mu. E Bhumis 28 C W actawa
Co®.Bbp.Ha.J1 29 P Michata arch.
Mp. Eemckifa." 50 S Hieronima

0 Ku. Muxanna

21 An. Kogpata
3 ®okn M loHa

23 3a4. loaHua

24 TepBoM. ©eK.

3 EBnpakcin

26 I0AH.B0r0CN

27 Kannuctparta

28 Eii. XapuToHa

29 Kupiaka

Mu. Tpuropis

O/c. MOH. M. B.

Mu. KnnpiaHa

Mu. [ioHucis

Mu. Epoees

Mu XapuTuHbI

6 An. ©owmsl

7 Mu. Cepria

8 Menarin

9 An. lakosa.

10 Angpes

1l An. ®wununna
12 Kocbmbl

13 Mu. Kapna
14 Mp. Ha3zapis
13 E ndwmmisi

16 JIOHr1Ha COoTH.
77 <gp Nasaps

18 An. nEB.JTykn
19 Kneonatpa

0
1
2
3
4
5

PAZDZIERNIK.

1 NMP. Rézane.
2 P Aniotéw Str.
3w Kandyda m.
4'S Franciszka

3

6
7
8

©

10
1
12
13
14

13
16
17
18
19
20
21
22
23
24
23
26
27
28
29
30
31

Imieniny Jego Cesarskiej Mosci'
Il ALI'K SANDROW Il;z A

C Placyda ni.

P Brunona w,
S Marka p. m.
N Wincentego K.
P Bogdana op.
w Franciszka

'S Placydy p.

C Maksymiliana
p Edwarda kr.
S Kaliksta p. m.
NlJadwigi wd.
p Martyniana

w Wiktora b.

S kukasza Eman.
Cc Piotra zAlk.
p Ireny i Marty
S Urszuli p. m.
N Sana Kantego
P Jana Kapist.
w Rafata arch.

S Kryspina

C Ewarysta

p Sabiny p. m.
s Szymona i Tad.
N 3? Narcyza b.
p Germana b.
w f Wolfganga

Najja-

pazdziern k. D iia 17 (29)Parnigtka cudownego ocaleni od nieszczedli-

Vego wypadku

Ich Cesarskich

MICEci

STW Ai IchNajdostoiniejszej Rodziny.

NAJJASN IE jSZYCH

PAN -



HOABPD.

DonT. ApTeMmiH
2 MnapioHa
KA3. K. B. M.
23 An. lakoBa
24 Mu. Apeebl
23 Mu. MapkiaHa
26 B.MY.AuMnUTp.
27 Mu. HecTopa
28 Mu. TepeHTis
29 My.AnacTacin
30 Mu. 3uHoOBIs

31 An. Craxis
| Hof 7. KocbMbi
Mu.AKUHANHA
3 Mu. Akencuma
4 Mu.HukaHapa
5 FagakTioHa
Masna n Jlyku

7 Mu lopoHa
9 OHucndopa
An. Onumna
11 B. mu Muhbl
loaHHa Mun.
13 1paHHa 3nar.
14 <32 An ®unun.
S Mu. Typ>s
16 An. nE Marte
17 rpuvopis Heo.
18 Mu. MnatoHa

Listopad. 14 (26) rocznica Uroi sin Jej
$niejszéf MARYI TEODOROW NY

LISTOPAD.

JOEKABPb.

1 s wszysTKkiCH ss 19 HosaA, Asgis

2 ¢ Dzien Zaduszny

3 p Huberta b.

4S Karola Borom

3 N zacharyasza
6 P Leonarda w.

7w Nikandra m.

S Gotfryda b.
C Teodora m.
10 P Andrzeja

1 SMarcina b. w.

12 N Op. N. M. P.
13 P Dydaka w-

14 w Serapiona m.

1B S Leopolda w.
16 .0 Edmunda b.
17 p Salomei p.

18 S orlona opata
19 N Stanistawa K.
8 co6.Apx.Mnx. 20
21 w Ofiarom- NMP.
2 SCecyIii p. m.

p Feliksa Wal

23 C Klemensa

24 P Jana od Krz.

25 S Katarzyny

26 N<9PpiotraAlek.

27 Ow irgiliusza

28 w Mansweta b.
29 S saturnina m.
30 C Andrzeja Apost.

Mp. F'puropisa
Z.B. BO Xp. MNp.b

Aii. dunumoHa
23 Ku.Anekc. He.
24 B. mu. EkaTep.
23 Muy.KnumeHTa
26 Mp. Anumnis
27 Mu. lakoBa

28 Mp. CretaHa

30 An. AHgpes
1 ,Aen. Hayma
ABBakyma
3. Codponin
4 Bmu. BapBapbl
6I‘Ip. CasBbl
6w C. HUK u.
7 AmBpocia Meg,
8 Mu. Maranis
9 3ay. cB. AHHbI
10 Epmorena
Mpun. OaHivna
12 c. cnmpugona
13 EBreHisn
14 dunnumoHa
15 Mu. Eneeopisn
16 Mpop Arres
17 Mpp. faBinna
18 CesacTiaHa

19 My .BoHugsTis

GRUDZIEN.

| p Eligiusza b.
ZSBibianny p.

3
4
5
6
7
8
9

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

Cesarskie

N EranciszkaKs.
P Barbary p. m.
w Sabby opata

SfMikotajab.w
C f Ambrozeg-o

P NIEP. P. NMP
St Leokadyi

10 NMP. Loretari
29 Mu. Mapamona 11

p Damazeg-o

w Aleksandram.
Sf tucyi p. m.
C Dyoskora m.
P f Waleryana
s.fEuzebiusza
1 tazarza b.

P & Gracyana
w Daryusza m.
S fTeofila m.
C Tomasza Apost
P fZeuona zoin.
s f Wigilia. Wik.
NlIrminy p.

p NARODZ.CHR P.
W SZCZEPANA NI.
S Jana enang.

¢ Miodziankom'
p Tomasza Kan.
s Eugeniuszab.

N Sylwestra p-

Mosci Najja-

Grudzied. 6 (18) Imi-niny Jegc Cesarski§j W ysokc$ci Wielkiego
Xiecia MIKOLAJA ALEKSANDR olwicza, Nast?p y Tronu.



INFORMACIJE

g o W I T

Wsrod wielu rozmaitych gatunkéw welocype-
déw najwieksze uznanie zdobyta u nas maszyna,
noszagca miano ,Swift". Pochodzi ona z angiel-
skiej fabryki, szczycacej sie powszechnem zaufa-
niem Coventri Machinists Co. Lod i wykonAczona
jest z niestychang dokfadnos$cig. Materyjaty uzy-
to na nig w najlepszym gatunku, starannos$é¢ w wy-
koniczeniu, wszystkie tozyska gatkowe, rama trwa-
ta i mocna, prety w kole silne, gumy na obre-
czach w najlepszym gatunku—stworzyty znakomity
rower, tem dogodniejszy, ze zastosowano do niego
kilkarodzajow obreczy, a fabryka wyprodukowata ty-
py tansze i drozsze, tak, ze dzi§ ,Swift" Nr. 2 mozna
naby¢ za 160 rs., kiedy ,Swift" Nr. i-szy z pneu-
matycznemi gumami kosztuje 300 i 275 rs. z de-
tymi 260, a masywnemi 230. *) W porOwnaniu z in-
nemi maszynami sg to ceny dosy¢ wysokie, ale
zwazywszy na zalety, aprzedewszystkiem na niesty-
chanie trwatg budowe ,Swiftu”, kupujacy, zwtaszcza
oddalony od ognisk wiekszych, nabywa maszyne,
ktéra, przy zwyktych okolicznosciach, diugie lata
moze oby¢ sie bez reperacyi. W prawdzie w osta-
tnich czasach, wskutek zastosowania lekkich ma-
szyn, poczeto zarzuca¢ ,Swiftowi“ wielki ciezar
(maszyna wazy okoto 60 funtéw), ale te wotania sg
bezzasadne. Zapewne ,Swift” nigdy nie by} ma-
szyng wyscigowa, ale w biegu wyprzedzat inne
maszyny swym lekkim chodem. Dosy¢ powiedziec
ze A. Holbein 20 listopada 1891 r. przebyt w ciggu
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24 godzin, na oryginalnym welocypedzie Swift Nr.
pierwszy 542! kilom. Nie jest to szybko$¢ do jakiej
w ostatnich czasach sport doszedt, ale szybkosé,
ktérej nigdy nie bedzie potrzebowat amator tury-
sta do swoich wycieczek, pewna wiec ciezko$¢ ma-
szyny, ktora pochodzi z zastosowania do niej sil-
niejszych znacznie czesci sktadowych, tatwo daje
sie okupi¢ zaletami Swiftu, ktéry turyscie, robigce-
mu po kilka tysiecy wiorst miesiecznie przedsta-
wia zupeing gwarancyje, ze w drodze nie bedzie
zmuszony szukaé pomocy konii wozu, na ktéryby
pottuczong maszyne tadowaé trzeba byto.

Nadmieniamy przytem, Ze w Warszawie do
1891 ,Swift” byt uzywany do wszystkich wyscigow
i na ,Swifcie" Nr. 1 zdobyt cztonek Warszawskie-
go klubu Cyklistéw p. Mieczystaw Horodynski na
100 wiorstowym wyscigu dnia 15 Sierpnia 1891 r.
wielki medal ztoty i dyplom mistrza jazdy welo-
cypedowej na Krolestwo Polskie, przebywajac
pierwszy z pomiedzy 21 wspoOtzawodnikow catg
przestrzen w 5 godzin 46 minut i30 sekund. Zazna-
czamy, ze z powrotem silny wiatr utrudniat droge.
Jezdziec wroécit nie zmeczony wacie, jak réwniez
wrdcili nie zmeczeni i inni jezdzcy, ktérzy w tym
wyscigu 3 bronzowe medale zdobyli. Jest to do-
wod niezbity, ze ,Swift" jest najlepsza drogowa
maszyng i ze ditugo jeszczce konkurenta powazne-
go nie znajdzie.

(*) C«*ny te ulegajg zmianom, stosownie do kursu rublu.



Dyrekcja Towarzystwa Ubezpieczen

.. PRZEZORNOSC”

podaje do wiadomosci w obec zblizajg-
cej sie epidemii wprowadzita

JEDNOROCZNE UBEZPIECZENIE

na wypadek Smierci

na zasadzie skroconego badania lekarskiego

Premia od Ubezpieczen Jednorocznych
wypada okoto 50(/o taniej, niz wedtug
taryf ziryczajnych
naprzyktad od 100 rubli kapitatu zabezpieczone-
nego na rok:

Osoba 30-o0 letniaoptaca 13 r. 86 k. rocznie

> 4D ” .47 , 34-,

. 50 . ., 25, 80,
Kapitat ptatny w razie Smierci natural-

nej, bez wzgledu najej przyczyne.

Ubezpieczenia przyjmuje i objasnien udziela

BIURO DYREKCYI W WARSZAWIE

KRAKOWSKIE-PRZEDMIESCIE 7.
Taryfy wysytajg sie na zadanie bezptatnie.



ROSSYJSKIE TOWARZYSTWO L W LW E|
KAPITALOW | DOCHODOW
z roku 1835

Oparte na zasadzie WZAJEMNOSCI
z kapitatom rezerwowym Rs 10,228,131

Generalna Reprezentacja na krélest. Polskie
w Warszawie, ulica Bielanska Nr. 4.

przyjmuje ubezpieczenia na najdogodniejszych wa-
runkach podtug- wszelkich mozliwych kombinacyj,
na zyciu ludzkiem opartych, a mianowicie.

1 Ubezpieczenie na wypadek $mierci
z udziatem w zyskach Towarzystwa (dywidendach).
lub tez jezeli kto z ubezpieezonych nie zyczy sobie
pobiera¢ corocznie dywidendy, to moze mie¢ tym
sposobem powiekszony ubezpieczony kapitat,
podiug statej normy, to jest po uptyw.e lat 15-tu
0 50%, po.20-u o 75°/0 po 25 o 100% i t- d.

2. Ubezpieczenie na dozywocie (popaséw
dla dzieci) wraz z nowa kombinacya, podtug
klérej oznaczona optata zmniejsza sie corooznie o
3°/, to jest w drugim roku ubezpieczenia o 3%,
w trzecim o 6°(0 w czwartym o 9%, w piatym o
12% it d., az do kohca trwania ubezpieczenia.
Przytem jezeli osoba ubezpieczona umrze
Erzegd terminem, oznaczonym do_ wyptaty

apitatu, to wszystkie wptacone Towarzy-
stwu skitadki zwracajg sie natychmiast.

Choroby epidemiczne,jako t6: cholera, tyfus,
ospaitp Jako tez nagty zgon, wypadki na ko-
lejach, statkach parowych iw fabrykach nie
zwalniajg Towarzystwaod przyjetego zobowigzania.

W szelkich blizszych informacyj udziela Gene-
ralna Reprezentacyaw W arszawie oraz Agen-
ci we wszystkich znaczniejszych miastach.



[1ITistro.wany

PRZEWODNIE POWARSZAWIE

Zawiera 18 arkuszy druku, 60 widokow Warsza-

wy i okolic i 360 informacji handlowych.
Ceua 45 kop.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.

MPGAZYN LRIGRONV MEZKICH
T. SKULSKI

Krakowskie-Przedmiescie Nr. 16—1 pietro
naprzeciwko koéciota Sw. Krzyza.
Przyjmuje wszelkie ohstaluuki w zakres sztuki krawie-
ckiej wchodzace i wykonywa takowe podtug' najswie-
zszej mody. Specyjalny sktad munduréw dla studen-
tow i urzednikéw roznych wiadz, podiug ostatnich
przepisanych form.
P. P. Cyklistom wykonywam kostiumy i mondury z doboro-
wych wetnianych materjatéw. Specyjalny kréj spodni.

CENY NIZKIE.

Przyjmuje obstalunki na prowincyje.



OD WYDAWCY.

Oddajagc do uzytku ogoélnego pierwszy rocznik
tego wydawnictwa z gdry musimy przeprosi¢ czytelni-
kow za pewne niedokiadnosci spowodowane pospiechem
w pracy. Ci ktorzy zblizyli sie do nas z swojg radg
i pomocg, mogg to potwierdzi¢ najlepiej. Taki po-
$piech wymaga wiekszych, niemal zdwojonych nakta-
doéw i znacznych zabiegéw, aby nie op6zni¢ wydania.
Dla tego wszystkim, co swojg pracg przysporzyli sie
do urozmaicenia tresci tego rocznika, skiadamy tu
szczere podzigkowanie. Zanaczamy zarazem, Ze jest
to pierwsza proba, ktorg z czasem rozwingé zamie-
rzamy do obszernego tomu, streszczajgcego caty po-
step ruchu welécypedowego u nas i zagranica.

Wszystkie wynalazki i ulepszenia konstrukcji
bedg treSciwie zbierane, aby interesujacy sie sportem
mieli pod rekajego najnowszy rozwoj. Zycie sportowo,
szczegOlniej w kraju, bedzie roéwniez szczegétowo
traktowanem i dla tego wszystkich panow cyklistow
prosimy uprzejmie o nadsytauie nam wiadomosci owszel-
kich jego objawach, a korespondencje z urzadzanych



wycieczek gremialnie lub pojedynczo, jezeli bedg za-
wieraty ciekawe spostrzezenia, z cbecig drukowaé
w przysztym roczniku bedziemy. Zaznaczamy przy-
tem ze wydawnictwo to stoi po za wszelkiemi stowa-
rzyszeniami cyklistow krajowych i zagranicznych i jest
zupetnie niezaleznem i nieskrepowanem zadnemi wzgle-
dami, ani wobec wiadz towarzystwa, ani oséb tam
uprzywilejowanych, chce tylko stuzy¢ wytgcznie dla
zwolennikéw sportu welocypedowego i takiempozostaé
pragnie.

Podajgc pierwszy ten rocznik w wasze rece,
prosimy uprzyjmie, abys$cie swoje spostrzezenia wprost
nam przesylali. My za$ w zamian, zawigzawszy sto-
sunki ze wszystkiemi wybitniejszemi stowarzyszeniami
oraz redakcjami pism, wszelkiemi potrzebnemi infor-
macjami stuzy¢ Wam zawsze jesteSmy gotowi, tem
wiecej, ze nadestano nam juz sporo materjatow, ksigzek
specjalnych i pism, ktore to coraz Swiezsze zdobycze
na tem polu przynosza.

Polecajgc to nowe -Wydawnictwo waszej pieczy,
mniemamy, Ze wzro$nie ono do wiekszych rozmiaréw
i nie dlugo czesciej, nizjco rok drukowac je bedziemy.

Wydawca.
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Sktad Wyroboéw gumowych

KUKSZ & LUEDTKE

w Warszawie, Bielariska Nr. 5
Gtowni Reprezentanci fabryki welocypedow

J. KL STARLEY & C°

w Coventry.
POLECAIJA:

Rowery z gumg pneumatyczng Clinscher'a
i Dounlopa.
Przybory do welocypedow.
Ptaszcze gumowe dla pp. Cyklistow.
Iteperacja gum pneumaty-
cznych.

mjjjzu An3a



ROWERY

najlepszej angielskiej fabryki
THE ORMONDE CYCLE-CIE LONDON
Pneumatyczne Clincher Ilub
Dunlopp Od rs. 200 — 230,
dete po rs. 160 i taniej
poleca
Jeneralny Reprezentant na
Krélestwo P.iskie i gub. Po-
iudniowo-Zichodnie Cesarstwa

B& aw w 3 p3ea3TM Bo
50 TWARDA 59.

UWAGA. Rowery te zdobyly na 100 wiorstowym biegu o mistrzo-
stwo jazdy welocypedowej na Krolestwo Polskie: 1) medal
Ztoty i Bronzowy, 2) w biegich torowych w Kaliszu me-
dal Zioty i Srebrny, nie liczac przeszto 403nagréd pierw-
szych na torach zagranicznych.—Cenniki gratis i franco

Wazne «lla iip. Cyklistow
Fabryka Ponczoch
PWWT HUCZ

w Warszawie,

Dobra Nr. 55, Furmanska Nr. 10 m. 75
poleca:

dta P P. Cyklistow Poficzochy od rs. 6
za tuzin.

Il azne dla m>». Cyklistow
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Z powodu przeniesienia lokalu Warsz. Tow. Cyklistow
na Dynasy, atem samem zblizenia icb do centrum mia-
sta, mam honor poleci¢c méj magazyn naul. Sto Krzy-
skiej Nr. 19 w poblizu Dynasow.
Wykohnczam umundurowanie p. p. Cyklistom
po nizkiej cenie.

Specyjaluy kréj spodni sportowych, dogoduy o je -
dnym szwie i z doborowego m aterjatu.
Za nadestaniem z prowincji miary, wykoriczam robo-
te rowniez szybko i akuratnie i wysytam poczta.
Obstalunki wykonywam w 24 godzinach.

Z _powazaniem

F. Zottowski

Swieto-Krzyska 19 w Warszawie.

OBUWIE SPORTOWE

do welocypedow, jazdy konnej, gimna-
styki, wioslawania 1 tyzew wszelkich sy-
steméw dla Pan i Pandw, poleca

w Warszawie
ulica Niecata Nr. 7.

(dom Towarzystwa Lekarskiego).



ZATWIERDZONA PRZEZ WYZSZA WEADZE

SLKOtA MALARSKO-PRZIMY SLOWA
DLA PALLEI,

otwartg zostata dnia 13 AVrze$nia (I Pazdzier-
nika) r. b. w Warszawie, przy ulicy Senatorskiej
Nr. 36 (Plac Resursy Kupieckiej).

Précz rysnkéw wszelkiego rodzaju w zakres
nauk wchodzg: malowanie olejne, pastelowe i a-
kwarelowe, malowanie gobelinbw, wachlarzy,
porcelany, wypalanie rysunkéw na drzewie
(Brandarbeit), Spritzarbeit i malowanie na drze-
wie, nasladujagc inkrustaeje, oraz artystyczne
malowanie fotografij.

Zapisy przyjmuje codziennie od 1-ej do 4-ej
po potudniu w pracowni wiasnej Senatorska
JStt, w nowowystawionym domu W-go Seydla.

ALICJA NOWINSKA,
artystka malarka.



Fortepiany z Kkrzyzowanemi strunami,
angielska repetyeyjna mechanika od 500 r.

PIANINA,  ORGANY.

Krucza Nr. 8
WARSZAWA



wszelkiego rodzaju i gatunku
POLECAIJA

KRYSZTOF BRUN | SYN

plac Teatralny, Nr. 406.
w Warszawie.



SZAWA, SENATORSKA 27.

WELOCYPEDY

najlepszych angielskich fabryk
The Coventry Machinists Co Ld.

ZOWIFT?”

Z pneumatycznemi detemi i massywnemi gumami
The Witwort Co. Ld.

N T TW o RTE

z pneumatyc/memi gumami.
Fabryki ,Seidel i Nauman w DrezZniel

,stawa”

zmienionego i ulepszonego typu
polecajg

* KRZYSZTOF BROK | SYN

zentanci Domu Handlowego J. BLOCK
igrska Nr. 27 w Warszawie.

LIFRANKO | GPATIS.



