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Krakéw dnia 13 Listopada.

Rozbior medyczny choroby, znanej
powszechnie pod nazwa:
ztY HUMOR.

-Poczawszy od Doktora Addisona* w jego
dziele o Medycynie moralnej, pod tytutem:
Spektutor, wszyscy pisarze peryodyezni
za dni naszych,, rozprawiali o ztym hu-
morze , bez dokfadnego i gruntownego roz-
poznania jego przyczyn, jego natury i spo-
sobu leczenia tegoz. Oddawszy sie wy-
tacznie temu przedmiotowi od lat trzydzie-
stu pieciu , to jest od chwili wstgpienia
mego w blogi stan matzenski, sadze sie
by¢ zdolnym do udzielenia pewniejszych
w tyra wzgledzie uwag ? postuzy¢ moga-
cych do wykorzenienia szkodliwych prze-
sgdow , wielu jeszcze osobami witadngcych.

Teorya powszechnie przyjeta jest zu-
petnie bledng , i byloby zarazem nierozsad-
kiern i okrucienstwem , zty humor poczytaé
2* zbrodnie, bo kara¢ osobe od tej choroby
nawiedzong, bytoby rownie niesprawiedli-
wi® jak wiezi¢ chorego na wodng pu-
chling , lub skaza¢ na wygnanie pedogrzyste.

Choroba ta bedac Zle traktowang, staje
sie nie raz powodem wielkich nieszczesé :

sprowadza czestokro¢ napady szalenstwa ,
z rodzaju tych, z ktérych nam Doktor
Colman w 4m akcie starej swej komedyi:
Zona zazdrosna, wystawit przyktad ; aje-
zeli zty humor diugo jest ttumiony, moze
Sciagna¢ chorobe ptuc, lub defekt hyste-
ryczny , ktéry jezeli z czasem nie wywrze
szkodliwych skutkéw na osobe chorg, stanie
sie niezawodnie zgubnym , dla o0s6b do niej
sie zblizajacyeh.

Przejdzmy do symptomdéw, — Puls jest
niespokojny, do sto razy na minute bijacy.
Wzrok zaiskrzony, osobliwie u o0sdb otytych.
Policzki zazwyczaj bardzo rumianne, a cze-
sto blado$¢ S$miertelna z zywym rumiericem,
w czasie napadu naprzemian spostrzegaé
sie dajg.— Chory miewa gwattowne i nie-
regularne poruszenia ramion i rak, i zwykle
prawg noga o. ziemie uderza. — Gtos jest
nadzwyczaj mocny, a w miare postepo-
wania paroxyzmu , staje sie stabszym i chra-
pliwym — stowa mniej sg wyrazne i bur-
zliwe wzruszenie udziela sie wszystkim
cztonkom.

Tesymptoma przez kilka chwil , utrzy-
mujg sie w calej swej mocy; potem sto-



pniowo ustepuja; czasem odrazu znikaja.
Zdarza sie czesto, ze oczami obficie woda
czysta odptywa , i chory doznaje ulgi, lecz
zostaje ostabienie , ico$ wstydliwego w spoj-
rzeniu , zwtaszcza gdy obce osoby obecne
byty napadowi. — Pamie¢ takze zdaje sie
stabng¢. Pacjent zatrzymuje tylko bardzo
niedoktadne wyobrazenie o tern co zaszio,
ajezeli mu szczeg6ty tego przypominamy,
zaprzecza im uporczywie. — Symptoma rze-
czone w stopniowaniu swem ro6znia si¢ we-
dtug temperamentu oséb , lecz skoro tylko
okazujg sie razem potgczone, nie mozna
watpi¢ o istnieniu choroby.

Znajomo$¢ przyczyn usposabiajgcych ,
wielkg iest pomocg w metodzie leczenia tej
choroby. — Tu przyczyny te pochodzg z dra-
zliwoJei nerwéw, z wzburzen namietnosci,
i nakcniec z matej wady w charakterze.

Przyczyny sprowadzajgce paroxyzm , sg
niezliczone: Spadniecie naczynia z porcelany,
kapelusz nie do twarzy, drzwi nie zawarte,
potrawa Zzle sporzadzona Ilub przypalona ,
Smietanka zwarzona, godzina nie dotrzy-
mana , ogien zgaszony. Pranie, pieczenie,
robienie porzadku w domu, i tysigc innych
réwnie waznych wypadkéw , ktoérych nie
zawsze ustrzedz sie mozna, mogg staC sie
do tego powodem.

Do tych czas w leczeniu tej choroby,
uzywano tylko srodkéw gwattownych, ktére
jakkolwiek rozptoszg czasem symptoma,
pozostawiajg wszakze przyczyne, a nawet
sprowadzajg recytywe. Do rodzaju lekarstw
przyjetych pomiedzy ludem prostym nalezg”
uzycie kija debowego , bata lub postronka,
ktoremi plecy iinne czesci ciata obkladaja.
Radzono czestokro¢ przekonywanie, ar-
gumentaeyg, lecz $rodek ten rdéwna sie
szczepieniu ospy, ktérg nalezy wykonywac

na indywiduach przysposobionych. Zalecono
rowniez zupetng spokojnose i milczenie,
wszystkiem osobom obecnem napadowi; lecz
moge zareczyé, ze ta metoda ktérej do-
Swiadczatem , napady czetszemi czyni 5 a co
do S$lepego postuszenstwa, to na chwile
tylko uspokaja, dazac raczej do powiek-
szenia ztych dyspozycyi chorego lub chorej.

Nie bede sie wiele rozwodzi¢ nad me-
todg kuracyi, gdyz«od chwili w ktorej
dobrze zrozumiano mojg teoryg , tatwo be-
dzie kazdemu , samego siebie leczyé¢, we-
dtug prawidet sztuki. — Ogranicze moje
uwagi, na przepisaniu nastepujgcej Recepty,
ktorej skutki niezawodnemi mi sie okazaly.

Recepta.

Zdrowego rozsgdku — 1 gran.
Przyzwoitosci — - - 1 skruput
Zastanowienia — — 10 gran.

Zmieszaj i potknij to wszystko, gdy
przyczyna sprowadzajgca napad ztego hu-
moru, zblizy sie do ciebie.

Co do dyety. jakkolwiek niema po-
trzeby skazywania pacyenta lub pacjentki,
na xsame rosliny i mleko , z wielkim jednak
bedzie pozytkiem , nie dozwalaé uzywania
zadnego napoju rozpalajgcego.

Czestokro¢ utrzymywano , ze ta choroba
pte¢ tylko zeniska nawiedza; lecz jakkol-
wiek nie mozna zaprzecza¢ , ze pte¢ ta
nieréwnie wiecej jest jej ulegta jak nasza,
wszelako wedle teoryi przyczyn sprowa-
dzajacych , nie ulega zadnej watpliwosci,
ze rmezczyzni od tej choroby nie sa wolni.
Jezeli jej napady rzadszemi sg unich jak
u kobiet, to pochodzi ztad , ze nie maja
tyle sposobnosci jak my, do rozerwania sie,
i tu wielki pozytek klubdéw, towarzystw ,
karczem i parlamentu etc, etc. etc. jawnie
sie okazuje. —



RO35WCAITOSCI.

List Pani George Sand do Adama
M .... »Zalgczam tu niektére stowa do-
tyczacy sie uwag ktore po brzegach przy-
stanego mi przez Wpana rekopismu zna-
laztam. JJiiewiem z czyjego piéra poprawki
te wyptynety, ale nie moge sie wstrzymac
od wynurzenia , iz mi sie one bardzo nie-
stosowne wydaja, i Zze Wpan sam znasz
daleko lepiej moc i ducha naszego jezyka
niz osoba, ktérej poprawienie swego reko-
pismu zlecite$. Nie powazam sie wyrzec
tu jakiego kolwiek zdania o panskiem dziele,
gdyz co do utworow dramatycznych nie
jestern odpowiednim sedzig. Z tern wszy-
stkiem jestem takg wielbicielkg wszelkich
pism Wpana, iz jezli ta nowa praca tylko
w czesci zalety poprzedniczych posiada,
nader chetnie jej usterki pomijam. Moge
wiec tylko o stylu panskim niecg powiedzie¢.
— W ustepach , gdzie wymowa goéruje nad
dziataniem, doréwnywa ona inojem zdaniem
wymowie naszych najwiekszych mistrzéw.
Tam jednak gdzie dziatanie wazniejszem
jest od wyrazenia, zdaje mi sie styl panski
w ogélnosci (oprécz niektérych usterkow
jezykowych) takim jak by¢ powinien , tylko
moze nieco zbyt ucinkowym w djalogaeh;
witasnie bowiem dla tego, iz rola i cha-
rakter wojewody te energiczng dobitnos¢
mowy usprawiedliwiajg, bytoby dobrze,
gdyby reszta osob dramatu byta wolng od
tej namietnosci wyrazenia sie. Duch naszego
jezyka nie pozwala tak czestych skrocen ;
nowsi nasi dramatyczni pisarze uzywajg ich
wprawdzie  Jo przesady: lecz nasi stawni
dawniejsi autorowie, ktérych Wpan powi-
nowactwem swego jenijuszu istotnym jeste$
nastepca , dopuszczali *sie bardzo rzadko
tego sposobu pisania. — Wstydze sie zaiste,

czyni¢ Wpanu te uwagi i anibym sie nawet
byta nie odwazyta, gdyby$ Wpan mnie,
swojej wprawdzie niegodnej lecz szczerej
wielbicielki , niebyt snm wezwat do tego.
Co sie tycze powodzenia jakieby ta sztuka
na scenie miec mofta, nie zdotam nic
pewnego przepowiedzie¢. Dzisiejsza fran-
cuzka publiczno$¢, dziwaczna i niepojeta

w sadach , uzycza tak S$miesznie swoich
pochwat, izbym sie wcale nie dziwowata,
gdyby jaki dramat Szekspira pod fatszy-

wym tytutem przedstawiono , zostat zupetnie
wygwizdanym. Tyle tylko powiedzie¢ moge,
ze, jeSli prawdziwa piekno$¢ i szczytnosé
na wieniec zastugujg , wiec to ostatnie dzieto
Wpana powinno te nagrode otrzymaé. —
Przyjm Wpan wyraz najrzetelniejszego
szacunku. George Sand.« — Powyzszy list
Scigga sie do napisanego w jezyku fran-
cuzkirn dramatu : z dziejow y>Krakowa,«
ktéry lubo przeznaczony do wystawienia,
dotad jeszcze ani na scenie ani w druku
sie nic okazat.

Mo dvy.

Panie, ktére maja zgrabniejsze nézeta ,
zarzucajg uzywanie diugich sukien , prze-
ciwnie stopy zbudowane na urzad okry-
wajg ciggle dostatnig falbang, izby w oczy
kurzy¢ i chodniki zamiatac.

Poniewaz widok $nieznych ramion wiele
przynosi korzysSci, mezatki i dziewice, nie
rzekng¢ rozwoédki, w przerabianych ze sta-
rych  szlafroczkéw  kardynatkach, stale
uzywanych, poczynity bez pomocy krawcow,
wabne na plecach przepiecia, aby biatos¢
ciata okaza¢ ; takowe przepiecia podobne
sg do okienek ywdowy noszg je z klapami
uszytemi torsatka, ktoére przeciez psotny
wietrzyk podnosi.



Mtodziez mezka zawsze sie jeszcze
kreci w rajtrokach z gteboko na uszy
wcisnietym kapeluszem. Na gtowie na ba-
kier d la Polak , wcale tutaj nie uzywane*
podobno panowie w Galicyi tezszymi w tej
mierze jesteScie ; ale tez to do waszych
biatych ptaszczy stosowniojszem jest. Nie-
dawno widziatem na Senatorskiej ulicy
waszego zucha: oponcza jakby na kruciate*
(w nocy wystraszytby tuzin kobiet) cza-
peczka ledwo sie ucha trzymata* i gdyby
nie byto wielkie * spadfaby bez pochyby.
Kawaler przyjechat powozem* ale dlatego
ostrogébw w domu niezostawit * was wy-
woskowat do gory* brody nieogolit * je-
drna sztuka * mingt kilkanascie xiegarni *
wstgpit na S$niadanie. Bytbym zapomniat *
szedl za nim strzelec z koguciem piérem ,
z kordylasem przj boku * gdyby nie ga-
lony* sadzitbym ze na bekasy albo na dziki
przyjechat Nasi dandowie inaczej w krot-
kich hiszpanskich ptaszczykach * umuskani
jak lalki* ostroznie sie przemykajg z salonu
do salonu* cicho* skromnie i gdyby nie
wysokie obcasy* nie zgadtby nikt * Ze to
sa lwy] o xiegarza takze nie zaczepi * ale
gastronoma Francuza nie minie * chociazby
mu przyszto na kredyt zies¢ majone*.

Rodzina Cesarzow Marokanskich<
W stawnem dziale pana Graberg de Hem-
so* szwedzkiego jeneralnego konsula* o pan-
stwie marokanskiem *znajdujg sie niektore
przyktady licznego potomstwa *jakie rozni
panujacy tegoz kraju* po sobie zostawili,
jluley Lsmael, ktéry przez 55 lat rzadzit,
miat 845 synow a 342 corek! Liczba jego
zon wynosita razem 8000! Pbset Ludwi-

ka XIV* Saint-Olon *opowiada iz widziat
wspomnionego suitana * 34 lat przed jego
$miercig, otoczonego orszakiem 110 rodzo-
nych synéw. By¢ moze iz Mulej Ismael swe-
go cesarskiego przywileju w nieco zbytniej
rozlegtosci uzywat* lecz ijego nastepcy od-
znaczali sie rownie licznem potomstwem.
Tak naprzyktd* przedostatni suttan miat ro-
dzing z 84 synéw i 124 coérek. Jezli kto-
ry z sultanéw mniema,iz ma zanadto dzie-
ci okoto siebie* lub jezli mu sie jakimkol-
wiek innym sposobem naprzykrza* tedy wy-
syta je w potudniowe czeSci swojego pan-
stwa* do Tafitet* gdzie w jednej prowin-
cyi licza przeszto 40,000 osob* ktére wszy-
stkie do wielkiej rodziny potomkéw Maho-
meta nalezg.

Szarada?*
Drugie wspak straszne lecz
wspaniate *
Pierwsze przy zakitadach znane *
A wszystko wpoét zrujnowane ,

Przypomina dawng chwalte.

zwierze

Szarada to N. 18. yPierscien.

Doniesienie prywatne.

Wydawca zapowiedzianego pod dniem 1 Sty-
cznia r. b. Dzieta »0 kosztorysach w bado-
wnictwie cywilném» — poczytuje sobie za obo-
wigzek donies¢ Szanownym tegoz Preeumera-
lorom, ~ ze zpowodu waznych okolicznosci d/.ie-,
to to dopiero z k«>ncein miesigca Lutego 1845
roku wyjdzie z druku niezawodnie, do ktérego
tez, czasu prenumerata otwartg bedzie.



