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OD WYDAWCOW.

Wieksze skupienia ludzkie powodujg staty wzrost nieszcze-
Sliwych wypadkow i dlatego tet w liczniejszych osrodkach zycia
ludzkiego, cztowiek narazony jest niemal na kazdym kroku na ule-
gniecie nieszcze$liwemu wypadkowi. Czy bedzie to przejechanie przez
tramwaj lub samochdd, czy bedzie to poSlizgniecie o niedopatek pa-
pierosa lub bezmysinie rzucong na chodnik pestke owocu, czy bedzie
to omdlenie, spowodowane nattokiem lub pozbawionem tlenu po-
wietrzem, czy wreszcie bedzie to bdojka z krwawymi wynikami,
w ktérag przechodzien mimowoli jest wciggniety, zewszad zupetnie
nieoczekiwanie spotka¢ nas moze fatalny w skutkach, wypadek.

Mniejsze osiedla tez majg specjalng kronike wypadkéw w po-
staci ukagszen zwierzat, kopniecia konia, zatru¢ zepsuta woda, po-
razern stonecznych, porazen piorunem, oparzen przy pozarach i t.p.

Poza powyzej podanymi przypadkami uszkodzen i niedomagan
cielesnych, ludzko$¢ trapiona jest catym szeregiem innych katakliz-
mow, jak pozary, powo0dz, utoniecia, gtod i t. p.

Dla zapobiezenia tym wszystkim wypadkom ewent. zmniejsze-
nia lub zlikwidowania skutkow wynikajacych z tychze, potrzebna jest
dobrze zorganizowana pomoc ze strony spoteczenstwa.

Wydawnictwo nasze ma wtasnie na celu szerzenie propagandy
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na rzecz organizacyj ratowniczych i popularne zaznajamianie szer-
szego og6tu z praktycznymi sposobami zaradzania zhu.

Pierwsze numery miesiecznika poswiecone bedg przedewszyst-
kiem ratownictwu lekarskiemu, w dalszych przejdziemy rdwniez do
spraw ratownictwa pozarniczego, w razie utonie¢, klesk zywiotowych>
gtodu i innych zagadnien ratowniczych-

Zaznaczamy, iz na mocy porozumienia pomiedzy Tow. Doraz-
nej Pomocy Lekarskiej w Warszawie, jako jednej z najstarszych
w Polsce instytucyj ratowniczych, a naszem wydawnictwem, miesiecz-
nik ,,Ratownictwo” jest organem Warszawskiego Pogotowia Ratun-
kowego.

Zwracajgc sie do ogdtu z goragca prosba o popieranie naszych
zamierzen, przystepujemy do wydawnictwa z wiarg, iz praca nasza
znacznie przyczyni sie do rozwoju idei samarytanskiej.



Od Redakcii.

Rozpoczynajac wydawnictwo miesiecznika Pogotowia Ratun-
kowego, na wstepie podkreslamy, ze przeznaczamy je dla najszer-
szych mas ludnosci, ze chodzi nam o uSwiadomienie wszystkich przy-
godnych $wiadkow nieszczesliwego przypadku, co i jak czyni¢ na-
lezy, zeby wudzieli¢ pierwszej pomocy, zanim przybedzie Karetka
Pogotowia Ratunkowego z lekarzem i sanitarjuszami. Wiemy dobrze,
Ze przy najsprawniejszej organizacji lekarz Pogototowia Ratunko-
wego moze przyby¢ na miejsce wypadku w ciggu 5 — 10 minut
od chwili wezwania, a przez ten czas pomocy winien udzieli¢ kazdy
obecny przy poszkodowanym — przygodny przechodzien, sasiad,
krewny, wspotlokator nieszczeSliwego lub funkcjonarjusz policji.

Przygodni lekarze z posrod publicznosci odcinajg petle, na
ktorej wisiat wisielelec, przenoszg go na postanie, rozpinajg ubra-
nie, trzezwig jak moga i .. . dzwonig do Pogotowia. . . .

Topielca, lub tongcego wycigga z wody nasza dzielna policja
wodna lub bohaterski przechodzien, ktadg go przez kolana, stosujg
sztuczny oddech, daja do wachania sole trzezwigce i .. . telefonujg
po Pogotowie . . .

Otrutemu pastylkami sublimatowemi domownicy dajg duzo
mleka, wywotujg obfite wymioty, wprowadzajgc palec do gardzieli
i . ..czekajg na przybycie Pogotowia . me

Razonego pradem elektrycznym sasiedzi ostroznie izolujg od
pradu R ny ukaszonego przez psa dezynfekujg jodyng, tryskajgca
z tetnicy krew tamujg przez uci$nienie koAczyny powyzej miejsca
krwawienia i .. . przywozg chorego na Stacje Pogotowia Ratun-
kowego.

Wijgcemu sie w konwulsjach epileptykowi obecni podktadaja
poduszke pod gtowe, zeby sie nie pokaleczyt, igty z dtoni — zapro-
szenia oczu staraja sie usuna¢ domownicy, drzazgi z pod paznokci
usuwa czesto sam poszkodowany, wszelkie rany ciete, tluczone sg
natychmiast zajodynowane, kazdy pacjent Kasy Chorych prosi, aby
mu przepisa¢ jodyne na wypadek zranienia, bo rozumie koniecznos¢
szybkiej dezynfekcji.

Oparzonego domownicv opatrujg smarujac oliwg, zaczadzonego
wynoszg sgsiedzi na schody, zeby mu dostarczy¢ Swiezego powietrza
itditd ...



Szereg tych przyktadéw stwierdza fakt, ze w nieszczes$liwych
przypadkach musi sie zaopiekowa¢ i udzieli¢ pierwszej pomocy
kazdy przygodny Swiadek nieszczeScia i obowigzany jest postac po
lekarza, zeby dalsza i skuteczniejszg opieke zapewni¢ choremu
i poszkodowanemu.

Wydawnictwo Warszawskiego Pogotowia Ratunkowego pragnie
propagowac racjonalne metody udzielania najpierwszej pomocy
w nagtych wypadkach do chwili nadejscia lekarza, pismo wiec nasze
przeznaczone jest dla wszystkich, u zwtaszcza dla funkcjonarjuszéw
policji panstwowej, strazy ogniowej, dla Zarzadéw fabryk, hot, ko-
paln, przedsiebiorstw, majatkéw ziemskich, dla wszystkich osob, ktére
muszg umie¢ organizowac¢ dorazng pomoc w nieszczes$liwych przypad-
kach, ws$réd warunkéw pracy, kiedy zycie pracownika narazonejest
na niebezpieczenstwo. — Oczywiscie, omawia¢ rowniez bedziemy sze-
roko w naszem piSmie zarzadzenia i $rodki profilaktyczne, to zna-
czy zmierzajgce do zapobiegania i ochrony ludzi od katastrof
i nieszczeSliwych przypadkow.

Dzis zwtaszcza w wieku olbrzymiego rozwoju ruchu kolejowego,
samochodowego, lotnictwa, maszyn, w wieku potwornych wojen, nie-
zwyktych, ol$niewajacych a groznych wynalazkéw, kazdy mezczyzna
i kobieta, stary i mtody, bogaty i biedny moze sie znalezé w sy-
tuacji wymagajgcej bystrego zorjentowania sie i sprawnosci w udzie-
laniu koniecznej pomocy.

Kazdy cztowiek ma wrodzony instynkt, ktéry mu nakazuje spie-
szy¢ z pomoca blizniemu, znajdujgcemu sie w niebezpieczenstwie,
kazdy pragnie uczyni¢ wszystko co w jego mocy dla ratowania nie-
szczeSliwego, ale ilez razy powstrzymujg sie ludzie od udzielania
pierwszej pomocy tylko dlatego, ze majg watpliwosci czy potrafig
rzeczywiscie i skutecznie to zrobi¢, ilez razy pozostawiajg nieszcze-
Sliwego jego losowi, obawiajgc sie zaszkodzi¢ mu wobec braku fa-
chowych wiadomosci z dziedziny ratownictwa.

Ludzie stojacy na bardzo niskim szczeblu kultury, stykajgcy
sie z przyroda, wiedzg czestokro¢ lepiej co ijak nalezy czynic
w nieszcze$liwych przypadkach niz cywilizowani mieszkoficy miast;
wielka luka jest w naszem wychowaniu i nieuswiadomienie szerokich
mas spotecznych w dziedzinie ratownictwa, co stanowi wielki
brak naszego zycia spotecznego.

Zwrdcito uwage na to harcerstwo, ktore wymaga od kazdego
harcerza znajomosci anatomjiifizjologji cztowieka oraz ratownictwa
i propagowania idei niesienia pomocy w nagtych wypadkach, ale
zrozumieé¢ to musi kazdy cztowiek, — kazdy powinien wiedzie¢ jak
ma postgpi¢ w przypadkach, zagrazajgcych zyciu blizniego i innych
tego nauczyé.

Kazdy powinien by¢ ,,harcerzem'4i nies¢ pomoc blizniemu.

Szerzenie idei /ratownictwa, zachecanie i ksztatcenie wszystkich,
by zawsze potrafili udziela¢ pomocy w nagtych wypadkach i wspot-
dziatali z Pogotowiem Ratunkowem — oto zadanie naszego wydaw-
nictwa.

Podejmujgc te akcje gorgco wierzymy w jej wartos¢ wycho-
wawczg i znaczenie spoteczne.



Dr. JOZEF ZAWADZKI

Prezes Zarzagdu Warsz. Pogotowia Ratunkowego

Ratownictwo lekarskie w Polsce.

Ratownictwo w Polsce stoi jeszcze stosunkowo na niskim
poziomie. Pomimo, ze od r. 1919 mamy Czerwony Krzyz, a od
r. 1920 funkcjonujg Kasy Chorych, do tej pory ratownictwo nie
zrobito postepOw i opiera sie o instytucje, powstate przez wielkg
wojna.

Z wyjatkiem Warszawy, todzi, Poznania, Lublina, Wilna,
Krakowa, Lwowa i Biategostoku, gdzie dziatajg Stowarzyszenia Sa-
marytanskie przewaznie jeszcze z przed czasow wojny, zadne wielkie
miasto nie pomys$latlo o zorganizowaniu statej, racjonalnie urzg-
dzonej stacji ratunkowej.

Nawet miasta Polski Zachodniej, stusznie szczycgce sie swemi
kulturalnemi urzadzeniami, nie zdobyly sie na pomoc dorazng,
zorganizowang wedtug wzorow nowoczesnych. A tym czasem
sprawa ratownictwa staje sie coraz bardziej sprawg paAstwowa.
Wobec nowych sposobéw walki musi byé zorganizowana pomoc
w kazdym zakatku naszej ziemi, bo brak organizacji moze sie
odbi¢ fatalnie na ludno$ci w razie napadu wroga, uzbrojonego
w gazy trujgce i bomby, rzucane z aeroplanéw. Musi by¢ zor-
ganizowana i dla tego, ze na wypadek wojny wszedzie muszg by¢
dobre $rodki przewozowe dla rannych, przyszta wojna bowiem
bedzie nie tylko walkg armij, ale walkg catej ludnosci danego
Panstwa. A pozatem w czasie pokoju w kazdym wiekszem $rodo->
wisku cztowiek w walce z sitami przyrody ulega czesto uszko-
dzeniom, ktére umiejetny ratunek moze unieszkodliwié, a w naj-
gorszym razie przynie$¢ ulge w cierpieniu.

[los¢ tych nieszczesliwych wypadkéw w Warszawie siega
35,000 rocznie, a w kazdym S$rodowisku jest ich nie mato, choé
pozornie uchodza uwagi ogo6lnej.



Gdy 32 lata temu zaktadatem Pogotowie Ratunkowe w War-*
szawie, nikt nie chciat wierzy¢, aby byto potrzebne. Dzi$ gdy
z gbrg 410.000 osOb otrzymato pomoc dorazng, Warszawa rozumie
jaka role odegrata w jej zyciu ta instytucja.

Tak samo jest w innych os$rodkach zycia.

Nie pomoga tu péitsrodki. Pomoc dorazna lekarska w wy-
padkach nagtych musi byé zorganizowana wedtug wzorow juz
istniejgcych, musi by¢ oparta na samarytanskich zasadach t.j. by¢
bezptatng i musi by¢é udzielana przez specjalng dobrze zorganizo-
wang i niezalezng instytucje.

Wszystkie dotychczasowe stowarzyszenia powstaty dzieki
inicjatywie prywatnej i z funduszéw przez spoleczenstwo dostar-
czanych sg utrzymywane.

Od czasu jednak ich powstania stosunki zmienity sie.

Powstaly samorzady terytorialne, powstaty Kasy Chorych*
powstat Czerwony Krzyz.

Role inicjatoréw prywatnych musza przeja¢ te instytucje.

Jak jednak na wstepie zaznaczytem, sprawa ratownictwa stata
sie¢ juz dzi$ sprawg panstwowa, powstata wiec konieczno$¢ sko-
ordynowania catej pracy ratowniczej juz istniejacej oraz zorgani-
zowania ratownictwa tam, gdzie go niema lub gdzie jest niedosta-
teczne.

Jak sprawa ta rozwineta sie na Zachodzie dowiodt ostatni
Zjazd ratowniczy w Antwerpii w r. 1926.

On tez pobudzit b. Jeneralng Dyrekcje Zdrowia do utworze-
nia tymczasowego Polskiego Komitetu Ratowniczego, ktéry dzia-
tal przez czas krotki. Dzi$ staneta na porzadku dziennym sprawa
organizacji statego Komitetu.

Statut tego Komitetu podaje nizej. Zostat on opracowany
przy udziale przedstawicieli spoteczeAstwa i rzadu i niebawem
bedzie zarejestrowany. W obradach uczestniczyt i przedstawiciel
Zwiazku Miast oraz przedstawiciele Samorzadéw gminnych i po-
wiatowych.

Zasady statutu przyjeto jednomysSinie, rozumiejgc koniecznosé
powstania tej instytucji nie tylko ze wzgledéw samarytanskich,
ale ize wzgledow bezpieczenstwa publicznego i obrony panstwowej.



Statut Polskiego Komitetu

do spraw ratownictwa i pierwszej pomocy lebarsbiej
w wypadbach nagtych.

NAZWA KOMITETU

8 I. Komitet nosi nazwe Polskiego Komitetu do spraw ra-
townictwa i pierwszej pomocy lekarskiej w wypadkach nagtych.
Miejscem urzedowania Komitetu jest m. st. Warszawa. Dziatalnosé
Komitetu rozcigga sie na terytorjum Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 2. Komitet posiada piecze¢ ze swag nazwag, jest osobg praw-
na, ma prawo nabywac i sprzedawaé¢ ruchomosci i nieruchomosci
oraz zawiera¢ wszelkie umowy prawne. Jezykiem urzedowym jest
jezyk polski. Komitet ma prawo otwiera¢ oddzialy na terenie swej
dziatalnosci.

SKLAD KOMITETU

8§ 3. Komitet sktada sie z przedstawicieli wszystkich istnie-
jacych na terenie panstwa instytucji doraznej pomocy lekarskiej
zardwno prywatnych nieobliczonych na zysk jak samorzgdowych
i panstwowych, przedstawicieli Zwigzku Miast Polskich, Rady
Zjazdu Sejmikow, Zwigzku Gmin Wiejskich, Polskiego Czerwonego
Krzyza. Ogdlno Panstwowego Zwigzku Kas Chorych, Zaktadu
Ubezpieczeri od nieszcze$liwych wypadkéw, Ligi Obrony Powietrz-
nej Panstwa, Towarzystwa Obrony Przeciwgazowej, Naczelnej
Izby lekarskiej i t. p. instytucji, majagcych bezposredni zwigzek
z ratownictwem lekarskiem Précz tego cztonkami mogg by¢ posz-
czegoOlne samorzady miejskie i powiatowe, poszczeg6lne Kasy
Chorych, Zwigzek Strazy Ogniowej, Towarzystwa i Stowarzysze-
nia lekarskie naukowe, o ile zgtoszg akces do Komitetu i zostang
przez Wydziat Komitetu przyjete.

Do Komitetu z urzedu nalezg przedstawiciele rzgdu miano-
wicie; Dep. V Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, Departamentu
Gospodarczo-spotecznego tegoz Ministerstwa, Wydziatu sanitarne-
go, Ministerstwa Komunikacji, Departamentow Opieki spotecznej
i Ubezpieczeniowego Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej.

Uczestnictwo organizacji spotecznej w Komitecie do Spraw
Ratownictwa i Pierwszej pomocy Lekarskiej w wypadkach na-
gtych w niczem nie uszczupla jej samodzielnosci w zakresie dziatania
przewidzianym przez statut.



8 4. Cztonkowie Komitetu dzielg sie na zwyczajnych, wy-
mienionych w 8 3 oraz honorowych, powotanych za zastugi na
polu ratownictwa przez Walne Zgromadzenie Komitetu.

CELE KOMITETU

8§ 3. Komitet ma na celu:

a) rozwoj idei samarytanskiej w Polsce,

b) inicjatywe i dopomaganie do tworzenia stacji ratunkowych
w miejscowosciach dotad stacji nie posiadajgcych oraz
ulepszenie organizacji stacji ratunkowych w Polsce;

c) skoordynowanie akcji ratownictwa na wszystkich terenach
Rzeczypospolitej,

d) pomoc prawng i finansowg dla nieobliczonych na zysk
instytucji doraznej pomocy lekarskiej,

e) reprezentowanie wobec instytucyj zagranicznych ratow-
nictwa lekarskiego w Polsce.

§ 6. W tym celu Komitet ma prawo urzadzania Zjazdow,
konferencji, odczytéw, pokazéw, wystaw, a dla uzyskania $rodkow:
loterji, tomboli, zbidrek pieniedzy i t. p. imprez z zachowaniem
obowigzujacych przepis6w i rozporzadzen rzagdowych.

SRODKI MATERJALNE KOMITETU

§ 7. Srodki materjalne sktadajg sie:

a) ze skladek cztonkéw Komitetu (§ 3 ustep |I)

b) z ofiar w pienigdzach i przedmiotach

c) z subwencji panstwowych, samorzgdowych i instytucji

publiczno-prawnych

f) z dochodéw od kapitatow i wiasnosci Komitetu.

§ 8. Wysokos$¢ sktadki poszczeg6lnych cztonkéw okresla
Walne Zgromadzenie Komitetu co rok.

WLADZE KOMITETU

8§ 9. Walne Zgromadzenie sktada sie z przedstawicieli czton-
kéw po | na kazda instytucje rzadowa, samorzadowga i prywatng
nalezgcg do Komitetu. Walne Zgromadzenie zbiera sie co rok dla
wyboru Wydziatlu wykonawczego. Komisji rewizyjnej, uchwalenia
prelirhiinarza budzetowego, zatwierdzenia sprawozdania Wydziatu
wykonawczego oraz rozpatrzenia wnioskéw przez tenze Wydziat
przedstawionych. Kazda organizacja, wchodzgca w skiad Komitetu
ma prawo na 2 tygodnie przed terminem Walnego Zgromadzenia
zgtosi¢ wnioski na Walne Zgromadzenie. Walne Zgromadzenie



zwotuje Wydziat wykonawczy na 3 tygodnie przed terminem
z podaniem porzadku obrad. Doroczne Walne Zgromadzenie win-
no byé zwotane nie po6zniej, niz w Kwietniu kazdego roku.

Walne Zgromadzenie jest wazne do powziecia uchwat bez
wzgledu ng liczbe obecnych. Na zadanie 7s cztonkéw Wydziat
obowigzany jest zwota¢ nadzwyczajne Walne Zgromadzenie w cig-
gu 2 tygodni.

§ 10. Wydziat Wykonawczy jest powotywany na 3 lata przez
Walne Zgromadzenie Komitetu w liczbie 9 cztonkéw i tyluz zas-
tepcow. Co rok ustepuje 3 cztonkéw, w pierwszych dwu latach
przez losowanie, nastepnie w kolei starszefnstwa. Ustepujgcy czton-
kowie moga by¢ wybrani ponownie.

8§ 11. Wydziat Wykonawczy powotuje ze swego grona pre-
zesa, dwu jego zastepcOw, sekretarza i skarbnika oraz po 1 ich
zastepcy, inspektora stacji ratunkowych i jego zastepce. Prezes
Wydziatu Wykonawczego jest jednocze$Snie Prezesem Komitetu.

Cztonkowie Wydziatu Wykonawczego petnig swe obowigzki
bezptatnie.

8§ 12. Wydzial Wykonawczy zbiera sie na zaproszenie Pre-
zesa przynajmniej o razy rocznie. Na zadanie 3 cztonkéw Wy-
dziatu Prezes obowigzany jest zwota¢ posiedzenie Wydziatu w ter-
minie tygodniowym.

§ 13. Obowigzki Wydziatlu Wykonawczego sg nastepujace:

a) rozpatrywanie spraw wynikajacych z dziatalno$ci Komi-
tetu, oraz uzycie wszelkich $rodkow do zorganizowania
pomocy doraznej na catym terenie Rzeczypospolitej,

b) nadzér nad catoscig majatku Komitetu,

c) starania o zwiekszenie Srodkéw Komitetu,

d) przyjmowanie sktadek, ofiar, daréw, subsydjow na rzecz
Komitetu,

e) nabywanie i zbywanie nieruchomosci, uktadanie i zatwier-
dzanie kosztoryséw budowli,

f) obcigzanie nieruchomosci pozyczkami,

g) opracowanie budzetu, sprawozdania i wszelkich spraw na
posiedzenia Walne Komitetu,

h) opracowanie regulaminéw dla Wydziatlu Wykonawczego,
jego cztonkow i funkcjonariuszy, mianowanie pracownikow
Wydziatu,

i) wydatkowanie funduszéw Komitetu, zawieranie umow
w imieniu Komitetu,

j) zwolywanie Walnych zgromadzen,

k) rozpatrywanie wnioskoéw cztonkdw,



1) wykonywanie uchwal Walnego Zgromadzenia,

1) przedstawienie Walnemu Zgromadzeniu kandydatéw, na

cztonkéw honorowych,

m) przyjmowanie instytucji na cztonkéw zwyklych Komi-

tetu (§ 3),

n) reprezentowanie Komitetu na zewnatrz wobec witadz, in-

stytucji i osob prywatnych w kraju i zagranica,

0) prowadzenie Scistej reprezentacji zrzeszonych instytucji.

Uwaga. Punkty e. f. wymagajg zatwierdzenia najblizszego
Walnego Zgromadzenia.

§ 14. Do wystawiania zobowigzan w imieniu Komitetu (cze-
kéw, weksli i t. p.), zawierania umdw prawnych oraz do odbioru
pieniedzy i ofiar w naturze upowaznieni sg prezes, wzglednie
urzedujacy wiceprezes, oraz sekretarz, wzglednie jego zastepca.

§ 15. Komisje Rewizyjng w liczbie 3 cztonkdw i 2 zastep-
cow powotuje Walne Zgromadzenie co rok z posrdd swych czton-
kéw. Komisja rewizyjna przed Walnym Zgromadzeniem winna
zbadaé¢ ksiegi, dokumenty, kase i wiasnos¢ Komitetu, oraz ztozyé
na Walnem Zgromadzeniu Komitetu sprawozdanie ze swej dzia-
talnosci.

LIKWIDACJA KOMITETU

8 16. Jezeli z jakichkolwiek przyczyn Komitet bedzie zwi-
niety, wszelkie jego kapitaty i majagtek przeznaczy ostatnie likwi-
dacyjne Walne Zgromadzenie Komitetu na cele pokrewne jego
zadaniom.

Uwaga. Powyzszy statut zostat ztozony w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych do zatwierdzenia w miesigcu listopadzie
1927-go roku.

ORGANIZACJA STACYJ RATUNKOWYCH.

A. Organizacja Stacji Ratunkowej w miescie od 100 — 200 tys,

ludnosci.
f
I. Na czele stacji stoi lekarz, ktéory ma dopomocy:
a) personellekarski, ztozony z 6 lekarzy, dyzurujacych po
4 godz. dziennie,
b) personel sanitarny, ztozony z 8 o0s6b, dyzurujgcych po
12 godz. na dobe z odpoczynkiem 24 godzinnym co 6 dni.
c) 2 palaczy dyzurujgcych na zmiany dniem i noca,
d) urzednika administracyjnego.



Lekarz zarzgdzajacy mieszkaé¢ winien na stacji lub w jej
poblizu, wyjezdza¢ do wypadkow tylko w tym razie, gdy niema
lekarza dyzurnego. Pobiera wynagrodzenie w stosunku 350 zi
mie$. i mieszkanie. Lekarze dyzurni pobieraja wynagrodzenie od
250—300 zt. mies. Personel sanitarny 180—220 zt., palacze 200—
250 zt. Urzednik administracyjny 300 zi.

Catomiesieczny wydatek osobowy wynosi 4.100 zt.

Catoroczny za$ z uwzglednieniem 8% na urlopy i 8% gratyfi-
kacji 57.000 zi.

2. Stacja posiada 2 samochody wzglednie 2 karetki konne
14 konie. Koszt utrzymania koni 500 zt. mies.—6.000 zt. rocznie,
samochodoéw okoto 10.000 zi. rocznie.

Tym sposobem budzet roczny stacji wynositby:

Wydatki osobowe ..o, 57.000 zt.
Utrzymanie stajen lub garazu ... 10.000 zt.
Opatrunki, Srodki lecznicze......... 2.500 zt.

Razem . 69.500 zt.

3. Urzadzenie stacji:

a) lokal, sktadajgcy sie z pokojulekarza, pokoju sanitar-
nego dziennego i nocnego, pokojupalaczy, sali opatrun-
kowej i poczekalni czyli 7 pokoi, garazu, wgzl. wozowni

i stajni.

b) Koszt urzadzen:
2 samochody a 20.000 zt 40.000 zi.
wzgl. 2 karetki a 6.000 12.000 zi.

4 konie a 800 zi. 3.200 zt.
Kufry do wyjazdow z opatrunkami

i lekami 4 a 500 zi 2.000 zt.
Urzadzenie sali opatrunkowej 5.000 zt.
Urzadzenie 6 pokoi a 1000 zi 6.000 zt.

Razem . 53.000 zt. albo 28.200 zi.

4. Czerwony Krzyz winien ponie$¢ koszt kupna karet tgcznie
z Kasg Chorych, zastrzegajgc sobie uzycie samochodéw w czasie
wojny.

5 Utrzymanie personelu ponies¢ winna w potowie Kasa
Chorych, w potowie gmina.

Lokal dostarczy¢ winna gmina przy jednym ze szpitali,
wzglednie Kasa Chorych przy ambulatorium. I'w jednym i w dru-
gim wypadku odpadnie koszt urzadzenia stacji i lokalu.

6. Zarzad stacji sktadaé¢ sie winien z delegatow Magistratu,
Kasy Chorych i Czerwonego Krzyza, oraz cztonkdéw obywateli.



Stacja ratunkowa winna by¢ osobg prawng i czerpa¢ fundusze nie
tylko z kasy instytucyj wyzej wymienionych ale i z ofiarnosci pu-
blicznej, wzgl. sktadek cztonkow,

7. Przy stacji urzadza¢ nalezy Kursy samarytanskie.

B. Organizacja Stacji Ratunkowej w miescie do 100 tys. ludnoSci.

1 Stacja winna by¢ urzadzona przy szpitalu ikorzysta¢ z per-
sonelu szpitalnego t. j. lekarza i sanitarjuszy.

2. Koni dostarczy¢ winien Magistrat, wstawiajgc w tym celu
w budzecie utrzymanie pary koni do dyspozycji stacji.

3. Personel szpitalny winien za pomoc otrzymywaé wyna-
grodzenie od wyjazdu.

4. Karetki winny by¢ zakupione przez Czerw. Krzyz i Kase
Chorych.

5. Stacja winna by¢ osobg prawng, zarzadzang przez dele-
gatow instytucyj utrzymujgcych i mie¢ prawo korzystania ze skita-
dek cztonkoéw, oséb prywatnych i ofiar publicznych.

6. W miare rozwoju miasta stacje nalezy urzadzi¢ oddzielnie
od szpitala.

Koszt utrzymania wyniesie:

a) 1500 wyjazdéw rocznie: lekarz 5 zt., 2 sanitarjusze a 2,5

zt., woznica 2 zt., razem 12 zi.,

12 X 1500 — 18.000 zt.
utrzymanie pary koni..... 2.500 zt.
narzedzia i le K i .o 1.500 zt.
administracja ... 2.000 zt.

24.000 zt.

Na 1 mieszkarica 40—50 gr. rocznie.
Koszt urzadzenia:

kupno 2 karetek konnych. . . . 12.000 zt.
kufry do wyjazdu.......... 1.000 zt.
13.000 zt.



Dr. JOZEF ZAWADZKI.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
przed przybyciem lekarza.

i.

Samarytanizm nowoczesny tem rozni sie od dawnego, ze
wymaga nietytko wuczucia, ale i umiejetnosci. Nie dos¢ chciec
udzieli¢ potrzebujagcym pomocy, ale nalezy czyni¢ to umiejetnie.
Dlatego tez ratownictwo stato sie dzi§ galezig wiedzy lekarskie;j.
Ta gatez medycyny musi by¢ popularyzowana szeroko $réd wszyst-
kich warstw ludnosci i udostepniona tak, aby kazdy w obliczu
nieszczeSliwego wypadku z bliznim mdgt udzieli¢ racjonalnej po-
mocy przed przybyciem lekarza. Z tych wzgledéw pragne wskaza-
za¢ sposoby ratownictwa w wypadkach nagtych przed przybyciem
lekarza.

Zaraz na wstepie musze zaznaczy¢, ze stara zasada Hipokra-
tesa: primum non nocere — przedewszystkiem nie szkodzi¢ — znaj-
duje zastosowanie i w ratownictwie, kazdy wiec ratownik winien
pamietaC, ze stosowa nalezy wszelkie zabiegi i $rodki zawsze
z tag myS$lg, iz zabieg zbedny lub zle wykonany wiecej szkodzi¢
moze temu, kogo mamy zamiar uratowac, niz nawet pozostawienie
go az do przybycia lekarza bez pomocy.

Nim przejdziemy do szczegdtowych wskazéwek co robi¢ nalezy
w kazdym poszczeg6lnym wypadku, zapoznajmy sie przedewszyst-
kiem z metodami ratownictwa.

Najpierwszem wskazaniem jest umiejetne dostarczenie t. zn.
przeniesienie lub przewiezienie ulegtego wypadkowi do miejsca,
w ktérem pomoc musi by¢ udzielona. W tych nielicznych miastach
Polski ktore maja urzadzone Pogotowia ratunkowe odbywa sie
przewéz na specjalnych noszach i w specjalnych wozach, ktore
bez wstrzas$nien przewozg chorych na dalekg odlegto$¢, niestety, nie
wszedzie mamy te urzadzenia; w odlegtych miasteczkach i wioskach



radzi¢ sobie trzeba samemu. Chorego moze przenie$¢ na malg
odlegto$¢ i osoba, podsuwajgc pod miednice chorego reke prawa,
pod topatki lewg, opierajac na ramieniu gtowe chorego. tLatwiej
przenies¢ chorego 2 osobom: jedna podktada lewg reke pod mie-
dnice, prawg pod kolana, druga prawg pod miednice, lewg pod
topatki i o ramie opierajgc gtowe chorego. Dwie o0soby wreszcie
mogga przenies¢ chorego z tatwoscig, podajac sobie i splatajgc rece,
na ktérych siada chory i zarzuca swe ramiona na barki ratownikow.
Ale to przeniesienie sposobami wymienionemi chorych i rannych
na dalsza odlegto$¢ nie moze by¢é mowy. Do tego celu uzywamy
noszy. Zwykte nosze sktadajg sie z 2 mocnych drazkéw, miedzy
ktérymi zawieszone jest dobrze przymocowane ptdtno brezentowe.
Niezawsze jednak i nosze, na ktérych uktadamy chorego, mamy
pod reka. Ale nosze zastepcze moze skonstruowa¢ sobie kazdy
przy pewnej pomystowosci. Jezeli wezmiemy 2 mocne Kkije od
szczotki lub miotty odpowiedniej ditugosci i nadziejemy na nieduzy
worek od cukru, kartofli, zboza, mozemy uzy¢ dtugiej koszuli ko-
biecej z grubego ptétna lub palta, zapietego na guziki. Przez
rekawy i spdd koszuli czy palta przesuwamy drazki i mamy nosze
gotowe. W lesie mozemy skonstruowa¢ nosze z dragzkéw, pota-
czonych sznurem przykrytych gatezmi, do$¢ diuga i szeroka deska
rowniez stuzy¢ moze jako nosze. Wreszcie nosze skonstruowaé
mozna z przeScieradta, przywigzanego do drgzkow Ilub nawet do
jednego drgzka za cztery rogi.

Pomystowos$¢ ratownika ma tu duze pole do dziatania. Na
takich noszach mozna przynie$¢ chorego na stosunkowo daleka
odlegtos¢. Gdzie jednak chodzi o przewiezienie na oglegtos¢ dal-
sza musimy sie positkowac juz wozem o trakcji konnej czy moto-
rowej. Najlepiej nadaje sie w tym celu wdz drabiniasty, dobrze
wymoszczony stomg czy sianem, na ktérym uktadamy chorego;
mozemy roéwniez przymocowaé drazki noszy do dragzkéw wozu.
W braku wozu drabiniastego =zastagpi¢ go moze zwykly woz.
Bryczke niezbyt krotka mozna przystosowa¢ do przewozu chorego,
wypetniajac ja sianem lub stomg przestrzen miedzy przedniem
i tylnem siedzeniem, przykry¢ kocem i utozyé na tak urzadzonej
bryczce, chorego. Toz samo zrobi¢ mozna w powozie, landzie, ka-
roserji samochodowej. Przy odrobinie starannosci chory ma postanie
wygodne, na ktérem mozna go przewie$¢ na dalszg odlegtosc.

Przewozac jednak chorego musimy pamieta¢, ze przed prze-
wiezieniem, koAczyny ztamane muszg by¢ unieruchomione oraz
ze przewozenie chorych'z krwotokami wewnetrznemi, ostrem za-
paleniem wyrostka robaczkowego oraz ranami brzucha, musi sie
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odbywa¢ bardzo ostroznie bez wstrzasnien. Przew6z kolejg jest
0 tyle tatwy o ile mozemy chorego bezposrednio wprowadzi¢ do
przedziatu (wagony z otwieraniem bocznem) i utozy¢ na tawce;
wprowadzenie chorego do wagonéw bezposredniej komunikacji
musi sie odbywa¢ na rekach, i to z wielkg trudnoscia; najtatwiej
wnie$¢ chorego do wagonu towarowego na noszach i ustawi¢ go
na podtodze. /

Dzi$ dzieki samolotom sanitarnym, mozna przelecie¢ z chorym
bardzo duze odlegtosci, ten jednak sposob nie zawsze jest mozliwy.
W kazdym razie o przewiezieniu chorego na dalszg odlegtosé
winien decydowac lekarz.

Drugg metoda ratowniczg jest stosowanie oddechu sztucznego.
W wypadkach zaduszenia, zaczadzenia, otrucia gazem S$wietlnym,
w gtebokich omdleniach, w powieszeniu, utonieciu, nalezy go sto-
sowac przez 10 — 15 minut wzglednie do czasu dopdki chory nie
zacznie sam oddychaé prawidtowo. Oddychanie sztuczne stosujemy
w nastepujacy sposob: Ratownik staje za chorym, utozonym
poziomo na ziemi, stole lub tawce i majacym podtozone pod kark
watek lub zwinietg odziez, ujmuje przedramie chorego tuz nad
dtonig i jednoczesnie odsuwa goOrne konczyny chorego ku gérze
1 tytowi, oddalajac je jaknajdglej od tutowia chorego, po czem
zbliza szybko ramiona chorego do jego klatki piersiowej i wyko-
nywa jednoczes$nie ucisk na gorng czes¢ jamy brzusznej. Ruch
jest podobny do ruchow piywackich musi sie powtarza¢ co
3 — 4 sekundy. Przed przystgpieniem do sztucznego od-
dychania nalezy o ile mozna rozebra¢ chorego, a w kazdym
razie usung¢ wszelkie szelki, podwiazki, paski, gorsety, tamujace
oddech. Roéwniez przed przystagpieniem do oddechu sztucznego
nalezy: usungé z jamy ustnej zeby sztuczne i wszelkie ciata obce,
ktdore tam mogty sie dosta¢, a wiec piasek i ziemie przy zasypaniu
ziemig, wode przy utonieciu. Wode usuwamy, przechylajagc na
wiasnem kolanie utopionego gtowag na dot, utatwiajgc wodzie
sptywanie z gérnych czesci drog oddechowych. Dobrze jest row-
niez unie$¢ katy zuchwy ku tytowi i gorze w czasie wykonywania
oddechu sztucznego, gdyz u nieprzytomnych czesto jezyk zapada
sie ku tytowi i tamuje oddech. Oddychanie sztuczne mozna nie-
kiedy zastgpi¢ przez rytmiczne pocigganie jezyka. Jezyk ujmujemy
w serwetke i pociggamy go z lekka ku przodowi rytmicznie co
dwie — trzy sekundy.

Stosowanie $rodkéw trzezwigcych bedzie wskazane wszedzie
tam, gdzie dziatalno$¢ serca jest ostabiona, a wiec w omdleniu,
silnem wyczerpaniu organizmu, og6lnem ostabieniu.



W omdleniu przedewszystkiem nalezy utozy¢ chorego gtowg
ku dotowi, unoszac w tym celu dobrze konczyny ku gorze.

Dobrym bodzcem zewnetrznym bedzie skropienie twarzy
i tutowia wodag zimng, gdy to nie pomaga, dajemy wachac¢ nalany
na wate amoniak lub eter, sole trzezwigce. Do wewnatrz mozemy
dawa¢ po 15 kropli nalewki kozitkowej (tra valer. aeth.) na eterze,
krople anodynowe, krople anyzkowe po 15 kr., kawe czarng, mocng
herbate, buljon.

Nie nalezy tez zaniedbywa rozcieranie ciata oraz ogrzewania
nog i rgk za pomocg butelek z wodg goraca.

Czesto bardzo, szczegOlniej w zatruciach, zmuszeni jesteSmy
szybko oprézni¢ zotagdek. Lekarz dokonywa tego zabiegu za pomoca
przeptdkania zotgdka, ratownik do tego sposobu uciec sie nie
moze. Wystarczy jednak podniebienie miekkie i jezyczek podraznic
koncem piora gesiego, czystg tyzeczkg, aby wywota¢ wymioty,
podawac¢ przytem nalezy choremu duzo letniej wody do picia
z dodatkiem mydta, a tg droga opr6zni¢ mozemy zotgdek bardzo
dobrze. Wymiotéw u starcéw, nieprzytomnych i bardzo ostabionych
wywotywac¢ nie wolno.

Po tych ogolnych wskazéwkach przechodzimy do szczegdto-
wych wskazowek.

O omdleniu méwilismy juz. Omdlenie cechuje sie utratg przytom-
nosci, bladoscig twarzy, powierzchownym oddechem, stabem tetnem.
Dawa¢ nalezy S$rodki trzezwigce, rozciera¢ ciato, ogrzewac rece
i nogi, a przedewszystkiem gtowe chorego utozy¢ nizej niz nogi.

W udarze mozgowym — apopleksyi — objawy i pomoc sa
inne. Twarz nabrzekta, wargi czerwono-sine, biatka oczu nastrzy-
kniete, oddech chrapliwy, nieprzytomno$¢ — czysto tetno napiete.
Chorego nalezy utozy¢ wysoko w potsiedzacej pozycji na 1ozku,
na gtowe potozy¢ worek z lodem, kapiel gorgca na nogi i rece,
pijawki za uszami, lewatywa z wody z mydiem. Pomoc lekarska
wczesna konieczna.

Krwawienia z nosa mogg by¢ r6znego pochodzenia W czasie
krwotoku chory winien byé w pozycji siedzacej, glowa mocno w tyt
przechylona, 16d na kark, rece unies¢ wysoko ku gorze. Jezeli
Srodki te zawodzg, nalezy watg sterylizowang zatka¢ nozdrzai szybko
szukaé pomocy lekarskiej.

Krwioplucie i krwotoki ptucne wymagajg natychmiastowej
pomocy. Chorego utozy¢ na postaniu wysoko w pditsiedzgcej po-
zycji, na okolice serca zimny oktad, lepiej pecherz z lodem, do
wewnatrz dawacé¢ pigutki z lodu, kwasne napoje zimne (lemoniada)
galarete zimng i szuka¢ pomocy lekarskiej.
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Krwotoki zotgdkowe wystepujg w postaci czarnych wymiotow
krwawych i stolcow czarnych smotowych. Chorego nalezy utozy¢
poziomo na tdzku, dawac¢ l16d do potykania, 16d na dotek, zupeiny
spok0j, szybka pomoc lekarska.

Uduszenia powstajg skutkiem zatamowania dostepu powietrza
do ptuc przez zatkanie nosa i ust n. p poduszka, kneblem, przez
powieszenie, ucisk silny na krtan, ucisk na klatke piersiowg np.
przy Kkatastrofach na robotach ziemnych, w kopalniach. Twarz
uduszonych jest sina, obrzmiata, jezyk i wargi sine, oczy wysadzone
wyraz przestrachu na twarzy. Przedewszystkiem usungé przy-
czyne, wiec przecig¢ sznur na ktérym wisi powieszony, usungé
z jamy ustnej i nosa ciata obce, poczem na S$Swiezem powietrzu
robi¢ sztuczny oddech jaknajdtuzej, rozcierajgc skore szorstka
tkaning. Jezeli przyczyng uduszenia bedzie udlawienie, starac
sie za pomocg palca wskazujgcego przy spuszczonej gtowie usungé
kes pokarmowy, znajdujgcy sie w gardzieli.

Porazenie od pioruna nastepuje skutkiem wytadowania przez
ciato elektrycznosci z chmur. Porazenie od pioruna powoduje
wstrzags og6lny organizmu i oparzenia na skoOrze, szczegO6lniegj
w miejscach, gdzie sie znajdujg metalowe przedmioty n. p. fan-
cuszki i medaliki. Porazony czesto nie oddycha. Nalezy za-
stosowa¢ wtedy sztuczny oddech, S$rodki trzezwigce, opatrzy¢
oparzenia. Zupeinie identyczne objawy daje porazenie elektrycz-
noscig o Wysokiem napieciu. Katownik w tym ostatnim wypadku
winien przystgpi¢ do porazonego w rekawiczkach gumowych, sto-
jac na ptycie szklanej lub suchem drzewie jako ztym przewodniku
elektrycznosci. Dotykanie sie bezposrednie bez tych ostroznosci

porazonego pradem, grozi — porazeniem ratownika.
Porazenie stoneczne zalezy od przegrzania organizmu podczas
marszu lub pracy w polu w czasie upatu i nasycenia powietrza

para wodng. Twarz czerwona, utrata przytomnosci, niekiedy wy-
mioty, bdle gtowy. Chorego umiesci¢ nalezy w miejscu cienistem,
zlewaé¢ ciato wodg zimna, na gtowe 16d, do picia zimna wpda lo-
dowa.

Jako naglty wypadek czestokro¢ obserwujemy drgawki. Moga
one by¢ najrozmaitszego pochodzenia. Najczesciej mamy do czy-
nienia z padaczkag (epilepsjg). Drgawki wystepowa¢ mogg rowniez
w ostrem zapaleniu nerek n. p. po ptonicy — szkarlatynie, u dzieci
sg czesto pierwszym objawem choroby zakaznej, u kobiet ciezar-
nych i w czasie porodu objawem swoistym bardzo ciezkim, wy-
stepujg rowniez w tezcu, chorobie zaleznej od zakazenia oraz
w otruciu strychning.
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Drgawki padaczkowe cechujg sie krzykiem, poczem chory
~raci przytomno$¢, pada tam gdzie stoi, uderza gtowg i tokciami
0 ziemie, szczeki Scisniete, piana, niekiedy krwawa z ust, twarz
nabrzekta, sina.

Jedynym ratunkiem, ktory stosowa¢ mozemy jest pozostawié
w czasie drgawek chorego w zupetnym spokoju; pod gtowe, tokcie
1 piety podtozy¢ miekkie przedmioty: poduszke, ubranie, aby chory
nie ulegt skaleczeniu, pomiedzy zeby trzonowe wsung¢ trzonek
od tyzki drewnianej, korek, aby zapobiedz skaleczeniu jezyka.
Po napadzie dopiero udzieli¢ pomocy lekarskiej — przyczyny
drgawek bowiem mogg by¢ rozmaite.

A teraz kilka stow o otruciacl?

Sg one mimowolne, umys$lne, lub zbrodniczg rekg spowodo-
wane. Liczba samobdjstw rosnie niestety coraz wiecej.

Otrucie pokarmami nieSwiezymi jak: rybg, kietbasg, miesem,
niekiedy moga by¢ grozne dla zycia. Po stwierdzeniu otrucia wy-
wotac¢ nalezy wymioty, poczem dac¢ $rodek czyszczacy jak olej, napar
senesu i t. p. Ten sam ratunek zastosowaé nalezy przy otruciu
grzybami. W obu razach pomoc lekarska szybka jest konieczna.

Otrucie solami metalicznemi zdarzaja sie czesto. Zle pobie-
lany rondel daje nam otrucie grynszpanem. Chory wymiotuje, ma
bél w zotadku, biegunke. W tym razie dawaé¢ nalezy biatko do-
brze rozbite z mlekiem. RO&wniez zdarzy¢ sie moze przez omyitke
lub umysine otrucie sublimatem. W tym razie zastosowac szybko
Srodki wymiotne, nie dawa¢ choremu pi¢ napoi stonych i wogdle
ptynéw w duzej ilosci, natomiast biatko z mlekiem. Pomoc lekar-
ska szybka.

Otrucie arszenikiem wywotuje objawy podobne do cholery:
wymioty, biegunka. Natychmiast nalezy dawaé¢ choremu antydot
Fuksa, znajdujacy sie w kazdej aptece oraz $rodki czyszczace.

Otrucie fosforem zdarza sie rzadko, gdyz obecnie wyrabiane
zapatki nie sg trujgce W razie wypadku — wymiociny S$wieca
w ciemno$ciach Wywotaé obfite wymioty, dawa¢ terpentyne po
5 kropli w wodzie. Nie dawa¢ mleka ani ttuszczéw, nie wolno da-
wac¢ oleju rycynowego.

Otrucie kwasami (esencja octowa, kwas solny i saletrzany)
powodujg gtebokie oparzenia jamy ustnej, przetyku i Zzolgdka”
Bezwfocznie w tych razach dawaé choremu do picia wode wa-
pienng, magnezje palona, krede z wodg, tug rozcieAczony, mydio,
jednem stowem ciata alkaliczne, pozatem mleko, biatko.

Réwniez zrace dziatanie maja fugi, amoniak, wapno.
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tug powoduje bardzo gtebokie oparzenia. Zobojetni¢ te
trucizny mozemy za pomocg rozcieczonych kwas6w: lemonjady
cytrynowej, kwasku cytrynowego, rowniez winnego octu. Poczem
mozna dawac kleiki i mleko.

Inne Srodki zrace jak jodyna dajg sie zobojetni¢ przez
podanie otrutemu maki rozbettanej w wodzie Ilub mleku, kleiku,
'klajstru. Przy otruciu lapisem dajemy do picia wode osolong, przy
otruciu karbolem siarczan magnezji.

Otrucie roznymi alkaloidami jak: atroping, morfing, opium.
Przed przybyciem lekarza ograniczy¢ sie trzeba do wywotania wy-
miotdw, oraz podawania chorym napojow, zawierajagcych garbniki>
wiec, odwaru kory debowej, taniny jedng tyzeczka na szklanke
wody, wreszcie herbaty. Pozatem srodki trzezwigce.

W zaczadzeniu i otruciu gazem S$wietlnym nalezy chorego
wynie$¢ na Swieze powietrze lub otworzy¢ okno, jezeli chory od-
dycha dobrze dawa¢ S$rodki trzezwigce, rozcieraé ciato, jezeli od-
dycha stabo stosowa¢ oddech sztuczny.

Tyle o pomocy doraznej w zachorowaniach nagtych.

H.

Przejdziemy obecnie do pomocy przed przybyciem lekarza
we wszelkiego rodzaju urazach-

Nim jednak rozpatrzymy szczegoéty, stow kilka poswieci¢ nalezy
0go6lnym zasadom ratownictwa urazéw t. j. uszkodzen zewnetrznych.

Celem naszym jest postawi¢ ulegtego wypadkowi w najko-
rzystniejsze warunki, ktére pozwolityby mu jaknajpredzej wrocic
do pracy i oszczedzi¢ mu niepotrzebnych cierpien. Te role od-
grywa we wszelkiego rodzaju uszkodzeniach zewnetrznych opatrunek
i szybkie, a zarazem bez szkody dla zdrowia dostarczenie rannego
do szpitala lub lekarza, ktory ma zajac sie dalszym losem chorego.

Bardzo czesto musimy ucieka¢ sie do opatrunku unierucfro-
miajgcego wszedzie tam, gdzie ko$¢ diuga ulegta ztamaniu lub
zwichnieciu. Kos¢, pekajac pod wptywem urazu rozdwaja sie na
czesSci o powierzchni ostrej, ktéra moze uszkodzi¢ miesnie, nerwy,
a nawet przebi¢ skore i podczas, gdy ztamania zwykle bar-
dzo szybko sie gojg, o ile odtamy kosci zblizymy do siebie
i pozostawimy koriczyne w spokoju, ztamania z uszkodzeniem
mies$ni i skory gojg sie trudno, a nadto moga powiktaé sie zaka-
zeniem i da¢ w rezultacie kalectwo. Dlatego w kazdem ztamaniu
koSci czy to rak, czy nég, czy zeber nalezy natozy¢ opatrunek
unieruchomiajacy. *
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Opatrunek ten polega na ustawieniu kosci w potozeniu nor-
malnem przez odciggniecie jednego odtamu ku gdrze drugiego ku
dotowi i unieruchomienie konficzyny w potozeniu normalnem za
pomocag deszczutek lub grubej tektury, mocno przytwierdzonej do
koriczyny za pomocg bandaza. Drugim aktem unieruchomienia
dla gornej konczyny bedzie zawieszenie przedramienia na tem-
blaku. Do wunieruchomienia zatem gdrnej konczyny potrzeba:
a) waty, ktérg starannie owijamy ztamang cze$é konczyny, b) de-
szczutek cienkich lub grubej namoczonej w wodzie tektury,
¢) bandaza, d) chustki lub recznika na temblak.

Do unieruchomienia dolnej koAczyny, o ile chodzi o udo wy-
starcza utozenie chorego na noszach, ze zgieta w kolanie kon-
czyng, pod ktéra podkitadamy zbity z deseczek trojkat lub w jego
braku, gruby watek. Ztamanie podudzia przed utozeniem na no-
szach wymaga unieruchomienia za pomocag deszczutek lub tektury.

Unieruchomienie Zzeber polega na silnem obandazowaniu klatki
piersiowej za pomocg bandaza lub recznika.

Unieruchomienie obojczyka podlega na zawieszeniu odnosnej
gérnej koAczyny na temblaku i przybandazowanie ramienia do
klatki piersiowej.

Normalnie, po owinieciu ztamanej konczyny w wate, przymo-
cowujemy tubki z deseczki lub tektury, gdy jednak nie posiadamy
tych przedmiotéw, mozemy owingé¢ reke ztamang w jakikolwiek
miekki materjat znajdujacy sie pod reka, w bielizne miekks, pa-
kuty, mech, zamiast tupek uzyé gatezi, laske, parasola, zamiast
bandaza sznurka, tyka, tasiemki i t. p. Opatrunek taki jest bar-
dzo prowizoryczny, nalezy wiec szybko szuka¢ pomocy lekarskiej.
Zamiast temblaka mozemy uzy¢ ubrania chorego, podwijajagc pod
zgiete pod katem ostrym przedramie pote ubrania, przymocowujac
jac ja za pomocg szpilki lub agrafki do barku chorego.

W zwichnieciach nie nalezy robi¢ préb z nastawianiem, ale
unieruchomi¢ konczyne, robi¢ na chory staw zimne oktady i bez-
zwitocznie szuka¢ pomocy lekarskiej.

Opatrunek na rany wszelkiego rodzaju ma nam zastgpi¢ uszko-
dzong skdére i niedopusci¢ do zakazenia rany przez zetknigecie
z powietrzem lub zanieczyszczonymi przedmiotami, te tez musi
by¢ czysty w rozumieniu lekarskiem t. j. zupetnie wolny od bak-
terji, jak méwimy, jatlowy. Dzi$ wszedzie mozna dosta¢ opatrunkow
wyjatowionych i kazdy, udajgc sie na wycieczke, czy tez bedac
w odlegtosci od pomocy lekarskiej winien mie¢ z soba opatrunek
wyjatowiony. Sktada sie on z gazy, waty i bandaza. Nie wystar-
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cza jednak czysto$¢ opatrunku, ale rece opatrujgcego, narzedzia,
stykajgce sie z rang lub opatrunkiem i otoczenie rany winny by¢
jatowe. Przed opatrunkiem zatem nalezy doktadnie szczotkg i my-
dtem umy¢ rece, szczypczyki, nozyczki i t. p. wygotowaé w wo-
dzie, a otoczenie rany Swiezej zmy¢ eterem, benzyng, jodbenzyna,
starajac sie jednak przytem nie dotyka¢ samej rany. Oczywiscie
w ranach gtowy, nalezy zgoli¢ okolice rany. Jezeli nie mamy pod
reka normalnego opatrunku jatowego, mozna dla tymczasowego
opatrzenia rany uzy¢ czystego ptétna, wygotowanego uprzednio
w wodzie z dodatkiem sody, réwniez kiebek bawetny wygotowany
w powyzszy sposGb moze zastapi¢ gaze i wate, zamiast bandaza
mozna uzy¢ ptdtna dobrze wypranego, pokrajanego w paski. Przy
zachowaniu powyzszych zasad, opatrunku dokonywamy w ten
sposéb, ze kawatek gazy ujmujemy w szczypczyki i przykrywamy
nig rane, na gaze kitadziemy warstwe waty i naktadamy bandaz.
Tam, gdzie nie jesteSmy pewni czystosci gazy mozna jg zmoczyc¢
w plynie antyseptycznym (2% roztworze karbolu lub 199 roztworze
sublimatu), staramy sie jednak unika¢ tego, gdyz S$rodki te mniegj
lub wiecej draznig rane.

Rany goi¢ sie moga przez bezposrednie zlepienie brzegow
(rany ciete, ktute), o ile brzegi rany zblizymy za pomocg szwu,
lub przez ropienie. W piewszym wypadku, rany goja sie w ciagu
tygodnia i pozostawiajg matg blizne, w drugim gojenie trwa diu-
zej i blizna jest wiecej widoczna (rany szarpane, ttuczony, postrza-
towe, oparzenia gitebokie i t. p). To tez dgzeniem chirurga i ra-
townika winno by¢é pozostawienie rany w takich warunkach,
aby mogta goi¢ sie przez zetkniecie bezpos$rednie. Do tego zmie-
rza przedewszystkiem pierwszy czysty jatowy opatrunek.

Ale to nie wszystko. Rana, skutkiem swej gtebokosci moze
siega¢ naczyn krwionosnych i wywota¢ krwawienie. Takie krwa-
wienie jest pozyteczne, gdyz krew jest znakomitym S$rodkiem de-
zynfekcyjnym, omywajgcym brzegi rany. Jezeli krew ptynie i wy-
lewa sie obficie z brzegéw, jest to dowodem, ze przecieta zostata
zyta. Krew jest wtedy ciemna i na powietrzu nieco czerwienieje.
Takie krwawienie wymaga juz interwencji, polegajacej zwykle na
wywarciu ucisku na samo miejsce krwawienia. Opatrunek uci-
skowy jest zwyktym opatrunkiem, ale z wiekszg iloscig gazy i waty,
mocno uci$nietym za pomocg bandaza. W wyjatkowych wypad-
kach, gdy opatrunek szybko krwig przecieka, nalezy wykonaé
ucisk na zyte ponizej rany.

Gorzej, gdy krew z rany nie plynie, a tryska, gdyz mamy
wtedy do czynienia z uszkodzeniem tetnicy. Taki krwotok sta¢ sie
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moze $miertelnym. Probujemy tu natozy¢ opatrunek uciskajacy,
ktéry przy zranieniu drobnych gatgzek tetniczych niekiedy sie udaje.
Gdy jednak krew bije fontanng, krew zywa czerwona, wtedy mamy
do czynienia juz z uszkodzeniem wielkiej tetnicy. Ratownik przed
przybyciem racjonalnej pomocy winien umie¢ dokona¢ ucisku tet-
nicy. Nie znajagcym anatomji trudno wskaza¢ miejsce ucisku,
pamieta¢ jednak nalezy, ze poniewaz krew w tetnicach ptynie od
serca ku réznym czesSciom ciala, ucisk winien by¢ wywarty zawsze
powyzej miejsca krwawienia.

Postaram sie wskazaé¢ gtowne punkty ucisku. Krwotok z dtoni—
ucisng¢ powyzej ditoni przedramie, krwotok z przedramienia—ucisk
w zgieciu tokciowym, krwotok z ramienia — ucisk ponad miejscem
zranienia wzglednie pod pachg. Krwotok z tetnicy skroniowej —
ucisk ponizej miejsca zranienia, gdyz krew na gtowe idzie od serca,
t. j od dotu ku goérze. Krwotok ze stopy — ucisngé podudzie,
krwotok z przedudzia — ucisng¢ w dole podkolanowym, krwotok
z uda — ucisng¢ mocno w pachwinie i t. d.

Uciskanie moze odbywaé sie w sposob dwojaki: 1) za po-
mocg palca, ktdry winien wyczué na miejscu ucisku tetnice. Uzy-
wamy w tym celu palca wielkiego, za pomocg ktorego staramy
sie przycisngé naczynie do lezacej pod nim kosci. Jezeli ucisk
wywarto na miejsce wiasciwe, krwotok ustaje natychmiast; 2) za
pomocg przewigzania. W tym celu posiadamy przyrzady. Najprost-
szym jest zwykia, mocna, niezbyt wazka rurka gumowa, uzywana
do irygatora, do gazu, ktdrag okrecamy powyzej miejsca zranienia
i mocno zawigzujemy. Pamieta¢ jednak nalezy, ze ucisk taki, ta-
mujac catkowicie doptyw krwi moze przy diuzszem stosowaniu
wywotaé zgorzel, t. j. gangrene podwigzanej konczyny, trwaé za-
tem moze krétko, nie dtuzej niz 15 minut. Przez ten czas musimy
znalez¢ radykalng pomoc lekarska, ktéra polega¢ bedzie¢ na pod-
wigzaniu krwawigcego naczynia. Zamiast rurki gumowej, w jej
braku, uzy¢ mozemy chustki, kawatka ptotna lub 1 p. przedmio-
tow niezbyt twardych, mocno je zawigzawszy na miejscu ucisku,
az dc ustania krwawienia. | tego rodzaju podwigzanie nie moze
trwa¢ diuzej, niz 15 minut. Rane krwawigcg, w kazdym razie na-
lezy opatrze¢ jak wyzej.

Pamietajac o tem, ze krew jest dobrym S$rodkiem antysep-
tycznym i zmywa rane, nie tylko w drobnych zranieniach,
nie tamujemy matych krwawien, ale podejrzewajac, ze rana moze
by¢ zatrutag lub majac te pewnos$¢, wywolujemy nawet krwawie-
wienie, uciskajac igtg ponizej miejsca zranienia wszedzie tam,
gdzie podejrzewa¢ mozemy, ze zadana zostata nieczystem narze-
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dziem. Male za$ ranki wysysamy za pomocg przystawienia zwy-
ktej banki, aby wywotaé przez to wydzielenie sie jadu i wyptu-
kanie przez krew brzegéw rany. Dotyczy to zranien przewaznie
na stopach i dtoniach (palcach) po uktuciu sie igta, gwozdziem
nieczystym i t. p. oraz ran od ukaszeA przez wscieki¢ zwierze
lub zmije. W tym ostatnim wypadku podwigzujemy nawet kon-
czyne powyzej miejsca zranienia, zbytnio nie uciskajgc i wysysam)
rane, jezeli nie mamy pod rekg banki, kieliszka Ilub szkla-
neczki. Po wycisnieciu i usunieciu jadu w ten sposob, ranke na-
lezy oczysci¢ i napusci¢ w nig jodyny, przypali¢ rozpalonym dru-
tem Zzelaznym lub innym tego rodzaju narzedziem, aby zniszczy¢
doszczetnie jad, nim sie dostanie do krwiobiegu. Skoro juz mowa
0 ukaszeniach, wspomnie¢ musimy, ze ukgszenia owaddéw, zwykle
bolesne, leczymy za pomocg prostych $srodkow. Po usunieciu zg-
dta, o ile pozostato w ranie, nalezy natrze¢ miejsca ukgszone amo-
njakiem, zapobiegniemy bdlowi i nastepnie zapaleniu, gdyz zobo-
jetniamy kwasng wydzieline owadéw.

Pod wptywem gorgca i zimna, przekraczajagcego pewne gra-
nice, na skoérze i w gtebszych tkankach powstajg uszkodzenia,
ktére wymagajag omoéwienia specjalnego. Pierwsze nazywamy opa-
rzeniami, drugie odziebieniami. Oparzenia na skérze powstawac
moga nie tylko pod wplywem ognia, ale i goracej wody, pary
wodnej, gazéw goracych oraz $rodkéw zracych, jak mocne kwasy,
tugi, karbol i t. p.

Oparzenia dzielg sie na stopnie. Oparzenie 1-go stopnia wy-
wotuje zaczerwienienie skory, lekkie jej obrzmienie potaczone
z bolem. Po paru dniach zaczerwienienie ustepuje, a naskdrek
tuszczy sie i sk6ra wraca do normalnego stanu. W oparzeniu
11-go stopnia précz zaczerwienienia i obrzmienia wystepujg bable,
wypetnione pdiprzezroczysta surowicg, ktére pekajac, obnazaja
skore i goja sie dtuzej, niz oparzenie 1 stopnia, nie pozostawiajac
jednak blizny. Wreszcie oparzenie Ill stopnia niszczy catg grubosé
skéry, ktora ulega zgorzeli, odpada w postaci strupa, pozostaje za$
po zgojeniu dos¢ diugotrwata blizna, ktéra moze obejmowac nie
tylko skoére i, kurczac sie, powodowac¢ kalectwa. Oparzenia tak
szlachetnego organu jak oko powodowaé moga Slepote, o ile ro-
gowka zostata uszkodzona gteboko. Oparzenia nie tyko sa grozne
skutkiem zniszczen miejscowych i ich nastepstw, ale, niweczac
czynno$¢ skoéry, moga spowodowac¢ $mieré. Oparzenie wiecej, niz
7s powierzchni skdry nawet 1 stopnia jest prawie zawsze $mier-
telne, gdyz wywotuje zmiany w sercu, watrobie i nerkach. Nie-
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zaleznie od tego oparzenia niestarannie i nieczysto opatrzone moga
wywotywac grozne zakazenia.

Pierwsza pomoc w oparzeniach polega na zabezpieczeniu
skory od zakazenia i ztagodzeniu bélu. Jezeli oparzeniu ulegta
duza powierzchnia skory, zdejmujemy ostroznie ubranie i zawi-
jamy chorego w czyste wyprane i wyprasowane przes$cieradto zmo-
czone w wodzie przegotowanej z dodatkiem gliceryny i kwasu
bornego, lub co lepiej w mieszance z wody wapiennej i oleju Inia-
nego czystego w rownych czesciach. Mozna réwniez oparzonego
zanurzy¢ i trzymac w statej cieptej kapieli.

Oparzenia na mniejszej przestrzeni opatrujemy réwniez mie-
szankg z oleju Inianego i wody wapiennej, w ktdrej maczamy gaze
sterylizowang lub mascig wazelinowo-borng. Opatrunek winien by¢
jatowy. Odziebienia powstaja skutkiem diugotrwalego mrozu szcze-
golniej u oséb anemicznych, starcéw, kobiet i dzieci. Odziebienie
1 stopnia polega na sinawo-czerwonem zabarwieniu skory, ktdre
przechodzi, wywotujgc tuszczenie skdry. Przy silniejszem dziataniu
mrozu szczegOlniej na koniec nosa, uszy, palce u ragk, skdra staje
sie sinawo-bladg, wystepujg pecherze, napeinione sinawg cieczg
i pozostaje dos$¢ giebokie zniszczenie naskdrka przy jeszcze sil-
niejszem dziataniu zimna. W zmarzlej czesci ciata krew przestaje
krazy¢ i nastepuje zgorzel, skutkiem czego moga odpadaé palce,
uszy, nos, a nawet dion, stopa i cate konczyny. Odziebione czesci
ciata nalezy natychmiast po zamrozeniu mocno rozciera¢ suchym
$niegiem, az do zaczerwienia skdry i powrotu krazenia, poczem
natozy¢ opatrunek z masci bornej z dodatkiem kamfory. Rozcie
ranie musi by¢ staranne i diugotrwate Czlowieka zmarznietego
nie nalezy odrazu wnosi¢ do bardzo ogrzanej izby, ale umiesci¢
go poczagtkowo w chtodnem pomieszczeniu i dopiero po roztarciu
ciata $niegiem, a nastepnie suchg flanelg, napoiwszy gorgcg kawa,
herbatg, buljonem, potozy¢ do tozka i ogrzewac.

Dzi$ skutkiem mody noszenia zimg w naszym klimacie pan-
tofelkéw i cienkich ponczoch przy krétkich sukniach coraz czesciej
widzimy u kobiet odziebienia przewlekte stop i goleni. Przy-
czynia to wiele cierpienn. Skora staje sie sino-czerwona, bolesna,
konczyna obrzeka, tworza sie czesto owrzodzenia trudno gojace
sie, nastepuje bowiem porazenie naczyn krwionos$nych. Leczenie
jest trudne i bardzo diugotrwate, a tymczasem zapobieganie tatwe:
nie nosi¢ zima pantofelkéw, lecz buciki i nie nosi¢ cienkich jedwab-
nych ponczoch, a $ciste i ciepte poriczochy wetniane. Buciki mo-
zna zastgpi¢ botami, ale ponczoch wetnianych nie mozna zastgpic
w naszym Kklimacie niczem innem, chyba wysokiemi wetnianemi
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getrami, siegajgcemi powyzej dolnej krawedzi okrycia. W kazdym
razie noszenie pantofelkéw i jedwabnych ponczoch ponizej
ciepta nie jest bez szkody dla zdrowia w naszym klimacie mozliwe.

W krétkim tym artykuliku o pomocy doraznej przed przyby-
ciem lekarza mogtem oczywiscie tylko naszkicowac te pomoc i dac
troche wskazéwek praktycznych jak sobie radzi¢ w obliczu wy-
padku, z tych jednak juz stow madgt sie przekonaé czytelnik, ze
pierwszym i nieodzownym warunkiem ratownika jest spokoéj, zda-
nie sobie doktadne sprawy z sytuacji i szybka decyzja. Te przy-
mioty nieraz juz uratowaty zycie i zdrowie ludzkie.

Ratownictwo w Polsce musi sie rozwingé, jak rozwija sie
w catym Swiecie. Muszg powsta¢ we wszystkich miastach, osadach
fabrycznych i wsiach stacje ratownicze roznego typu, jedne jako
stacje, obstugiwane przez lekarzy, inne jako punkty sanitarne, ob-
stugiwane przez samarytan. Sprawa to pilna i z tego wzgledu, ze
na wypadek wojny lotniczo-gazowej nalezy utworzy¢ stacje ratow-
nicze dla catej ludnosci. Sprawa nie posunie sie jednak, dopdki
spoteczenstwo nie zrozumie tej koniecznosci i nie wytoni z siebie
organizacji, opartej o uczucia samarytanskie i wiedze spdtczesna.
Jak stworzy¢ takg organizacje — napisze innym razem.
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Dr. FRANCISZEK BIALOKUR.

G r vy p a

Grype — influenze spotykamy stale jako zachorowanie w po-
rze zimowej. Od czasu do czasu panuje to cierpienia epidemicznie
w niektorych miejscowosciach, a najczesciej wystepuje jako pan-
demja, zataczajgca coraz szersze kota, przeskakuje z jednego kraju do
drugiego, stopniowo ogarnia catg kule ziemskg. Tak wedrowata za
naszej pamieci hiszpanka, a w dobie obecnej chce wedrowaé przez
caly Swiat amerykanska grypa, o ktorej wieS¢ niesie, ze jest tak
samo zjadliwa, jakg byta hiszpanka.

O ile sporadyczne przypadki grypy najczesciej przebiegaja
tagodnie, krotko i bez powiktan — o tyle pandemiczna (influenza)
moze wywotac¢ rézne ciezkie powiktania, zwtaszcza u os6b starszych,
wlecze sie przez diuzszy przecigg czasu i wogoOle ma przebieg
ciezki.

Zarazek grypy nie jest jeszcze ustalony inie posiadamy szcze-
pionek przeciwgrypowych, musimy przeto ograniczac sie do $rodkow
farmaceutycznych, z ktérych zaden nie wywiera dziatania swoistego—
dziata tylko objawowo.

Liczne postaci grypy zauwazyliSmy juz w praktyce Kasy Cho-
rych i Pogotowia Ratunkowego. Nie mozemy jeszcze powiedzie¢
jaki przebieg bedzie miata grypa w Warszawie, kiedy sie rozwi-
nie w prawdziwg epidemje. W kazdym razie szpitale, Magistrat,
Kasy Chorych i Pogotowie powinny sie przygotowa¢ na wzmo-
zong dziatalno$¢ z powodu nadchodzgcej zarazy.

W przebiegu grypy mamy gtéwnie do czynienia z obiawami
niezytu drég oddechowych, a wiec obserwujemy u chorych: katar,
kaszel, niezyt oskrzeli, niezytowe zapalenie piuc, ogdlne ostabienie
bole miesniowe, béle glowy, goraczke rdznego natezenia, dreszcze,
poty, zapalenie ucha $rodkowego i t. p

Czesto chorzy na grype majag zaburzenia w trawieniu, bie-
gunki, wymioty, brak taknienia.
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Zapobiegawczoltniewiele mozemy zdziata¢, gdyz epidemja
grypy odrazu atakuje wielkie masy ludzi.

W kazdym razie mozemy sie ustrzec przed zachorowaniem
na grype przez zastosowanie $rodkéw higienicznych.

W tym celu radzimy: czeste ptukanie gardta ptynami odka-
zajagcymi —kwasem bornym, nadmangamanem potasu, chinozolem,
solg Bertoleta, wodg utleniong. Wpuszczanie do nosa 2% roz-
czynu protargolu. Unikanie stycznosci z chorymi na grype.

Unikanie wiekszych skupien ludzkich, zwtaszcza w warunkach
niehigienicznych (np. w przepetnionych tramwajach, gdzie przy
kaszlu, ludzie sie wzajemnie opluwajg).

Osobom starszym, dla ktérych grypa jest wyjatkowo niebez-
pieczna, zaleca sie¢ wycofanie sie z lokalu zakazonego, zmiana lo-
kalu, a nawet wyjazd z miejscowosci zakazonej.

Alkoholikom radzimy powstrzymanie sie na czas epidemji od
uzywania napojéw wyskokowych.

Namietni palacze powinni zmiejszy¢ racje tytoniowg do mi-
nimum.

Czeste przewietrzanie mieszkania (temperatura nie powinna
przekracza¢ 15° Celsjusza.)

Ubiera¢ sie ciepto, ale baczy¢, by sie nie spoci¢ i spoconego,
zeby wiatr nie owial. Unika¢ zbyt chtodnych i gorgcych napojow,

Unika¢ Srodkéw napotnych.

Celem unikniecia powiktan grypa wymaga statlego pozosta-
wania w t0zku, co zreszta chorzy sami czynig, wobec bolu gtowy,
silnego wyczerpania i goraczki.

Aspiryna 0.5, China 0.3, Pyramidon 0,3 wywierajg niewatpli-
wie wptyw tagodzgcy na bole gtowy, neuralgje i gorgczke. Banki
nigdy nie zaszkodzg. Przy podejrzeniu na powiktania nalezy za-
siegng¢ rady lekarza, zwtaszcza u osob starszych i matych dzieci,
u ktérych grypa daje powiktanie w narzgdzie stuchu — zapalenie
ucha $rodkowego i w drogach moczowych—zapalenie miedniczek
nerkowych.

Podczas epidemji grypy nalezy sie spodziewaé wzmozonej
czynnosci i w ambulatorjum Pogotowia Ratunkowego i wyjazdoyw
przy zajeciu uktadu osrodkowego, gdyz grypowe zapalenie suro-
wicze opon i moézgowia moze wywotaé zaburzenia psychiczne,
stany manjakalne, depresyjne, $pigczke i utrate przytomnosci.
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Zawartosc wieKszej apteczKi domowej.
(PROJEKT).

SrodKi trzezwigc*.
S6l trzezwigca Lawendowa (amoniak)
30,0.
Krople Hoffmanna (Eter z alkohol.) 50,0
Rigoiot—gorczyczniki—10 arkuszy.

SrodKi nspaKajajace.

Krople walerjanowe 40 0-
Brom — 10 proszkéw po 0,5.

SrodKi przeciwgoraczKowe, przeciw
bélom glowy i bélom reumatycznym.

Aspiryna — w tabletkach — po 0,5.
Fyramidon — w tabletkach—po 0.25.
Proszki (z Kogutkiem)—10 proszkoéw.
Proszki Chiny—po 0,3.

SrodKi przeczyszczajace.

Sél gorzka Morszynska— 100.0.

Wino rabarba owe—dla dzieci 100.0—
tyzeczkami.

Magnezja palona 50.0.

SrodKi u$mierzajace béle brzucha
i przeciw-biegunKowe.

Krople Inoziemcowa 30.0 po 10°—20
kropel.

Proszki Bizmutowe—10 po 0,5.

Soda—100.0.

SrodKi wymiotne.

Proszki z siarczanu miedzi—po 0,2—
10 pros kéw.

2H

Wino ipekakuanowe 60.0—tyzeczkami
co ¢» godziny—dzieciom.

SrodKi odKazajace.

Nalewka jodowa — jodyna — 50.0.

Nadmanganian potasu—kalihyperman-
ganlcum 10.0.

Kwas borny — 50 0.

10 tabletek do sporzadzania ptynu
Burowa.

Wazelina borowa 100.0.

Spirytus 60.0—Benzyna 100.0.

SrodKi opatrunKowe.

Wata biata sterylizowana 200,0.

Gaza biata sterylizowana po /Am. 10
pakiecikéw.

Gaza zwyczajna—2 metry.

Opaski réznej szerokos$ci—10.

Dermoplast—plaster lepki—1 rolka.

Tektura na tupki.

Proszki Taniny po 4.0 na litr wody,
do sporzadzenia ptynu przy oparze-
niach.

1 Nozyczki chirurgiczne.

1—Pinceta chirurgiczna.

1—Skalpel maty—sktadany.

1—Cieptomierz.

1— Mydto.
5 opatrunkéw osobistych.
1—stoczek.

1—pudetko zapatek (mate).
1 reczniczek.



Sprawozdanie z dziafalnosci Towarzystwa Dorazngj Pomocy Lekarskie] w Wa

za m. listopad 1928 r.

Ogoétem od zatozenia instytucji wezwan

1.
u.

HoSC W eZW anf .
Liczba os6b, Ktérym udzielono po-
MOCY Na STAC i i
Liczba os6b. Ktoérym udzielono po-
MOCY Na Mi€SCIe e
A. Rodzaj zajecia.

Zajecia wolne . . .
Uczgca sie mtodziez.....
Wojskowi i policja............
Robotnicy i rzemie$lnicy.
Bez zajecia . .
NIieWiadomy .
Choroby wewnetrzne
Zatrucie wyskokami
” lekarstwami

i i in. truciznami
SMIETE e

Brak zmian chorobowych.
Choroby chirurgiczne..
W SErzas. oo
Wstrzag$nienie mézgu..
Obtarcia skéry ...
Sttuczenia..
Zmiazdzenia.
Rany ciete......
. ktote
postrzatowe....
* ttuczone....
" kasane
., Szarpane....
. miazdzone
Nadwerezenia staw 6w
Zwichnigcia ..
Ztamanie kosci proste ..
» » powiktane.
KrwotoKi. e
Ciata 0DCe .
Oparzenia termiczne i chemiczne
Odmrozenia...o..
Zatrzymanie moczu
Uwiezniecie przepukliny.
Inne choroby chirurgiczne......cceeueeee
SMIETC e

*) 97 pijanych z uszkodzeniami:

star¢ naskorka 5
sttuczen 9
ran ttuczonych 34
. cietych 19
» kiutych 4
, Szarpanych 2
, kasanych 1
ztaman 3
zwichnie¢ 2
nadwerezen 1
ostabien 2

Ogoétem  Mezczyzni Kobiety
399.487
2.476

1.615 896 460

547 287 213

2.162 1.183 673

80 49 31

93 28 13

20 20 —

1.374 991 336

535 59 269

60 36 24

297 139 122

25+(97 *) 19+(88) 6+(9)

12 6 4

13 11 2

21 4 10

1.730 990 471

1 1 -

123 70 37

288 130 103

3 3 -

319 224 62

55 34 14

5 5 -

408 271 72

15 7 4

23 13 7

4 3 -

51 25 13

12 9 3

57 26 16

4 1 ?

28 11 14

267 125 109

47 21 12

1 1 P

2 2 -

6 3 2

6 5 1

otrué esencjg octowga
, kadmem
,» kwasem siarczanym
, arszenikiem

denaturatem

jodyna

sublimatem
powieszen
zmiazdzen
symulacji

atak6w nerwowych
bez zmisn chorobowych

Dzieci

PNNRPRNRrPRrRrRrP RN

259

47
806

52

47
207
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m. Samobdjstwa

Otrucie kwasami

AT Xo I U111 [

sublimatem ..
» jodyna
arszenikiem..
alkaloidami.........
gazem Swietlnym.

karbolem .o

innemi truciznami

Postrzaty ., e
Rany cigte i Ktote .o,
UtOPienie e

Powieszenie i uduszenie sig

Rzucenie si¢ z WysokoS$Ci...ooenae.
S M IETC ot
IV. Porody i poronienia......ou..

V. Obtgkanie
VI. Symulacja
Po udzielenia pomocy na miescie

a) Zostawiono na Mi€jSCU...innnn.

b) Przewieziono chorych..
1) do dOmM U ccovvveeiiiee

2) do szpitali i lecznicC.covreenene

3) do przytutkow

4) na Stacje .
Posterunki tymczasowe
Przecietna ilos¢ wezwan dziennie
Katastrofy:

fl Cyfra ogdlna katastrof.........

B. Liczba ofiar

C. Liczba lekarzy, biorgcych

Rozpraw nozowych: 35
Bdéjek: 354

Przejechan: 148
a) przez wozy i dorozki 31
b) Koleje 5
c) tramwaje 12
d) samochody 100
t) rowery —

Opadnieé¢ z wysokosci 52
fl) z rusztowania 11

0) . hustawki —
c\ ,, tramwaju 7
a) , roweru 1
*) ,, konia 2

f) , wozu 5

g) . wagonu 4
h) ,, samochodu 2
1) » okna 3

j) . schodéw 17

30

udziat
W ratunKu .o

M eteiytei K«biety Dzleel
111 50 60 1
62 25 37
3 3 —
7 4 3 —
8 1 7 —
1 — 1 —
1 — 1 —
3 1 2 —
7 7 - —
6 6 — -
4 4 — —
9 2 6 1
8*) 3 5 —
15 — 15 —
2 2 — —
7 2 5 -
547 287 213 47
236 102 101 33
311 185 112 14
74 49 22 3
204 119 75 10
23 15 13
5 2 2 1
3**) J— — J—
83 — — _
4 — — _
4 — — _
14
4
Postrzaty jako napad: 2
Uduszenia « —
Oparzenia ,, .3
Uszkodzenia:
0) przedmiotami spadtemi z rusz-

towania 4
b) z okien i balkonu 4

*) 8 S$mierci:

5 rzucen sie z wysokosci
1 powieszenie

1 rana ktuta

1 rana postrzatowa

**) Posterunki tymczasowe:

10/XI Stare Miasto
11/X1 Plac Wyscigéw Konnych
11/X! Plac Marszatka P t udskiego



Nowe samoloty sanitarne.

W grudniu ub. r., whangarach por-
tu lotniczego w Warszawie, poswie-
cono i oddano do uzytku wojska ilud-
nosci cywilnej, dwa samoloty sanitar-
ne systemu Henriofa XIV, wykonane
w Deblinie.

Poswiecenia dokonat J. E. Ks. bis-
kup Dr. Stanistaw Gall, ktéry nastep-
nie wygtosit do licznie zebranych
przedstawicieli wojskowos$ci i insty-
tucji spotecznych podnioste przemo-
wienie. Samoloty zostaty ufundowane
z ofiar, zebranych na ten cel wsréd
spoteczenstwa, przez Komitet funda-
cji lotniczej imienia pierwszego bis-
kupa polowego W. P. d-ra Stanistawa
Galla.

Szpital dla chorych zaKaZnych
w Biatymstoku.

Dnia 14-go grudnia r. ub. odbyta
sie w Biatymstoku uroczysto$¢ po-
Swiecenia kamienia wegielnego pod
budowe gmachu szpitala dla chorych
zakaznych przy ul. Piwnej.

Brak wiekszego szpitala dla chorych
zakaznych w Biatymstoku dawal sie
dotkliwie odczuwaé, to tez nalezy
podkresli¢ zastuge wiadz samorzado-
wych z p. prezydentem miasta W. Her-
manowskim na czele za powzigtg ini-
cjatywe wybudowania nowego szpitala.

Bom zdrowia diadzieci nad morzem
Czarnem.

Na wydzierzawionym Magistratowi
m. st. Warszawy terenie pod Warng
nad morzem Czarnem wzniesiony be-
dzie kosztem 130.000 zt. .Dom zdro-

wia" dla dzieci zagrozonych gruzlica
kosci. .Dom zdrowia" czynny bedzie
przez 8 miesiecy rocznie i pomiesci
naraz 150 dzieci.

Budowa rozpoczeta bedzie praw-
dopodobnie na wiosne roku biezgce-
go i ukonczona na lipiec tegoz roku.

Dar plamisty w Matopolsce wschodn.

Departament stuzby zdrowia Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych zorga-
nizowat dwie nowe kolumny sanitar-
ne do walki zdurem plamistym, przy-
bierajgcym cechy epidemji w powia-
tach jaworowskim i moscickim.

Organizuje sie rowniez kolumna
sanitarna dla powiatu Rawa Ruska.

Grypa w Stanach Zjednoczonych.

Departament stuzby zdrowia Sta-
néw Zjednoczonych stwierdza, iz epi-
demja grypy rozszerza sie i wedtug
danych z calego obszaru Standéw,
liczba chorych wynosi okoto 800,000.

Najgwattowniej grypa szerzy sie
w Stanach potudniowych i lezacych
nad oceanem Spokojnym.

W niektérych Stanach pozamykano
z powodu epidemji szkoty i teatry.

Dla zwalczania epidemji departa-
ment zdrowia w Waszyngtonie powo-
tat specjalng komisje.

Ratowanie zatopionych lodzi
podwodnych.

Rzad amerykanski przystapit do
wyprébowania nowego sposobu rato-
wania zatopionych todzi podwodnych,
polegajacego na tern, iz kadtub todzi
zaopatrzony jest w cztery potezne
ucha stalowe, do ktérych w razie ka-
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tastrofy, przyczepia sie tancuchy sta-
lowe opuszczane ze specjalnych pon-
tonow.

Po zatozeniu tahcuchéw przez nur-
kéw, potezne dzwigi parowe, znajdu-
jace sie na pontonach, wyciggaja za-
topiony statek na powierzchnie wody.

Do préb uzyto todzi podwodnej
.54, ktéra przed rokiem zatoneta na
Atlantyku i z tego powodu 40 czton"
kéw jej zatogi stracito zycie.

Motopompy na Slizgowcach.

Nowy posterunek strazy ogniowej
w Warszawie przy ul. Czerniakowskiej
majacy gtéwnie obstugiwaé pobrzeze
Wisty bedzie zaopatrzony w dwie
motopompy samochodowe czerpig-
cemi wode wprost z rzeki. Poniewaz
todzie te posiada¢ muszg duzg szyb-
kos¢, przeto zaprojektowano zasto-
sowanie $lizgowcéw. Ostateczna de-
cyzja sfer fachowych wkroétce za-
padnie.

Gaszenie pozaréow w sKtadach wegla.

Jeden z chemikéw berlinskich wy-
nalazt nowy $rodek do gaszenia po-
zarow w sktadach wegla, polegajacy
na potaczeniu jakiego$ preparatu che-
micznego z palagcym sie weglem. Pre-
parat ten wytwarza szczelng prze-
grode pomiedzy palagcym sie materja-
tem a powietrzem i w ten sposéb
pozar izolowany od pradéw powietrza
szybko gasnie.

Redaktor dziatu lekarskiego:

Pasy ochronne dla myjacych oRna.

Liczne nieszcze$liwe wypadki, spo-
wodowane wypadnieciami os6b, my-
jacych okna na wysokos$ciach, sktonity
Warszawskie Pogotowie Ratunkowe
do wynalezienia Srodkéw zaradczych.

Specjalna Komisja ztozona z przed-
stawicieli Pogotowia i Warsz. Strazy
pozarnej, opracowata wz6r pasa
ochronnego, ktéorym myjacy okna
opasuje sie i od ktérego przeprowa-
dzony jest tancuszek do aparaciku
przymocowanego do framugi okien-
nej. Liczne préby stwierdzity wytrzy-
matos$¢ i celowos$é przyrzadéw, wobec
czego Pogotowie pas ochronny opa-
tentowato i przygotowato wiekszg
ilos¢ paséw do sprzedazy.

Nalezato przypuszczaé, iz whasci-
ciele mieszkan, znajdujacych sie po-
wyzej pierwszego pietra, niezwtocznie
w pasy sie zaopatrzg, jednakowoz
stwierdzono, Zze zainteresowanie no-
wym $rodkiem ochronnym byto bar-
dzo mate | dopiero specjalne rozpo-
rzadzenie pana Komisarza Rzadu na
m. st. Warszawe, wzbraniajagce my-
cia okien na wysokos$ciach bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia myjacego
i przewidujace znaczne kary dla nie-
stosujagcych sie do tegoz rozporza-
dzenia, poruszyto mieszkancéw War-
szawy, lekcewazgcych sobie karygodnie
swoje lub cudze zycie. Obecnie przygo-
towywane sg pasy ochronne w wiegk-
szych ilosciach na sezon wiosenny.

Jézef ZawadzKki.
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