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Dr. FRANCISZEK BIALOKUR.

Zamachy samobojcze.

W roku 1928 Warszawskie Pogotowie Ratunkowe byto wzy-
wane do 1233 przypadkow zamachow samobdjczych.

Jakie sg przyczyny, ktdére skionity tych nieszczeSliwcow do
zaimprowizowania zamachu samobdjczego, do usitowania pozba-
wienia sie zycia i do zakonczenia w spos6b gwattowny porachun-
kéw z zyciem? Ustalenie tych przyczyn w wiekszosci przypadkow
jest niemozliwe w. praktyce lekarza dyzurnego Pogotowia Ratun-
kowego; lekarz P. R. niema czasu na wypytywanie sie o0 przy-
czyne zamachu i wywiad taki, wsrod warunkéw jego pracy, wy-
gladatby na niczem nieumotywowang ciekawos$¢, kiedy pierwszem
i gtdwnem zadaniem lekarza P. R. jest btyskawiczne zorjentowanie
sie w potozeniu delikwenta, natychmiastowe zastosowanie $rodkéw
ratowniczych i jaknajszybsze przetransportowanie do najblizszego
szpitala, celem umieszczenia chorego w najlepszych warupkach
dla dalszego leczenia.



Ze wzgledéw jednak naukowych, praktycznych, spotecznych,
etycznych i zapobiegawczych, uwazamy ustalenie przyczyn zama-~
chéw samobéjczych za nadzwyczaj wazna sprawe i dla tego w po-
przednim naszym artykule ,Urzadzenia spoteczne — poradnie dla
wykolejencéw zyciowych i niedosztych samobd6jcow"” (Ratownictwo
Nr. 2 1929 r.), podnosiliSmy doniosto$¢ projektu zatozenia w War-
szawie specjalnej instytucji, ktorej celem bytoby badanie przyczyn
zamachdw samobojczych, zaopiekowanie si¢ fachowe niedosztymi
samoboOjcami i ewentualne zapobieganie targnieciu sie na zycie.

Rola lekarza P. R. w tragicznym wypadku jest S$ciSle okre-
$lona, ograniczona czasem i przestrzenig i dlatego lekarz P. R.
nie moze bada¢ przyczyn i skutkéw urazéw, zatru¢ i zachorowan
nagtych. A jednak dosSwiadczony lekarz Pogotowia odczuwa te
potrzebe poznania przyczyn i skutkow, gdyz w ten sposob pogte-
bia wiedze i zdobywa wskazéwki na przyszto$é dla szybkiego roz-
poznania. Skutki nagtych wypadkéw badamy w ten sposob, ze
0 dalszych losach naszych pacjentow dowiadujemy sie ze spra-
wozdan szpitalnych i z tych sprawozdan wysnuwamy wnioski, ktore
dajag cenne wskazowki do postepowania na przyszto$¢. Fizyczne
przyczyny nieszczes$liwych przypadkdw najczesciej odrazu rzueajn
sie w oczy lekarza — natomiast tto moralne bywa ukryte, lecz
nie mniej wazne i dlatego poradnia dla niedosztych samobdjcow
bytaby dla lekarza Pogotowia instytucjg wspoOtpracujacq i po-
mocniczg.

W szeregu wielkich miast Europy, Warszawa pod wzgledem
iloSci zamachow samobdéjczych zajmuje czotowe stanowisko: aa
1.050.187 mieszkancéw na 1 stycznia 1928 r. (480.628 mezczyzn
1 569.559 kobiet) Pogotowie byto wzywane 1233 razy w ciggu roku
sprawozdawczego, w tern 94 czyli 7,5% z natychmiastowym wyni-
kiem $miertelnym, czyli lekarz Pogotowia skonstatowat $mierc.

Znacznie wieksze cyfry wykazuje Budapeszt, ktoéry pod wzgle-
dem zaludnienia jest troche wiekszy od Warszawy. Wzmagajaca
sie stale w Budapeszcie epidemja samobojstw skionita tamtejsze
witadze do przedsiewziecia energicznych S$rodkéw zaradczych
zakazujgc prasie codziennej ogtaszania wiadomosci o wszelkich
samobojstwach. Motywem wydania tego rozporzadzenia jest
zgubny wptyw, jakiemu ulega miodziez, czytajagc codziennie,
obszerng kronike samobojstw, zawierajgcg czesto szereg drastycz"
nych szczegétéw. jedynie pisma lekarskie bedg mogty pisac
0 samobdjstwach bez podawania nazwisk (Rzeczpospolita Nr. 125
28.4, 1928). W walce z epidemjag zamachéw samobojczych bytoby
rzeczg ze wszechmiar pozgdang zwotanie konferencji rzeczoznaw-
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cOw i przedstawicieli prasy, celem omdéwienia wtasciwych sposo-
béw podawania w prasie wiadomos$ci o zamachach samobdjczych,
gdyz niezawodnie podawanie tta romantycznego, poniekad boha-
terskiego, wptywa demoralizujgco na ludzi stabej woli.

Jestesmy przekonani, ze nietyle zakaz sprzedawania trucizn
wpltywa na zmniejszenie zamachow, co odpowiednie urabianie
peychologji spoteczenstwa.

Naturalnie statystyka P. R. nie obejmuje wszystkich wy-
padkéw samobdjstw, gdyz w wielu przypadkach Pogotowie nie-
jest v zywane.

Mozemy jednak przypusci¢, ze P. R. zatatwia w Warszawie
minimum 80% wszystkich wypadkéw samobojstw (np. w r. 1927
na 1517 wypadkéw samobdjstw P. R. byto wzywane 1232 razy).

Przypadki, do ktérych P. R. nie jest wzywane, sg prze-
waznie S$miertelne, poniewaz statystyka magistracka (Kronika
Warszawy 1927, Nr. 11 i 12) wykazuje w r. 1927—283 czyli 18,7%
samobdjstw z wynikiem $miertelnym, kiedy w praktyce Pogotowia
Smier¢ konstatuje sie w 7,5% Na szczesScie ilo$¢ zamachdéw sa-
mobdjczych w r. 1928 w Warszawie nie zwiekszyta sie w r. 1927— 1232
przypadkéw, w r. 1928 — 1233 przypadkow, pomimo, ze ludnos$é
Warszawy wzrosta o 25,000 os6b. Wobec, tego, ze 80% przypad-
kéw zamachéw samobdjczych w Warszawie jest zarejestrowane
w czynnos$ciach P. R. jbedzie czesto miata znaczenie miarodajne.

Jak wida¢ z zalgczonych tablic z 1233 wypadkdw samo-
b6jstw—>551 razy notowani sg mezczyzni, 678 razy kobiety i 9 razy
dzieci (do lat 15-tu), czyli w Warszawie kobiety popetniajg zama-
chy samobdjcze czeSciej niz mezczyzni i tak po przez wszystkie
poprzednie lata, gdzie stosunek ten bywal nawet o wiele wiekszy
np. 1:3. Najwiecej popetniano zamachow samobdjczych w maju
140 i najmniej w czerwcu — 76.

Ulubiong trucizng Warszawian jest kwas octowy — esencja
octowa, ktérg sie truto w r. 1928-ym— 589 o0so6b, z tego 219 mez-
czyzn, 270 Kkobiet i 7 dzieci. Dzieci prawie wylacznie trujg sie
esencjg octowg. Kobiety naog6t czeSciej niz mezczyzni, chociaz
w lutym i grudniu przewazali mezczyzni, a w pazdzierniku na 32
kobiety otruto sie tylko 7 mezczyzn.

W ciaggu catego roku nie zaobserwowaliSmy natychmiastowej
$Smierci z powodu otrucia kwasami. Ciezkie otrucia esencja zda-
rzajg sie nie czesto i te przypadki, po przeptdkaniu zotadka i zo-
bojetnieniu kwasu, lekarz P. R. odwozi do szpitala w celu dalszego
leczenia. W lekkich przypadkach, po przeptdkaniu zotgdka, chorego
pozostawia sie na miejscu. Zdarza sie, ze delikwent poparzy sobie
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nieznacznie usta esencjg i udaje nieprzytomnego na ulicy, w bra-
mie domu lub na schodach. W takich razach postepuje sie z nim
jak z histerykiem.

Oczywiscie esencja octowa w Warszawie w dobie obecnej
jest modng trucizng, jak przed 30 laty byt w modzie karbol. W in-
nych miejscowosciach trujg sie innemi truciznami. Np. w Buda-
peszcie trujg sie przewaznie tugami.

Dlatego tez uwazamy, Ze przyczyny czestego otrucia esencjg
octowg w Warszawie nie nalezy upatrywa¢ w wolnej sprzedazy
esencji i zakaz sprzedazy nie wptynatby dodatnio na zmniejsze-
nie sie zamachow samobdjczych tym Srodkiem. Jest to poprostu
moda, jak w Budapeszcie sg modne otrucia gazem S$wietlnym,
tugami, aspiryng i morfing.

Zasadami — fugami otruto sie w Warszawie w r. 1928 w ce*
lach samobdjczych 51 o0s6b: 12 mezczyzn i 39 kobiet. 1w tym
wypadku kobiety trujg sie czeSciej tugami, niz mezczyzni. Sa to
przewaznie ciezkie zatrucia, powodujgce nastepczo zwezenia prze-
tyku. Lekarz Pogotowia, po zneutralizowaniu tugu kwasem i ostro-
znem przeptokaniu zotadka, jezeli uzna ten zabieg za mozliwy,
np. cienkim zgtebnikiem przez nos, przewozi chorego do szpitala
dla dalszego leczenia. Po pewnym czasie niedosztych samob6jcow
po tugowych spotykamy w ambulatorjach kasy chorych, dokad
udajg sie oni ze skargami na niedrozno$¢ przetyku.

W sierpniu 1928 r. w Budapeszcie otruto sie tugiem 37 o0sob,
gdy u nas w tym miesigcu nikt sie nie otrut zasadami.

Sublimatem otruto sie w tym okresie czasu 65 0s0b—27 mez-
czyzn i 38 kobiet.

Sublimatem trujg sie w Warszawie réwnomiernie przez caty
rok przecietnie po 5 o0sdb na miesigc (w Budapeszcie nieréwno-
miernie od 1 do 8 o0s6b na miesiac).

Najczesciej w celach samobdjczych uzywane sg pastylki su-
blimatowe po 10, zabarwiane na kolor rézowy eozyna, co utatwia
szybkie orjentowanie sie w rodzaju zatrucia i ilosci uzytej trucizny.
Zdarzajg sie przypadki uzycia kilkunastu pastylek naraz, kiedy
jedna pastylka moze wywotaé zejscie Smiertelne. W r. 1928 po-
mimo 65 przypadkow otrueia sublimatem lekarz P. R. nie skonsta-
towat ani razu $mierci, poniewaz domownicy wiedzg, ze w tych
przypadkach nalezy dawaé duzo mleka i biatka i wywotaé sztucz-
nie wymioty. Wezwany lekarz P. R. natychmiast po przyjezdzie
do zatrutego sublimatem podaje do wypicia zawiesing bizmutowg
— 5,0 Bismuthi carbonici w szklance wody— i energicznie ptdcze
zotadek, wlewajgc kilkanascie razy po poét litra cieptej wody, poki
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nie zacznie wydala¢ sie bezbarwny ptyn i nie powyptdkuje re-
sztek pastylek sublimatowych. O ile mamy pewno$¢, ze caly su-
blimat zostat wydalony z zotgdka, wlewany jeszcze szklanke za-

wiesiny  bizmutowej i pozostawiamy jg w zotadku chorego.
Otrutych sublimatem zasadniczo odwozimy do szpitala w celu dal-
szej obserwacji i leczenia, gdyz w zatruciu sublimatem rokowanie

nigdy nie jest pewne.

Wczesne zastosowanie bizmutu w zatruciu sublimatem wpro-
wadzit w tutejszym Pogotowiu Dr. Franciszek Obarski, jako naj-
racjonalniejszy sposéb leczniczy i zapobiegawczy (Nowiny Lekar-
skie 1928 r. Zeszyt 18, Poznan). Zdaniem D-ra Obarskiego wczesne
zastosowanie bizmutu daje znacznie lepsze wyniki, anizeli zastoso-
wanie go dopiero po przybyciu chorego na oddziat, gdyz przez
to Smiertelno$¢ zmniejsza sie do 6.9%, wptywa dodatnio na kliniczny
przebieg otrucia, tagodzi i nie dopuszcza do objawow chorobowych ze
strony zotadka i jelit, tagodzi bole w jamie brzusznej, zabezpiecza
od wystgpienia owrzodzen na btonach $luzowych, korzystnie
wptywa na zapalenie nerek rteciowe i t. p. Stosujemy zawsze
weglan bizmutu, bismuthum carbonicum, w ilosciach po 5 graméw
3—4 razy podczas ratowania chorego.

Otru¢ jodyng zanotowaliSsmy 134 w ciggu roku, w tern 53 mez-
ezyz i 81 kobiet.

Otrucia jodyng sg obliczane przewaznie na wywotanie efektu,
czesto czynione teatralnie i nie sg traktowane przez lekarza jak*
powazne otrucia. Zasadniczo do otru¢ jodyng nie nalezy wzywac
Pogotowia, lecz delikwenta sprowadzi¢ na stacje. Lekarz postepuje
z nim jak z chorym na histerje, czyli uspakaja go, daje Srodki
uspakajajgce, przemawia do niego po przyjacielsku, energicznie
i powaznie, odradza na przyszto$¢ uciekania sie¢ do zamachu samo-
béjczego i t. p. Najczesciej mozna sie oby¢ bez przeptokania zo-
tadka, gdyz flaszeczka z jodynag zawiera 10 gramdw ptynu, ktérym
desperat zabarwit sobie twarz i barwa ta juz wyplowiata przed
przybyciem na Stacje Pogotowia. Za to desperatowi zdaje sie, ze
jest zupetnie nieprzytomny, oddech ma powierzchowny, ale tetno
przy$pieszone i mocne. Oczywiscie w tych wypadkach mamy
z ciezkim urazem nerwowym, a nie z zatruciem — i stosownie do
tego postepujemy. Skutki takiego naszego postepowania — zmniej-
szanie sie iloSci zamachow za pomocg jodyny.

Atkaloidami (morfina, skopolamina, strychnina, kokaina) naogot
w Warszawie truje sie mato os6b. W ciggu 1928 r. otruto sie w ten
sposéb 8 oso6b (6 mezczyzn i 2 kobiety). W ciggu jednego mie-
sigca sierpnia 1928 r. w Budapeszcie otruto sie 9 osob morfing.
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Zej$¢ smiertelnych z powodu otrucia sie alkaloidami nie no-
towalisSmy, gdyz ratunek zwykle jest skuteczny.

Gazem Swietlnym w celach samobdjczych truto sie 16 oséb,
(6 mezczyzn i 10 kobiet). W 3 przypadkach lekarz Pogotowia
skonstatowat $mier¢, czyli w 18" Reszte delikwentéw nalezato
odwiez¢ do szpitala dla leczenia. Do zaczadzen wozimy zazwyczaj
przyrzad do wdychania tlenu. Poza tern stosujemy kamfore, kofeine
i lobeline.

Karbolem i lysolem otruto sie 13 os6b w ciggu roku (3 mez-
czyzn i 10 kobiet). Sg to otrucia zazwyczaj ciezkie, oparzenia btony
Sluzowej ust i gardzieli rozlegte i wymagajg leczenia szpitalnego.

Szybka pomoc jest niezbedna: przeptdkanie zotgdka, sztuczny
oddech, zastrzykiwanie lobeliny.

WprowadziliSmy lobeline do zastrzykiwan podskdrnych i do-
zylnych, poniewaz lobelina pobudza osrodek oddechowy i stosu-
jemy ja w przypadkach, wymagajacych pobudzenia osrodka od-
dechowego, np. w otruciach morfing, w zaczadzeniach i t. p.

Otru¢ rozrtemi innemi truciznami (formalina, cjanek potasu,
trutka na myszy itp.) zanotowaliSmy 51 (17 mezczyzn i 34 kobiety).

Z tego dziatu otru¢ mamy zanotowane 2 przypadki $mierci,
jeden spowodowany formaling, a drugi cjankiem potasu.

W otruciach cjankiem potasu najczesciej lekarz Pogotowia
konstatuje $mieré¢ i pomoc jego w tych otruciach jest bezsilna.
A jednak nalezy w S$wiezych przypadkach zastosowac i $rodek
wymiotny, i wegiel, i sztuczny oddech, i podskérnie adrenaline,
5% natrium subsulfurosum do 100 ctm.* i cukier gronowy, ktory
stale znajduje sie w kuferkach ratunkowych W. P. R.

Arszenikiem i fosforem ostatniemi czasy nikt sie nie truje.
Natomiast niebezpieczne sg otrucia réznemi farbami, zawierajacemi
arszenik—trutkami na muchy, myszy, szczury—i takich otru¢ nie
nalezy lekcewazy¢, na takie wezwania nalezy niezwilocznie jechaé
i stosowa¢ wszelakie i najenergiczniejsze sposoby ratownicze.
W Budapeszcie w sierpniu 1928 r. zanotowano 2 przypadki otrucia
arszenikiem.

Postrzatéw w celact) samobdjczycl) w r. 1928 byto 78. Strze-
lajg sie prawie wytacznie mezczyzni, bo 70 na 78. Kobiet postrze-
lito sie tylko 8. Postrzatly przewaznie z rewolwerow réznych sy-
stem6w w usta, w glowe i w okolice serca. Zoinierze strzelaja
sie z karabinow.

Postrzaty naleza do skuteczniejszych sposobéw pozbawienia
sie zycia, bo w 331 (27:78) sg skuteczne, czyli lekarz Pogotowia
po 5— 15 minutach stwierdza zejScie $miertelne.
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Najwiecej postrzatdw zanotowaliSmy w maju—12. Najmniej
w lipcu—3.

Rany ciete i kiute zadawane byty w celach samobdjczych
w r. 1928—81 razy (69 mezczyzn i 12 kobiet). Ten sposéb samo-
bojstwa najczesciej nie jest skuteczny, gdyz Smieré byta skonsta-
towana w 5% wypadkow (4:81). Zadaja sobie rany ciete i kiute
w celech samobdjczych przewaznie w odurzeniu alkoholowem —
(135 wszystkich zamachow samobojczych w stanie pijanym).

Do topielcow P. R. byto wzywane w tym czasie do 8 przy-
padkow (2 mezczyzn i 6 kobiet).

Naturalnie, w Warszawie liczba os6b rzucajacych sie do Wisty
w celach samobdjczych jest daleko wieksza, lecz ratowanie tong-
cych nalezy do zadan komisarjatu wodnego, ktdry sie miesci koto
mostu Kierbedzia na Pradze. Wydostaje on topielcow z wody
i stosuje dostepne mu $rodki ratownicze (np. sztuczny oddech it. p.).

Pogotowie wzywa sie w przypadkach, kiedy uratowany to-
pielec doznal obrazen i wymaga transportu do szpitala.

Wobec faktu, ze wérdd topielcdw zdarzajg sie pozornie umarli—
nalezatoby do wspétpracy z komisarjatem wodnym zaprosi¢ le-
karzy specjalistow w ratowaniu utopionych.

Jak widzimy z zestawienia, kobiety cze$ciej rzucajg sie do
Wisty w celach samobojczych niz mezczyzni.

Powiaszen mieliSmy w r. 1928—43. Powiesito sie¢ 37 mez-
czyzn i 6 kobiet. 1zwykle mezczyzni wieszajg sie daleko czesciej
niz kobiety.

W 43 powieszeniach przybyty lekarz Pogotowia skonstato-
wat Smier¢ w 30 przypadkach t.j. w 708, czyli powieszenie nalezy
do najskuteczniejszych sposobow samobojstwa. W tych trzynascie
przypadkéw niedosztych samobdjcOw przez powieszenie wchodza
symulanci i natychmiast odcieci przez $Swiadkow. Lekarz Pogoto-
wia przez zastosowanie $rodkdw trzezwigcych i sztucznego odde-
chu przywrdcit ich do zycia.

W zbiorach naszego Pogotowia mamy sporo sznurkoéw, na
ktérych wieszali sie samobojcy. Przewaznie sg to krotkie i cienkie
sznureczki. Dziwi¢ sie nalezy w-jaki sposdb potrafit taki nieszczesliwy
powiesi¢ sie i w dodatku na klamce od drzwi.

Oczywiscie delikwent doznaje w chwili popetnienia zama-
chu takiego ciezkiego wstrzagsu nerwowego, Zze traci przytom-
nos¢, tak jak biedna histeryczka, ktéra tylko umorusata sobie
twarz jodyna, stracita przytomnosé, a przyspieszajg odzyskanie przy-
tomnosci takie Srodki heroiczne jak zgtebnik zotgdkowy i sole
rzezwigce.



W r. 1928 w celach samobojczych 89 oséb rzucito sie z wy-
sokosci—z pieter, w tem 34 mezczyzn, 53 kobiety i 3 dzieci do
lat 15-tu , czyli kobiety rzucaja sie z pietra czesciej niz mezczyzoi
i jest to takze jeden ze sposobow samobdjstwa u dzieci.

Rzucenie sie z wysokos$ci nalezy do pewniejszych sposobow
samobojstwa, gdyz na 89 przypadkow lekarz Pogotowia skonsta-
towat $mier¢ natychmiastowg w 26 przypadkach, czyli w 30"

Reszte przypadkéw z potamanemi rekami i nogami, z pek-
nieciem podstawy czaszki, z nadwerezonym kregostupem, peknietg
watrobg i t. p. odwozi si¢ do szpitala, gdzie w kilka godzin zycie
koncza.

Mniejszych obrazen doznajg ci co po drodze spadku zaczepia
sie 0 gzyms lub inny wystajagcy przedmiot i przez to tracg impet.
Ci co spadajg na sztachety nadziewajg sie jak na pal i umierajg
przed przybyciem lekarza Pogotowia.

W dzielnicy zydowskiej zdarza sie, ze delikwent kiadzie sie
na podwdrzu, otoczenie robi hatas, a posterunkowy wzywa Pogo-
towie do wypadku rzucenia sie z wysokosci.

Lekarz Pogotowia w takich razach tatwo pozna sie na symu-
lacji (np. zastaje pacjenta na podwoOrzu, lezacego na sienniku,
uspokoi przygnebionego posterunkowego i odjedzie do innego*
rzeczywiscie, powaznego przypadku).

A teraz kilka stow o przezyciach lekarza P. R., ktory wez-
wany byt do samobojcy.

Jezeli zastanie delikwenta niezyjgcego, przekona sie, czy
Smier¢ rzeczywiscie nastgpita, wypyta sie otoczenia, jaka byta
istotna przyczyna zamachu.

Przykre chwile przezywa lekarz Pogotowia, kiedy ratuje nie
szczesliwca, ktéry coute que coute chciat sie pozbawié zycia (po-
strzat, otrucie sublimatem i t. p.). Spotyka sie z wymdwkami, ze
sie czyni gwatt nad osobg delikwenta, a jednak ratuje go, ponie-
waz ratowanie jest obowigzkiem—dogmatem. Ale czesto tez lekarz
zadaje sobie pytanie, czy jest ono i jego prawem.

Nalezy pamietac, ze lekarz Pogotowia przyjezdza do wypadku
po 5— 20 minutach, zaleznie od odlegtosci Stacji Pogotowia od
miejsca wypadku, a tymczasem tracg sie najodpowiedniejsze chwile
do ratowania nieszczesSliwych. Dla tego tez otoczenie poszkodo-
wanego nie powinno bezradnie czeka¢ przybycia lekarza Pogoto-
wia, lecz energicznie zajgC sie ratowaniem, poniewaz ta najpierwsza
pomoc moze by¢ skuteczniejsza, niz zabiegi zastosowane przez
lekarza po pewnym czasie. Jezeli lekarz Pogotowia podaje ,pierwszg
pomoc"”, to otoczenie udziela ,najpierwszej pomocy". Majac po-



wyzsze na- mys$li, w Nr 2— 1929 r. ,,Ratownictwa” umiesScilismy
pogladowg tabele pomocy w nagtych wypadkach przed przybyciem
lekarza i gorgco polecamy wszystkim, komu dobro blizniego nie
jest obojetne, zaznajomienie sie, ew. nabycie tych praktycznych
wskazdwek, dla racjonalnego postepowania przed przybyciem
lekarza.

Zazwyczaj rozpoznanie otru¢ w celach samobdjczych bywa
tatwe. Zdarzajg sie atoli przypadki, kiedy pacjent jest nieprzytomny,
lub nie chce zdradzi¢ swojej tajemnicy, rozpoznanie staje sie trud-
nem i skomplikowanem. W takich razach nalezy zawsze mysle¢
o otruciu i kierowa¢ sie gtdwnemi wytycznemi: zwraca¢ uwage
na stan Zrenicy (opium — atropina), kurcze (strychnina), zapach
(karbol, lysol, alkohol, kwas pruski, gaz Swietlny i t. p.), wymioty,
stolce ryzowe, zo6ttaczka (arszenik, fosfor), umiejscowione nad-
zerki (tugi, kwasy), ciemny mocz (chrom, anilina) i t. p.

Dwie omytki sg fatalne w rozpoznaniu zatruc:

Falszywe rozpoznanie i zapoznanie i przeto spdznione le-
czenie. Lekarz P. R. nie moze diugo zastanawia¢ sie nad rozpo-
znaniem: albo odrazu rozpoznaje i stosuje $rodki ratownicze, ktore
zawsze i wszystkie ma ze sobg, albo wiezie pacjenta do szpitala,
lub na Stacje Pogotowia, jezeli w okolicznosciach pierwotnych (ulica,
cukiernia, restauracja, mroz, upat i t. p.) nie moze zdecydowaé
sie na rozpoznanie. W przypadkach watpliwych nie nalezy wy-
mienia¢ rodzaju trucizny, lecz traktowac¢ przypadek jako niewyja-
$niony.

PRZYCZYNY

natychmiastowe] $mierci wskutek zamachéw samobdjczych.

Powieszenie 30 (na 43 zamachy) = 70*
Rzucenie sie Z WYSOKOSCI.ovvrierrneiin. — 20 (na 09 zamachow) = 2%
P OSEIZalt oot — 27 (na 78 zamachoéw) = 3%
Rany kiute i Ciete . - 4 (na 81 zamachow) =
Zaczadzenie (gaz Swietlny) ... — 3 (na 18 zamachdéw) = 181,
Otrucie r6znemi lruciznami (np. formalina,
cjanek potasu) .. — 2 (na 51 zamachdéw) = 1%
Rzucenie sie pod poOCigg ... — 1 (na 1 zamach od-
nosny) = 100%
U tOPIBNIE oo — 1 (na 8 zamachéw) = 12,5%
Razem . . — 94 zamachdw samobdjczych z wy-

nikiem $miertelnym na 1233
zamachy — czyli wynik $mier-
telny w 7,5%

Zamachy samobdjcze wykonane w stanie pijaiyaa — IS5 razy
z tego: olrué . . — IW,
powieszen — 5.
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Dr. WACLAW MARKERT.

Otrucia SrodKami nasennymi.

Chorzy dos$¢ czesto zglaszajg sie ze skargami na bezsennos¢.
Zmusza to lekarza do stosowania $Srodkdw nasennych, a przemyst
ehemiczno-farrnaceutyczny do wypuszczania na rynek coraz nowych
preparatow farmaceutycznych pod r6znemi nazwami, stanowiaceroi
jednak najczesciej tylko pewne odmiany tych samych produktéw
chemicznych.

Cechg charakterystyczng sennosci, poprzedzajgcej sen, jest
pbnizenie wrazliwos$ci naszej kory mozgowej na dziatanie bodzcow
zewnetrznych. W stanach chorobowych bezsennos$ci samoistnej, to
jest niewywotanej ani dusznoscig, ani bolem, kaszlem it. p., mamy
przewrazliwo$¢ kory mézgowej. Bodzce o normalnem natezeniu
sg odczuwane wtedy silniej i przeszkadzajg zasypianiu. Podobnie
dziataja wzmozone wewnetrzne procesy psychiczne takie, jak silna
rados¢, smutek i t. p,

Celem $rodkow nasennych jest obnizenie wrazliwosci kory
moézgowej, podniesienie jej progu pobudliwos$ci, utrudniajacego
odczuwania zaréwno bodzcow zewnetrznych o normalnem nateze-
niu jak rowniez i wzmozonych procesdw psychicznych. Nic tez
dziwnego, ze $rodki nasenne sg szeroko stosowane i bardzo czesto
naduzywane. Naduzycie Srodkéw nasennych nie zawsze jest obo-
jetne dla organizmu, moze przez swoje uboczne dziatanie dopro-
wadzi¢ do ciezkiego zatrucia, a nawet $mierci.

Dla lepszego uzmystowienia sobie dziatania $rodkéw nasen-
nych na ustréj, przytocze doswiadczenie, przeprowadzone na kro-
liku po podaniu duzej dawki wodnika chloru (chloralum hydratum).
Przebieg dziatania zupelnie przypomina usypianie chloroformowe,
badz eterowe, mozna rozrozni¢ wszystkie jego okresy. Na poczatku
zwierze wykazuje mniejszg sklonno$¢ do poruszania sie, stabiej
reaguje na wrazenia psychiczne, fig to objawy obnizenia pobudli-
wosci kory mozgowej. Jednak juz i w tym okresie mamy cechy,
wskazujgce na dziatanie lekko porazajgce mozdzek i czeSciown
rdzen przedtuzony, a wyrazajace sie pewng dyskoordynacjg ruchow.
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W drugim okresie porazenie mozgowe wystepuje jaskrawiej;
zaburzenia w koordynacji ruchéw sag tak silne, ze zwierze przyj-
muje polozenie lezgce boczne. W tym okresie odruch spojéwko-
wy jest juz zazwyczaj ostabiony, liczba oddech6éw mniejsza. Stan
ten przypomina zespdét objawdw, wystepujgcych po zastosowaniu
duzej dawki morfiny. Ro6znica jednak polega na tem, ze w tym okre-
sie dziatania $rodkow nasennych, zwierze do$¢ zywo odpowiada
na bodzce bolowe. Dopiero w trzecim okresie odruchy $ciegniste
zar6wno i rogowkowe ging zupetnie, %ddech staje sie coraz po-
wolniejszy i wskutek porazenia o$rodka oddechowego nastepuje
Smierc.

Co do narzadu krazenia, to rozne $rodki nasenne nie jedna-
kowo dziatajg nan szkodliwie. Wodnik chloru juz w drugim okre-
sie poraza osrodek naczyniowy, nawet wtedy, kiedy istniejg jeszcze
odruchy rogowkowe. Po tem juz ostabienie serca idzie w parze
z ostabieniem osrodka oddechowego. Pozostate srodki mniej wpty-
wajg szkodliwie na narzad krgzenia, ktory zostaje porazony do-
piero w trzecim okresie. Weronalowi przypisujg wtasno$¢ wczes-
nego porazenia naczyn i to gtdwnie w zakresie jamy brzusznej.

Dziatania $srodkéw nasennych jest bardzo zblizone do dziata-
nia eteru lub chloroformu, wystepuje tylko wolniej dzieki trud-
niejszemu wchianianiu tych S$rodkéw i w takiej kolejnosci, ze
pierwej zostaje porazone mdzgowie i rdzen, nastepnie wystepujg
objawy porazenia o$rodkow oddechowego i naczyniowego w rdze-
niu przedtuzonym.

Mniej wiecej podobnie przebiega ostre otrucie $rodkami na-
sennymi u cztowieka.

Jest caty szereg $rodkow nasennych o najrozmaitszych na-
zwach, jednak podobnych do siebie skiadem chemicznym. RGznig
sie one w wiekszosci wypadkdw tylko szybkoscig wchianiania
i wydalania oraz sitg dziatania narkotycznego. Prototypem takim
jest weronal — acidum diaethylbarbituricum; caty szereg nastep-
nych $rodkéw sg to pochodne kwasu barbiturowego lub jego soli.
Przytocze kilka najczesciej uzywanych i znanych. Takimi sa:
lalonal - isopropylphenyl - kwasu barbiturowego w ilosci 0.06 + 0,1
amidopiryny. Dial -diallyl -kwasu barbiturowego; luminal jest to
phenyl-aethyl—kwasu barbiturowego; noctal—B—brompropenyl—
izopropyl tegoz samego kwasu; somnifen jest ztozong solg diae-
thyl-aminowg kwasu diaelhyl-barbiturowego i kwasu izopropyl
barbiturowego. Veramon jest to kombinacja $rodkéw pyramidonu
w ilosci i 20% veronalu; medinal jest to s6l sodowa yeronalu.
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Nastepng grupe S$rodkow nasennych tworzga: wodnik chloru
—chloralum hydratum i zwigzki do niego zblizone: dormiol—t. j.
amylenochlora! i chloralum formamidatum. Dziatanie tej grupy
Srodkow nastepuje dos$¢ szybko, lecz tez i szybko przemija. Wadg
ich jest, ze draznig przewo6d pokarmowy. Dlatego tez zostaty za-
rzucone. Stosuje sie tylko wodnik chloru i to wtedy, kiedy oprdcz
dziatania nasennego chcemy energicznie dziata¢ na $rodki mo-
toryczne naszego mozgowia w przypadkach szatlu oraz drgawek
roznego pochodzenia. Do trzeciej grupy zaliczamy pochodne mocz-
nika, do niej naleza: urethan powstaty przez dziatanie alkoholu
na mocznik; adalina, ktora jest dwuetylo-bromo ocetylo - moczni-
kiem i bromural o sktadzie mocznik -mono - bromoizo - walerylowy.
Te Srodki dziatajg nasennie stabiej i moga by¢ stosowane u dzieci.
Osobng grupe tworzg sulfony. Sulfonal o skiadzie dwuetylo-sulfo-
dwumetylo-metan i trional o wzorze chemicznym metylo-sulfunal.
Srodki z tej grupy z powodu swego ubocznego dziatania na prze-
wod pokarmowy i uktad moczowy zostaly prawie zarzucone.

Rozpoznanie ostrego otrucia $rodkami nasennymi nie zaw-
sze bywa tatwe, czasami mozliwe dopiero po obserwacji klinicz-
nej i dodatkowych badaniach laboratoryjnych. W pierwszym okre-
sie dziatania SrodkOw nasennych rozpoznanie zazwyczaj nie przed-
stawia wiekszej trudno$ci. Nad catym obrazem chorobowym do-
minuje wtedy sennos$¢, nie dajgca sie przezwyciezy¢ nawet dosé
silnymi $rodkami podniecajgcymi. Stan powyzszy przypomina nieco
stan po otruciu morfing. Cechg rozpoznawczg stuzy¢ nam bedg
zrenice, ktore przy Srodkach nasennych bedg wielkosci prawie
niezmienionej przy zachowanem oddziatywaniu na $wiatto. Roz-
poznanie w pozniejszych okresach, kiedy stan chorego waha sie
miedzy gteboka nieprzytomnosciag a zapa$cig jest juz dos$é trudne.
Nalezy przedewszystkiem rozstrzygna¢ czy wogole zachodzi otrucie.

Zwracamy uwage w wywiadach na mozliwos$¢ otrucia wogole,
a Srodkami nasennymi w szczeg6lnosci- Nie zawadzi zajrze¢ pod
t6zko lub pod poduszke, czy nie znajdziemy pozostato$ci po zu-
zytem lekarstwie, jak mi sie raz udato znalez¢ przy otruciu wero-
nalem. Nie zawsze jednak otoczenie chorego moze nas naprowa-
dzi¢ na witasciwe tory. Wtedy staramy sie wykluczy¢ szereg scho-
rzen, dajagcych podobne stany nieprzytomnosci. W pierwszym rze-
dzie $pigczke cukrzycowg i mocznicowa. Nastepnie caly szereg
schorzen mozgowia, jak kita mézgu, wylew krwawy do mdzgu,
stan poepileptyczny i t. p.

Zwracamy uwage na narzad krazenia, czy ten czasami nie
jest przyczyng nieprzytomnosci w postaci zespotu Adamsa Stockes a.
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Cecha rzucajacg sie w oczy przy otruciach srodkami nasennymi
jest gteboka nieprzytomno$¢ przy wzglednie zachowanym oddechu
i kragzeniu. Chorzy tacy swoim utozeniem i wyglagdem czasami ro-
big wrazenie gleboko S$pigcych snem naturalnym. Jezeli zwrécimy
uwage na zrenice to bedg wielkosci prawidtowej lub nieco wez-
sze przy zachowanem oddziatywaniu na $wiatto. Natomiast odruch
rogowkowy zazwyczaj zanika. Mozna doS¢ mocno przycisngc
rogéwke bez wywotania odruchu ze strony chorego. Zani-
ka rdéwniez odruch gardiowy. Konczyny wiotkie, bezwtadne
przy podnoszeniu opadajg, jednak odruchy S$ciegnisto-okostnowe,
gtdwnie rzepkowy, zachowane. Tetno zazwyczaj miarowe, nieprzy-
spieszone. W okresie rozpoczynajacej sie zapasci tetno staje sie
coraz szybsze, coraz stabiej napiete. Wystepujg wtedy znaczne
zaburzenia w oddychaniu wskutek porazenia o$rodka oddecho-
wego. Oddechy stajg sie coraz powolniejsze, Zrenice w tym okre-
sie sa zwezone, trace mozno$¢ oddziatywania na Swiatto. Naste-
puje Smier¢ przy obrazie ciezkiej zapasci z przewazajgcemi obja-
wami ze strony narzagdu oddechowego.

Co do dawek S$miertelnych to dla réznych $rodkéw nasen-
nych sg one rdzne, dla wielu niedawno powstatych, jeszcze nie-
okreslone. Jezeli chodzi o wodnik chloru, to znane sa otrucia
Smiertelne juz po dawce 4 gramdéw. Najczestszem jednak otruciem
bywa otrucie weronalem. Wedtug podziatlu Ernsta Steinitza przy-
jecie do 5 gram. nalezy uwaza¢ za otrucie lekkie, do 10 gram. za
otrucie S$rednio-ciezkie i 20 gram. jako ciezkie. Tenze autor
w swojej pracy podaje przypadek Umberga, w ktorym chora po
przyjeciu 20 gram. weronalu odzyskata przytomnos$é, zmarta jed-
nak na zapalenie ptuc. Z drugiej za$ strony moge sie powotac
na prace Huismana, ktory opisuje przypadek $miertelnego zatru-
cia weronalem po zuzyciu 4 gram.

Chcialbym wspomnieé¢ jeszcze o ataku histerji, ktéry czasami
moze symulowaé otrucie Srodkiem nasennym. Bytem wezwany jako
lekarz Pogot. Rat. do 20-kilkoletniego mezczyzny z zawodu, zdaje
sie, farmaceuty. Stwierdzitem stan nieprzytomny, do$¢ oporny
na dziatanie amoniaku, ze zniesieniem odruchow rogéwkowego
i gardtowego. Zdawalo mi sie, ze Zrenice sg nieco wezsze niz
by¢ powinny, jednak oddziatywaty na Swiatto. Z wywiadéw od
zony dowiedziatem sig, ze nosit sie z zamiarem samobodjczym, ze
jest bardzo nerwowy i ze nie przypomina sobie, aby maz jej kiedy
miewat drgawki. W podejrzeniu czy nie zachodzi tutaj otrucie jakims$
$ odkiem nasennym, zawioztem nieprzytomnego do szpitala, z kto-
rego dnia nastepnego chory, zrozpoznaniem histerji, zostat wypisany.
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| Steinitz w swojem rozpoznaniu rézniczkowetn otrucia wero-
nalem kaze mysle¢ o ciezkiej histerji, dodajac jako ceche rozpo-
znawczg najczesciej wspotistnienie drgawek.

Postepowanie nasze przy otruciach $rodkami nasennymi,
zresztg jak i przy wszystkich otruciach, powinno i$¢ w dwéch kie-
runkach, z jednej strony mamy za zadanie przeszkodzi¢ lub tez
zmniejszy¢ wplyw trucizny na organizm, dziatajac bezposrednio
na samag trucizne, z drugiej strony powinnismy sie stara¢ usungé
objawy chorobowe, wywotane przyjetym $rodkiem trujgcym.

Dla zados$¢uczynienia pierwszemu zadaniu, staramy sie usu-
na¢ szkodliwe substancje z ustroju, uniemozliwi¢ jej dziatanie
i jaknajpredzej wyprowadzi¢ jg z organizmu czy to droga przewodu
pokarmowego, czy tez przez nerki.

Usung¢ trucizne mozemy tylko w tym wypadku, jezeli ona
jeszcze znajduje sie w zotagdku badz przez przeptokanie, badz
przez podawanie $srodkéw wymiotnych. | tutaj zaraz musze nad-
mieni¢, ze podawanie $srodko6w wymiotnych, takich jak apomorfina
lub roztworu siarczanu miedzi przy otruciach narkotykami jest
bezcelowe, a nawet szkodliwe. W tych wypadkach dziatanie
o$rodka wymiotnego, jak réwniez odruchu z biony $luzowej zo-
tadka jest unicestwione lub znacznie ostabione. Podane S$rodki
nietylko nie wywotujg zadnego rezultatu, lecz przez wprowadze-
nie $srodkow nie obojetnych dla organizmu powieksza zatrucie.

Ptékanie zotadka w tych przypadkach, gdzie ono jest mo-
zliwe, daje dobre wyniki, jednak nigdy nie mamy pewnosci, czy
nie pozostato w fatdach btony S$luzowej zotgdka Srodka nasennego
nierozpuszczonego lub czy podczas ptdkania nie przedostat sie do
jelit.

Widzimy z tego, ze spos6b majacy na celu wyprowadzenie
trucizny z ustroju jest niewystarczajagcy. Zwigzkoéw chemicznych
zobojetniajacych $rodki nasenne nie posiadamy. Tutaj dopiero wy-
stepuje szerokie pole do stosowania leczenia adsorpcyjnego zna-
nego juz od roku 1845, a wprowadzonego przez Garroda, poézniej
zarzuconego, obecnie znowu stosowanego, lecz juz popartego ca-
tym szeregiem badan fizykochemicznych- Nie bede sie tutaj wda-
wat w bardzo ciekawe rozwazania teoretyczne, majagce wytlumaczy¢
teorje adsorpcyjng Zaznacze tylko, ze adsorpcja odbywa sie badz
na drodze mechanicznej, badz tez elektrochemicznej.

Najlepszym $rodkiem adsorpcyjnym jest wegiel zwierzecy, jego
czastki zawieszone w wodzie majg zdolno$¢ wigzania sposobami
wyzej wymienionemi inne znajdujgce sie czastki w tymze S$rodo-
wisku. Dla zrozumienia dziatania $rodka adsorpcyjnego przytocze
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doswiadczenie Wiechowskiego, ktéry podajac do wypicia 3 gr.
wegla z 65 cm.8 15%0 roztworu biekitu metylowego nie otrzymat
nawet $§ladéw biekitu w moczu.

W celu zwigzania czastek Srodka nasennego, znajdujacego
sie w przewodzie pokarmowym podajemy wegiel. Najlepszem po-
stepowaniem bedzie takie, kiedy juz pitékanie zolgdka przeprowa-
dzamy z zawiesing wegla w stezeniu 3% Po gruntownem przeptu-
kaniu zolgdka wprowadzamy od 20 do 40 gr. wegla najlepiej
w stezeniu 5 do 1% wegiel podany w ten sposéb ma na celu
zatrzymac trucizne i utrudni¢ wessanie. Tak zwigzang trucizne
nalezy jaknajpredzej wyprowadzi¢ z ustroju, podajac najlepiej jaki$
obojetny $rodek czyszczacy jak: sOl morszynska lub siarczan ma-
gnezu w ilosci 15 do 20 gr. w 200 cm.3 wod}'. Sprowadzi to juz
po 3-ch godzinach obfite wyproznienie. Podawan*e soli w takiej
los ci ma jeszcze i te dobrg strone, ze wysalajac biatko, Scina je
i tem utatwia zdolno$¢ adsorpcyjng wegla.

Waznem jest, aby zawiesina wegla jaknajpredzej mogta wejsé
w zetkniecie ze $rodkiem, ktory ma zwigzaé, dlatego staramy sie
usuna¢ wszystkie stany kurczowe przewodu pokarmowego, ktéreby
to zetkniecie mogly op6zni¢. Dlatego wraz z weglem podajemy
jakie$ spazmoliticum jak papaweryne, atropine, lub tez spirytus
kamforowy w ilosci od 20 do 30 kropli.

Przy stosowaniu leczenia adsorpcyjnego nie nalezy podawacd
nic wiecej drogg doustng, gdyz zmniejsza to zdolnos$¢ adsorpcyjng
wegla, a lek podany nie dziata, gdyz przed wchtonieciem zostaje
zobhojetniony.

Ptokanie zotgdka bedzie miato racje bytu tylko wtedy, gdy
mamy pewno$¢, ze trucizne znajdziemy jeszcze w gornym odcinku
przewodu pokarmowego. U o0s6b nieprzytomnych powinno by¢
wykonywane bardzo ostroznie w obawie przed wywotaniem zapa-
lenia ptuc zachtystowego.

jezeli jednak stan nieprzytomnosci przechodzi w stan zapa$ci,
jest to dowdd, ze duza cze$¢ trucizny wessata sie do organizmu.
Tntaj leczenie etjologiczne duzego skutku nie osiggnie. Musimy
przejs¢ do zastosowania S$rodkow terapji o0go6lnej, majgcych na
celu usuniecie objawOw zagrazajgcych bezposrednio zyciu chorego.

Stan zapasci u chorego otrutego $rodkami nasennymi moze
powsta¢ z dwoch przyczyn: raz z powodu porazenia osrodka na-
czynio-ruchowego, po drugie wskutek bezposredniego dziatania
na serce. Objawy bedg jednakowe: blados¢ powitok skérnych
i twarzy, lepki pot na czole, gteboka nieprzytomnos$¢, oddeeh
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zwolniony, tetno stabe, ledwo wyczuwalne, przyspieszone, zazwy-
czaj obnizenie temperatury, dusznosc.

Nasze usitowania bedg zwr6cone wtedy na podniecenie po-
razonego osrodka naczynio-ruchowego i podtrzymanie akcji serca.
Do srodkow podniecajacych osrodek naczynio-ruchowy i oddechowy
zaliczamy amoniak lub stezony roztwér weglanu amonu, poda-
wany przez wachanie. Srodkiem dziatajgcym zaréwno na o$rodek

naczyniowo-ruchowy w sensie podniecajgcym, jak rowniez i na
serce, najodpowiedniejszym bedzie kofeina.
Fam, gdzie przez podniesienie ci$nienia i wprowadzenia

wiekszej ilosci krwi do krwioobiego chcemy poprawi¢ akcje serca,
stosujemy adrenaline.

Jeszcze o jednym objawie chciatlbym wspomnie¢, mianowi-
cie o dusznosci. Wiemy, ze otrucia $rodkami nasennymi ging
wskutek porazenia osrodka oddechowego. Wobec tego powstaje
pytanie, czy nie nalezy stosowaé sztucznego oddechu?

Porazenie osrodka oddechowego jest koncowym odcinkiem
porazenia réznych cze$ci mdzgowych i to w swej kolejnosci pra-
wie ostatnim.

Srodki nasenne dziatajag wolno, ale tez ich porazajace dzia-
tanie utrzymuje sie dtuzej niz innych narkotykéw np. morfiny.

Tam, gdzie wystepuje oddech coraz wolniejszy, potgczony
z dusznos$cig, po uprzedniem energicznem stosowaniu S$rodkéw
nasercowych, stosowanie sztucznego oddechu uwazam za bez-
celowe.

W powyzszym referacie staralem sie uja¢ otrucia S$rodkami
nasennymi gtéwnie z punktu udzielania pierwszej pomocy, o da-
nych spostrzegania klinicznego wspomniatem o tyle, o ile to jest
potrzebne dla zrozumienia catoksztattu jednostki chorobowej.
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TRANSPORT CHORYCH

Pik. D-r Z. GILEW1CZ

Przystosowanie Kazdego wozu gospodarsKiego i wozu
taborowego do wygodnego transportu chorych i rannych.

I. Zasada:

Podany w niniejszym opisie sposdb przystosowania kazdegd
wozu gospodarskiego wzglednie wojskowego wozu taborowego,
uzywanego dotychczas, dla celow wygodnego przewozenia chorych
i rannych, ma za zadanie najprostsze i najbardziej racjonalne wy-
zyskanie pojemnos$ci wozu przy uzyciu najprostszych i najtatwiej-
szych do uzyskania $srodkéw w warunkach pokoju i wojnv.

Przystosowanie takie, moze by¢ dorywczern, prowizorycznem
lub tez statem, w obu jednak wypadkach w gre wchodzi tylko
gorna cze$¢ wozu, ktéra w kazdej chwili moze by¢ zdjeta, a dolna
cze$¢ wozu uzyta do celéw dowolnych.

Tak dorywcza, jak i stata konstrukcja gdrnej czesci wozu
przeznaczona dla przewozenia chorych i rannych w budowie swej
uwzglednia nastepujgce podstawy:

1) wstrzasy pionowe kazdego wozu, powstate wskutek nie-
rownosci terenu, najmniej odczuwajg sie w punkcie
Srodkowym wozu, w ktérym krzyzujg sie linje przecho-
dzace od koncdw przeciwlegtych przedniej i tylnej osi;
wstrzasy te bedg tern mniejsze, im wiekszy bedzie roz-
step osi czyli im dluzsza bedzie czes¢ dolna wozu.

2) Rzuty boczne wozu powstate przy ruchu po nieréwnym
terenie, bedag tern mniejsze, im blizej do poziomu osi
potozong bedzie ptaszczyzna nosna wozu.

3) Zwrotnos¢ wozu gospodarskiego wzglednie taborowego,
bedzie tem wiekszg, im krdtszy bedzie woz.

4) Konstrukcja uzywanych w Polsce wozdw gospodarskich
i wozu taborowego zezwala na ustalanie dowolnej ich
dtugosci przez odpowiednie zastosowanie rozwory.
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5) Pregowanie dragzkéw drewnianych zastepuje pregowanie

6)

7)

resoru i amortyzuje wstrzags z tem jednak, ze dzieki
witasciwosciom preznosci drzewa, dragzki drewniane daja
naog6t mniejszy niz resory stalowe odrzut.

Wobec wysokich cen i matego zapotrzebowania w cza-
sie pokoju na specjalne wozy do przewozenia rannyck
i chorych w oddziatach wojskowych, utrzymywanie spe-
cjalnego wozu, przeznaczonego dla celdw powyzszych,
bytoby zbednem wiezeniem kapitatu.

W warunkach wojny czestokro¢ wypada uciekac sie do
improwizacji, do ktorej nalezy by¢ przygotowanym juz
w czasie pokoju.

Wor wcjskuwy do przewozenia rannych, przerobiony ze zwykiego wozu taborowego.

8)

Budowa statej konstrukcji w*zasadzie swej nie rézni sie
od budowy konstrukcji czasowej (dorywczej), réznica
za$ polega na zastosowaniu odpowiednich materjatéw,
fachowem wykonaniu pracy i zastosowaniu pomystowo-
$ci, majacej na celu osiggniecie mozliwego maximum wy-
god dla transportowanych, oraz odpowiedniego wyglada
zewnetrznego Srodka transportowego. Z tego powoda
opis niniejszy podaje tylko zasady tzaiowego (doryw-
czego) przystosowania zwyktego wozu do celéw prze-
wozenia ehorych i rannych.
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9) Koniecznem jest, azeby w czasie pokoju szeregowi sani-
tarni szkoleni byli w umiejetnosci improwizowania na wy-
padek wojny wygodnych S$rodkow transportowych dla
chorych i rannych.

10) Bytoby wysoce pozadanem ze wzgledéw oszczednoscio-
wych, jak rowniez ze wzgledu na warunki specjalne, aze-
by kazda jednostka taktyczna, ktéra na wypadek mobiza-
cji posiada w etacie swym wdz sanitarny, juz w czasie po-
koju posiadata konstrukcje statg gornej cze$ci wozu ta-
borowego przystosowang dla przewozenia chorych i ran-
nych z tern, Zze konstrukcja ta uzywana bytaby tylko
w razie potrzeby nagtej, wymarszéw, éwiczen it. p., po-
zatem za$ bedac zdjeta z cze$ci dolnej wozu, umozliwi-
taby uzycie wozu taborowego do codziennych potrzeb
oddziatow.

1. WYKAZ NARZEDZI | MATbRJALOW NIEZBEDNYCH
DO BUDOWY CZASOWEJ (PROWIZORYCZNEJ) KON-

STRUKCIJI.
1. Narzedzia:
2) tOPOTeK i I niezbedny
b) pita dowolna.....cccooeviiinnene | bardzo pozgdana
c) cegi lub kleszcze .cvcecvvieenne, | pozadane
d) Swiderek 12 mm. mniejwiecej | pozadany
e) kawatek okragtego zelaza . pozadany

2. Materjaty.
a) drazkéw 350 cm, diug.i 10—12cm. grubos$ci—2 szt.

b) . 260 , 110 cm.grubosci —2 szt.
(JWFIGfl: moga by¢ wziete z drabin uzywanych do przewozenia

snopdw, siomy i siana lub zastgpione przez zerdzie z ptotéw, grube dyszl*
odpowiednio dtugie, wreszcie pochodzi¢ moga z dragéw, wzietych w wa-
runkach wojny, z drzew przydroznych lub tez wyrabane byé moga w lesle
przydroznym (w warunkach wojny).

c) drazkéw 160 cm. dtug. i 8 cm. grubosci 2 szt.

UWTIGfl: moga by¢ zastgpione przez kotki z ptotéw, kawatki dra-
bin uzywanych do zywienia inwentarza lub tez kawatki tyczek od chmielu.

d) szczap uzywanych do opatu lub kawatkéw okrgglakéw
dtugosci 60 — 65 cm, i grubosci 30 cm. — 2 szt.

d) drutu zelaznego okoto 6 cm. grub. albo drutu kolczastego
30 — 40 mtr.

f) gwozdzi 8 do 10 cm. diugosci okoto 40 szt.

g) kawatkéw? desek diugosci 60 cm. — 8 szt.

UWTIGfl: kawatki desek zastgpione by¢ moga odpowiedniej dtugosci
kawatkami sztachet z ogrodzen, kolkami z ptotow albo kawatkami
gatezi przygodnie spotkanych, liczac za jeden kawatek deski 2 kawatki
surogatu. (*¢cm” o)
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MIECZYStAW SWOBODA-TRZEBINSKI.

Przed powodzia.

Obfite opady $niezne, ktére podczas zimy tegorocznej pokryty
grubym puszystym calunem ziemie paiskie, zniewalajg do niewe-
sotych refieksyj na temat mogacych nastgpi¢ z tego powodu Kka-
tastrofalnych powodzi. Powodzi moznaby unikna¢ w tym jedy-
nym przypadku, o ile ciepta wiosenne nie przysztyby raptownie
i lekkie nocne przymrozki uniemozliwityby zbyt szybkie topnienie
powtoki $nieznej.

Jest to oczywiscie naszem poboznem zyczeniem, nie mozna
jednak na to liczy¢ jedynie i nalezy zawczasu pomysle¢ o Srodkach
ochronnych. Powodzie wieksze lub mniejsze nawiedzajgce rok
rocznie panstwo nasze, sg skutkiem nieuregulowanych brzegéw
rzek i strumieni, co juz niejednokrotnie stwierdzono, lecz ztemu,
z powodu trudnosci finansowych, zaradzi¢ nie zdotano.

Najwazniejszg przyczyng raptownych powodzi jest tworzenie
sig zatordw z kry w ptytkich miejscach samorodnego koryta rzeki.
Przy silnych mrozach, jak naprzyktad w roku biezagcym, grubos$é
kry dochodzi na Wisle do 60 ctm. a bardzo czesto w mniejszych
rzekach wypeinia do samego dna miejsca ptytsze. W tych to wtasnie
miejscach, 16d nie majgc pod sobg wody, nie moze sie roztupac
i sptyna¢, a tern samem tamuje przeptyw Kkry idacej z gory
rzeki, ktora pietrzac sie jedna na drugg tworzy potezne zwarte za-
tory nie przepuszczajgce sptywajgcych wad.

Wezbrane nadmiernie wody, sitg rzeczy dazg do okrgzania
przeszkod i wypetniwszy po brzegi swe koryto, rozlewajg si¢ na
strony, niosac na swych wzburzonych falach potezng kre, ktora nisz-
czy wszystko na swej drodze.

W obronie swego mienia, mieszkancy nadbrzezy w wielu wy-
padkach samorzutnie usypali waly ochronne, przewaznie jednak
zle zabezpieczone przed obsuwaniem sie i niedostatecznie mocne
dla wytrzymania naporu spietrzonych zwaléw lodowych. Przed
paru laty, piszacy te stowa byt Swiadkiem przerwania takiego watu
przez napierajacg kre wislang pod Warszawg we wsi tomianki.
Przez uczyniony wylom w wale, cala masa wezbranych wéd, pra-
wie ze momentalnie zalata wiele wsi i p6l urodzajnych. Miesz-
kancy pouciekali na strychy lub dachy domostw, pozostawiajac



mcaly swoj dobytek, a wraz z nim i zywy inwentarz na pastwe
wod rozszalatych. Trudno wprost zobrazowaé rozpacz powodzian
i liczne ich. wraz z przybytymi na pomoc instytucjami ratowniczemi
(saperzy, Pogotowie Ratunkowe, Polski Czerwony Krzyz), heroiczne
czyny podczas ratowania ludzi i dobytku. Niepozgdane masy wdd
zniszczyty doszczetnie liczne ogrody warzywne i owocowe, zamu-
lity uprawne i w wysokiej kulturze utrzymane pola, podmyty fun-
damenty chat ibudynkéw gospodarczych, a niejednokrotnie uniosty
je i zdemolowaty w powstatych na wyrwach niebezpiecznych wi-
rach, zatopity znaczng ilos¢ zywego inwentarza — jednem stowem,
w przeciggu Kkilkunastu minut, zrujnowaty lub zubozyty dotknie-
tych kleskg na wiele lat. Jedynie wydatna pomoc rzadu jako tako
zaradzita ztu, wyniktemu z lekcewazenia niebezpieczenstwa.

Gdyby obliczy¢ powstate stad straty, to napewno za czwartg
czes¢ tej sumy moznaby byto pobudowaé odpowiedni wat ochronny
z zastosowaniem najnowszych zdobyczy techniki, dajgcy absolutng
rekojm e skutecznego zabezpieczenia wzmiankowanych nizin przed
powodzig.

Powyzej przytoczone zdarzenie, zresztg nieodosobnione i w skut-
kach jeszcze nie tak tragiczne, jak to bywato i bywa w innych
dzielnicach panstwa, niech bedzie przestroga na przysztosc.

Nie nalezy zwleka¢ do ostatniej chwili, lecz w miare sit i $rod-
kéw wzig¢ sie zawczasu do zabezpieczania brzegdéw na nizinach,
wyrgbywania lub rozsadzania lodu w miejscach ptytkich, gdzie
utworzy¢ sie mogg zatory, do zabezpieczania mostow przez obra-
bywanie filaréw i do tworzenia organizacyj ratowniczych, ktoreby
w razie ewentualnej powodzi sygnalizowaly i ewakuowaty osiedla
zagrozone, przygotowaty odpowiednie pomieszczenia dla powodzian
i ich dobytku, zgromadzity zapasy zywnos$ci, a przedewszystkiem
zorganizowaty tacznie z policjg, strazami pozarnemi i instytucjami
sportowemi, techniczne kadry ratownikdéw.

Warszawa data juz dobry przykiad, powotujac specjalng ko-
misje pod przewodnictwem tawnika p. M. Pitackiego celem ob-
mysS$lenia zawczasu akcji ratowniczej w razie spodziewanej po-
wodzi. W sktad komisji weszli: dyrektor finansowy magistratu,
naczelnicy wydziatow technicznego i opieki spotecznej, komendant
strazy pozarnej oraz dyrektor zaktadu oczyszczania miasta.

Niech wiec za stolicag pospiesza i inne miasta, starostwa
i gminy, posiadajgce na swych terytoriach miejsca zagrozone.

Nalezy pamietaé, ze straty wynikte z kleski powodzi, obcig-
zajg wprawdzie nier6wnomiernie ale prawie wszystkich obywateli
panstwa, gdyz w razie nieszcze$cia zaangazowane sg przedewszyst-
kiem kapitaty panstwowe, nastepnie fundusze komunalne, n wreszcie
i pomoc spoteczna, wyrazajgca sie w datkach w gotowiznie i naturze.

JesteSmy wiec wszyscy zainteresowani w tern, azeby skutecz-
nie zapobiedz klesce i wszyscy tez nie uchylajmy sie od bez-
posredniego czy posredniego uczestniczenia w akcji ratowniczo-
zapobiegawczej.
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ScczodrowsKi HenryH, Dr. med Mjr. gdzie personel stacji stosuje $rodki

Choroby weneryczne jako kleska
spoteczna lwalka z niemi. Warsza-
wa 1928. Naktadem ,Lekarza Woj-
skowego".

W walce z chorobami wene-
rycznemi lekarza Pog. Rat. najwie-
cej obchodzg: .Przepisy o zwalcza-
niu choréb wenerycznych w W. P.
(San. 15), gdzie obok organizacji
lecznictwa szeroko uwzgiednione
jest i xapobugame chorobom we-
nerycznym.

W wojsku istniejg i sa czynne
w dzien i w nocy w kazdej for-
macji ,Stacje zapobiegawcze",ma-
jace na celu ustrzec osoby zdrowe
od zakazenia nawet po zetknieciu
sie ze zrédtem zarazy podczas sto-
sunku pitciowego. Istotna bowiem
tre$¢ czynnos$ci owych stacyj zapo-
biegawczych polega na tem, ze
w razie stosunku ptciowego z osobg
chorg wenerycznie mozna znisz-
czy¢ zarazek za pomocag zabiegu
odkazania przez uzycie S$rodkéw
odkazajacych, zanim 6w zarazek
zdazy przenikngé w tkanki ustroju
ludzkiego.

Wtasciwie ,,Stacja zapogiegaw-
cza" jest ,Pogotowiem ratunko-
wem* dia oséb, ktére nie chca za-
razi¢ sie chorobami wenerycznemi
i myslac kategorjami lekarza P. R,
dochodzimy do wniosku, ze kazdy
stosunek z prostytutkg lub osobg
podejrzang nalezy traktowaé jako
»wypadek nagiy" i jako taki po-
winien wchodzi¢ w zakres dziatal-
nosci P. R.—czyli kazde Pogotowie
Ratunkowe powinno urzadzi¢ u sie-
bie specjalny oddziat zapobiegaw-
czy w chorobach wenerycznych,
a przyczyni sie bodaj wiecej do
zwalczania choréb wenerycznych,
anizeli wszelkie utyskiwania, zjaz-
dy, broszury, odczyty i kinemato-
grafy, ktore nigdy nie zdotajg za-
gtuszyé pociagu piciowego.

Berlinskie Pogotowie Ratunko-
we juz sie dawno pozbyto pruderji
i uprawiania polityki ,strusia"
i prowadzi rzeczywistg walke zcho-
robami wenerycznemi za pomocg
stacyj zapobiegawczych.

W tym ceiu na stacjach P. R.
*3 urzadzone specjalne ubikacje,

ochronne. Dla propagandy i za-
znajomienia publiczno$ci w miejs-
cach ustepowych sa poumieszcza-
ne tablice z napisami:

Zabezpieczenie
przed chorobami wenerycznemi

Stosunek piciowy poza pozyciem
malzenskiem jest niebezpieczny.
Niebezpieczenistwo jesteSmy w sta-
nie usungé, jezeli natychmiast po
stosunku podejrzanym, najpo6zniej
po 2 godzinach, udamy sie na stacje
zapobiegawcza Pogotowia Ratun-
kowego, gdzie bedg zastosowane
Srodki odkazajace.

W naszej armji kazdy szerego-
wy obowigzany jest po stosunku
ptciowym udac¢ sie na stacje za-
pobiegawcza w celu dokonania od-
kazenia pod grozbag kary dyscy-
plinarnej. Jak wykazujg statystyki
nasze i zagraniczne owe zapobie-
ganie odgrywa wecale niepodrzedna
role, jezeii chodzi o przeciwdzia-
tanie szerzeniu sie zarazy wene-
rycznej w wojsku. Dr. P. Frank,
naczelny lekarz Pogotowia Ratun-
kowego w Berlinie, stwierdzit, ze
zmniejszenie sie ilosci zachorowan
wenerycznych w Berlinie nalezy
przypisa¢ czynnos$ci Stacyj Zapo-
biegawczych w tamtejszem P. R.

Zazwyczaj zabieg odkazenia
u mezczyzn polega na gruntow-
nem obmyciu zewnetrznych czesci
ptciowych cieptg woda z mydiem,
oddaniu moczu, przeptékaniu cew-
ki moczowej rozczynami nadman-
ganianu potasu lub protargolem
zréwnoczesnem obmywaniem tymi
rozczynami staré¢ na cztonku oraz
wcieraniem w jego skére 33$ masci
kalomelowej. W Berlinie w lym
celu uzywa sie $rodek zapobie-
gawczy ,,Dublosan”.

Rézne instytucje lekarskie,czyn-
ne przez catg dobe, mogtyby u sie-
bie urzadzi¢ stacje zapobiegawcze.
Naktad na takie starje jest mini-
malny, a korzy$¢ dla spoteczen-
stwa moze by¢ ogromna, przy-
czem instytucje te mogtyby czer-
pa¢ z tego zrodto powazne po-
boczne dochody. F. B.
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Z KromKi wypadifow

AKcja Warszawskiego Pogotowia
Ratunkowego w czasie wielRick
mrozow.

Zarzad Pogotowia Ratunkowego
mw Warszawie wychodzac z zalozenia,
ze mrozy, jakie nawiedzity Warszawa,
nalezy liczy¢ do rzadu katastrof, po-
stanowit udziela¢ pomocy poszkodo-
wanym (odmrozonym) w najszerszym
zakresie. W tym celu zostato otwarte
dodatkoweambuialorjum przy Giéwnej
Stacji na Lesznie 58, w ktérem lekarz
i trzech sanitarjuszy przez 5 krytycz-
nych dni od 9— 53 lutego opatrywato
i udzielato porad odmrozonym.

W ambulatorjum tern udzielono
przeszto 3000 porad i 'opatrunkéw.
Fiija Pogotowia na Hozej zanotowata
W tym czasie 150 przypadkéw, wzy-
wano Pogotowia do Kkilkunastu za-
marznie¢ na ulicy, przewaznie pija-
nych, ktérych przewieziono do szpi-
tali; jezeli dodamy jaszcze do tego
paraset porad udzielonych przez tele-
fon, to catoksztatt akcji Pogotowia
Ratunkowego przedstawi sig wcaie
pokaznie.

Do opatrywania odmrozehn uzy-
wano przewaznie masci ichthyoiowej,
ktérej zuzyto parg kilo, jak rowniez
przeszto 2030 bandaz/ gazowych, 100
metréw gazy i 6 kg. waty. O ile kto po-
siadat szalik, naktadano na uszy ptatki
gazy sterylizowanej, posmarowanej
mascig, na gazag cienka warstwg waty
higroskopijnej i zawijano szalikiem.
§t ~"Zauwazono zwtaszcza ws$réd mto-
dziezy zydowskiej dziwne zjawisko
niezaradnosci. Zgtasza sig do ambu-
totorjum miodzieniec z biatem uchem
f prosi o udzielenie pomocy, niejmy-
dlac zupetnie o samopomocy, o $rod-
kach zapobiegawczych. Uszu niestara
sig ostoni¢, nie naciera ich rekami,
kotnierza nie podnosi, szalikiem nie
ewija, nie szuka cieptego schronienia,
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tylko stoi bezradnie na mrozie, ge-
stykulujac i wyrazajac swe zale. Cze-
$ciej wystepowaly odmrozenia w cza-
sie spaceréw, niz w czasie pracy.
Prawdopodobnie mtodziez nie znala
jeszcze takich mrozéw i nie umiata
sie dostosowaé¢ do tych warunkéw —
rowniez, ze silne mrozy wywotaty pa-
nika ws$réd ttumu, powodujac jak
zresztag zwykia panika, rézne niedo-
rzeczne czynnosci. Oczywiscie naj-
wiecej byto odmrozeA uszu (u mto-
dziezy zydowskiej 75%) i rzecz charak-
terystyczna, przewaznie lewe ucho;
sterczace, uszy ulegaty cze$ciej od
mrozeniu, niz osadzone blisko giowy.
Masowe odmrozenia nastepuja juz
przy 22° C mrozu prawie momentalnie,
chory nie czuje odmrozenie; do 22*
zazwyczaj nastepuja przykre sensacje
w uszach, konczynach, nosie, ktdre
zmuszajg do zareagowania i naciera-
nia odmrozonych czesci.

Nalezy przedewszystkiem pomy-
§le¢ o S$rodkach zapobiegawczych,
ubiera¢ sie jaknajcieplej, nosi¢ ochra-
niacze na uszach lub przynajmniej
podnosi¢ kotnierze; przy lekkich od-
mrozeniach i zwyklem zaczerwienie-
niu moze kazdy sobie poradzié¢, kupié
ma$¢ na odmrozenie w aptece, po-
smarowaé nig odmrozone miejsce
i w miare moznosci pozosta¢ w domu,
w cieptem mieszkaniu.

Dotagczamy statystyte wypadkdéw
odmrozen na stacjach Pogot. Ratunk.
od dnia 6.11. do 1211 1929 r.

611 — T*do 24xC — 32 przyp.
711 - T* do 20°C - 91
811 - 9

911 -Hsob.) T*do 34*C - 1265
10.11 —(niedz.) T* do 30* C— 1054
11.11— T* do 26*C — 502
1211 — T* do 24*C — 215

I. b.



Sprawozdaiie 7 dziitalaiUi Towarzystwa

Za I1s. styczen
#

em od zatozenia instytucji wezwan

HOSE W @ZW @R oo
Liczba oséb, Ktérym udzielono po-
MOCY NA STAC|T e
Liczba oséb. Ktérym udzielono po-
MOCY Na M i€SCIe i
A. Rodzaj zajecia.
Zajecia W 01N € i
Uczaca sie miodziez
Wojskowi i policja.........
Robotnicy i rzemies$lnicy..
Bez zajecia ..
Niewiadomy ...
Choreby srewnetrzne.
Zatrucie wyskokami...
lekarstwami i
SMICTE oo
Brak zmian chorobowych .
Choroby chirurgiczne .iveecnne
W STIZasS ot
Wsirzg$nienie mézgu
Obtarcia skoéry ...
Sttuczenia...
Zmiazdzenia..
Rany ciete......
ktute
postrzatowe.
ttuczone..
» kgsane
szarpane..
miazdzone.....
Nadwerezenia staw ow .
Zwichniecia ...

Ztamanie kosci proste ...

" . Ppowiktane..
KIrwotoKi., .
Ciala 0D Ce e

Oparzenia termiczne i chemiczne
Odmrozenia....
Zatrzymanie MOCZU  .cervrceenenennns
Uwiezniecie przepukliny....
inne choroby chirurgiczne..
S M IETC et

*) 53 pijanych z uszkodzeniami:

star¢ naskorka 3

sttuczen 3

ran ttuczonych 26

. cietych 12

. kiutych 3

» Ppostrzatowych 1
kgsanych

ztaman

zwichnigé

krwotokow

nadwerezen

ostabien

Pomocy Lekarskie] w Warszawie

1929 r.

Gzétetn !'Mezczyzni Kobhiety
404.381 l

2.404 .
1.491 784 457
518 257 212
2.009 | 1.041 669
97 ; 63 34
90 1 30 12
25 25 —
1.099 723 1 315
561 8i ; 290
37 19 18
300 131 i 115
74%) 64 9
21 12 6
13 12 1
23 1 10
1.595 878 432
2 2! -
8 41 2
109 68 14
288 150 * 84
244 170 46
40 27 9
9 6 1
319 201 68
5 2 2
24 ‘9, 3
40 16 17
17 10 4
78 33 26
2 1 1
32 17 12
304 111 150
47 18 17
2 — 1
1 1 —
2 2 —
15 8 5
7 4 3

otru¢ esencjg octowa

kwasem octowym
, amonjakiem
jodyna
, Sublimatem
zaczadzen
podniecenie nerwowe
padaczka
powieszen
zmiazdzen
symulacji
atakow nerwowych
bez zmian chorobowych

Dzieci

250

49
299

[ = a1 N
| u:oo\ll N ON B~

=N W w

[l ]
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JUL

V.

VI.

SamMOb O StW A o
Otrucie kwasami
zasadami....... .
sublimatem ...,
" JOAY NG oo
arszenikiem.
alkaloidami......
gazem S$wietlnym ...
karbolem ...,
inneml truciznami . , . .
POSErzaty e
Rany ciete i Ktute ..o
UtOPIeNie s
Powieszenie i uduszenie sig
Rzucenie si¢ z wysokosci
S M IETC e
Porody i poronienia........
Obtgkanie
Symulacja
Po udzielenia pomocy na miascie
«) Zostawiono na mMiejSCU..nneennne.
i) Przewieziono chorych.
1) do dOom U weeeeevecene
2) do szpitali i lecznicC ..
3) do przytutkOw .o,
4) na Stacje nreinnn
Posterunki tymczasowo ...
Przecietna ilo$f wezwan dziennie
Katastrofy:
fi. Cyfra og6lna katastrof...........
B. Liczba ofiar ..,
C. Liczba lekarzy, biorgcych udziat
W ratunku s

Rozpraw nozowych: 28
Bojek: 256
Przejechaé: 102

0) przez wozy i dorozki 13
0) koleje 7

*) tramwaje 7

d) samochody 75

*) rowery —

Opadnie¢ z wysokosci 32
tt\ z rusztowania 2
1) . drabiny —

ej .

tramwaju 7

) ,, do studni —
*) , na $lizgawce —
f) z wozu 4
g), wagonu —
h) ,,samochodu 2
i) nroweru 1
i) , schodéw 13
0) ,, sanek 3
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Ogétem Hticiriil Kobiety

84 39
38 16
3 2
3 1
16 6 i
2 . —
9 3
6 5
4 4
2 1
3%) 1
21 —
9 1
518 257
252 113
266 114
75 45
164 87
21 10
6 2
78 —
3 -
5 —
20 -
51 -

Postrzaty jako napad:
Uduszenia
Oparzenia »

Uszkodzenia:

a) przedmiotami spadiemi

towania 1

3

3

43
22

N
\||r—\m—-_| || |m|r\)||com|4

N
NN P ©
ArPRPPEPNdLWON

6) z okien i balkonu —

*) 3 $mierci:

1 rzucenie sie z wysokosci

1 rana postrzatowa

1 otrucie gazem S$wietlnym

Dzieci

2

LTl

| |

Z rusz-



KRONIKA RATOWNICZA

Z Warszawskiego
Pogotowia Rata&Howego.

Dnia 611 r. b. odbyto sie zwykle
miesieczne posiedzenie Zarzadu T-wa.

Zarzad Warszawskiego Pogotowia
Ratunkowego postanowit przyjaé
udziat w Powszechnej Wystawie Kra-
jowej w Poznaniu przez wystawienie
modeli karetek sanitarnych, kuferkéw
ratowniczych, apteczek podrecznych,
wykresow statystycznych i literatury
o0 ratownictwie.

Dnia 9 listopada 1S28 r. odbyto sie
posiedzenie naukowe Zrzeszenia Le-
karzy Warsz. Pogotowia Rat., na kto-
rem rozwazano sprawozdanie z dal-
szych loséw chorych, dostarczonych
przez Pogotowie do szpitali, nastep-
nie dr. Biatokur podniést sprawe sto-
sowania oddechu sztucznego i w wy-
niku dyskusji uproszono d-ra Sle-
dziewskiego o przygotowanie na jed-
no z nastepnych posiedzen referatu
0 sztucznem oddechaniu.

Na zebraniu byli obecni: d-rzy;
Obarski (przewodniczacy), Biatokur,
Badynska, Markert, Trzebinski, Rut-
kowski, Woyno, Kanarski, Sekowski,
Sledzlewskl, Lipinski, Jefremienko
1 Niepokojczycka.

Dnia 411 r. b. odbyto sie posie-
dzenie Zrzeszenia lekarzy Pogotowia
Ratunkowego, na ktérem dr. W. Mar-
kert omawiat zatrucia $rodkami na-
sennymi: a) grupa weronalu i pochod-
nych, b) grupa chloralu, c) pochod-
nych mocznika bromuralu, adaliny,
d) sulfonalu.

D-rzy: Fr. Obarski, Wanda Badyn-

ska i Jan Trzebinski zdawali sprawo-
zdanie z dalszych przebiegédw choréb

pacjentéw, Pogotowia Ratunkowego,
przewiezionych do szpitali.

Dn. 511, r. b. dr. Franciszek Bia-
tokur, naczelny lekarz, Warsz. Pogo-
towia Ratunkowego miat odczyt w saw
wyktadowej T-wa dla uczniow 7-ej
klasy gimnazjum Sadkowskiego o po-
dawaniu najpierwszej pomocy w na-
gtych wypadkach przed przybyciem
lekarza.

Po zaznajomieniu obecnych z za-
sadami ratownictwa w zatruciach, za-
chorowaniach i uszkodzeniach, prele-
gent zademonstrowat kuferki ratun-
kowe, uzywane przez Pogotowie i sa-
mochody sanitarne. Poza tern stucha-
cze zwiedzili wszystkie wurzadzenia
stacji Pogotowia, ambulatorjum i od-
byli praktyczne ¢wiczenia w stosowa-
niu oddechu sztucznego.

Od dnia 1-go stycznia r. b. objat
stanowisko lekarza-interna Pogotowia
d-r Jerzy Perl.

Od dnia 1-go stycznia r. b. objat
stanowisko zarzadzajgcego garazem
i warsztatami Pogotowia p. Wiadystaw
Jakubowski. Poprzednio stanowisk*
to zajmowat przeszto trzy lata p. Mi-
kotaj Wygowskl, ktéry potozyt dla
T-stwa duze zastugi, doprowadzajac
zniszczony tabor sanitarny do nale-
zytego stanu.

Na wypadeK powodzi.

Na zasadzie informacji z wydziatu
technicznego magistratu m. st. War-
szawy mozna przypuszczaé, ze dzieki
wybudowaniu nowych waléw, Warsza-
wa jest zabezpieczona na wypadek
powodzi, o ile woda w Wisle nie
przekroczy poziomu 7 metréw 30 cm.
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{najwyzszy poziom wody dochodzi!
w r. 1924 do 6 metrow, a w r. 1928
do 5 m.), z wyjatkiem Peicowizny,
nie posiadajacej dotad waiu, ktéra
mogtaby by¢ zagrozona przy stanie
wody 5.60 — 5.80 m. Warszawe bro-
nig: wal miedzeszynski od Miedze-
szyna do portu praskiego, wat praski
od portu praskiego do mostu kolejo-
wego, wai wilanowski od Wilanowki
do portu czerniakowskiego, wysokie
brzegi Solca, bulwary Kosciuszkow-
skie od mostu Poniatowskiego do
mostu Kierbedzia i wal Potok — Ma-
rymont od cytadeli do Bielan. Wszy-
stkie nowe waly spetnity swe zadanie
juz w latach ubiegtych. Z chwila,
gdy stan wéd bedzie tego wymagat
rozpoczniesi¢ obrona Peicowizny przez
uktadanie workéw z piaskiem w celu
stworzenia prowizorycznego watu
w tych miejscach, na ktére woda
przedziera¢ sie bedzie przez szose.
Zorganizowatl sie roéwniez przy
warsz. okregu polskiego Czerwonego
Krzyza, Warszawski Stoteczny Komi-
tet Ratowniczy, ktéry zawczasu przy-
stagpit do organizowania akcji ratun-
kowej dla ewentualnych powodzian.

Zatory lodowo w portach.

Wskutek tegorocznej ostrej zimy
wiele portéw zostato odcietych od
morza zatorami lodowymi i wskutek
togo liczne statki pasazerskie i trans-

Redaktor dziatu lekarskiego:

portowe nie mogty wyjechaé ani wije-
cha¢ do portow. W portach gdan-
skim i gdynskim utorowaty droge
okretom tamacze lodéw ,Sampo*“
i ,Giadjator".

Epidemja grypy.

Grypa szerzy sie w roku biezagcym
bardziej, niz w roku zesztym iposiada
wyzszg $miertelnos$¢.

Biuletyn sekcji higjeny Ligi naro-
déw wykazuje, iz w roku zesztym
najwyzsza $miertelno$¢ wynosita 44,7
na 1000, w biezacym za$ roku ilos¢
wypadkéw $miertelnych przekroczyta
juz w Szkocji i Irlandji 50 na 1000,

Najbardziej dotkniete kleska grypy
byty wyspy Brytyjskie.

W Warszawie $miertelno$¢ wyno-
sita 19 na 1000 mieszkancow.

Rad na zwalczanie ratta.

Siedemdziesigta rocznice urodzin
kréla szwedzkiego Gustawa V-go na-
rod szwedzki uczcit przez zebranie
przeszto miljona koron szwedzkich,
ktére wreczono krélowi do jego roz-
porzadzenia.

Krél przyjat hojnag ofiare swego
narodu i calg sume przeznaczyt na
zwalczanie raka, a przedewszystkiem
na kupno sze$ciu graméw radu. Rad
ten bedzie podzielony pomiedzy
szwedzkie instytucje naukowe.

Jozef ZawadzKki.

Redaktor odpowiedzialny: Mieezystaw Swoboda-Trzebinski.

Redakcja czynna codziennie précz sobd6t i dni $wigtecznych od godz. 16 de 18
przy ul. Kopernika 37 w Warszawie.

Rekopiséw niezaméwionych Redakcja nie zwraca.

PRENUMERATA wraz z przesytka pocztowag Z). 18 rocznie.
Pojedyfnczy egzemplarz 1 zt. 50 gr.

CENY INSERATOW: cata kolumna ze tekstem Zi 240. w tekécie Z+ 400, wklejka
kolorowa Zt. 500. Oktadka: 1-a (2s kolumny), 2-a i 4-a po Zt. 500, 3-a zi. 240.

Adres Redakcji i Administracji:

Warszawa, Kopernika 37, tel. 33-63.

Konto czekowe w P. K. O. Nr. 14.661.

Druk A. Biatobrzeskiefo.

Warszaw*. Zbrawia 7, tel. 245.e3



flgence ieiegraphipe *xx Polnische
Pslasaise P A 1 L i Telegraphea-Aoentur

FolisH Tetegraph Agency
ODD ZIALY:
w Krakowie, ul. Mikotajska 32, we Lwowie, ul. Rutowskiego 8,1p ,
w Poznaniu, ul. Skarbowa 7, w todzi, ul. Zielona 8, w Wilnie, ul.
Magdaleny 2, pokdéj 24, w Gdansku, Neugarten 27, w Bydgoszczy,

Sw. Tréjcy 12 b, w Toruniu, Szeroka 43, w Katowicach, Marjacka 2.
---------- Htlltk----------

Korespondenci we wszystKich stolicach $wiata.

Reprezentacja wszystkich oficjalnych i pétoficjalnych
# agencyj informacyjnych $wiatowych *

Najszybsze i najdoktadniejsze codzien-

ne informacje ogdlne, polityczne,

ekonomiczne, gietdowe 1 sportowe

z kraju iz zagranicy. Wtasna obstuga
radjowa

Biuro ogtoszen i reklamy telef. 81-55 187-58.

Monopol na umieszczanie w_pismach,
wychodzacych na terenie Rzplt. Pol-
skiej ogtoszen instyt. panstwowych.

Dziat sprzedazy wyrobéw Mennicy Panstwowej poleca
artystycznie wykonane w bronzie i srebrze: medaljony prezydentéw
Polski, wybitnych pisarzy polskich, plakiety Matki Boskiej Czesto-
chowskiej i Ostobramskiej i szereg innych, po cenach przystepnych
(od zi. 2-—). Reklama w opakowaniach wyrobéw Panstwowego

Monopolu Tytoniowego. 178
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OBvikidky_
POLSKIE. ZAKLELADY

SKODY Sp.AKec.

Wyrabiajg

SILNIKI SAMOLOTOWE

,» OKODA-HISPANO-SUIZA™
450 HP.

»OKODA-LORRAINE"
»oKODA-L"
FABRYKI: OKECIE tet 315-61, 315-62, 21-21,

ODDZIAL MIEJSKI: ZLOTA 63, telef. 74-84.
ZARZAD: Warszawa,Krolewslfa 10.t 514-28,10-44.

Sp6SKa AKcyjna

Warszawa, Traugutta 7 9
Zatozony w roKu 1870.

Adres telegraficzny Centrali i wszystkich Oddziatéw
: z wyjatkiem Wilna ,,HANDLOBANK"
Adres telegr. Oddziatu w Wilnie “HANDLOWY-W1LNO".

Kapitat aticyjny i rezerwowy ztotych 23.416.799 gr. 55.
Oddr,ialy MiejsKae:
Krolewska 6. Ttomackie |. P.raga—Targowa 65.
Oddziaty mrawincjonalne:

Baranowicze, Bedzin, Brze$¢ rr/B.,, Czestochowa, Katowice, Kalisz, Kowel,
Lublin, Lwow, £6dz, Ptock, Poznah, Radom, Radomsk, Rédwne. Sosnowiec
Tomaszéw Mazowiecki, Wilno, Wtoctawek.—Kantor wymiany w Stotpcach.

Zatatwia wszelkie operacje bankowe. 157



Egz. od 1870

F U T R A

Tytus KOWRLSKI Sp. Rk,

WARSZAWA, Senatorska 10. TEL. 9-83.

164

% 1

Zadajcie wszedzie
tylko oryginalnych patentowanych gilz

T IE—=wwWwulwat e’
FabryKi ,SOKO¢L"”

WARSZAWA, ul. Leszno 103. Telefon 266-42.
Wystrzegaé¢ sie nasladownictwu 165

Bank Rngielsko-Polski Sp. Rkc.

w WARSZAWIE, Krakowskie - Przedmiescie 47/49

fldres telegraficzny Angpolbank 161
zZrzeszony

z The Britioh Overseas Bank Ud. Londyn

Zatatwia wszelkie operacje w zakresie bankowosci.

Spotka Akcyjna

DrzewKR Przemystu Handlu 1 Eksportu

Jrak?”

Warszawa, Mazowiecka 11.



Tmnntn MiTiK téimaislitl Drtf Umyto Dojaiflptl
Zarzgd: Warszawa, »l'MarszaJKowsKa 9, teL Ili 86, 85-96, 32-71.

W sktad T-wa wchodzg koleje: Gréjecka, Wilanowska 1Jablonna-Karczew,
obstugujgce nr-jwiecej uczeszczane miejscowos$ci letnicze i lecznicze,
potozone w okolicach lesistych i zdrowych w poblizu Warszawy, jak: Ot-
wock, Swider, Miedzylesie, Anin, Wisniewo, Jabtonna, Konstancin, Skoli-
moéw, Chylice, Pyry, Dabréwka, Zabieniec, Pilawa-Chojnéw, Gotkéw i t. p.

Ruch handlowy odbywa sie na dysiansie: Warszawa — Groéjec, Jasie-
niec, Mogielnica. Nowe Miasto, Géra Kalwarja, Henrykéw i Karczew. Przy
stacji Warszawa kolei Grojeckiej uruchomiona zostata Stacja Miejska, ob-
stugujgca ekspedycje towaréw do miejsca przeznaczenia nadchodzqcy%
| wysytanych kolejami: Grojecky, Wilanowska i Jabtonna—Karczew.

MODNE TRYKOTAZE

poleca

SKLAD FABRYCZNY

Familia Przenoddw Rmw jck

+wCOMPENSATOR?”

W. MACIEJEWSKI i S-ka
Z . M EHTZEL %

SP. Z OGR. ODP.
WARSZAWA W 2 .
NarszatKowsKa iOl i $-to KrzysKa S. SZana, S P Stanistawa 1/3

Wytwérnia Modeli Anatomicznych
iurzadzen szkolnych
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SP. AKC.
A. Lisowski sp, Z0.0. . i
ul. Marszatkowska Nr. 71. Oddziat w Warszawie
Tel. 407-53. ul. Senatorska 42.
Modele, szkielety, preparaty mokre,
galanterja drzewna. 1 Tel. 221-80. 68

Fabryka wyrobéw Zelaznych Pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach
. ., . (serja_ 15 tabl_ic pogladowych)
H. Zielezinski Bandazowanie- {inika qeradona
witasé- Kornel KubacHi, inz. (serja 12 tablic)
oraz wielki wybor tablic pogladowych
Warszawa,Marszatkowska 11/13 do walki z gruzilc?, alkoholizmem
i innetni chorobami poleca 170
Tel. 5-74, 281-43.

Dostana liniu  ,Peslalozz!™
Warszawa,_é-to KrzysKa 1/3,1.148-01.
69 ===== 7ada¢ cennikéw.

Urzadzenia rzezni i chtodni
Konstrukcje budowlane.
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Sp. Akc.

WARSZAWA-PRAGA

Grochowska 46. tel. 84-40, 84-93, 514-58, 9.1-9S.
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KONSTRUKCIJI. Mwo A no$ne i na wozkach,
o
TOW. AKC FABRYKA PORTLAND-CEMENTU

DZIEWULSKI i LRNGE

Ptytki terrakotowe i glazurowe,
rury kamionkowe. m

Warszawa, ul. Rysia Nr. 1L
Tel. 18-84. 18-65. 18-91

Spotdzielnia Rolnicza
WarczausKa

SPOL. z OGR. ODP.

w Warszawie, Kopernika 3%5

ZAKLAD
TECHN.-DENTYSTYCZNY

Mieczystaa Komera

Warszawa. Wilcza 16, tel. 47-42.
m

,,RUDNIKI"

Spoétka Akcyjna

ZARZAD: Warszawa, N.-Swiat 36
Tel. 133-83. m

Zwigzek Zawodowy

Papierni PoisKlch

W arszawa, Czackiego 18.
Tel. 32 27. |
i7i:
BIURO TECHNICZNE
. SBNAKONEU
i S-ka >
INZYNIEROWIE >d

Warszawa, Sliska 9, tel. 165-12.



wvw  POLSCE, Sp. AKLC
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ZAKEADY GLOWNE:

Warszawa
| ul. Zgoda 11
£

L woé w
ul. Jagiellonska 2,

Krakoéw
m
| RyneK Gf. 44.
SI QDDZIALY:
| BIELSKO-BIALA
CIESZYN
DROHOBYCZ
PRZEMYSL
STANISLAWOW
| TARNOW
Hit,
ZRZESZONY Z INSTYTUCJAMI:
Bangue Belge poar TEtranger w Brukseli
(Filiaie de la Sociote Generale de Belgique).
Bangue Commerciale de Bale w Bazylei.
Wiener Bank-Verein w Wiedniu.
fldres telegraficzny: BanKdion. 156

Zatatwia wszelkie operacje bankowe.



