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,2AAEMOSTATOR A. S.“

Na ostatniej Miedzynarodowej Sa-
nitarnej Wystawie w Warszawie wzbu-
dzit d-uze zainteresowanie ws$réd po-
wag lekarskich wynalazek dr. Adama
.Singer-Rozwadowskiego, p n. ,Hae-
mostator A. S." Aparat ten, odzna-
czony medalem, specjalnie demon-
strowany przed Panem Prezydentem,
.bardzo prosty w konstrukcji jak
i w sposobie wuzycia, jest jedynym
z dotychczas wynalezionych aparatow
do natychmiastowego tamowania ze-
wnetrznych krwotokéw, ktéry w za-
stosowaniu zabezpiec a od zgorzeli,
od czego nie chronita pospolicie uzy-
wana do tej pory opaska dr. Esmarcha.

3-cia Sesja Komisji Miedzynarodo-
wej Sanitarnej w Genewie w roku
1928, na ktoérej dr. Singer-Rozwadow-
ski demonstrowal swoj aparat zano-
towata w protokétach Zjazdu donio-
sto§¢ wynalazku. Obecni na Sesji
wszyscy przedstawiciele armji po-
szczegblnych panstw zwrécili sie do
wynalazcy o szczeg6ty i prébne apa-
raty.

Dlatego tez z satysfakcjg notuje-

my fakt, ze armja polska pierwsza
wprowadzita go do swych sktadnic
sanitarnych, a wkrotce za przyktadem
wojska poszty tez instytucje specjal-
ne, jak Kasy Chorych, Czerwony
Krzyz, pozarnictwo i samorzady, ktore
rozumiejac doniosto$¢ i skutecznos$é
wynalazku zaopatrujg w ramach bud-
zetu swe sktadnice w ,Haemostator".

Szczupte ramy niniejszego artykutu
nie pozwalajag nam na szczegb6towy
opis, notujemy jeno z obowigzku
dziennikarskiego sam fakt jego po-
wstania i konieczno$¢ najpredszego
zastosowania w naszem zZyciu co-
dziennemu tembardziej w obecnej po-
rze wycieczek, obozéw harcerskich
i sokolich, czy przysposobienia woj-
skowego, jak i w zyciu sportowem,
ktére nasuwa tyle obaw i stwarzajg'
mozliwo$ci wypadkéw, gdzie uzycie
aparatu ,Haemostator" moze w wielu
razach uchroni¢ mitodziez naszg od
kalectwa. Niechaj wiec Zwigzki Spor-
towe zainteresuja sie aparatem i zao-
patrza w ,Haemostator"” swe torby
sanitarne.
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Dr. FRANCISZEK OBARSKI.

Stwierdzanie zgonu w praktyce lekarza
Pogotowia Ratunkowego.)

Okres$lenie istoty $mierci napotyka na znaczne trudnosci.
Wyrazem ich jest rozbieznos¢ dotagd podanych okreslen (Wach-
holz).

| tak Kockel uwaza $mier¢ za przejaw ustania czynnosci
serca i oddychania.

Ziegler utozsamia jg z bezpowrotnem ustaniem wszelkich
ezyonosci zyciowych.

Antonelli wypowiada poglad, ze S$mier¢ jest stanowczem,
trwatem ustaniem samej tylko funkcji serca.

1) Wedtug referatu, wygtoszonego na posiedzeniu naukowem lekarzy Pog. Rat. w marcu
1927 roku.



Ribbert uznaje $mier¢ dopiero woéwczas za prawdziwg, gdy
po ostatnim oddechu i skurczu serca zanika wszelka pobudliwos$¢
tkanek, dokad sie za$ ona utrzymuje mimo ustania czynnosci
serca i oddychania, méwi sie o $mierci pozornej.

lores okre$la istote $Smierci rzeczywistej jako trwate ustanie
oddychania i krazenia krwi, ktore pociggneto juz za sobg trwale
ustanie wszelkich czynnos$ci zyciowych.

Gdyby wszystkie tkanki w ustroju ludzkim byty jednolite,
a tern samem na brak tlenu i odzywiania jednako wrazliwe, to
musiatyby zamrze¢ rownocze$nie po ustaniu czynnosci serca i od-
dychania.

Tymczasem tak nie jest, jedne z tkanek sa na brak tlenu
wiecej, inne mniej wrazliwe, podczas gdy jedne z nich zamieraja,
inne utrzymujg sie jeszcze przy zyciu (Wachholz).

Najwrazliwszg na brak tlenu jest tkanka nerwowa, ktérej
czyngos$¢ ustaje z chwilg przerwania lub z chwilg nagtego znacz-
niejszego ograniczenia doptywu krwi do niej.

Ustawanie czynnosci zyciowych uktadu nerwowego u kona-
jacego juz doprowadza do zwiotczenia miesni—zdziergaczy; zwiot-
czenie zdziergacza zrenic doprowadza do ich rozszerzenia; gorne
powieki opadajg wstecz, oczy sg otwarte; zuchwa opada swym
ciezarem ku dotowi, otwierajagc przez to usta.

Serce moze sie jeszcze skurczy¢ mimo to, ze Smier rzeczy-
wista nastgpita.

Haberland wspomina, ze po $mierci klinicznej jeszcze w ciagu
45 minut wystuchiwat cichy szmer nad koniuszkiem serca. Cor
primum organum movens et ultimum moriens, moéwi Haller.

Zjawisko pozornej $mierci powszechnie jest znane i przece-
niane. Nieraz daje sie stysze¢, ze otoczenie zmartego wyraza
obawe, czy czasem zmarty nie znajduje sie w letargu, w stanie
pozornej $mierci.

Wedtug Wachholza i niemieckich autordw doktadne ogledziny
zewnetrzne pozwalajg odrozni¢ catkiem stanowczo $mieré rzeczy-
wistg od pozornej.

Van Hasselt méwi, ze Smier¢ mozna rozpozna¢ najpredzej,
opierajgc sie na ogolnem wrazeniu, jakie zmarty na nas wywiera.
Objawy S$mierci dzielg sie na wczesne i pézne, najpewniejsze s
pézne.

Do wczesnych objawéw S$mierci zalicza sie zaprzestanie od-
dechu, ustanie akcji serca, brak odruchdw, blado$¢, oziebienie
ciata, wysychanie; do po6znych objawdw Smierci naleza: stezenie
po$miertne i plamy opadowe.



Przyjrzyjmy sie czy i w jakim stopniu wyzej wymienione ce-
chy $mierci wczesnej, jak i pdznej przydatne sg lekarzowi Pogo-
towia Ratunkowego w chwili, gdy ma stwierdzi¢ zgon. Jedng
z pierwszych cech wczesnych $mierci jest trwatle ustanie oddy-
chania i dziatalno$ci serca. Warunki pracy lekarza Pogotowia
Ratunkowego sa tego rodzaju, ze nieraz nie moze on przyjrzeé
sie zmartemu, a tembardziej wykona¢ te préby, ktore majg wska-
zaC na istnienie lub zaprzestanie akcji oddychania. O wystuchi-
waniu tonéw serca w pewnych razach nie moze by¢ nawet mo-
wy, wymacywanie tetna rowniez nie prowadzi do celu. Naprzy-
ktad: pewien mezczyzna skoczyt ze znacznej wysokos$ci, odbit sie
o balkon i wpadt do gtebokiego rynsztoku. Byto to zimag pod-
podczas $niezycy. Samo zejscie do denata po oSlizgtych $cianach
rynsztoku sprawito lekarzowi Pog. Rat. bardzo wiele trudnosci.
Lekarz nie mogt doktadnie obejrze¢ zmartego, poprzestat tylko
na tern wrazeniu, jakie wyniost, patrzac na zmartego i stosownie
do rady Van Hasselt a, stwierdzit zgon. Lekarz Pog. Rat. musi
stwierdzi¢ zgon tam, gdzie zastaje zmartego, przenies¢ bowiem
zwitok w miejsce bardziej odpowiednie zabraniajg przepisy poli-
cyjne.

Sytuacje takie, gdzie lekarz Pog. Rat. napotyka na znaczne
trudno$ci przy dostepie do zmartego, nie nalezag do rzadkich.

Oziebienie zwtok, wywotane w nastepstwie ustania proceséw
zyciowych, w praktyce lekarza Pog. Rat. nie posiada zadnej war-
tosci; w olbrzymiej bowiem wiekszosci przypadkéw lekarz stwier-
dza zgon nieraz po uptywie kilku minut, kiedy zwiloki sg jeszcze
ciepte, a nieraz bardzo ciepte, jezeli chodzi o zgon w tazni,
w wannie.

Blado$¢ — cecha, ktéra moze mie¢ pewne, zresztg wzgledne
znaczenie dla lekarza Pog. Rat., Smier¢ bowiem daje takiego ro-
dzaju zabarwienie powtok skornych, zwiaszcza twarzy, ze popu-
larnie nazywajg je trupig bladoscig. Lekarz Pog. Rat. musi jed-
nak pamieta¢, ze wykrwawieni z tych czy innych wzgledoéw, row-
niez majg zabarwienie skdry, przypominajace trupig blados¢, jed-
nak zyjg. DoSwiadczenie lekarza Pog. Rat. pozwala mu wykry¢
te tlejgcyg iskierkie zycia. Wysychanie tkanek ma pierwszorzedne
znaczenie dla lekatza Pog. Rat., a zwitaszcza gatki ocznej. Galka
oczna, jezeli powieki sg rozwarte, szybko wysycha, wskutek tego
wiotczeje, rogowka staje sie ¢ma, malo przejrzysta (potysk swoj
traci). Wysychanie na skrzydetkach nosa, na wargach, zwtaszcza
na czerwieni, moga dawac¢ i pewne trucizny (Wachholz). Najcze-
Sciej lekarz Pog. Rat. stwierdza zgon wkrotce po $mierci. Rzadko



natomiast zdarza sie, zeby stwierdzat zgon, kiedy wystapity takie
pewne objawy S$mierci, jak plamy opadowe i stezenie po-
Smiertne. W tym ostatnim razie lekarz musi pamieta¢ o tern, ze
sg pewne (kataleptyczne) stany, ktére rowniez moga dawaé ste-
zenie.

Przechodzac do omoéwienia wtasciwego tematu, stwierdzanie
zgonu w praktyce lekarza Pog. Rat.,, zaznaczy¢ musze, ze jest
ono zadaniem lekarza najbardziej odpowiedzialnem, najbardziej
denerwujgcem. Lekarz Pog. Rat. musi nieraz po uptywie Kilku-
nastu, a nawet kilku minut odpowiedzieé, czy zaszta $Smier¢ w da-
nym przypadku, czy tez nie. Wreczenie przedstawicielowi policji
kartki z rozpoznaniem — zgon — decyduje juz o dalszych losach
zwiok.

Odjezdzajacemu z miejsca wypadku lekarzowi Pog. Rat. po
stwierdzeniu zgonu nieraz przychodzi do gtowy meczaca mysl,
czy czasem nie omylit sie w swoim rozpoznaniu, czy wskutek
okoliczno$ci bardzo utrudniajgcych obejrzenie zwiok, nie wydatl
opinji stwierdzajgcej $mier¢ tam, gdzie jej jeszcze nie byto, a stad
i powazne nastepstwa.

Podczas czynnos$ci stwierdzania zgonu lekarz Pog. Rat. jest
w znacznie trudniejszych warunkach, niz lekarz prywatny lub
szpitalny, ktéremu wypada stwierdza¢ zgon na sali szpitalnej. Za-
rowno jak lekarz prywatny lub szpitalny rozporzadzajg wszyst-
kiem, co im utatwi¢ moze rozpoznanie Smierci i dla tego tez im
nie nasuwajg sie watpliwosci co do stwierdzonego zgonu. Lekarz
szpitalny rozporzadza historjg choroby, ma jej rozpoznanie, z po-
wodu ktorej Smieré jest naturalnym wynikiem. Ma czas wprost nie-
ograniczony, tatwy dostep do zmartego, miejsce i warunki oswie-
tlenia nic nie przedstawiajg do zyczenia. Moze ostuchiwac serce,
bada¢ tetno, jezeli uwaza za stosowne, wykona¢ te lub owa probe-
A w jakich warunkach pracuje lekarz Pog. Rat., dziatalno$¢ ktoé-
rego dotyczy zej$¢ nagtych, spowodowanych juz to zmianami, po-
chodzacemi z wewnatrz organizmu (paraliz serca, wylewy krwawe,
pekniecia rozszerzen tetnicy giownej i t. d.), juz-to z przyczyn,
bedacych w zwigzku 2z obrazeniem organizmu (dziatanie trucizn,
postrzaty, powieszenie i t. d.).

Miejscem, gdzie najczesciej wypada lekarzowi Pog. Rat.
stwierdzi¢ zgon, bywa ulica lub inne miejsce publiczne, w znacz-
nym stopniu utrudniajgce lekarzowi dostep do zmartego. Zwioki,
jak to juz wspomniatem wyzej, lezag w gtebokim rynsztoku, dokad
zejscie juz nastrecza wiele trudnosci, w ciemnej ulicy podczas
deszczu, na dachu, na poddaszu, w piwnicy i t. p. OS$wietlenia
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niema zadnego lub tez jest niedostateczne. O przeszto$ci zmar-
tego lekarz Pog. Rat. w wiekszosci wypadkow nic nie wie.

Lekarz Pog. Rat. musi poprzesta¢ na ogledzinach zewnetrz-
nych. O tem, zeby wystuchaé, czy jest akcja serca nie moze sie
kusi¢ (hatas uliczny, zachowanie sie tlumu). A tu czas ucieka,
lekarz Pog. Rat. musi sie zdecydowaé¢ na wydanie swej opinji
i rozpoznanie — zgon — wreczy¢ na odpowiedniej kartce przed-
stawicielowi policji.

Doswiadczenie lekarza Pog. Rat. utatwia mu zadanie—stwier-
dzenie zgonu—w tych ciezkich warunkach pracy. W historji Pog.
Rat. w Warszawie, istniejgcego z go6rg 30 lat, nie notowano zda-
rzenia, zeby lekarz popeinit omytke i stwierdzit zgon tam, gdzie
go nie byto.

Rézni autorzy rozne podajg sposoby sprawdzania zgonu.
Wszystkie one majg na celu stwierdzenie, czy serce dziata jeszcze,
czy nie, czy jest jeszcze czynno$¢ oddychania, czy tez juz za-
maria.

A wiec w tym celu, zeby stwierdzi¢, czy krew jeszcze krazy,
czy nie, proponujg nacinanie tetnic lub zyt.  Nie mdwie juz
0 wymacywaniu tetna lub wystuchiwaniu serca za pomocag ulep-
szonych stuchawek. Préby z lusterkiem przystawionym do ust,
z puchem, z ptomieniem $wiecy majg upewni¢ nas, czy istnieje
jeszcze czynno$¢ oddechowa, czy tez jej juz niema. Nalezy row-
niez zwroci¢ uwage na zachowanie sie dostepnych odruchow.

Niektorzy proponuja wykonanie takiej préby. Dodatni jej
wynik (Slad oparzenia na skOrze ma przemawia¢ za zyciem,
ujemny potwierdza zgon).

Wykonanie wyzej wymienionych préb w praktyce lekarza
Pog. Rat. najczesciej nie moze by¢ przeprowadzone w calej roz-
ciggtosci (ulica, brak dostatecznego oSwietlenia i t. p.), lekarz
musi poprzesta¢ na niektorych (badanie dostepnych odruchéw, za-
chowanie sie gatki ocznej, Zrenic i t. d.), probach lekarza.

Co sie tyczy prdoby takiej, musze powiedzie¢, ze nalezatoby
zaniecha¢ wykonywania jej, albowiem w tych razach, gdzie cho-
dzi o stwierdzenie zgonu nieraz po uptywie paru minut ($mierc
w obecnosci lekarza) moze wypasé dodatnio i przez to wprowadzic
w biad lekarza Pog. Rat.

A zatem na jakich danych powinien opiera¢ swoje rozpo-
znanie — zgon — lekarz Pog. Raj.

Przedewszystkiem lekarz Pog, Rat. powinien doktadnie
obejrze¢ zmartego, pozycje w jakiej sie znajduje i zda¢ sobie
aprawe z tego wrazenia, jakie zwitoki na nim wywarty. Bo, jak
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wspomniatem wyzej, wedtug Van Hasselt’a samo wrazenie, jakie
sprawiaja zwltoki na badajagcym, juz wystarcza, zeby stwierdzic
zgon. Inaczej moéwigc, trzeba mie¢ w pamieci pewien typ zmar*
tego i to juz jest dostateczne do potwierdzenia $mierci.

Lekarz Pog. Rat. nie powinien jednak poprzestawa na tern
i, o ile mu tylko warunki pozwalajg, przejs¢ do szczego6towego
zbadania zwitok, winien zwr6ci¢ uwage na zabarwienie powtok
skornych, zwitaszcza twarzy, zbada¢ zachowanie sie dostepnych
odruchdw (gardziel), wreszcie przystgpi¢ do najwazniejszej, moim
zdaniem, czynnos$ci, a mianowicie do zbadania oczu. Wyraz oczu
u umartego réwniez jest dowodem $mierci, na co zwraca uwage
Casper Liman mowigc, ze oczy u zmartego majg swojego rodzaju
nieruchomy wyraz.

Jak juz wzmiankowatem, gatka oczna po $mierci szybkiemu
ulega wysychaniu, wskutek czego traci swoje napiecie (turgor).
Dotykajac opuszkg wskazujgcego palca do gatki ocznej, stwier-
dzi¢ mozna, ze jest ona bardzo podatna, tatwo ugina sie juz pod
bardzo lekkim uciskiem palca.

Takie zachowanie sie gatki ocznej podtug mnie, jest najwaz-
niejszym, bo decydujgcym dowodem S$mierci.

Podczas badania nie nalezy pomingé rogowki. Patrzac na
nig widzi sie, ze nie jest ona jeszcze metna, ale stracita juz swdj
potysk, stgta sie chropawa.

Réwniez nalezy zwr6ci¢ uwage na zachowanie sie Zrenic, co
wedtug niektorych autorow, ma decydowac¢ o zgonie.

Wedtug Bohnego Zrenice po S$mierci bywajg zwezone, jezeli
powieki sg otwarte, gdy za$ powieki sg zamkniete, Zrenice bywa-
ja normalne lub tez rozszerzone, jezeli trup jest Swiezy, mozna
przez zamykanie powiek zwezone Zrenice rozszerzyé.

Zdaniem Waillera Zrenice po $mierci bardzo szybko zaczyna-
ja sie zwezaé. Zwykle to zwezenie zaczyna sie w pierwszych
dwéch godzinach po zgonie. Przecietnie zwezenie dosiega 0,3 m/m,
a w dwoch przypadkach zwezenie wynosity 0,7 m/m i 0,9 m/m.
Czasami, lecz rzadko, obserwowano nierGwnomierne zwezenie,
przy tern jedna Zrenica byta szersza; najwieksza roznica wynosita
1 m/m. W jednym przypadku, gdzie za zycia obserwowano nie-
rowno$¢ zrenic, pozostata ona i na trupie. Zrenice za zycia nie
oddziatywujace na Swiatto, po $mierci zwezaty sie podobnie, jak
w innych przypadkach. Przyczyne zwezenia posSmiertnego Zzrenic
wspomniany autor upatruje przedewszystkiem w przewadze zwie-
racza zrenic.



Dtuzej zatrzymatem sie na omawianiu stanu Zrenic po $mier-
ci, uczynitem to dla tego, zeby zwro6ci¢ uwage tych, ktérzy z tego
czy z innego zachowania sie zrenic wysuwajg ostateczne wnioski
0 $mierci.

Tymczasem zmienno$¢ zachowania sie Zrenic po $mierci na-
kazuje, aby lekarz, stwierdzajagcy zgon, byt bardzo ostrozny i nie
przywigzywat decydujgcej wagi do ich stanu.

Lekarz Pog. Rat., stwierdzajgc zgon w miejscu publicznem,
nie ma moznos$ci dtuzszego zatrzymania sie przy zwitokach. Acz-
kolwiek rozporzadza minutami, jednak nie powinien sie $pieszy¢
zbytnio. Powiem, ze dla wyzyskania chwili czasu, aby mie¢ moz-
nos$¢ diuzej popatrze¢ na zwtoki, niech wykona np. wstrzykniecie
eteru.

A kiedy wrazenie lekarza o tern, ze ma do czynienia z tru-
pem, zostaje potwierdzone przez fakty, wyptywajgce z badania
w spos6b wyzej wymieniony, wtedy dopiero powinien na kartce—
biuletynie — napisa¢ zgon.

Stwierdzajac zgon, lekarz Pog. Rat. musi zachowaé szczegol-
niejszg ostrozno$¢ w tych wypadkach, kiedy chodzi owykrwawio-
nych, a zwtaszcza po postrzatach czaszki. Wykrwawiony do osta-
tecznosci moze jeszcze zy¢, moze w nim tli¢ iskierka zycia.

W tych warunkach, w jakich pracuje lekarz Pog. Rat., tatwo
by mogto dojs¢ do omytki, do stwierdzenia zgonu tam, gdzie on
jeszcze nie nastgpit, gdyby nie doswiadczenie lekarza Pog. Rat.,
Piszacemu te stowa znany jest wypadek, kiedy lekarz Pog. Rat.
mogt popetni¢ omytke, uwazajgc jeszcze zyjacego za zmartego.
Chodzito o postrzelenie w gtowe pewnego mitodziefica. Dzialo sie
to na jezdni ulicy stabo oSwietlonej i podczas deszczu. Przybyty
lekarz Pog. Rat. stwierdzit, ze w katuzy btota, zmieszanego
z krwig, z twarzg zanurzong w blocie, lezy ranny w tyt gltowy.
Pierwsze wrazenie, jakie lekarz wynidst, przemawiato za Smiercig.
Przyglgdajac sie jednak bacznie, zdaje sie, bez zycia lezgcemu
miodziehcowi, lekarz zdotat zauwazy¢ pewien ruch noga, jaki
domniemany zmarty wykonat. Przewieziony do szpitala zmart po
uptywie 3 godzin.

I w tych wypadkach, kiedy zgon moze nastgpi¢ wskutek
dziatania trucizn (narkotyki, $rodki nasenne), lekarz Pog. Rat.
rowniez musi zachowaé¢ daleko idacg ostrozno$¢, zanim stwierdzi
zgon.

W pewnym wypadku otrucia morfing (po wstrzyknieciu 0,0!
morfiny z polecenia lekarza chorej, cierpigcej na kamienie zoicio-
we) wystgpit tak ciezki stan (widocznie chora byla wrazliwa na



morfing), ze rodzina uwazata jg juz za zmartg. Taka sie réwniez
w pierwszej chwili wydata lekarzowi. Mimo to jednak przystgpit
do akcji ratowniczej i po 3 godzinach stosowania oddychania
sztucznego chora zaczeta swobodnie oddychaé, wrocita przy-
tomnos¢.

Petrusky mowi, ze obecnie trudnag jest rzeczg pochowanie
cztowieka za zycia, sa bowiem tak zbudowane stuchawki ze
wzmacniajgcemi membranami, ze mogg uchwyci¢ najdelikatniejsze
szmery sercowe.

Ze wyzej wymienione objawy wczesne $mierci nie mozna
uwaza¢ za pewne oznaki zgonu, zwraca uwage Petrusky, poda-
jac przypadek Brauna z roku 1919. Lekarz stwierdzit zgon pew-
nej kobiety, poniewaz ciato byto sztywne, nie bylo tetna, nie
mozna byto wykazaé czynnos$ci serca i oddychania, préba lekarza
wypadta ujemnie. Nazajutrz, kiedy przystgpiono do stwierdzenia
tozsamos$ci zwiok znaleziono, ze owa kobieta zyje. Zarzadzono
przeniesienie jej do szpitala, skad wyszta zdrowa. Wedtug tegoz
autora najczestszg sposobno$¢ do przyjecia pozornie zmartego za
zmartego daje porazenie pradem elektrycznym. Jellinek w zupet-
nosci potwierdza to zdanie Petrusky’ego, dodajac, ze prawie kaz-
dy razony pradem elektrycznym znajduje sie w stanie pozornej
Smierci. Liczne spostrzezenia Jellinka, tego najbardziej doswiad-
czonego badacza przypadkéw razenia pradem elektrycznym, po-
twierdzajg zatozenie tego autora.

W celu uniknigcia omytek, prawo niemieckie wymaga, zeby
zwtoki byty rozebrane, obejrzane przy dobrym oswietleniu, przy
tem zeby byta zbadana szyja, gtowa i piecy.

A zatem w czasie stwierdzania zgonu w ogoélnosci, a zwtasz-
cza zgonu razonych pradem elektrycznym (piorunem), lekarz Pog.
Rat. musi szczegdlniejsza zachowa ostrozno$¢. Majac w pamieci
zdanie Jellinka, ze prawie kazdy razony pradem elektrycznym
znajduje sie w stanie pozornej S$mierci, nie moze i nie powinien
lekarz Pog. Rat. stwierdza¢ $mierci bez uprzedniego przystgpienia
do czynnosci ratowniczej, a przedewszystkiem do zastosowania
sztucznego oddychania. W Warszawskiem Pogotowiu ustalit sie
juz taki porzadek, ze kazdego razonego pradem elektrycznym
przewozi sie na stacje ratowniczg i tutaj przy udziale catego
obecnego personelu lekarskiego i pomocniczego stosuje sie go-
dzinami sztuczny oddech, az do tej chwili, kiedy, albo nie udaje
sie uratowa¢ razonego pradem, dowodem czego jest wystgpienie
plam opadowych, albo tez akcja ratownicza osigga swdj cel i ra-

ny pradem powraca do zycia. Nieraz zdarza sie, ze lekarz Pogi



Rat. bywa, jezeli tak mozna powiedzie¢, wystawiony na probe,
to jest otoczenie zmartego usituje wmowi¢ w lekarza Pog. Rat.,
ze w danym razie nie chodzi jeszcze o smieré, ze moze da sie
jeszcze czlowieka uratowac.

Piszagcemu te stowa wielokrotnie zdarzato sie stysze¢ po
oSwiadczeniu rodzinie czy otoczeniu, ze w danym wypadku zaszia
Smieré—stowa: zdaje sie, ze oddycha, ze ma puls, jest taki ciepty itp.
Pewnego razu lekarz Pog. Rat. zostal wezwany do sadu, gdzie
podczas przemdwienia jeden z sedzidw zachwiat sie i padt na
podtoge. Przybyty po uptywie 5 minut lekarz Pog. Rat. stwierdzit
zgon. Licznie zebrani cztonkowie sgdu i palestry zaskoczeni tak
nagta $miercig, nie chcieli uwierzyé, ze majg przed sobg zwitoki,
tylko zadawali lekarzowi pytania w takim mniej wiecej sensie:
czy pan doktdr nie widzi, jak lezacy porusza gatkami ocznemi,
ze oddycha, ze pulsa bijg i tp.

W innym wypadku chodzito o nagtg smier¢ w tazni rytualnej
Jeden z kapigcych sie starszych mezczyzn nagle stracit przytom-
no$¢. Lekarz Pog. Rat. skonstatowat zgon. Znajdujacy sie w tazni
wspotwyznawcy nie chcieli zadowolnié sie orzeczeniem lekarza,
tylko natarczywie zadali ratowania ,chorego”. Takie zachowanie
sie otoczenia zmartego stwarza dla lekarza Pog. Rat. bardzo nie-
przyjemng sytuacje.

Jezeli jednak lekarz Pog., Rat. nie $pieszy sie zbytnio, odnosi
wrazenie, ze ma do czynienia ze zmarlym i badanie w sposob
wyzej podany, potwierdza owe wrazenie, wtedy zadne postronne
gtosy nie mogg juz wptyngé na lekarza, juz to, zeby dodatkowo
badat ,chorego", co oznaczaloby niepewno$¢ rozpoznania $mierci,
juz to, zeby ,zwiloki" zabral do szpitala, co znowu przemawiatoby
za popetnieniem omytki ze strony lekarza. Na podstawie wyzej
powiedzianego przychodze do nastepnych wnioskdw:

1) Stwierdzenie zgonu przez lekarza Pog. Rat. na ulicy lub
w innem miejscu publicznem jest zadaniem najbardziej odpowie-
dzialnem i wskutek tego najbardziej denerwujgcem.

2) Podczas stwierdzania zgonu lekarz Pog. Rat. winien do-
ktadnie przyjrze¢ sie zwtokom, nie $Spieszac sie, zbada¢ zachowa-
nie sie, co moim zdaniem najwazniejsze, napiecia gatki ocznej,
potem stan rogowki, zrenic i zachowanie si¢ dostepnych odruchdw.

3) Szczegolniejszg nalezy zachowac ostroznos$¢ podczas stwier-
dzenia zgonu w wypadkach wykrwawienia, a zw#aszcza po ra-
nach czaszki, w wypadkach razenia pradem elektrycznym (pio-
runem) i w wypadkach niektérych otrué¢ (morfina).



Sprzet ratowniczy
w zaktadach przemystowych.

W ub. miesigcu zakonczone zostaty w Gtownym Inspekto-
racie Pracy obrady w sprawie ujednostajnienia sprzetu ratowni-
czego i zaprowadzenia go na terenie zakladéw przemystowych
w drodze odnos$nych przepisow obowigzkowych.

Obrady zapoczagtkowane zostaty dnia 19 marca i odbywaty
sie pod przewodnictwem Dra Racigzka przy udziale nastepujacych
zaproszonych przez Gtéwny Inspektorat Pracy oséb:

1 Dr. Gtluszkiewicz, Dep. Zdrowia, 2) Dr. Seczyc,
Zdrowia, 3) Dr. Khluszynski, Og. PaAstw. Zw. Kas Chorych,
4) Dr. Wieckowski, Kasa Chorych m. Warszawy, 5) Dr. Zembrzu-
ski, Polski Czerwony Krzyz, 6) Dr. Biatokur, Warsz. Pogotowie
Ratunkowe, 7) Mg. Skwarczynski, Wydz. Apt. Og. Panstw., 8) Mjr.
Szeremeta, Dep. San. M. S. Wojsk., 9) Nacz. Biesiekierski, Dep.
Pracy. * L j(

Obrady zakonczone zostaty nastepujacemi uchwatami:

1) zebrani stwierdzajg konieczno$¢ niezwtocznego wprowa-
dzenia na teren fabryk podrecznego sprzetu ratowniczego, ktoryby
posiadat wszelkie cechy ruchomos$ci i mogt by¢ uzyty w wypad-
kach :

zranien lub sttuczen, ztaman Ilub zwichnie¢, oparzen, ra-
zeh pradem elektrycznym, zatru¢ gazami lub zaczadzen.

2) zebrani uwazajg za stosowne, azeby Ministerstwo Pracy
i Opieki Spotecznej =zalecito Ogdlno Panstwowemu Zwigzkowi
Kas Chorych zorganizowanie przy wspotdziataniu Zaktadow Ubez-
pieczen od wypadkéw, Instytucyj Czerwonego Krzyza i t. p. spe-
cjalnych kursow, majgcych na celu wyszkolenie robotniczych dru-
zyn w zakresie ratownictwa w nieszcze$liwych wypadkach przy
pracy.

Stosownie do przedstawionych na konferencji postulatéw
G. I. Pracy bedzie sie domagaé¢, azeby skrzynki ratownicze zabie-
raty w szczegdlnosci nastepujacy sprzet: w

1) mydto, 2) nozyczki do rozcinania ubrania, 3) butelka ze
spirytusem denaturowanym, 4) jodyna w amputkach do jednora’
zowego uzycia, 5) lignina, 6) tupki i maszynka do spinania tupek,
7) bandaze 10 cm.-trowe, 8) opatrunki z gazy steryl do jednora-
zowego uzytku, 9) haemostator do tamowania krwawigcych na-
czyhn. 10) szklanka, 11) klamp do jezyka i ro3wierac»z do ust,
12) butelka (1000 gr.) z rozczynem 4% acidi tanmci, 13) krople
waleujanowe, 14) tréjkatna chustka na temblak, 15) w wiekszych
zaWadach sktadane nosze.

Przepisy dotyczace tego rodzaju skrzynek ratowniczych
znajdujg sie w opracowaniu.

Dep.



Kongres i wystawa ratownictwa
w Trouville. 1

.Le Devoir“ organ oficjalny francuskiej narodowej Federacji
Ratowniczej i Federacji Miedzynarodowej w Nr. styczniowym
z r. 1929 donosi, ze w Trouville-sur-mer odbedzie sie kongres
i wystawa ratownictwa miedzy 4 a 11 lipca 1929 r., na ktorg ko-
mitet organizacyjny zaprasza wszelkie ugrupowania administra-
cyjne cywilne i wojskowe oraz pojedyncze osoby, ktére sie inte-
resujg sprawami ratownictwa.

Sekretarzem generalnym jest p. M. Mollay, do ktérego na-
lezy kierowa¢ korespondencje. (Secretaire General du Comite
d’Organisation de la Fete Federale de Sauvetage a Trouville-sur-
mer (Calvados France).

Program Zjazdu obejmowac badzie

1) Kongres, na ktorem poruszone beda sprawy zwigzane
z ratownictwem na morzu, na rzekach, na ladzie, w powietrzu
oraz ratowanie rannych, chorych i topielcow. 2) Wystawa narze-
dzi ratowniczych z odnosnymi pokazami. 3) Ratownictwo sani-
tarno-lotnicze, 4) Zjazd Strazy ogniowych. 5) Ratownictwo w gor-
nictwie. 6) Ratownictwo we wszystkich nagtych wypadkach.
7) Wycieczki, rozdanie odznaczen i t. p.

Koleje we Francji przyznatly ulgi dla cztonkéw kongresu.

Program Kongresu:

Czwartek 4. Powitanie kongresistow przez komitet organiza-
cyjny. Pigtek 5. Otwarcie Kongresu i pokazy ratownicze. Sobota
6. Wielkie pokazy ratownicze. Wieczorek galowy w kasynie. Nie-
dziela 7. Wszelakie konkursy, defilady i manewry. Oficjalny ban-
kiet i iluminacja. Poniedziatek 8. Hotd dla polegtych ratownikdéw.
Bal na pancerniku. Wtorek 9. Kongres strazy ogniowej i ¢wicze-
nia w ratownictwie. Wielkie przyjecie w ,Devoir". Zamknigcie
kongresu. Bankiet. Rozdanie nagréd. Sroda 10. Ekskursja do
Hawru. Czwartek 11. Ekskursja do Honfleur.

Podczas kongresu bedag czynne nastepujgce sekcje’

1) Sekcja morska, a) BezpieczeAstwo na morzu, b) Ratow
nictwo na brzegu morza, ¢) Ratownictwo na todziach podwodnych,
d) Pomoc lekarska w marynarce iw rybotdstwie. 2) Sekcja rzeczna,
a) Bezpieczenstwo na statkach, b) Pomoc nadbrzezna, ¢) Pogoto-
wie w razie powodzi, d) Pogotowie w razie ruszenia lodow,
0) Przysposobienie ratownikow rzecznych, wyszkolenie publicz-

n



nosci. 3) BezpieczeAstwo na plazach, w zakladach kapielowych
i w ptywalniach. 4) Ratownictwo w pozarnictwie : a) Rola ratow-
nikbw, b) Instrukcje dla ratownikdw, c) Zapobieganie pozarom.
5) Ratownictwo w miastach, na wsi i w gérach. 6) Ratownictwo
na drogach publicznych. 7) Ratownictwo na kolejach zelaznych.
8) Ratownictwo i bezpieczeAstwo w powietrzu. 9) Ratownictwo
i bezpieczenstwo w gornictwie. 10) Sekcja spraw ratownictwa
miejscowego, okregowego, narodowego i miedzynarodowego.
11) Sekcja informacyjna.

Uczestnicy kongresu powinni wypeini¢ przepisowy kwestjo-
narjusz i przesta¢ go do generalnego sekretarza w Trouville przed
15 czerwca r. b.

Z oryginalnego kwestjonarjusza mozna skorzysta¢ w kance-
larji Warsz. Pogotowia Ratunkowego, Leszno 5R. F.Bm

Spranorchnie Kiakongdenp Glhonizep Twa Reurnkonep 22 rok 198

Z nadestanego jiam sprawozdania wynika, ze wydziat To-
warzystwa stanowili: prezes — Dyr. Jan Krzyzanowski; Vicepre-
zes Dr. Jozef Owsinski; skarbnik — St. Nowakowski; sekretarz —
Mieczystaw Goérka, 15 tu wydziatowych; komisja rewizyjna ztozona
z 3 cztonkow; kierownik Stacji Pogotowia—Dr. Jerzy Drozdowski;
7lekarzy dyzurnych, 7 medykoéw dyzurnych, 4 szoferéw, 5 sanitarjuszy

Tabor Pogotowia: 4 samochody sanitarne, 4 pary noszy,
1 lektyka na kotach, 6 kufrow do wypadkow, 1 kufer do otru¢,
2 kufry chirurgiczno-ginekologiczne.

*

* *

Krakowskie Tow. Ratunkowe istnieje juz 38 lat, i rok 1928
zamyka po raz drugi nie deficytem, lecz dochodami.

Dobra gospodarka Zarzadu Stacji Ratunkowej wptyneta na
to, ze obywatele Krakowa zaczeli usilnie popiera¢ Pogotowie
i ilos¢ wezwan znacznie sie zwiekszyta. 1los¢ nowych cztonkéw
w r. 1928 wzrosta do 940.

W dniu 18.2.28 sanitarka ,,Berliet" zostatla doszczetnie rozbita
i wskutek tego Zarzad zmuszony byt kupi¢ nowg sanitarke samo-

chodowg marki — Austro-Fiat, ktéra okazata sie¢ praktyczng pod
kazdym wzgledem.
W miesigcach letnich odmalowano i odnowiono caty lokal

i garaz Stacji.

W listopadzie po raz pierwszy zostat wydany Kalendarz Pog.
Rat. na rok 1929 — ktdry sie spotkat z zyczliwym przyjeciem ze
strony publicznosci.

W ciggu roku sprawozdawczego Stacje Ratunkowg w Kra-
kowie zwiedzali delegaci Min. Spr. Wewn. oraz przedstawiciele
Kielc i Poznania.

Na zyczenie Wojewodztwa Krakowskiego wystane byty ekspo-
naty —obrazy, wykresy, statystyki — na wystawe Sanitarng w Cze-
chostowaciji.

*
* *
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Pod wzgledem dziatalnosci lekarskiej rok ubiegty byt rekor-
dowym: liczba wezwan 9847 byta wyzszg o 1511 od roku poprzed-
niego. Kierownik stacji Dr. Drozdowski objasnia to wzmozenie
pracy na Krakowskiej Stacji Pogotowia statym przyrostem ludnosci
Krakowa i ogromnem wzmozeniem sie ruchu ulicznego, a co za
tem idzie, duzg iloscia wypadkow przejechan i potragcen przez sa-
mochody.

[los¢ zamachow samobodjczych w r, 1928 zmniejszyta sie znacz-
nie: z 203 w r. 1927 na 157 w r. 1928.

Wzmogta sie natomiast niepomiernie ilos¢ nerwowych i umy-
stowych i tu sprawozdawca lekarski utyskuje na wprost krytyczne
potozenie lekarza dyzurnego Pogotowia, ktory wozi obigkanego
od szpitala do szpitala, nie wytaczajac odlegtego o 12 kilometrow
Kobierzyna. Wedrowka ta, narazajgca Pogotowie na strate czasu
i powodujgca zdenerwowanie lekarza, najczesciej jest bez rezulta-
tu — kiedy i policja odmawia zajecia sie chorym, wypuszczajgc
go z powrotem na wolnos¢.

W roku sprawozdawczym zadnych wiekszych katastrof, ani
zbrodniczych wypadkéw w Krakowie nie notowano.

Na zaproszenie Krakowskiego Klubu Automobilowego wy-
jezdzata karetka sanitarna z 3 lekarzami do Morskiego Oka na
gorski raid samochodowy. Na szcze$cie zadnych wypadkow nie
byto.

Dzieki kupieniu sanitarki ,Austro-Fiat" mogto Krakowskie
Pog. Rat. przewozi¢ chorych do dalszych okolic.

Do sprawozdania lekarskiego dotgczono dwa wykresy: ilos¢
wypadkow w latach 1891 — 1928 wigcznie i ilos§¢ zamachdéw sa-
mobdjczych 1891 — 1928 r. oraz pogladowe zestawienie wypad-
kdw za rok 1928 podiug miesiecy, rodzaju zraniedA i zachorowan
i podtug ptci.

Przyp. Red.
W zwigzku z przytoczonem sprawozdaniem wytania sie nad-
zwyczaj aktualna sprawa w zyciu Pogotowia — odmawianie przy-

jecia chorych do szpitala, przywozonych przez Pofotowie. Po-
wyzsza bolgczka jest zmotg i Warszawskiego Pog. Rat.

Nalezy uznac¢ jako zasade, ze szpital obowigzany jest przyjaé
kazdego klienta Pogotowia, o ile niezbedno$¢ przyjecia jest umo-
tywowana w dostatecznej mierze przez lekarza wyjazdowego Po-
gotowia, tem bardziej, ze zasada pracy Pogotowia wyklucza we-
drowki od szpitala do szpitala, a szpital rawsze moze przyjaé
chorego chociazby na obserwacje w poczekalni. Naturalnie, Po-
gotowie nie moze stuzy¢ posrednikiem w umieszczaniu chorych
w szpitalu.

Sprawa przyjmowania pacjentéw Pogotowia do szpitala iest
nadzwyczaj wazna w zyciu Pogotowia. Sadze, powinna postuzy¢
jako jeden z czotowych tematow do dyskusji na Zjezdzie Towa-
rzystw Ratowniczych celem powziecia konkretnych wnioskéw
i wydania odnos$nych instrukcyj dla szpitali i Stacyj Pogotowia.

F. B.
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Z KRONIKI

Zajscie
w Pogotowiu prywatnem (75-75).
Jak doniosty pisma: ,Dnia 19-go
mczerwca r. b. pomiedzy zatozycielami
t. zw. Pogotowia Prywatnego 75-75
lekarzami Dajkowskim, Htasko, Jani-
stawskim a Wyszogrodem, Boczkow-
skim i jego rodzing doszto do ostrej
sprzeczki co do prawa eksploatowania
wymienionego Pogotowia. Sprzeczka
ta zakonczyta sie fatalnie, gdyz dr,
Janistawski wyszedt z niej z ranami

cietemi i tluczonemi".

Przyp. red. Notujemy powyz.
sze zdarzenie, jako swego rodzaju
przykre curiosum w Swiecie lekar-
skim. Nie mozemy pomingé¢ milcze-
niem faktu powstawania na terenie
Warszawy licznych instytucyj pozornie
zajmujacych sie udzielaniem szybkiej
pomocy lekarskiej, a w gruncie rze-
czy opartych jedynie na interesie
handlowym.

Niezawodnie instytucje lekarskie,
udzielajagce szybka pomoc w nagtych
zachorowaniach, moga by¢ pozytecz-
nemi placéwkami w zyciu wielkiego
miasta, gdyz Warszawskie Pogotowie
Ratunkowe — instytucja spoteczno-fi-
lantropijna, stosownie do swego za-
kresu dziatania, nie wyjezdza do za-
chorowan w domach prywatnych. —
Lecz ,,Pogotowia Prywatne", sitg rze-
czy prowadzone przez ludzi inteligent-
nych, nie powinny uprawiaé¢ ordynar-
nej walki konkurencyjnej ipodszywac
sie pod godta spotecznego Pogoto-
wia Ratunkowego.

Niestety, musimy stwierdzi¢, ze
niektére ,,Pogotowia Prywatne" otwar-
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WYPADKOW.

cie podszywajg sie pod dziatalnos¢
Warsz. Pog. Rat., uzywaja tych sa-
mych sygnatéw, podobnego umundu-
rowania, niewzywane przyjezdzaja
do wypadkéw, gdzie juz pracuje le-
karz W. P. R.,—o ile wzywat cztowiek
zamozniejszy, gdyz maja pomystowo
zorganizowang stuzbe wywiadowcza.

Za posrednictwem dozorcéw do-
mowych i innych czynnikéw, ktérych
chwilowo nie wymieniamy, wytapuja
klientow i eksploatujg zawdd lekarski
z pominieciem jakiejkolwiekbadz ety-
ki. Zwiaszcza przewozy chorych sa
demoralizujacym czynnikiem w dzia-
talnosci Prywatnych Pogotowi i one
to powodujg rozpetanie zadz i na-
mietnos$ci, koriczace sie takim skan-
dalem, jaki sie zdarzyt w Pogotowiu
75-75.

Najwiekszy juz czas, azeby odnos$-
ne wiadze kontrolujagce wgladnety
powaznie w czynno$ci zakulisowe tych
przedsiebiorstw, kalajgcych honor le-
karski iukrécity orgje konkurencyjno-
przewozowe — nic wspdlnego z lecz-
nictwem nie majagcych—jak to zreszta
dawno uczynit Berlin. F. B.

Mycie oKien bez paséw ochronnych.

W 4-pietrowym domu przy ul. Wil-
czej 26 o godzinie 7 m. 30, stuzaca
flpolonja Jaréwna, myjac okna na
czwartem pietrze stracita réwnowage
i wypadta na bruk, ponoszac $mier¢.

Zaznaczy¢ nalezy, ze §$. p. Ja-
rowna myta okna, wbrew istniejgcym
przepisom, bez pasa ochronnego Po-
gotowia Ratunkowego. Odpowiedzial-
nos$¢ za $mier¢ stuzacej poniosg lek-
komys$lni jej pracodawcy.



Uzdrowiska i letniska polskie.

(Dalszy ciag).

Cieniowa (letnisko), wie$ w pow. grybowskim. Lezy uroczo
§rod gor i lasow iglastych. Najblizsza stacja kol. — Ptaszkowa
0 2 kim.

Cieszyn (letnisko), miasto powiatowe w woj. Slaskiem. Lezy
na stokach Beskidéw (308 m. n. p. m.), na prawym brzegu— dzi$
pogranicznej — rz. Olzy, oraz nad wpadajgcemi don strumykami
Bobréwke i PoAcdwkag—roztozone malowniczo na wzgérzach. Po-
wietrze czyste. Stacja i poczta na miejscu.

Cisowa (letnisko), wie$ w pow. morskim nad poz. morza
27-33 m. Lezy o 2 kim. od Chylonji, w takich samych warunkach,
na stokach wyzyny, tuz obok lasow panstwowych. Stacja kol.
Chylonja.

Czarniecka Goéro (uzdrowisko lesno-gérskie) w pow. konec-
kim. Okolica podgérska (nad poz. morza 330 m.), otoczona wzg6-
rzami i lasami. O poét kilometra ptynie rz. Czarna, doptyw Pilicy.
Powietrze doskonate, nasycone ziewami zywicznemi i ozonem,
cz>yste. Stacja kol. na miejscu. Zaleca sie nerwowym i chorym
wewnetrznie. Chorych gruzlicznych i umystowo nie przyjmuje sie.

Przyrodo -lecznictwo, wodolecznictwo i djatetyka. Kapiele:
mineralne, kwasoweglowe, balsamowo-sosnowe.

Czarnkow n&d Notecig (letnisko), miasto pow. w poznanskim,
tuz nad granica niemiecka, ktorg stanowi Note¢. Lezy niezwykle
uroczo u stop wysokich wzgérz pobrzeznych, okrytych lasami
lisciastemi i iglastemi. Powietrze czyste, zd*owe. Optata letniskowa
na rzecz miasta 2 zt. miesiecznie, na caty sezon 3 at. Posredniczy
w wynajmie mieszkah komisja letniskowa przy magistracie. Stacja
kol., poczta, telefon miedz, na miejscu.

Czarny Dunajec (letnisko), miasteczko w pow. nowota-rskim.
Lezy u stép Babiej Gory (630 m. n. p. m.) $rod laséw iglastych.
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Powietrze doskonate, czyste. Stacja, poczta i telefon miedzym. na
miejscu. O informacje mozna sie zwracaé¢ do tutej. ogniska
Zwigzku Podhalan.

Czatkowice (letnisko), wie$ w pow. chrzanowskiem, lezy nad
bystrym potokiem Eljaszowka ws$rdd ogrodéw, okolone wzgbrzami
pokrytemi lasami iglastemi. Najblizsza stacja kol. Krzeszowice
0 2 kim.

Czercfjanowka (letnisko) Patrz Kosdw.

Czerchbawa (letnisko) wie$ w pow. Samborskim. Lezy uroczo
wsrod lasow. Powietrze zdrowe. Stacja kol. Sambor—13 km. do*
brym bitym gos$cincem.

Czerna (letnisko), w pow. chrzanowskim. Lezy w okolicy
gorzystej ze skatami wapiennemi, jak w Ojcowie. Najblizsza stacja
kol.— Krzeszowice o 6 km.

Czerniewice pod Toruniem (zdrojowisko) solanka gorzka,
jodobromowa. Wie$ lezy malowniczo na lewym bizegu Wistyt
do$¢ wyniostym, w poblizu duzych, laséw sosnowych. Posiada
zrédta solankowe gorzkie, jodobromowe. Narazie Czerwiewice
posiadajg mate tazienki z najprostszemi urzgdzeniami. Stacja ko-
lejowa Stawki.

Czerwonogrod (letnisko) wie$ w pow. zaleszczyckim. Lezy
nader pieknie w gtebokiej, niewielkiej kotlinie, jakg tworzy zakret
Dzurynu o 4 km. od Dniestru, do ktdrego wpada. Dzieki potoze-
niu w kotlinie, pochylonej i otwartej ku potudniowi, jest tu wy-
jatkowo zacisznie i stonecznie. Powietrze doskonate. Miejscowos¢
zupetnie nie wyzyskana pod wzgledem letniskowym. Najblizsza
stacja kolejowa — Worwolince o 8 km. lub Rézanéwka o 5 km.

Czorsztyn (letnisko) wie$ w pow. nowotarskiem. Lezy wjed-
nej z najbardziej malowniczych okolic (500 m. n. p. m.) nad Du-
najcem u stop Pienin, $réd wzgodrz, pokrytych lasem iglastym. Naj-
blizsza stacja Nowy Targ o 25 km. autobusem Ilub wédzkami.
Poczta, telegraf i telefon miedzymiast. na miejscu.

Czudec (letnisko), miasteczko w woj. Ilwowskiem. Lezy nad
Wistokiem wsréd wzgérz. Stacja na miejscu.

Deiatyn (zdrojowisko i letnisko podgorskie), miasto w pow.
nadwornianskim. Lezy nad Prutem $réd goér i laséw (460 m. n. p.
m.), w duzej kotlinie, ostonietej od wiatrow. Klimat tagodny.
Zdrojowisko posiada jedno Zrodto stone — solanka zawiera 32,6%
rézn. soli, najwiecej chlorku sodu. Uzywa sie do kapieli i wzie-
wania. Wskazane w chorobach: zotzy i skaza wypocinowa u dzie-
ci, wszelkie sprawy wypocinowe, jako pozostatos¢ przebytych za-
palen (optucna, otrzewna), choroby narzadu rodnego kobiet, cho-
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roby serca i naczyn, niezyty drég oddechowych. tazienki solan-
kowe o 40 wannach, pozatem wziewalna, urzagdzona nowoczesnie
na wzOr reichenhallskiej. Sezon od 1 czerwca do 30 wrzes$nia.
Wiadomos$ci udziela zarzad zaktadu inhalacyjno-solankowego.

Demnia Wyzna (letnisko), wie$ w pow. skolskim. Lezy w do-
linie Oporu u stép gor, pokrytych lasami. Klimat podgorski. Naj-
blizsza stacja — Skole.

Debina (letnisko), wie$§ w pow. skolskim. Lezy uroczo na
stoku gorskim, nad Oporem, $réd bordéw, iglastych a obok pra-
starej dgbrowy. Najblizsza stacja kol. Skole.

Debki (letnisko nadmorskie), wioska w pow. morskim, nad
wielkim morzem u ujScia granicznej rzeczki Piasnicy. Posiada
doskonata plaze — czys$ciutka i miatka — moze najlepsza na wy-
brzezu. Powietrze czyste, ozonowe, napojone solg. Najblizsza stacja
Krokowo o 8 km. Maly lasek sosnowy na miejscu.

Ditok (letnisko), wioska w pow. nadwornianskim nad Prutem.
Lezy miedzy Mikuliczynem a Jamng i Jaremczem w warunkach
podobnych jak tamte. Przystanek kolejowy na miejscu.

Dobra koto Limanowy (letnisko), wie$ w pow. limanowskim,
lezy malowniczo w Beskidach w szerokiej dolinie Lososiny, dopty-
wu Dunajca, otoczona gorami lesistemi. Stonecznie—dobra ostona.
Stacja kol. na miejscu.

Dobromil (zdrojowisko) miasto pow., w woj. lwowskim. Lezy
na podgdrzu karpackiem (407 m. n. p. m.) nad Wyrwg, doptywem
Sanu, w poblizu laséw iglastych i sosnowych. Powietrze czyste.
Klimat niezbyt ostry. Stonecznie. Opaddéw wyjatkowo mniej niz
zwykle w gdérach. Z pokitadéw solnych otrzymuje sie solanke.
Kapiele solankowe. Stacja, poczta i telegraf na miejscu.

Domaczewo (letnisko), osada w pow. brzeskim. Lezy nad
Bugiem, na piaskach $réd lasow. Plaza nad rzekg. Stacja na
miejscu.

Dora (letnisko) wie$ w pow. nadwornianskim. Lezy nad Pru-
tem oraz jego doptywami Kamionkg i Bojarskim, $réd goér uro-
czych i lasow Swierkowych i bukowych. Powietrze nader czyste,
klimat tagodny. Przystanek kolej, i poczta na miejscu. Zaleca
sie  w cierpieniach przewodéw oddechowych, ozdrowieAstwie
i niedokrwistosci. Sezon od 15 maja do | pazdziernika. Wyborne
kapiele w Prucie i potokach. Optata letniskowa 5 zt.  Blizszych
wiadomosci udziela urzad gminny w Dorze.

Druskieniki (zdrojowisko, zdroje solankowo-bromowe, radjo-
czynne), miasteczko w pow. grodzienskim. Lezy w pieknej okoli-
cy pagérkowatej, na prawym brzegu Niemna u ujscia wartkiej
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Rotniczanki, gwattownie spadajgcej sztucznemi kaskadami. Drus-
kieniki otoczone sg lasami z trzech stron. Grunt przepuszczalny.
Klimat do$¢ tagodny. Powietrze czyste, nasycone wonig zywicy.
Zdrojowisko posiada 17 obfitych zrodet stonych samobijgcych
i wierconych. Druskieniki zaleca sie w chorobach nastepujacych:
niezyty zolgdka z obnizong kwasotg, niezyty jelit i drég zdicio-
wych, pecherza moczowego i miedniczek nerkowych, choroby ser-
ca, drog oddechowych, zotzy, neurastenji. Zaktad posiada 100
kabin 1kl,, 12 1 kl., radjoczynne kapiele solankowe i 3 Zrddia
do picia. Kapiele kwaso weglowe, btotne, wodolecznictwo, elek-
troterapja, kapiele rzeczne z plazag piaszczysta na Niemnie. Sezon
I. od 1 maja do 15 czerwca, |Il. od 16 czerwca do 15 sierpnia,
I1l. od 16 sierpnia do 20 wrzes$nia. Wpis zdrojowy 20 zt. Wtasci-
cielem zdrojowiska jest spdtka akcyjna. Stacja kolejowa Druskieniki
0 17 km. oddalona.

Dubica (letnisko), wie$ w pow. brzeskim. Lezy nad Bugiem,
na piaskach, w poblizu lasu. Plaza nad Bugiem. Stacja kol. na
miejscu.

Falenica (letnisko) miasteczko w pow. warszawskim, w lesie
sosnowym, grunt piaszczysty. Powietrze czyste. Zaleca sie w cho-
robach ptucnych, niedokrwisto$ci, malarji. Stacja kolejowa na
miejscu.

Felsztyn (letnisko), miasteczko w pow. starosamborskim.
Lezy malowniczo na Podkarpaciu, 321—375 m. n. p. m. w doli-
nie Strwigza. Klimat podgorski. Istniejg zrodta, podobno zblizone
do truskawieckich, niezbadane. Kapiele w Strwigzu. Las o 3 km.
Stacja kol. na miejscu.

Florynka (letnisko), wie$ w pow. grybowskim. Lezy w piek"
nej gorskiej okolicy w poblizu laséw iglastych nad potokiem.
Swietne powietrze gérskie. Najblizsza sta&ja Grybéw o 10 km.,
jak roéwniez i poczta.

Frysztak (letnisko), miasteczka w pow. strzyzowskim. Lezy
w okolicy pagérkowatej nad Wistokiem. Stacja kol. i poczta na
miejscu.

Garbatka (letnisko), wie$ w pow. kozienickim. Lezy w lesie
sosnowym, na gruntach piaszczystych. Stacja kolejowa i poczta
na miejscu.

Gdynia (kapielisko morskie), miasto w pow. morskim, lezy
nad samym morzem nad zatokg Gdanska, w nizinie, otoczonej ze-
wszad wzgorzami, zwiaszcza od zachodu ostaniajg nizine gdyrska
wysokie wzgorza, pokryte przepieknym lasem zcudownym widokiem
na catg zatoke. Sliczna plaza. Gdynie zaleca sie w chorobach na-
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stepujacych : zolzy, niezyty gdrnych drég oddechowych, ostabie-
nie nerwowe, otyto$¢, skaza kwasu moczowego, sktonnos$¢ do za-
ziebien, niedokrwisto$¢, btednica, gosciec przewlekty. Stacja kol.,
poczta, telegraf i telefon miedzymiastowy na miejscu. Sezon od
1 czerwca do 30 wrze$nia. Biuro informacyjne naprzeciw dworca.

Gilebokie (zdrojowisko), wie$ w pow. nowosgdeckim. Lezy
§rdd gor i lasow nad Popradem. Powietrze czyste, klimat tagodny.
Istniejg tutaj trzy zrodta szczawy alkalicznej, podobno najobfit-
szej w Polsce szczawy stotowej, odpowiadajgcej skiadem i dzia-
taniem selterskiej i faszyngenskiej. Zaktladu leczniczego niema,
jakkolwiek zrédia sg ujete. Kgpiele w Popradzie. Najblizsza sta-
cja Piwniczna Miasto o 3 km.

Gniezdzewo (letnisko), wie$ w pow. morskim. Lezy na po-
tudniowo-wschodnich zboczach kepy Swarzewskiej (21 m. n. p. m.)
0 1Y2 km. od morza. Stacja kol. Swarzewo.

Goczatkowice (zdrojowisko). Zrodta radioczynne stone, za-
wierajace blisko 3 proc. NaCl oraz jod i brom. Lezy w powiecie
pszczynskim, 266 m. n. p. m. Solanki goczatkowickiej uzywa si¢
do picia, wziewan i kapieli. Stacja, poczta i telefon miedzym. na
miejscu. Goczatkowice zaleca sie w chorobach nast epujgcych
zotzy, skaza wypocinowa, krzywica u dzieci, schorzenia miegsni,
nerwéw i stawOw; chor. narzadu rodnego kobiet; ozdrowiny;
ostabienie nerwowe. Poza kgpielami solankowemi o 50 wannach,
posiada kapiele parowe ogolne i skrzynkowe, wziewalnie, kapiele
stoneczne, lampy kwarcowe. Wstepna optata 25 zi.

Grodzisk Mazowiecki (letnisko), miasteczko powiat, w pow.
btonskim. Lezy na gruntach piaszczystych, suchych. W poblizu
mate lasy. Duz® ogrodow. Stacja kol., poczta, telegraf i telefon
miedzym. na miejscu. W Grodzisku znajduje sie zaktad leczniczy
dla chorych nerwowo i wewnetrznie, urzgdzony nowoczes$nie.

Grotniki (letnisko), wie$ w poznanskiemu Lezy nad jeziorem
Dominieckiem, na gruntach piaszczystych, zalesionych. +tadna
plaza; tazienki z rozbieralniami. Las o 500 m. Przystanek kol. na
miejscu.

Grybow (letnisko) miasteczko powiatowe w pow. krakow-
skiemu Lezy malowniczo w Beskidzie Sgdeckim nad Biatg, 349 m.
n. p. m. Stacja kol. i pocztowa na miejscu.

Haczéw nad Wistokiem (letnisko), wie$ w woj. Lwowskiem,
w okolicy podgorskiej $rod lasow, 238 m. n. p. m. Najblizsza
stacja Rymandéw o 6 km.

Hallerowo (kgpielisko morskie) tuz obok Wielkiej Wsi, okoto
30 m. n. p. m., nad wielkiem morzem. Swietna plaza. Zatozono
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tu w najwiekszym pensjonacie zaktad cieptych kapieli morskich
0 12 wannach. Sezon od 1 czerwca do 15 wrze$nia. Optata letni-
skowa 2 zi. tygodniowo. Przystanek kol. na miejscu.

Hanuszow (zdrojow*sko), zrédto szczawy alkalicznej, zelazo-
wej i siarkowej — wie$ w pow. nowosgdeckim. Lezy nad Popra-
dem $rod gor i laséw. Optata narzecz gminy 2 zi. Stacja i poczta
w Piwnicznej o 1 km.

Hel (kgpielisko morskie), wies§ na samym cyplu potwyspu
wysunieta daleko w morze, otoczona lasami sosnowymi. Sezon
trwa od 15 czerwca do | wrzed$nia. Stacja kolejowa i poczta na

miejscu.
Hotosko Wielkie (stacja klimatyczna), wie$ w pow. lwowskim,
lezy wsrod rozlegtych laséw sosnowych i lisciastych — okolica

pagérkowata—Powietrze czyste. Znajduje sie tu sanatorjum dla
piersiowo chorych, nalezgce do gminy Lwowa. Stacja kolejowa
Lwoéw-Podzamcze o 4Va km.

Horoszowa (letnisko), wie$S w pow. borszczowskim, S$licznie
potozona na pdtwyspie rzecznym (Dniestr), nachylonym ku potud-
niowi. Lasy na przeciwlegtym brzegu rumunskim. Wspaniata plaza
piaszczysta. Wysoka cieptota.” Zalecona szczegdlnie dla dzieci,
ktérym potrzeba gorgcego klimatu.

Horyniec (zdrojowisko), zrdédta siarczane i zelaziste, wie$
w pow. lubaczowskim, lezy w okolicy pagorkowatej w poblizu
laséw sosnowych. Zaleca sie w chorobach pochodzenia go$cco-
wego i urazowego, przewlektych chorobach narzadu rodnego kobiet
1 chorob skéry. Zaktad posiada drewniane tazienki o 20 wannach.
Sezon od 15 maja. Stacja, telegraf i telefon na miejscu.

Hrebendw (letnisko), wie$ w pow. skolskim, potozona nie-
zwykle pieknie nad rz. Oporem ws$rod go6r i lasow. Powietrze
czyste, gorskie; zacisznie, gdyz Hrebendéw otoczony jest gdrami.
Stacja kol., poczta i telegraf na miejscu. Kapiele rzeczne.

Hryniowa (letnisko) wie$ w pow. kosowskim. Lezy w pieknej
okolicy nad Czeremoszem, $réd gor i ogromnych laséw, 730 —850 m.
nad poz. morza, jest to najbardziej na potudnie wysunieta wie$
w Polsce. Klimat tagodny, duze ustonecznienie. Najblizsza stacja
kol. Zabtotow o 80 kim. Najwygodniej jednak kolejg do Koto-
myji a stagd autobusem do Kosowa Ilub Kut, a dalej samochodem
lub wozem.

Hucisko (letnisko), wie§ w pow. zywieckim, lezy w pieknej
okolicy gorskiej $rod lasow iglastych, 568 m. n. p. rn. Stacja ko-
lejowa na miejscu.
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Huczko (letnisko zdr6j) wie$ w pow. dobromilskim, lezy na
terenie pagorkowatym nad rzeczkg. Powietrze czyste. Sg tu zro-
dia solankowe panstwowe, dotad jednak uzytkujg je tylko do wy-
robu soli warzonki. Stacja kol. Dobromil o 272 km.

Huzele (letnisko), wie$s w pow, liskim nad Sanem, potozenie
gorzyste. Najblizsza stacja kol. w Lisku, na drugim brzegu Sanu,
0 6 km. -

Inowtddz (letnisko), miasteczko w pow. rawskim nad Pilicg
$rod rozlegtych laséw. Stacja kol., poczta i telegraf w Tomaszo-
wie Rawskim o 17 km.

Inowroctaw (zdrojowisko-solanki) miasto w pow. poznanskim,
lezy na rdwninie kujawskiej 89 m. n. p. m. Przez wywiercone
otwory w podziemnej skale solnej, przez ktdrg przeptywa zdroj,
wydobywa sie solanke. Solanke doprowadza sie rurami do za-
ktadu zdrojowego. Do kapieli solankowych w Kkilku tazienkach
dotgcza sie ptynny kwas weglikowy, upodobniajgc tym sposobem
solanke inowroctawskg do nauheimskiej i kisingenskiej. Inowro-
ctaw posiada rowniez borowine, zawierajaca zwigzki zelaziste
1 sole surowe. Stacja kol., poczta, telegraf i telefon miedzym. na
miejscu. Inowroctaw zaleca sie w tych samych chorobach, co
i Ciechocinek. Urzadzenie nowoczesne. Sezon trwa od 1 maja
do 30 wrzes$nia. Taksa zdrojowa 15 zt., dzieci do lat 14 — 5 zt

Istebna (letnisko), wie$ w pow. cieszynskim. Najtadniejsza
wie$ na Slasku Cieszynskim, §licznie potozona nad Olzg ikilkoma
potokami, w kotlinie, pochylonej ku potudniowi, otoczona lesiste-
mi fancuchami Beskidow. Powietrze czyste, balsamiczne. Znaj-
dujg sie tu stabe zrodta siarczane, zelazne i borowina. Najblizsza
stacja kol. Milowka o 18 km. Poczta na miejséu. Istebne zaleci¢
mozna nerwowym, sercowym i w lekkich katarach ptucnych.
Sezon od maja do paZzdziernika. Las o 5—15 m. oddalony. Kag-
piele w Olzie. Na ukonczeniu kolej z Ustronia do Wisty, odle-
gtej o 12 km.

lwonicz (zdrojowisko), wif§$ w pow. krosnieAskim, potozone
malowniczo na Podkarpaciu, 410 m. n. poz. m. Samo zdrojowisko
znajduje sie zdata od wsi, otoczone wzgoOrzami, porostemi jodia.
Klimat podgérski. Iwonicz posiada 4 zdroje solankowe szczawy
alkalicznej i stono-jodobromowej. Trzy zrdédia dajg wode do picia
i do kapieli, jedno — zdréj Emmy — tylko do kapieli. Znajduje
sie rowniez borowina zelazisto-mineralna. Stacja kol., poczta i te-
legraf na miejscu. lwonicz zaleca sie w chorobach nastepujacych:
zotzy, skaza wysiekowa u dzieci, choroby 6cz na tle zotzowym,
gruzlica kosci i stawdw, kita, przewlekte niezyty gérnych drog
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oddechowych, chor. narzadu rodnego Kkobiet, schorzenie serca
i naczyn. Sezon od maja do 15 pazdziernika. Stacja, poczta i te-
legraf i telefon miedzym. na miejscu.

Izdebnik (letnisko) wie$, w pow. wadowickim, potozona w piek-
nej okolicy podgorskiej nad potokiem jastrzebka. Najblizsza stacja
Lencze o 372 km. lub Kalwarja Zebrzydowska o 5 km. Poczta
telegraf i telefon miedzym. na miejscu.

Jabtonica koto Worochty (letnisko), wie$ w pow. nadwdrnian-
skim, potozona pieknie na stokach stonecznych gorskich, nad
Prutcem, doptywem Prutu, 950 m. n. p. m. Powietrze gdrskie,
przeczyste. Klimat tagodny, cieptota dos¢ wysoka. Niema wiatréw,
nadzwyczaj cicho. Sg zrddta wody lekko-zelazistej. Stacja kolejowa
Tatarow o 8 km. lub Woronienka o 3 km. Jabtonica ma wszelkie
dane na najprzedniejszg stacje klimatyczng catoroczng. Wielkie
t piekne lasy dochodzg do samej wsi. Kapiele rzeczne i sto-
neczne. Zwraca¢ sie do Zarzadu gminy.

Jabtonka na Orawie (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim,
lezy nad Czarng Orawkg koto Babiej Gdry, 640 m. nad poz. mo-
rza. Okolica falista, rzadko =zalesiona lasami iglastemi. Stacja
Czarny Dunajec o 14 km. Poczta na miejscu.

Jabtonki (letnisko), wie§ w pow. liskim, pieknie potozona
§rod gor lesistych nad potokiem Jabtonka, 567 m. n. p. m. Przy-
stanek kol. Cisng o 7 km. Poczta w Baligrodzie o 972 km.

Jabtonna koto Warszawy (14 km.) (letnisko), osada nad Wi-
stg (plaza), $réd pieknych las6w sosnowych, na gruntach piasz-
czystych. Stacja, poczta, telegraf, telefon miedzymiastowy na
miejscu.

Jabtonéw kéto Kotomyji (letnisko), miasteczko w pow. pe-
czenizynAskim, lezy w gdérach nad doptywem Prutu w poblizu

duzych laséw. Najblizsza stacja Kotomyja o 17 km. — dojazd
dobry autobusami — szosg. Poczta, telegraf i telefon miedzym. na
miejscu.

Jamna (letnisko), wie$§ w pow. nadwdrnianskim, $érod gor
i lasow Swierkowych i jodtowych nad Prutem i Jawornikiem. Po-
wietrze gorskie. Miejscowos$¢ dobrze zastonieta od wiatrow. Kli-
mat tagodny. Trzy przystanki kolejowe: Wodospad Jaremcze, Ka-
mien Dobosza i Jawornik. Poczta Jaremcze. Kapiele w Prucie.
Optata na rzecz gminy 3 zt. od gtowy rodziny i po 1zt od po-
zost. czt. rodziny. O posrednictwo przy najmie mieszkania mozna
zwracaé sie do budnika kolejowego, Jozefa Zabceja.

Janoéw koto Lwowa (letnisko), miasteczko w pow. Grodec-
kim, w okolicy pagérkowatej, nad pieknym stawem 800 morgo-
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wym, w poblizu laséw sosnowych. Stacja, poczta i telegraf na
miejscu.

Jaremcze (stacja klimatyczna), wie$ w pow. nadwdrnianskim,
525 m. nad poz. morza, przepieknie potozona, w giebokim jarze
na zachodnim brzegu Prutu i nad doptywem Zonka. Wynioste
piekne gdry, pokryte gestym lasem iglastym, zastaniaja Jaremcze
od zimnych wiatrow. Klimat tagodny. Powietrze bardzo czyste.
Zima pogodna, obfita w $niegi. Stacja, poczta i telegraf na miej-
scu. Jaremcze zaleca sie w nastepujgcych dolegliwos$ciach: niezyt
drég oddechowych, niedokrwisto$¢, biednica, wyczerpanie po
pracy, ostabienie nerwéw. Zakitad do wziewan solankowych,
spalony podczas wojny, buduje sie obecnie. Swiatto elektryczne.
Lasy dochodzg do samej wsi. Kapiele wspaniate w Prucie.
0 informacje zwracaé¢ sie nalezy do komisarza uzdrowiska.

Jastarnia (kgpielisko morskie), wie$ w pow. morskim, lezy
na potwyspie Helskim. Grunt piaszczysty — las iglasty ciggnacy
sie przez caly potwysep. Stacja i poczta na miejscu. Sezon od
1 czerwca do 1 wrzes$nia. Plaza szeroka i dtuga tagodnie pochy-
lona ku morzu. +tazienki na brzegu morza. Optata letniskowa
3 zk. na miesigc.

Jastrzebia (letnisko), wie§ w pow. grybowskim, ws$rod gor
i dolin, na grzbiecie wysokiego wzg6rza. Grunt suchy, piaszczy-
sty. Lasy. Najblizsza stacja kol. Bogoniowice Ciezkowice o 5 kim.

Jastrzebia Gora (letnisko nadmorskie) osiedle letniskowe
w pow. morskim, 68 m. n. p. m. Lezy malowniczo nad peinem
morzem, niedaleko przylagdka Rozewia, na szczycie wzg0Orza po-
krytego laskiem sosnowo-jodtowym, na stokach urwisto spadaja-
cych ku morzu. Plaza piaszczysta, bez kamieni, woda czysta,
fale duze. Najblizsza stacja Lebcz o 11 km. Lasek miejscowy
zamieniono na S$liczny park. Deptak z widokiem na morze. Oko-
lica bardzo piekna.

Jastrzebie (zdrojowisko), wie§ w pow. rybnickim, lezy w oko-
licy malowniczej, lesistej, pagérkowatej z widokiem na Beskidy.
Powietrze podgorskie—zdrowe, czyste. Posiada 2 zrédia solanki
jodobromowej, gtebokie na 150 m. i 240 m. Uzywa sie solanki
jastrzebskiej do kapieli, picia i wziewafi. Na tgkach zbiera sie
borowine do kapieli btotnych. Stacja, telegraf i telefon miedzym.
na miejscu. Jastrzebie zaleca sie w tych samych dolegliwosciach,
co lwonicz. Wziewalnie, zabiegi wodolecznicze i u-rzagdzenia do
kapieli stonecznych. Wodociagi, kanalizacja, elektryka i dom
izolacyjny przy Zaktadzie Siostr Marjanek. Sezon od 1 maja do
1 listopada. Piekny park.
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Jaszczurowa (letnisko), wie$ w pow. wadowickim w okolicy
podgorskiej w poblizu laséw. Powietrze czyste, zdrowe. Naj-
blizsza stacja Skawce o 3 km.

Jaszczuréwka (stacja klimatyczna i zdrojowisko), wie$ w pow.
nowotarskim, o 4 km. od Zakopanego, 908 — 1042 n. p. m., piek-
nie potozona w gorach, na drodze do Morskiego Oka. Powietrze
gorskie. Znajduje sie tu jedyna polska cieplica t. j. zrédtlo mine-
ralne o stalej cieptocie 21°C. Stacja kol. Zakopane, poczta na
miejscu — Zakopane 2. Elektryczno$¢. Wodociagi.

Jasliska (letnisko), miasteczko w pow. sanockim, 450 m. n.
p. m. u podnoza Beskidow nad rzeczkg Jaslem, $rod goér i rozle-
gtych lasow iglastych. Najblizsza stacja — Rejmandéw o 22 km.
(szosa), poczta na miejscu.

Jawora nad Stryjem (lesnisko), wie$§ w pow. turczanskim,
w uroczej okolicy gorzystej (650 m. n. p. m.), $réd lasow igla-
stych, ostonieta gorami od pdtnocy i wschodu. Powietrze dosko-
nate, klimat podg6rski, bardzo tagodny Stacja kolejowa, poczta,
telegraf i telefon na miejscu. Kapiele w Stryju.

Jawornik (letnisko), wie$ w pow. kosowskim, potozona nie-
zwykle uroczo nad Czeremoszem, $rod olbrzymich laséw Swierko-
wych, u stop Czarnej Hory, 860 m. n. p. m. Wybornie ostonigeta—
bardzo nadaje sie na stacje klimatyczng. Najblizsza stacja Wo-
rochta o 62 km. Telefon na miejscu. Kapiele w Czeremoszu.

Jawordw za Kosowem (letnisko), wie$§ w pow. kosowskim,
tadnie potozona nad Rybnicag miedzy taAcuchami go6r, 500 m. n.
p. m. Powietrze gorskie. Najblizsza stacja kol. Kotomyja o 45
km. Dojazd dobry. Miejsce wyrobu stawnych kocoéw jaworow-
skich.

Jaworze (stacja klimatyczna), wie$ w pow. bielskim, S$licznie
potozona w Beskidach na wzgorzach, nad potokami Wysokim

i Szczokim — nad poziom morza 320 m. Géry pokryte lasem
iglastym. W samej wsi duzy park. Klimat podgdrski, tagodny.
Powietrze czyste i rzezwe. Najblizsza stacja Jaworze — Jasie-

nica o 21/2 km. Poczta na miejscu. Zaleca sie i wytgcza w tych
samych dolegliwos$ciach, co Jaremcze. W Jaworzu jest maty pry-
watny zaktad wodoleczniczy. Stosuje zabiegi wodolecznicze, ka-
piele igliwiowe, weglowo-solankowe, siarczane, stoneczne, po-
wietrzne; leczenie mleczne i djetetyczne. Optata na rzecz gminy
5 zt. od osoby, 10 zt. od rodziny na caty sezon. O mieszkania
zwraca¢ sie¢ do komisji uzdrowiskowej.

Jazowsko (letnisko), wies w pow. nowosgdeckim, pieknie po-
tozona $rod gor i laséw nad Dunajcem. Powietrze doskonate.
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Kapiele w Dunajcu. Najblizsza stacja kolejowa Nowy Sacz o 7
km. Dojazd dobry — autobusem.

Jelesnia (letnisko), wie§ w pow. zywieckim, S$licznie poto-
zona w okolicy gorskiej, $rod lasow Swierkowych nad potokami
Koszarowg i Krzyzowkg. Kapiel w rzekach. Stacja kolejowa
i poczta na miejscu.

Jordanow (letnisko), miasteczko w pow. makowskim, lezy
w pieknej dolinie nad Skawg, 493 m. n. p. m. Powietrze czyste.
Kapiele w Skawie i potokach. Lasy dochodzg do samego mia-
steczka. Piekne spacery i wycieczki. Stacja kol. i poczta na
miejscu. W poblizu kilka innych letnisk: Krzeczéw, Naprawa,
Skomielna Biata i Zaryte, nieco dalej Rabka, Osielec, Makow.

Jézeféow pod Otwockiem (letnisko), wie$ w pow. warszaw-
skim — 18 kilometrow od Warszawy. Lezy nad Swidrem, $réd
lasdw sosnowych, na gruntach piaszczystych. Na miejscu przy-
stanek kolei i kolejki.

Jurgéw (letnisko), wies w pow. nowotarskim, nad Biatka,
doptywem Dunajca, $rdd gor ilasow Swierkowych, 790 m. n. p. m.,,
na Spizu, okoto Bukowiny. Dobrze ostonieta, zaciszna, z po-
wietrzem najzdrowszem- Dzieki zacisznemu potozeniu i blizkosci
Tatr wysokich, nadaje sie na letnisko i stacje dla turystyki wy-
sokogdrskiej. Najblizsza stacja kol.—Nowy-Targ o 20 km. Poczta
na miejscu. O mieszkanie zwraca¢ sie do spoéidzielni spisitlej

»Muran” w Jurgowie.
(d. c. n)

ZNANA W NAJSZERSZYCH KOLACH STOLICY
CUKIERNIA

. Z 1 S M I A N S K . A .7

MazowiecKa 12. Telefon 22*72.
Fil Ja: MarsiaJKowska 114. Telefon 37-50. a

RESTRURRCIJR Administracja Domow

Hno ) U1 iefi . Pioikoo

SPOLKA Z OGRAN. ODPOWIEDZIALNOSCIA

WARSZAWA 237
ul. Jasna 26. Tel. 277-09. KraK.-Przedmiescie Nr. 15.

WARSZAWA 238
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Sprawozdanie 1 dziafalnosci Towarzystwa Dorazne] Pomocy Lekarskie] w

za m. maj 1929 r.

Ogfitem Mezczyzni Kobiety

Ogoétem od zatozenia instytucji wezwan .  415.599
I. oS¢ Wezwan ., 3.203
Il. Liczba oséb, Ktéorym udzielono po-
MOCY NA StAC i 2.230 1.105 600
Il. Liczba os6b, Ktéorym udzielono po-
MOCY Na M i€SCIe miirrieirerrernens 607 346 205
A. Rodzaj zajecia.
Zajecia W 01N € v 124 78 46
Uczgca sie mtodziezZ...evnvnine 135 37 19
Wojskowi i policja. . ‘i, 30 30 —
Robotnicy i rzemieS$lnicy 1.646 1.233 370
Bez zajecia.cinnnn, 849 45 345
Niewiadomy ... 53 28 25
I. Choroby wewnetrzne ... 264 123 107
Zatrucie wyskokami L 10+(97) 5+(9)
) lekarstwami i in. truciznami 18 5 5
SMIETC e 15 13 2
Brak zmian chorobowych 39 13 13
Il. Choroby chirurgiczne.... 2.409 1.260 606
W STrZgsS o e - — -
W strzg$nienie mozgu 7 1 4
Obtarcia skory ... 229 127 40
Sttuczenia.......... 425 200 117
ZMiaZdZenia . e 6 3 —
RANY CIETE i 347 204 69
, kiute 60 45 10
postrzatowe.. 23 18 3
» tluczone... 526 331 81
. kasane .. 34 16 10
. Sszarpane ... 34 19 8
miazdzone...... 9 6 1
Nadwerezenia staw 6w 62 22 23
Zwichnigcia ... 24 13 9
Ztamanie kosci proste... 79 33 19
powiktane. 3 2 -
KIrwotoKi i 39 25 9
Ciata 0D Ce e 465 156 169
Oparzenia termiczne i chemiczne . . 73 27 22
Odmrozenia....... — - -
Zatrzymanie m oczu ... 2 2
Uwiezniecie przepukliny..... 2 2
Inne choroby chirurgiczne 14 1 8
SMiIErC e 16 7 4

Brak zm ian e —

*) 106 pijanych z uszkodzeniami: ztamarn
star¢ naskorka 5 zmiazdzen
sttuczen 7 zwichnigc
ran tluczonych 43 boli brzucha
cietych 26 ciat obcych )
. khutych 5 uwigznie¢ przepukliny
- szarpanych — otru¢ esencjg octowg
- symulacji
krwoeglig\fva*owy(:h f b)(/az zmigin chorobowych
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HI. SamobOjStWa ..o

Otrucie kwasami....
zasadami ......
sublimatem.
jodyng e
arszenikiem.

" alkaloidami.............

gazem Swietlnym ..o

. karbolem .o, .
» innemi truciznami o
PoOStrzaty .o

Rany ciete i kiute...
Utopienie
Powieszenie i uduszenie sig

Rzucenie sie Zz WysOKOSCi..coevrrrerrnene.

. * pod pociagg ...
SMier .

IV. Porody i poronienia.
V. Obtgkanie.....n.
VI. Symulacja

Po udzielenia pomocy na miescie:

a) Zostawiono na MiejSCU...ccorrennne.

b) Przewieziono chorych...
1) do dOom U .evvceviiceene
2) do szpitali i lecznic.

3) do przytu%kéw............................:::
4) NA STACJE wovvrererrcrerrere s seeenreens
Posterunki tymczasow €.

Przecietna ilos$¢ wezwan dziennie
Katastrofy:
fl. Cyfra ogdlna katastrof

B. Liczba ofiar..ciiiieieecn,
udziat
W FatUnNKU .o,

C. Liczba lekarzy, biorgcych

Rozpraw nozowych: 54
Bojek: 468
Przejechan: 152
a) przez wozy i dorozki 35
b) koleje 5
») tramwaje 13

d) samochody 89
e) rowery 10

Upadnie¢ z wysokosci 86

«) 2 rusztowania 12
tramwaju 17
,» konia 3
0 . wozu 15
.) - wagonu 3
fi samochodu 5

roweru 8
i) . schodéw 15
i) , okna 6
/) ,, hustawki 2
k) . t6zka —

Ogétem Mezczyzni Kobiety Dzieci

125 61 60
46 16 27
2 2
6 1 5
21 8 13
1 1
6 4
7 4
10 9
8 7
2
3 3
12 8
1 1
13*% 1 2
2 22
3 2 1
14 5 9
289 182 76 31
318 164 129 25
101 48 42 1
192 101 78 13
16 10 5 1
9 5 4
20%%)
103
1
8

Postrzaty jako napad: 9
Oparzenia S

Uszkodzenia:
a) przedmiotami
towania 2
b) z okien i balkonu 4
*) Smierci 13:
rzucenie sie z wysokosci 1
powieszenia 2
rany kiute i ciete 2
ran postrzatowych 5
otrucie karbolem 1
formaline 1
nieznang trucizng 1

spadtemi z rusz-

**) Posterunki tymczasowe:

3, 4, 5.7, 9, 11, 12, 14, 16, 18, 19,
20, 23, 25, 26, 28, 29-go maja—
Ptac WysScigéw konnych

20.V. Bielany

26.V. Dynasy

26.V. Wyscigi Expressu Porannego
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KRONIKA RATOWNICZA

Z Warsz. Pogotowia Ratunkowego.

Dnia 21-go czerwca r. b. odbyto
sie posiedzenie Zarzagdu Tow. Doraz-
nej Pomocy Lek. w Warszawie, na
ktéorem po zatatwieniu spraw biezg-
cych, wyznaczono termin poSwiece-
nia dwoch nowych samochodéw sani-
tarnych na pierwsze dni sierpnia. Po
poswieceniu samochodéw odbedzie
sie odstoniecie tablicy pamigtkowej
w domu przy ul. Hozej 56, ofiarowa-
nym T-stwu przez $. p. Klotylde Hel-
bingowa. Na grobie hojnej ofiaro-
dawczyni na Powagzkach potozona be?
dzie réwniez w tym dniu ptyta
mienna.

Wyjezdzajacych na urlopy wypo-
czynkowe w m. lipcu prezesa d-ra
Jézefa Zawadzkiego zastepowaé be-
dzie wiceprezes dyrektor Henryk Ba-
rylski, a skarbnika sedziego Jézefa
Wegnera—sedzia Henryk Welt.

Umiastowienie szpitala dla dzieci.

Zarzad wydziatu opieki spotecznej
i szpitalnictwa wystapit do magistratu
m. st. Warszawy z wnioskiem o umia-
stowienie warszawskiego szpitala dla
dzieci przy ul. Kopernika, w formie
darowizny catego ruchomego i nieru-
chomego majatku tego szpitala na
rzecz gminy m. st. Warszawy.

Szpital ten powotany byt do zycia
zg6rg przed 50 laty przez grono oséb
prywatnych.

Park dla gruzlikéw w Obnaocku

Dziat ogrodniczy wydziatu tech-
nicznego magistratu m. st. Warszawy
koriczy obecnie budowe parku w naj-
blizszem otoczeniu gtéwnego pawi-
lonu sanatorjum miejskiego dla gru-
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zlikow w Otwocku. Podstawg tego
parku jest cze$ciowo Istniejgcy lasek
esosnowy. Nadto w poblizu gtéwnego
pawilonu zatozone bedg trawniki
i liczne kwietniki. Roboty ziemne
w dolnej cze$ci parku, polegajgce na
zniwelowaniu terenu i przeprowadze-
niu drég, bedg wykonczone w jesieni.
Park zajmie ogé6tem obszaru okoto
10 hektaréw, t. j. nieco wiecej, niz
potowe Ogrodu Saskiego. Obecny
drzewostan bedzie powiekszony przez
posadzenie na jesieni znacznej ilosci
drzew i krzewéw ozdobnych, dobra-
nych specjalnie do tamtejszej gleby
piaszczystej.

Rozszerzenie schroniska
dla chronikdéw.

Magistrat m. st. Warszawy upo-
waznit wydziat opieki spotecznej
i szpitalnictwa do wydzierzawienia
na rozszerzenie schroniska dla chro-
nikéw w Broszkowie, budynku muro-
wanego o 7 pokojach 2z budynkami
gospodarczemi na posesji majatku —
o$rodka ,,Broszkéw", oraz do prze-
prowadzenia sposobem gospodarczym
remontu tych budynkéw. W Brosz-
kowie istnieje w chwili obecnej schro-
nisko dla chronikéw na 200 t6zek.
Wydzierzawienie murowanego budyn-
ku zapewni pomieszczenie jeszcze
kilkudziesieciu starcom, reszte za$
budynkéw, po dokonaniu remontu,
bedzie mozna zuzy¢ na potrzeby gos-
podarcze schroniska.

Choroby zakazna.

Do miejskich zaktadéw sanitar-
nych w roku 1928 przewieziono cho-
rych zakaznych 4650, o 677 mniej,
niz w roku 1927. Mniej byto zacho-



‘rowan na ptonice i dur brzuszny.
Liczba dezynfekcji zmniejszyta sie
w tymze stosunku i wyniosta 3712
wobec 4182 w roku 1927. ilo$¢ odka-
zonych metrow w mieszkaniach jest
wieksza, co nalezy zaliczy¢ na poczet
dezynfekcji mieszkan, ktére obecnie,
z powodu biedy, gtodu mieszkanio-
wego, nadmiernego skupienia ludno-
§ci, a poniekad i niechlujstwa sa
znacznie zarobaczone. Poza tern zde-
zynfekowano 15 barakéw dla bez-
domych na Annopolu, o kubaturze
11.600 metr. szes¢. Do dezynfekcji
stosowana byta siarka, jeden za$ z ba-
rakéw 'odkazono dla préby chloro-
pikryng. Stosowania tego $rodka za-
niechano.

0 gmach dla ozdrowierncow.

Wytoniona w r. 1926 przez mini-
sterjum robdt publicznych specjalna
komisja mledzyministerjalna, przysta-
pita do budowy na Zoliborzu wm.st.
Warszawie okazatego gmachu pod
wezwaniem $w. Teresy, przeznaczo-
nego dla ozdrowienncéw. Gmach ten
wzniesiono prawie pod dach, lecz z po-
wodu wyczerpania sie funduszéw, dal-
sze roboty przerwano. Wedtug suma-
rycznych obliczed, do wykonczenia
gmachu potrzeba jeszcze przeszio
530.000 zt. Tymczasem niedokonczony
gmach i ztozone w nim urzadzenia
techniczne, kanalizacyjne it. d., ule-
gaja zniszczeniu.

Komisja mledzyministerjalna uzna-
ta, ze gmach ten najlepiej nadaje sie
na uzytek gminy, ktéra odczuwa brak
podobnych schronisk, wobec czego
wystgpita do magistratu z propozycja
nabycia gmachu na wiasno$¢ miasta
i dokofAczenia budowy wtasnemi $rod-
kami. W razie nabycia tego gmachu
przez magistrat, przeniesionoby do
niego przytutek $w. Teresy, istniejgcy
mobecnie na Pradze.

WalKa z malarja.

Angielski Instytut do walki z me-
larjg ogtosit sprawozdanie roczne ze

swej dziatalnosci. Wedtug tego spra-
wozdania, instytut powotat przed ro-
kiem przeciwmalaryczng komisje do-
radczg pod przewodnictwem sir Mal-
colma Watsona.

Przed Kilku miesigcami sir Mal-
colm Watson i mjr. Lockwood Ste-
vens, sekretarz instytutu odbyli diuga
podréz po indjach i na Cejlon. Pod-
czas podrézy tej poczyniono wiele
zdje¢ kinematograficznych w miejsco-
woséciach, w ktérych nie osiedlit sie
jeszcze nikt z biatej rasy. Poza tern
przeprowadzono szereg badan labo-
ratoryjnych.

W koncu sprawozdanie zapowiada
ogtoszenie niebawem broszury, maja-
cej zawieraC przepisy tyczacych sie
najskuteczniejszej ochrony Organizmu
ludzkiego przed zarazkiem malarji.

Instytut bedzie prowadzit Kkursy
przeciwmalaryczne dla lekarzy, plan-
tatoréw i innych oséb, pracujacych
lub zamierzajacych pracowaé¢ w kra-
jach malarycznych.

SKutKi grypy w Anglji.

O gwattownos$ci epidemji grypy,
ktéra nawiedzita na poczatku r. b.
Anglje, Swiadczg dane statystyczne
Swiezo ogtoszone.

Oto liczba przypadkéw S$mierci
w pierwszym kwartale r. b. wynosita
w Anglji 204.293, to jest wiecej,
niz w ktérymkolwiek roku stulecia
biezagcego. Tak np. w tym samym
kwartale roku zesztego zanotowano
w  Anglji tylko 67,978 przypadkow
$mierci.

Wobec lego mozna przypuszczaé,
ze w pierwszym kwartale r. b. ofiarg
grypy padio w Anglji okoto 150.000
0s6b.

Inspelcje sanitarne.

Jest rzeczg dowiedziong, ze stan
sanitarny miast i wsi zalezny jest
od stanu zarobkowania i zamozno$ci.
Im lepsze czasy, tern wiecej uwagi
zwracajag obywatele na czystosc,
strone estetycznag oraz porzadek.
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Zestawienie danych z zesztorocz-
nych inspekcji p. ministra spraw we-
wnetrznych z danemi o charakterze
gospodarczym, potwierdza opinje po-
WYyZ7s23.

Stan sanitarny miasteczek i miast
polskich w r. b. bedzie gorszy, niz
w latach ubiegtych. Trudno bedzie
mys$le¢ w r. b. o posunieciu sie spra-
wy dekoracji miast, upiekszania do-
moéw, remontéw, brukowania drég.

W ministerstwie spraw wewnetrz-
nych trwajg przygotowania do czyn-
nosci inspekcyjno-sanitarnych. Lu-
stracje miejscowe, wyjazdy iinspek-
cje beda w dalszym ciggu kontrolo-
waty stan sanitarny siedzib.

Skiady filmow.

Min. robdt publicznych ogtosi
przepisy, dotyczace skiadéw filmo-
wej tasmy. Przepisy te przewiduja,
ze skitady filmowe mozna bedzie
urzadza¢ tylko na najwyzszem pie-
trze, na poddaszach, w ten sposdb,
ze nad niemi nikt nie bedzie zamie-
szkiwat. Sktady musza mieé ognio-
trwatg konstrukcje, niepoddajgca sie
dziataniu wysokiej temperatury.

W poblizu doméw mieszkalnych
bedzie mogta by¢ przechowywana tyl-
ko okre$lona ilo$¢ metrazu tasmy
filmowej, wielkie sktady muszg by¢
budowane na wolnych placach, zda-
leka od lokali mieszkalnych.

Z \Warszawskiej strazy ogniownej.

Komenda strazy ogniowej opra-
cowuje program zmian w sieci prze-
ciwpozarowej w Warszawie. Majg by¢
utworzone posterunki w liczbie 12.
W centrum posterunki miesci¢ sie
beda na Mirowskiej i na Nalewkach,
jakotez w Ratuszu, przez wzglad na
poblizkie teatry. Inne posterunki —
na Woli, na Powazkach, w Annopolu,
w Grochéwie, na Targowej, Czernia-
kowskiej nad Wistg, w Mokotowie,
na Ochocie i w Szcze$liwicach. Po-
sterunek w Annopolu juz sie buduje.
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Réwniez na Woli i na Putawskiej ma-
ja sie niebawem rozpoczaé roboty.
Co sie tyczy posterunku na Czer-
niakowskiej, ze wzgledéw budzeto-
wych realizacja jego bedzie na razie
odroczona. Inne posterunki pomy-
$lane sg na lata nastepne.

Komenda strazy ogniowej przy-
gotowata plan sygnalizacji, wyzna-
czyta na planie Warszawy miejsca,,
gdzie sygnaly stang.

Zabezpieczenie teatru \Welkiego
w Warszawie przed pozarem

Zarzad teatrow miejskich zatwier-
dzit projekt urzadzenia w Teatrze
Wielkim kurtyny wodnej.

Oprocz kurtyny, oddzielajgcej sce-
ne od widowni, w calym teatrze,
a wiec na scenie, w garderobach,
w magazynach, przeprowadzone bedg
urzadzenia  ,sztucznego deszczu"
(nad sceng w trzech kondygnacjach).
Dodatkowo przeprowadzonych bedzie
w catym gmachu 20 hydrantéw, co
powiekszy ich liczbe do 84. Nad
sceng urzadzona bedzie ,klapa dy-
mowa", automatycznie otwierajgca sie
w razie niebezpieczeAstwa. Specjalna
sygnalizacja $wietlna pozwoli na wy-
jatkowe o$wietlanie widowni z wy-
rainem Swietlnem wskazaniem wyjs¢
i ich kierunkéw w razie jakiejkolwiek
paniki. W zwigzku z urzadzeniami
sztucznego deszczu, uruchomione be-
dg dwie pompy, ktére beda utrzy-
mywaty state ci$nienie od 6 do 7
atmosfer, co da mozno$¢ w razie po-
trzeby, puszczania wody w ilosci
400.000 litré6w na godzine. Na drugim-
pomoscie nad sceng umieszczona
bedzie ,kabina bezpieczenstwa",z kt6-
rej dyzurny strazak bedzie obserwo-
wat scene i wrazie niebezpieczenstwu
bedzie miat mozno$¢ uruchomienia
wszystkich urzadzen za pomocag na-
ciskania wtasciwych guzikéw.

Zasadnicze roboty wykonane beda
podczas zblizajacych sie wakacji.



Swiadczenia dla mateK.

Zatwierdzony 17-go pazdziernika
1928 r. przez magistrat m. st. War-
szawy regulamin opieki nad macie-
rzynistwem i niemowlectwem naktada
na stacje opieki spotecznej obowig-
zek udzielania ubogim  kobietom
Swiadczen spotecznych w okrasie ciag-
zy, potogu i karmienia, polegajacych
na pomocy pienieznej i w naturze
(zapomogi pieniezne, mleko, wypraw-
ki dla dzieci).

Swiadczenia te wymagaja nowych
kredytow, ktére w budzecie na rok
1929/30 nie mogty byé uwzglednione
z uwagi tej, ze regulamin byt za-
twierdzony juz po przyjeciu budzetu
przez komisje budzetowg. Wobec te-
go, ze wspomniany regulamin zostat
juz ogtoszony i wszedt w zycie, a je-
dynie odpowiednie kredyty na rok
1929/30, z ktérych wydatki na ten cel
mogtyby byé¢ pokrywane, sg b. ogra-

niczone i nie wystarczajg nawet na
potrzeby, na ktére zostaty przewi-
dziane w budzecie, niezbedny jest

przeto dodatkowy kredyt w sumie
129.000 zt. wediug nastepujgcego ob
liczenia: 200 zapomdg miesiecznych
po 30 zt, 200 wyprawek miesigecznie
po 15 zt. i 3.500 litrow mleka mie-
siecznie.

Redaktor dziatu lekarskiego:

ProjeKt usuwania nieczystosci
z nieskanalizewanych dzielnic.

W dyrekcji wodociggéw i kanali-
zacji magistratu m. st. Warszawy od-
byta sie pod przewodnictwem inz. Ra-
falskiego konferencja z udziatlem
przedstawicieli ~wydziatéw zdrowia
technicznego magistratu oraz dele-
gatow komisarjatu rzadu, w sprawie
usuwania nieczysto$ci z posesyj, le-
zagcych poza granicami sieci kanali-
zacyjnych.

Sprawa ta nasuwa wielkie trudno-
$ci. Domoéw takich jest w Warszawie
kilka tysiecy. Wotasciciele ich urza-
dzajg t. zw. ,chambeau"” na dziedzin-
cach. Sg to urzadzenia.b. kosztowne
w przeprowadzeniu i eksploatacji,
a mimo to nie celowe, gdyz nieczy-
stosci, po osiadaniu, sptywajg do ryn-
sztokdw ulicznych, zatruwajac powie-
trze catej okolicy.

Na konferencji ustalono, ze jedy-
nym sposobem bytaby organizacja
racjonalnego wywozu nieczystoSci
z kazdego dziedzinca, przyczem dla
zmniejszenia kosztéw bytoby celowe
wywozenie nieczystosci nie na daleko
lezgce pola, lecz do najblizszego
punktu sieci kanalizacyjnej. Praca ta
musiataby sie odbywaé przy pomocy
urzadzen gwarantujgcych zachowanie
przepisbw hygjenicznych.

Dr. J6zef Zawadzki.

Redaktor odpowiedzialny: Mieczystaw Swoboda-TrzeblAski.

Redakcja czynna codziennie procz sobot i dni Swigtecznych od godz. 15 do 17
przy ul. Kopernika 37 w Warszawie.

f &—-—-rm

PRENUMERATA wraz z przesytka pocztowg Zt 18 rocznie.
Pojedynczy egzemplarz 1 zt 50 gr.

mCENY INSERATOW: cata kolumna za tekstem Zi 300, w tek$cie Zi 400, wklejka

kolorowa Zt. 500.

Oktadka: 2-a i 4-a po zt 400/ 3-a zt. 300.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Kopernika 37, tet. 33-63.
Konto czekowe w P. K. O. Nr. 14.661.

Druk A. Biatobrzeikiego,

W arazawa, Z6rawia 7. tel. 245-8J.



Bisre techniczne

LwIN ST ALI TOR™"
E. Bober-Milewski i S-ka

(Zjednoczeni technicy)
Nowy-Swiat 34/36. Tel. 74-08 zarzad.

264-98 biuro i mag. 203

OGRZEWANIA CENTRALNE wiielkick »y-
stenidw, przewietrzania, kucheie parowe, su-
szarnie, cieplarnie it. Durzadzania sanitarne.

KANALIZACJE, WODOCIAGI, kapiele, na-
tryski, taznie, stacje biologiczne, pompy, filtry,
zaktady lecznicze, i t. p.urzadzenia sanitarne.

Egzystuje od roku 1886.
UazKI-Duna] 1Z, 1.198-68

Centralne ogrzewania, Wodociagi, Ka-

nalizacja, Kapiele, Parowe kuchnie
Mechaniczne pralnie. Suszarnie i in
staiacje gazowe. 184

Biuro Sprzedazy Soli
MINISTERSTWA SKARBU
W arszawa, ul. Moniuszki ».
poleca uwadze spozywcow
WarzonKe z WaieliczKi

jako czystag chemicznie sél stotowa i kuchenn

najwyzszego gatunku, oczyszczong systemen

prézniowym ,Vaccum®“. Soli tej nalezy zada

wszedzie. Sprzedawana jest na wage, ora
w opakowaniach 1i /g kilogramowych.

Uwadze rolnikéw poleca sie
SOL BYDLECA
mielong—skazong tlenkiem zelaza.

KAPIELE

,, DJANA”

Warszawa,
Chmielna 13. *
36-10. Sala 505-80

))O

Tel.

Lainia rzymska i parowa
Czwartki taznie dla Pan.
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BOM KOMSONY

dla ha.dIn produktami rolniczo-ogrodn.
i wytwdrnia win owocowych,

Apolinary Zychoulcz ,,

w WARSZAWIE

Krechmalaa 6. Mirowska 5
Telefon 24-92.

Warzywa, owoce krajowe izagraniczne

Adres dla depesz: ,,DEKAZET*“. P.K.0.8759.
Bank Handlowy | oddziat miejski Nr. 3087.

UWAGA'® Dom nasz posiada sktady na miej-
scu o pojemnos$ci 18 wagondéw.

(dom wtasny)

Mechaniczna Cegielnia

iiorta Wilanowska

st. kol. Grojeckiej ,,Dgbréowka”

70 \Warszang, Nony Sniet 18 Tdl. 11700,

Podmiejsika Il Piaseczno, Dgbrowa.

187

FABRYKA

Zyrandoli Elektrycznych

1. M I1iii 1 SK

SpotKa AKcyjna 206

W arszawa, Ztota 49.

Wytwomia NMbdeli
iurzadt A

Anatomiczrnych
itkolnych

4 ztote medele iMOOEIt zz.tu.i

A. LisowsKki,

ul.

Z 0.0.
71.

Sp.
Marszatkowska Nr.

Tel. 407-58.

Modele, szkielety, preparaty mokre,

falanterja drzewna. 17



i Btia HEMEBERG

polecajg
WYROBY PLATEROWANE
znane zgo6rg lat 70

sztucce W ngjwyzszym gatunku.

M AGAZYNY w WARSZAWIE:

dia sprzedazy hurtowej—Wolska 17,
dla sprzedazy detal. — Trebacka 1.

Egzystuje od roKu 1870.

FUTRA
TYTUS KON 5 e

WARSZAWA, ul. SENATORSKA 10. TELEFON 9-83.

Karol REISSKS .0 s qitise

Biuro Sprzedazy Koncernu Boiiler'a Spotka Akcyjna
W arszawa” ul. S'tO Krzyska 25. Warszawa, ul_ Slenna 15.
Stal, Drut sprezynowy, pilniki, narze- Tel. 150-97.
dzia pneumatyczne, fozyska kulkowe .,
L, rolkowe, oraz materjaiy $cierne Hurtowe Skjfady papiern 2.2
Me Carborundum Company Niagara ; SO :
Falis. 250 | materiatow pismiennych,
CUKIERNIE CUKIERNIA

B. ZMIJEWSKIEGO

Krak -Przedmiescie He L Te], 39-39,
Howy Swiat D6 1 Telefin 183:93

Polecaja:
TORTY, CIASTA, KREMY,

LODY, CUKRY, SOKI, WARSZAWA 242
KONFITURY.
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Firma egzystuje od roku 1899.  Marszatkowska 38. Teleton 28-23.
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88 w Krakowie, ul. Mikotajska 32. we Lwowie, ul. Rutowskiego 8, I p., 88
pp w Poznaniu, ul. Skarbowa 7, w +todzi, ul. Zielona 8, w Wilnie, po
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00 Korespondenci we wszystkich stolicach $wiata. 00
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agencyj informacyjnych S$wiatowych. gg
co co
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aoo 000
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