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X R E § C: Dr. Franciszek Bialokur. — O ta-ktyce lekarza Pogotowia
Ratunkowego.—Jak sie ustrzec choréb zakaznych.—Ilzolacja uczniéw cho-
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Dr. FRANCISZEK BIALOKUR

0 taktyce lekarza Pogotowia Ratunkowego.

Taktyka lekarza Pogotowia Ratunkowego polega na szybi-
kiem i zdecydowanem postepowaniu z uwzglednieniem zdrowia
fizycznego i moralnego pacjenta.

Wiasciwie powyzsze wskazania w postepowaniu lekarskiem
byty i sg zawsze wymagane od kazdego Ilekarza-praktyka i stre-
szczajg sie w formuitce: cito, tuto et jucunde.

W zadnej jednak innej dziedzinie praktyki lekarskiej przyto-
czone wymagania- nie majg tak naglagcego z.astosowania, jak
w praktyce lekarza Pogotowia Ratunkowego i dlatego nie kazdy
lekarz moze by¢ dobrym lekarzem Pogotowia. Jest to swojego
rodzaju specjalnos$¢, do ktérej trzeba mie¢ zamitowanie i zdolno-
§ci, w ktérych trzeba sie ¢wiczy¢ i w ktorych mozna dojsé do
nadzwyczajnej perfekcji.

Kiedy sie méwi o lekarzu Pogotowia Ratunkowego, mimo*
woli przychodzi na mys$l najnowsza ksigzka lekarza z Gdanska
Liek’a: ,,O lekarzu i jego powotaniu"”, oraz satyra na temat po-



stepowania lekarskiego Weresajewa ,Les morticoles”, ,Aus mei-
nem kleinen Garnison“it. p. Wspo6iczesne kliniki, zdaniem Liek’a,
produkujg medykoéw, a nie lekarzy, poniewaz w klinikach niemiec-
kich wiekszo$¢ profesoréw nie jest lekarzami, a pseudo-uczonymi
medykami i ten system niemiecki, niestety, promieniuje na caty
Swiat.

Przyczyne upadku stanu lekarskiego, autor upatruje w nie-
normalnym stosunku jaki sie wytworzyt miedzy chorym i lekarzem.
Wspotczesnego lekarza mniej obchodzi sprawa ulzenia cierpieniom
chorego, anizeli zrobienie prawidtowego rozpoznania. Stosowanie
Srodkow, ktére na zasadzie doSwiadczen laboratoryjnych sg wskazane
w danem cierpieniu, dtuga obserwacja, ktdra ma wykazac etjologje
cierpienia, wykonywanie licznych niepotrzebnych operacji—wszyst-
ko to sprawia, ze chory nie widzi w lekarzu przyjaciela, a zim-
nego obserwatora. Rentgen i przerdzne badania kliniczne do resz-
ty zabijaja we wspdtczesnym medyku zmyst obserwacji i szybkie-
go orjentowania sie w sprawie chorobowej i dlatego pacjent nie
jest zadowolony z wspoOtczesnego adepta medycyny i stad wyni-
kajg czeste konflikty miedzy lekarzem a chowm.

Lekarz Pogotowia sitg rzeczy musi by¢ tym klasycznym le-
karzem ze szkoty Hipokratesa, ktéry czyni rozpoznania przewaz-
nie tylko swoimi piecioma zmystami i szybko usuwa cierpienia,
czem imponuje choremu. Tak jak Liek radzi kazdemu lekarzowi
specjaliscie lub profesorowi, w celu zaznajomienia si¢ z zyciem,
spedzenia przynajmniej jednego roku na praktyce prowincjonalnej,
tak my radzilihySmy w tym celu, pedagogom lekarskim praktyke
w Pogotowiu Ratunkowem, gdyz tu sie poznaje ludzi itu czuje sie
medyk prawdziwym lekarzem. Istotnie, wielu znanych lekarzy
w Warszawie przechodzito praktyke w Pogotowiu Ratunkowem,
jako czynni lekarze dyzurni.

Zastandwmy sie, jakg powinna by¢ sylwetka idealnego leka-
rza Pogotowia?

Przedewszystkiem powinien to by¢ cztowiek zdrowy, o mio-
dzienczem usposobieniu, zrdwnowazony i nadzwyczaj taktowny.

Lekarz P. R, musi by¢é zdréow, gdyz praca jego wymaga cigg-
tego czuwania, napiecia nerwowego i udzielania pomocy lekarskiej
w terenie, jaki sie zdarzy, a wiec: na ulicy, w polu, na schodach,
w piwnicy, na strychu, w waganie, na dworcu kolejowym, na wie-
trze, pod ulewnym deszczem, podczas upatu albo trzaskajgcego
mrozu, o kazdej porze dnia i nocy. Lekarz chor> nie da sobie
rady z przytoczonemi przeciwienstwami, skutecznej pomocy nie
udzieli, gdyz witasne niedomagania sparalizujg w nim energje.
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Lekarz P. R. powinien by¢ koniecznie cztowiekiem miodym
i mie¢ miodziencze usposobienie, gdyz tylko taki moze mie¢ za-
pat do ciggtego ruchu; nieprzespana noc nie zwali go z ndg
i wzmozona praca bedzie w nim tylko potegowata zapat i wzma-
gata fantazje.

Zdrowy i silny lekarz P. R. jest zréwnowazony, fatwiej mu
sie zdoby¢ na opanowanie nerwoOw i takt w postepowaniu z pa-
cjentami. A praca lekarza P. R. wymaga nadzwyczaj taktownego
postepowania, gdyz jego pacjenci, czesto ciezko uszkodzeni, zde-
nerwowani lub w stanie nietrzezwym nie sg zdolni do objektyw-
nego traktowania lekarza i skorzy sg do ostrych wystgpien i za-
targow.

Azeby zosta¢ lekarzem dyzurnym Pogotowia Ratunkowego
nalezy ztozy¢ podanie do Zarzadu z krotkim zyciorysem, poczem
lekarz naczelny P. R. wyznacza kandydatowi terminy wyjazdéw
probnych, ktérych zazwyczaj bywa pieédziesiat. Poza tem aspirant
pracuje w wolnych chwilach pomiedzy wyjazdami, w ambulatorjum
Pogotowia.

Probne wyjazdy kandydatéw odbywajg sie w ten sposéb, ze
lekarz dyzurny, otrzymawszy wezwanie do wypadku, zabiera z so-
ba kandydata, ktory praktycznie zaznajamia sie z zatatwieniem wy-
padku na miesScie przez lekarza isanitarjuszy, na zlecenia lekarza
dyzurnego pomaga w opatrywaniu rannych, robi podskorne wstrzy-
kiwania, wprawia sie w zestawianiu biuletynéw, zastepuje sanita-
rjusza, o ile zachodzi tego potrzeba. Celem gruntownego zaznajo-
mienia si¢ z pracg wyjazdowag lekarza-praktylcanta pozadanem jest,
azeby petnit on w tym czasie funkcje sanitariusza, gdyz tylko
w ten sposéb zdobedzie wiedze praktyczng, zaznajomi sie z za-
wartoscig kuferkow ratowniczych, nauczy sie obchodzi¢ z no-
szami i t. p. Poza tem nie jest wskazanem, azeby do wypadku
czesto btahego, jechata nadmierna ilo$¢ ratownikow.

Nauka aspiranta odbywa sie, jak widzimy, praktycznie i przez
omawianie zatatwionego przypadku z lekarzami dyzumemi i leka-
rzem naczelnym. Aspirant poza tem powinien, chociaz pobieznie,
zaznajamiac¢ sie na klinikach i oddziatach ze wszystkiemi specjal-
nosciami, gdyz w praktyce Pogotowia bedzie zmuszony usuwac
ciata obce wglebione w rogéwke, z przetyku i krtani, moze sie
zdarzy¢, ze bedzie musiat wykonywac tracheotomje, zaszy¢ rsne, prze-
ptéka¢ zoladek, wprawi¢ zwichniecie, natozy¢ opatrunek un erucho-
chomiajacy w ztamaniach, zrobi¢ zastrzykiwania podskdrne lub



dozylne, zastosowa¢ sztuczny oddech, zatamowa¢ krwawienie
macicy, dokonczy¢ porod, rozpozna¢ chorobe na pierwszy rzut oka,
rozpozna¢ stany nieprzytomne, rozpozna¢ $mieré¢, szybko zdecydo-
wacé sie na transport chorego do domu, do szpitala, do ambulato-
rjum P. R., lub na pozostawienie pacjenta na miejscu wypadku.

Podczas okresu praktyki w P. R, aspirant winien zaznajomic
sie bodaj z najtrudniejszym dziatem pracj' lekarza dyzurnego,
a mianowicie z przyjmowaniem telefonicznych wezwan na miasto.

Ten dziat nazj'wam najtrudniejszym, gdyz przez telefon tru-
dno zorjentowac sie, czy wypadek rzeczywiscie wymaga pomocy
lekarza Pogotowia, zdarzajg sie tez czesto wezwania lekkomys$lne
lub wrecz ztoSliwe, i gdyby lekarz P. R. wyjezdzat na kazde wez-
wanie — to oczywiscie nigdy nie mogtby nies¢ pomocy w ciezkich
uszkodzeniach i katastrofach. Niedoswiadczony lekarz jedzie na
kazde wezwanie i takg czynno$¢ nazywam postepowaniem po linji
najmniejszego oporu. Wtedy lekarz dyzurny mniej sie denerwuje,
gdyz sktada z siebie odpowiedzialno$¢, pozornie jest nadzwy-
czaj czynny, ale za to absorbuje niepotrzebnie tabor sanitarny,
demoralizuje publiczno$¢ i ogotaca stacje z pomocy lekarskiej.
Poczatkujagce Pogotowie ma wiecej wyjazdéw, a mniej praktyki
ambulatoryjnej. Jezeli wezmiemy naszg statystyke za 33-letni okres
dziatalnosci, to zauwazymy, ze odsetek wyjazdéw na miasto stale
sie zmniejsza, a wiekszo$s¢ wypadkow zatlatwia sie w ambulato-
rjum Pogotowia, gdyz w miare wiekszego doswiadczenia, ilo$¢ od-
mownych wezwah przez telefon stale wzrasta, a poszkodowani
Z nieznacznemi obrazeniami stawiajg sie na stacje, gdzie otrzymu-
ja lepsza i szybszg pomoc lekarska, niz na miejscu w warunkach
niekoniecznie korzystnych. Mamy bardzo ciekawy wykres zesta-
wienia procentowego wyjazdow i pomocy udzielonych w ambula-
torjum. Z wykresu tego widzimy, ze w roku powstania Pogotowia
(1897) ilos¢ wyjazdow na miasto rownata sie 84,3%, na stacji udzie-
lono pomocy ambulatoryjnej tylko w 10,7% wypadkéw, alarméw
fatszywych byto 9% i odmdéw 5%

W ostatnim roku sprawozdawczym (1928) wyjazdéw na mia-
sto byto tylko 21,8%, Iwia czes¢ wypadkéw byta zatatwiona na

stacji Pogotowia — 64,5%, odmdéw byto 6% i falszywych alarméw
zaledwie 0,1% — czyli, ze publiczno$¢ nauczyta sie stopniowo
korzysta¢ z pomocy Pogotowia i nie wzywa do blahych

i niestosownych przypadkdw (zadawnionych). Jest to rezultat wie-
loletniej i mozolnej pracy lekarzy P. R. Praca Pogotowia staje
sie przez to celowg, gdyz lekarz dyzurny jest zawsze tam, gdzie
rzeczywiscie jego obecnos$¢ jest niezbedna.
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Samej techniki wezwan nie bede przytaczal, gdyz uczynit to
fachowo lekarz Pogotowia dr. F. Obarski w artykule p.t. ,Lekarz
Pogotowia Ratunkowego a publiczno$¢" — ,Ratownictwo 1929 r.
Nr. 2.

Z zalem musze stwierdzi¢, ze inteligencja nie umie korzy-
sta¢ z pomocy Pogotowia iwobec nieszczesliwych wypadkow pozo-
staje bezradna.

Czesto w praktyce P. R. utrudnia szybkie rozpoznanie sy-
mulacja lub agrewecja ze strony pacjentéw. W Nr. 3 Ratownictwa
z 1929 r. w artykule p. t. ,Zamachy samobdjcze", pisaliSmy juz,
ze otrucia jodyng przewaznie obliczone sg na wywotanie jakiego-
kolwiek efektu przez osoby histeryczne i przez to traktowane sg
przez lekarza P. R. jako przypadki, wymagajgce leczenia su-
gestja.

Zdarzaja sie jednak wypadki w praktyce lekarza P. R., ktore
wywotujg sensacje i poruszenie w catej dzielnicy miasta, przez
niezwykte okolicznosci. Na jakie wypadki musi by¢ przygotowany
lekarz P. R., niech postuzg nastepujace przyktady:

»oensacja na Lesznie. Kobieta czy spadochron? (Rzeczpospolita).

Przy ul. Leszno 24 zdarzyt sie niezwykly wypadek: 17-letnia
M. L., stuzgca, otworzyta okno w kuchni i zaczeta je my¢. W cza-
sie tego L. stracita rownowage i runeta z wysokos$ci 4-go pietra
na podworze. Przerazeni domownicy pobiegli na podwdrze i ze zdzi-
wieniem zauwazyli, ze L. siedzi na stopniu przy wejSciu do sieni.
Kto$ z przezornych lokatoréw zaalarmowal Pogotowie. Lekarz
stwierdzit jedynie lekkie podrapanie. Uradowani lokatorzy domu za-
niesli L. do mieszkania. Fakt ten wywotat sensacje w catej dziel-
nicy".

..Z wiezy katedry w sterte $niegu. Cudowne ocalenie robotni-
ka". (Rzeczpospolita). Robotnik K. N. zajety uprzataniem S$niegu ze
szczytu katedry S-go Jana — poslizgnat sie nagie irungt z oSmio-
pietrowej wysokosci na bruk. Przechodnie, ktorzy widzieli moment
upadku — wydali okrzyk przerazenia i pobiegli w strone sterty
$niegu, na ktérg spadt nieszczes$liwy. Jakiez byto ich zdziwienie,
gdy ujrzeli N., ktéry wygramolit sie ze $niegu i, oszotomiony tylko
upadkiem, podnidst z ziemi czapke i, chwiejac sie na nogach, ole
zdréw i caty, poszedt do domu™.

A w rzeczywisto$ci rzecz sie miata w ten sposdb: Na stacje
Pogotowia wpada zdyszany starozakonny i oSwiadcza, ze przed
chwilg spadta z 4-go pietra jego stuzaca, ale jeszcze zyje. Lekarz
dyzurny bez namystu wyjezdza do wypadku i w ciggu kilku mi-
nut jest przy delikwentce, konstatuje stan dobry i brak jakichkol-



wiek obrazen na ciele. Wobec tego poleca jednemu sanitarjuszowi
zbada¢ miejsce ew. upadku, a drugiemu znalez¢ Swiadkow, ktd-
rzy widzieli jak upadta pacjentka.

Pierwszy $ladéw upadku na $niegu nie zauwazyt, a drugi dy-
skretnie podstuchat, jak kumoszki opowiadaty sobie, jak to M. L.
schodzita ze schoddw, usiadta na S$niegu i narobita alarmu. Wobec
takich rewelacyj, lekarz P. R. potraktowat p. M. jako histeryczke,
ktéra symulowala niezgrabnie upadek z 4-go pietra, dat jej kro-
pel walerjanowych, przemoéwit stosownie do pacjentki i kazat sa-
nitarjuszowi odprowadzi¢ jg do mieszkania i po kwadransie byt
juz z powrotem na stacji. W kronice P. R. powyzszy wypadek
figuruje nie jako cud, ani tez spadochron lecz jako ,symulacja
upadku z 4-go pietra".

Oczywiscie lekarz P. R. musi by¢ spostrzegawczym, pomy-
stowym i orjentujgcym sie w sytuacji, bo gdyby sie dat oszukaé
przez petng pomystow histeryczke, stracitby na swej powadze
w oczach Swiadkéw, ktorzy widzieli schodzacg ze schodéw M. L.

Robotnik, ktory z oSmiopietrowej wiezy katedry spadt na $nieg,
nie doznat Zzadnych obrazen, ale oczywiscie tylko w oczach re-
porterow.

Istota epidemji symulacyj upadkdéw z pieter rozpetata sie
w ostatnich czasach wprost nieprawdopodobnie.

Oto jeszcze jeden charakterystyczny przykiad:

»Z 3-g0 pietra na bruk™ (Rzeczpospolita)- Lokatorzy domu przy
ul. Dzielnej 31 ustyszeli przed wieczorem gwattowne krzyki docho-
dzace z podworza. Okazato sie, ze sprawczynig tych krzykow jest
stuzagca w tymze domu S. A. Ng pytanie co jej sie stato, zbolatym
gtosem z trudem zdotata wypowiedzie¢, ze spadta z 3-go pietra,
gdzie pracowata. Wobec tego wezwano Pogotowie, ktdre natych-
miast przybyto. Jakiez zdumienie ogarneto lekarza, gdy przy bada-
niu nie stwierdzit zadnych obrazen cielesnych, u do tego jeszcze
znalazt pod jeczacg ,,z bolu” A., roztozona chustke. Stuzgca thu-
maczyta sie, ze tg drogg chciala wywotaé wspoétczucie w zatwar-
dziatem sercu swego lubego”.

Tylko zawdzieczajac energicznemu i krytycznemu postepo-
waniu lekarzy P. R., ktérzy demaskowali na miejscu symulacje,
udato sie odrazu sttumi¢ te epidemje symulacyj upadkdw z wyso-
kosci.

Kiedy lekarz P. R. przyjezdza do wypadku, zazwyczaj za-
staje thum ciekawych, zwitaszcza w dzielnicach zamieszkatych
przez ludno$é zydowska, tak, ze musi sitg przedzieraé sie przez
zastepy gapiow, azeby dotrze¢ do poszkodowanego. W tlumie
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tym szybko wytwarza sie ,,psychologja ttumu™, sg juz prowodyrzy,
rekrutujgcy sie zazwyczaj z najgorszych szumowin spotecznych,
ktérzy zrobili swoje rozpoznanie i, gestykulujac i wykrzykujac, na-
rzekajg na rzad, ktory zawsze jest przyczyng wypadku, wymysla-
jac na magistrat i kase chorych, bo to nalezy do dobrego tonu
ulicy, wreszcie i na Pogotowie Ratunkowe, ktérego nie widzg
jeszcze przy poszkodowanym.

Poniewaz minuty w takich razach wydajg sie niemal godzi-
nami, wiec Pogotowie nie spetnia nalezycie swego zadania, Pogo-
towie sie spdznito, pomimo, ze karetka Pogotowia ma czesto do
przejechania 8 — 10 kilometrow od stacji do miejsca wypadku
i co wynosi przecietnie 10 minut czasu, pomimo licznych zatordw
na Granicznej, na moscie Kierbedzia, na przejezdzie kolejowym
przy ul. Zelaznej, na Marszatkowskiej przy dworcu gtownym i t.d.
Z chwilg kiedy lekarz z sanitarjuszami wysiadajg z karetki, tlum
milknie, uspokaja sie, tylko niekiedy styszy sie aluzje i dowcipy
na temat spdznienia sie Pogotowia. Teraz zaczyna sie istne
przedstawienie, gdzie poszkodowany, lekarz, sanitarjusze i szofer
sg aktorami, dekoracjg karetka Pogotowia, a widzami—zgraja ga-
piow, wsrod ktérych przewazajg ,krytycy". Tium S$Sledzi kaz-
de poruszenie lekarza i w miejscach publicznych lekarz P. R
sitg rzeczy wystepuje jako aktor, ktdry moze sie spotka¢ z uzna-
niem lub ujemnym sadem publiczno$ci. Poniewaz zasadniczo
z podawaniem pierwszej pomocy poszkodowanemu nie wolno
czyni¢ przedstawienia, jak tego chciatby ttum, zabiegi ratownicze
lekarza moga czesto wywota¢ niepowotang krytyke ttumu. Po-
niewaz opatrywanie i badanie ws$rod fatalnych warunkéw na mro-
zie, skwarze, podczas deszczu i wiatru moze choremu wyrzadzic
krzywde — naglgcym nakazem w taktyce lekarza dyzurnego Po-
gotowia jest jaknajszybsze oderwanie si¢ od ttumu. W tym celu
lekarz Pogotowia, po zorjentowaniu sie w sytuacji, zarzadza nie-
zwitoczne przetransportowanie chorego do karetki i odjezdza mo-
zliwie najpredzej od publicznosci.

Nie zawsze atoli mozna natychmiast oderwac¢ sie od tlumu.
Np. w ztamaniach uda i podudzia nalezy kornczyne unieruchomié
na miejscu i potem dopiero chorego transportowaé. W takich
razach postepowaniem taktycznem lekarza P. R. bedzie usposobi¢
przychylnie do siebie ttum przez poinformowanie go o rozpoznaniu.
Tych, ktérzy najwiecej krytykuja, wezwaé do pomocy, poprosic
0 przyniesienie wody, jakiego postania, naczynia i t. p.

O ile thum zanadto napiera na ratownikéw, uformuje lekarz
kordon z publicznosci, ktdra powstrzymuje napierajgcych i sama



zaczyna ,niegrzecznych" monitowa¢. Ten system wciagniecia
ttumu do bezposredniej akcji ratowniczej nigdy nie zawodzi
i z najgorszych krzykaczy i ,krytykéw", stwarza rzeczywistych ra-
townikow, ktdrzy okazujg sie czesto pozytecznemi pomocnikami.

Jezeli przy wypadku znajduje sie funkcjonarjusz policji, to
oczywiscie utrzymanie porzadku nalezy do niego, zdarza sie jed-
nak, ze posterunkowy, zamiast utrzymywac porzadek, wraz z thu-
mem ciekawie obserwuje dokonywane na chorym zabiegi lekarskie
i wtedy lekarz P. R. powinien go niezwlocznie w grzecznej
formie wyprowadzi¢ z zapomnienia sie.

Lekarz Pogotowia nie powinien nigdy wystepowaé ostro
i niegrzecznie, ani wobec jednostki ani wobec tlumu, z ktdrego
moga pochodzi¢ nieprzychylne dla lekarza uwagi.

Hastem lekarza P. R. powinna by¢ uprzejmos¢. Ton gtosu

nalezy zawsze modulowaé na uprzejmy, — nigdy — gburowaty
i gromigcy. Mowié nalezy gtosno, ale nigdy nie krzycze¢. Stuzba
lekarska Pogotowia wyklucza gniew, ironiczne docinki i nie-

smaczne dowcipy. Kazdy przypadek i wezwanie lekarz P. R. za-
tatwia chetnie i cierpliwie. O ile lekarz P. R. nie unosi sie, kazde
przykre zajscie potrafi zlikwidowa¢ ze stanowiska stuzbowego,
a nie osobistego i nie bedzie sie czut obrazonym. Lekarzowi
P. R. nie wolno obrazi¢ nikogo. Jedzenie, czytanie gazet, palenie
papieros6w podczas zatatwiania wypadkow sg wykluczone. Tak
samo wykluczone jest udzielanie podwtadnym nagan wobec publicz-
nosci.

O ile publiczno$¢ zaczyna przybiera¢é wobec personelu Po-
gotowia wroga postawe, co sie wdéwczas zdarza, gdy publicznos¢
jest podchmielona, a tem samem skora do ekscesow, lekarz P. R.
powinien uczyni¢ wszystko, azeby nie doprowadzi¢ do konfliktu
z tlumem, a wiec: nie odpowiada na rozne przytyki i niegrzecznosci
i stara sie jaknajrychlej wycofaé wraz z personelem i pacjentem
z .'nieprzychylnego otoczenia. W trudnych okolicznosciach, na
jakie narazony jest lekarz P. R, zwtaszcza na krancach miasta,
gdzie moze sie zdarzy¢ kilku poranionych w zacietej bojce pija-
nej kompanji, taktyka lekarza P. R- powinna polega¢ na grzecz-
nem, ale energicznem i szybkiem postepowaniu wobec osob odu-
rzonych alkoholem, w wyszukaniu sobie sprzymierzeAcoéw trzez-
wych z publicznosci i jaknajszybsze wycofanie sie¢ z opresji pod
jakimkolwiek badz pozorem.

Na szczescie, lekarze P. R. wyrobili juz w sobie pomysto-
wos¢ w takich wypadkach i od dluzszego juz czasu w kronikach



instytucji nie notowano przypadku poturbowania personelu Pogo-
towia przez ,wdziecznych" klientow.

A wiec, taktyka lekarza P. R. przy wypadku powinna po-
lega¢ na szybkiem =zorjentowaniu s*¢ w potozeniu, oderwaniu sie
od tlumu i mozliwie pos$piesznym transporcie chorego do szpitala,
ambulatorjum Pogotowia lub do domu.

Zorjentowanie sie w potozeniu polega na szybkiem rozpozna-
niu cierpienia, niekoniecznie klinicznem, przewaznie objawowem
i na zasadzie czynno$ci serca, oddechu i ogo6lnego wygladu it. p.
uprzytomnieniu sobie, czy stan chorego jest dobry, zadowalajgcy
lub ciezki, gdyz od tego zaleze¢ bedzie dalsze postepowanie.

Do zorjentowania sie w potozeniu odnosi¢ sie bedzie takze
decyzja, czy teren, gdzie zaszedl wypadek, nadaje sie do udzie-
lenia fachowej pomocy, czy korzystniejszy bedzie dla chorego
transport natychmiastowy do szpitala, gdzie otrzyma on pomoc
specjalisty.

(D. c. n.).



JaK sie ustrzec chordb zakaznych.

Kto chce uniKngé zachorowania na choroby zakazne, winien
zachowaé¢ nastepujgce Srodki ostroznosci.

1. Rece my¢ wodg z mydtem przed kazdem jedzeniem,

2. Usfra ptoka¢ rano i wieczorem oraz przed kazdym jedze-
niem, wodg przegotowang lub lepiej wodg z boraksem (lyzeczka
na szklanke wody),

3. Utrzymywaé ciato w czystosci (kgpaé¢ sie jak najczesSciej).

4. Bielizne osobistg i poScielowag zmienia¢ raz na tydzien.
Poduszki, materace i sienniki wietrzy¢ na stonicu raz na 2 ty-
godnie.

5. Czuwaé nad czystoScig odziezy. Odziez wietrzy¢ i trze-
pa¢ przynajmniej raz na tydzien.

6. Mieszkanie przewietrza¢ mozliwie czesto (pare razy dzien-
nie).

7. Podtoge po skropieniu wodg zamiata¢ codziennie przy
otwartych oknach lub drzwiach i szorowa¢ wodg gorgcg z mydiem
szarem co tydzien, Sciany i sufity czesto okurzaé przy otwartych
oknach.

8. Pluskwy, pchty i wszy tepi¢ wodg wrzaca, terpentyna,
naftag lub benzyng, tepi¢ myszy i szczury,

9. Nie pi¢ wody nieprzegotowanej, nie uzywac¢ napojow
wyskokowych, nie jada¢ strawy nieSwiezej.

10. Nie wychodzi¢ z domu naczczo. Je$¢ 2 razy dziennie
strawe goracg Swiezo przygotowang. Pieczywo przed jedzeniem
wstawi¢ do pieca gorgcego na 10 minut.

11. Zabezpieczy¢ pokarm od much i pytu, przykrywajac go
starannie.

12. W razie chorob zotgdka lub kiszek (wymioty, bolesci,
biegunka i t. p.) uda¢ sie natychmiast o porade do lekarza.

13. Nie odwiedza¢ chorych i zmartych na choroby za-
kazne.
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14. Osoby pielegnujgce chorych powinny: a) myé¢ przed kaz-
dem jedzeniem rece i twarz wodg z mydtem, b) usta ptdékac roz-
tworem boraksu przed kazdym jedzeniem, rano i wieczorem, )
kapa¢ sie czesto i czesto zmienia¢ bielizne, d) nie zblizaé¢ sie do
chorego inaczej jak w biatym fartuchu lub przescieradle, okrywa-
jacem cate ubranie, fartuch przy wyjsciu pozostawia¢ w pokoju
chorego, a przy najmniejszem splamieniu odchodami chorego,
natychmiast zanurzy¢ go we wrzgcym roztworze sody (tyzeczka
na szklanke wody), e) obuwie przy wyjsciu z pokoju chorego
wytrze¢ $cierkag, zmoczong w 5% roztworze karbolu lub 1% subli-
matu. f) unika¢ wykroczeA w djecie i zwraca¢ uwage na stan
swego zdrowia.

15. Wszelkie odchody chorego wylewa¢ do ustepu po sta-
rannej dezynfekcji mlekiem wapiennem lub wapnem niegaszonem
Wszelkie naczynia uzyte przez chorego wygotowa¢ w wodzie
z sodg w ciaggu Va godziny. Bielizne chorego przed oddaniem do
prania wygotowac¢ przez Y2 godziny w 2% roztworze sody.

16. Podtoge w mieszkaniu chorych lub zmartych na choro-
by zakazne wyszorowa¢ wodg goragca z mydtem szarem, rowniez
wyszorowaé¢ wodg goragcg z mydiem szarem wszystkie sprzety do-
mowe, naczynia blaszane wygotowa¢ w roztworze sody; S$ciany
i sufity w mieszkaniu pobieli¢ wapnem. Stome z siennika spalic,
ubrania i posciel chorego i otoczenia poddaé¢ dezynfekcji.

Izdagl! uznowv daydh . dodyy zaaae

Uczniowie dotknieci choroba zakazng, powinni byé natych-
miast odtgczeni (izolowani). Wedlug wskazéwek lekarza odo-
sobni¢ nalezy i tych ucznidw, ktérzy mieli blizsze stosunki z ko-
legami chorymi na choroby zakaZne; uczniowie tacy przedewszyst-
kiem, nie powinni przychodzi¢ do szkoty, ani komunikowac sie
z kolegami w ciagu tylu dni, ile trwa okres ukryty danej choroby
zakaznej. Po wyzdrowieniu ucznia rodzice lub opiekunowie winni
wykona¢ trzy kardynalne prawidta: 1) trzymaé ucznia w Scistem
odtgczeniu przez pewien czas wskazany w jednej z ponizszych
tabelek, 2) zdezynfekowaé¢ nalezycie wszystkie rzeczy i przed-
mioty, z ktdremi chory stykat sie lub uzywat i 3) przed pojsciem
do szkoty wykgpac¢ lub wymy¢ chiopca, oraz da¢ mu czystg bie-
lizne i Swieze ubranie.



Tabelka czasu izolacji uczni, dotknietych chorobami
zakaznemi.

7. Okres czasu odtgczenia uczni, ktorzy komunikowali sie lub
mieszkali razem z kolegami chorymi na choroby zakazne:
a) na szkarlatyne . od 12 do 14 dni.
b) ,odre . . . 15
c) .rézyczke . 16
d) , ospe wietrzng 17
e) »koklusz . . 15 20
f) »Swinke . . 22
g) ,blonice . 14
h) , ospe naturalng 14
i) tyfiis brzuszny 14
2. Kiedy ucznia mozna postaé do szkoty po przejsciu

roby zakaznej.

Po szkarlatynie — po uptywie 6-iu tygodni od chwili wystga-
pienia wysypki i je$li niema $ladéw tuszczenia naskorka.

Po odrze — po uptywie 4-ch tygodni od chwili wystgpienia
wysypki i jesli niema $ladu tuszczenia naskorka.

Po rozyczce — po uptywie 2-ch tygodni od chwili wystgpie-
nia wysypki.

Po ospie wietrznej — gdy odpadng wszystkie strupy.

Po kokluszu — po uptywie 6-ciu tygodni od dnia wystapie-
nia kaszlu, po ustgpieniu napadoéw spazmatycznych i gdy przesta-
nie sie wydziela¢ plwocina.

Po Swince — po uptywie 3 tygodni od chwili wystgpienia
obrzekéw gruczotow.
Po btonicy — w trzy tygodnie po zupetnem wyzdrowieniu,

po ustgpieniu zaczerwienienia gardzieli, krtani i btonicy $luzowej
nosa i po zniknieciu lasecznikow Lofflera.

Po ospie naturalnej — gdy odpadng strupy.
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UzdrowisKa i letnisKa polsRie

(Dalszy ciag).

Osieczna (letnisko), miasteczko w pow. leszczynskim (od
Leszna 10 km.), lezy w b. pieknej, falistej okolicy, nad jez. Osieckiem
0 150 ha obszaru, ostoniete od pdinocy wzgdrzami; lasy iglaste.
Powietrze czyste, zdrowe. Swiatto elektryczne. tazienki na je-
ziorze. Stacja kol. Leszno o 10 km. Stata linja autobusowa.

Osielec (letnisko), wie$ w pow. makowskim, lezy w Beski-
dach Zach. nad Skawg. Stabe zrddta zelaziste. Las o J2 km.
Kapiele w Skawife. Stacja kol. i poczta na miejscu.

Ostonino (letnisko nadmorskie), wie$ w pow. morskim, w oko-
licy pagérkowatej, o 1V2 km. od brzegu =zatoki Puckiej, ptytkiej
w tem miejscu, fala morska nie dochodzi. Stacja kol. Zelistrzewo
0 3 km. Od Ostonina do Rzucewa wspaniata Aleja Sobieskiego,
sadzona rekg krdla.

Osmotoda (letnisko), osiedle w pow. dolinianskim, 750 m. n.
p. m., przepieknie potozone w $rodku Gorgandéw u ujscia Motody
do tomnicy. Powietrze wspaniate, zacisznie. Stacja kolejowa
Broszniéw o 50 km., stagd kolejka lesng. Poczta Perehinsko.

Ostrowo (letnisko nadmorskie), wie$s w pow. morskim. Lezy
do$¢ wysoko na kepie piaszczystej o 1 km. od morza. Lasek so-
snowy. Plaza piekna, czysta, szeroka, fala duza. Powietrze nie-
zbyt zdrowe =z powodu bliskoSci bagien. Optatg gminna 1 zh
tygodniowo. Stacja kol. Stawoszewo o 6 km. Poczta Krokowa.

Ostrowce (letnisko), osiedle lesnodworskie w pow. zninskim,
bardzo pieknie potozone w lasach iglastych, miedzy jez. Folu-
skiem a Ostrowieckiem. Przystanek kolejki na miejscu. Poczta
Gasawa.

Ottoczyn (letnisko), wie$ w pow. torunskim, pieknie potozona
na lewym brzegu Wisty, $rod lasow sosnowych na piaszczystych
pagorkach. Stacja i poczta na miejscu.

Otwock (stacja klimatyczna), miasto w pow. warszawskim,
97 m. n. p. m., lezy na piaskach $rdd duzych lasow sosnowych.
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Powietrze czyste, balsamiczne. Otwock zaleca sie w nast. choro-
bach: ozdrowiny, przepracowanie umystowe, ostabienie nerwowe,
niezyty oskrzeli, poczatkowe okresy gruzlicy ptuc Istnieje tu sa-
natorium m. Warszawy i dwa inne sanatorja z urzgdzeniami do
wodolecznictwa i elektroterapji, dwie lecznice m. Warszawy dla
piersiowo chorych. W budowie dom kapielowy i kasyno. Stacja
i poczta na miejscu.

Pasieczna koto Nadwornej (letnisko), wie$ gdrska; 542 m. n,
p. m., pieknie potozona w Gorganach, $réd laséw nad Bystrzycg
Nadwodrnianskg. Powietrze podgorskie. ,, Kapiele w Bystrzycy.
Stacja Nadworna o 12 km., poczta na miejseu.

Pcim (letnisko), wie$ w pow. mys$lenickim, 347 m. n. p. m,
nad Rabg, $réd gér i laséw. Powietrze czyste, klimat tagodny.
Stacja Mszana Dolna o 11 km., poczta na miejscu.

Pelplin (letnisko), miasteczko o wygladzie wiejskim w pow.
tczewskim, lezy malowniczo w okolicy pagoérkowatej nad Wie-
rzycg. Klimat nadmorski. Stacja i poczta na miejscu.

Pewel Mata (letnisko), wie$ w pow, zywieckim, 400 m. n.
p. m., lezy pieknie w dolinie nad Koszaragwg, $rdd laséw. Stacja
i poczta na miejscu.

Piaseczno koto Warszawy o 15 km. (letnisko), miasteczko
lezy w piaszczystej, suchej okolicy, otoczone lasami. Swiatto
elektryczne. Kapiele. Stacja kolejki Grojeckiej na miejscu.

Pieskowa Skata (letnisko), osiedle w pow. olkuskim, o 6 km.
od Ojcowa, 475 m. n. p. m., w dolinie Pradnika. Klimat podgér-
ski. Pensjonat w starozytnym zamku Szafrancow. Wanny. Zimne
kagpiele w Pradniku. Stacja kol. Olkusz o 14 km. szosa.

Pistyrn (letnisko), miasteczko w pow. kosowskim, 400 m. n.
p. m., nad Pistynka, doptywem Prutu, otoczone g6rami i lasami.
Powietrze podgorskie, czyste, zdrowe. Jest tu kilka zrodet stonych
ze Szturbarkiem na czele. Pistyn stynie z artystycznego garncar-
stwa. Duzo owocOw, warzyw, grzybow i poziomek. Stacja Koto-
myja o 24 km. (dosk. gos$ciniec). Poczta na miejscu.

Piwniczna (letnisko), miasteczko w pow. nowosgdeckim, 430 m.
n. p. m., pieknie potozona nad Popradem $rod gor i laséw. Po-
wietrze gorskie, wyborne. Kapiele w Popradzie, zawierajace duzo
sktadnikdw mineralnych. Plaza. Optata 2 zt. od osoby. Stacja
kol., poczta i telegraf na miejscu.

Podbrodzie (letnisko), miasteczko w pow. Swiecianskim, lezy
u ujscia Dubinki do Zejmiany, $rod wielkich lasow. Stacja o 1km.
Poczta na miejscu.
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Poddebice (letnisko), miasteczko w pow. teczyckim, 133 m.
n. p. m, lezy nad Nerem, $rod laséw sosnowych na piaskach. Do-
jazd 3 zi autobusem z todzi.

Podgérze w Krakowie (zdrojowisko), na drugim brzegu Wi-
sty, posiada obfite zrédio siarczano-solankowe. Zaleca sie w nast.
chorobach: miesni, nerwow i stawow na tle gosécowem, urazowem
i dnawem, zatrucie metalami, chor. skory. Zaktad miesci sie w du-
zym parku. Posiada 2G kabin.

Podlasia (letnisko), wie$ podmiejska pod Ketami w pow.
bialskim, na lewym brzegu Soty, w zalesionej kotlince na potud-
niowych stokach wzgérza. Kapiele w Sole — plaza. Stacja kol.
na miejscu. Poczta w Ketach.

Podlesnidéw (letnisko), wie§ w pow. nadwdrnianskim, 700 m.
n p. m., bardzo pieknie potozona nad Prutem, u stép Chomiaka,
§rod lasdw. Klimat gorski, Swietny. Stacja kol. na miejscu.

Podluty (letnisko i zdrojowisko), wioska w pow. dolinianskim,
0 3 km. od Osmotody, 717 m. n. p. m. Lezy w Gorganach, nad
tomnica, dopt. Dniestru. Powietrze gorskie. Posiada zrédto siar-
czano-jodowe , Andrzejll niedostatecznie zbadane i 2 zrodta ,Ty-
tus" i ,,Sylwester” z wodami stabszemi, do picia. Kgpiele w Lom-
nicy, plaza Stacja kol. Broszniow o 44 km,, stad prywatng ko-
lejkg lesna.

Podwilk (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim, lezy na Ora-
wie na potudniowo-wschodnim stoku pasma Babiogdrskiego, tuz
nad Czarng Orawkg. Kapiele. Powietrze gorskie. Woda dosko-
nata, podobno nawet lecznicza. Stacja kol. Raba Wyzna o 14 km.,
lub Chabowka o 18 km.

Ponice (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim. Lezy malowni-
czo u potnocno-zachodnich stokdw Gorcow nad Poniczankg. Stacja
1 poczta—Rabka o 5 km.

Porgbka koto Ket (letnisko), wie$ w pow. bialskim, nad Sotg
u wylotu pieknej doliny Wielkiej Puszczy, ws$rdd laséw i gor.
Stacja kol. Kety o 8 km.

Poreba Wielka (letnisko), wie$ w pow. limanowskim. Pieknie
potozona $réd gdr i lasow, nad Porebg. Klimat podgdrski, po-
wietrze czyste. Stacja Mszana Dolna o 8 km. Poczta Niedzwiedz.
Kapiele doskonate w Porebie.

Poronin (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim, o 7 km. od
Zakopanego, 742 m. n. p. m., pieknie potozona u sptywu Zako-
pianki i Poronca, ktére tu tworza Bialy Dunajec, $r6d gor i laséw.
Powietrze goérskie. Stacja kol. na miejscu.
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Po.vidz (letnisko), miasteczko w pow. gnieznieAskim, 94 m.
n. p. m., lezy tadnie w okolicy falistej, nad wielkim jeziorem Po«-
widzkiem. Dno piaszczyste, woda czysta. Lasy. Wielkie tazienki
murowane nad jeziorem — plaza. Pomost wysuniety na jezioro,
na 60 m. Optata uzdrowiskowa 6 zi. tygodniowo. Stacja kolej.
Gniezno. Poczta na miejscu.

Przygtow (letnisko), wie$ w pow. piotrkowskim. Lezy nad
rzeczkg Lucigzg, $rod las6w sosnowych. Kapiele w Lucigzy —
plaza. Przystanek kolejki Piotrkow—Sulejow na miejscu.

Przyszowa (letnisko), wie$ w pow. limanowskim, 439 m. rx
p. m., w Beskidzie liman.-makowskim, $réd gér i laséw. Stacja.
Limanowa o 12 km.

Ptaszkowa (letnisko), wie$ w pow. grybowskim, 508 m. n.
p. m., pieknie potozona w Beskidzie Sadeckim, $rod go6r i lasow
iglastych. Stacja na miejscu.

Puck (letnisko nadmorskie), miasteczko w pow. morskim,
10—20 m. n. p. m. nad zatokg Puckg. Morze tu ptytkie, falg nie
dochodzi. Klimat ostry—zdrowy. Stacja kol. na miejscu.

Putawy (letnisko), wie§ w pow. Sanockim, 500 m. n. p. m.,
lezy w okolicy gorzystej i lesistej. Stacja Besko o 12 km. Ka-
piele w Wistoku.

Pustomyty (zdrojowisko i zaktad przyrodoleczniczy), wie$

w pow. lwowskim, posiada 2 zrodta siarczane i borowine. Stacja
i poczta na miejscu.

Puszcza Marjanska (letnisko), wie$ w pow. skierniewickim.
Lezy na piaskach w pieknej okolicy falistej, srod las6w iglastych
nad rzeczkg Korabiewka. Zalecana jest w poczatkowej gruzlicy,

ozdrowienstwie, neurastenji i nerwicach. Kapiele. Stacja Radzi-
witow o 4 km,

Puszczykowo (letnisko!, osada letniskowa w pow. poznanskim*
Od Poznania o 13 km. Lezy w okolicy pagdrkowatej, sréd lasu,

niedaleko brzegu Warty (plaza z rozbieralniami). Przystanek kol<
na miejscu.

Puszczykowko (letnisko), osada letniskowa w pow. Sremskim,
od Poznania 15 km., nad samg Wartg, w warunkach podobnych
co i Puszczykowo, lecz zdata od goscinca, wiec wolna od pytu
i na wyzszym brzegu. Przystanek kolejowy na miejscu.

Raba Nizna (letnisko), wie$ w pow. limanowskim, 425 m. n.

p. m., lezy pieknie w dolinie Raby, miedzy Gorcami i Luboniem,
0 4 km. od Rabki. Stacja i poczta Mszana Dolna o 3 krc



Raba Wyzna (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim, od Rabki
0 6 km., 53! m. n. p. m, lezy w Gorcach nad Rabg. Klimat pod-
gorski. Stacja kolejowa i poczta na miejscu.

Rabka (zdrojowisko), wie$ w pow. makowskim, w Gorcach
nad Raba, 478—550 m. n. p. m., na plaskowzgdrzu, $réd gor ila-
séw. Klimat podgorski. Rabka posiada 12 zrodet silnej solanki,
zawierajacych jod i brom. Rabke zaleca sie w chor. nastepuja-
cych: zotzy, skaza wypocinowa, krzywica (gruzlica kosci, stawow,
skéry), wysieki zapalne, niezyty gérnych drég oddechowych, gos-
ciec miesni i stawow. Sezon |—od maja do 30 czerwca, Il — od
lipca do 15 sierpnia, Ill— od 16 sierpnia do 30 wrze$nia. Optata
zdrojowa za 6 tygodni 24 zi., od dzieci 16 zi 80 gr. Stacja kole-
jowa i poczta na miejscu.

Radtowo lub Redtowo (letnisko nadmorskie), wie§ w pow.
morskim. 90 m. n. p. m., lezy na szczycie Kepy Redtowskiej,
$srod malowniczych pagorkéw lesnych, o 1 km. od morza. Fala
morska duza, plaza szeroka, lecz zwirowata i kamienista. Stacja
kolejowa Maty Kack o 1 km.

Rados¢ (letnisko), wie$ w pow. warszawskim, od Warszawy
14 km., lezy na gruntach piaszczystych, suchych, $réd lasow so-
snowych. Przystanek kolejowy na miejscu.

Radziechowy (letnisko), wie$ w pow. zywieckim, 447 m. n.
p. m, lezy pieknie w potudniowym kacie kotliny zywieckiej, bli-
sko Soty. Stacja kol. na miegjscu.

Rafajtowa (letnisko), wie$ w pow. nadwdrnianskim, pieknie
potozona u stép Gorgandw, $rod lasow. Kapiele w Bystrzycy.
Najblizsza stacja Nadworna o 30 km.

Rajcza (letnisko), wie$S w pow. zywieckim, 502 m. n. p. m.,,
w uroczej kotlinie nad Sotg, $rod gor i lasow. Klimat tagodny.
Rajcza odpowiednia w chorobach ptucnych. Nie nadaje sie
w gruzlicy krtani. Stacja kolejowa na miejscu. Kapiele w Sole.

Rembertéow (letnisko), wie$§ w pow. warszawskim, od War-
szawy o0 9 km., lezy na piaskach $réd laséw. Przystanek kol. na
miejscu.

Reda (letnisko), wie§ w pow. wejherowskim, od Gdyni
0 14 km., lezy u stokéw Szwajcarji Kaszubskiej, $rod lasow. Sta-
cja kol. na miejscu (weztowa).

Rewa (letnisko nadmorskie), wie$ w pow. morskim, od Gdyni
14 km., lezy malowniczo nad zatokg Pucka. Fala morska tu nie
dochodzi. Stacja kol. Mrzezino o 10 km.

Roztucz (letnisko), wie$ w pow. turczanskim, lezy $réd gor
1laséw iglastych. Stacja na miejscu.
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Rozanka Nizna i Wyzna (letnisko) w pow. skolskim, 550 m.
n. p. m.,, lezy facinie nad potokiem Rd&zandowkg, $rod gor iduzych
lasow. Przystanek kol. na miejscu.

Rudawa koto Krakowa (o 17 km.), wie$ tadnie potozona
w okolicy falistej. Stacja i poczta na miejscu.

Rudka pod Warszawg (stacja klimatyczna), osiedle w pow.
minsko-mazowieckim. Lezy w okolicy falistej obok lasow igla-
stych, na gruntach piaszczystych. Znajduje sie tu Sanatorjum
Warsz. Tow. Higjenicznego dla piersiowo-chorych dla inteligencji.
Stacja kol. Mrozy o ]¥2 km., stagd do sanatorjum wtasny tramwaj
zaktadowy.

Rurujg (letnisko), wie$ w pow. wejherowskim, lezy miedzy
Kepg Oksywska a stromo spadajacg wyzyng Szwajcarji Kaszub.
Stacja Zago6rze o 12 km.

Rycerska Dolna i Gdrna (letnisko), wsie w pow. zywieckim,
lezg w pieknej lesistej okolicy Beskidu Zywieckiego. Stacja kol.
Rajcza o0 3—4 km., od Gornej o 11 km.

Rymandéw (zdrojowisko), miasteczko w pow. sanockim, 364 m.
n. p. m., Slicznie potozone w dolinie Jaby, $rod gdr i laséw igla-
stych. Klimat podgoérski, bez wiekszych wahan. Rymandéw po-
siada 3 zrdédta obfite szczawy stono-alkalicznej z domieszkg dwu-
weglanu wapniowego i magnezowego: Tytusa, Klaudje i Celestyne.
Nadto kilka nieujetych. Rymanow zaleca sie w chorobach naste-
pujacych: niezyty zotagdka z upo$ledzonem wydzielaniem kwasu
solnego, niezyty jelit, kamica zOfciowa i niezyty przewodow zot-
ciowych, drég oddechowych, krzywica, zotzy, gruzlica chirurgiczna.
Stacja Rymanow o 10 km.

Rytro (letnisko i zdréj), wie$ w pow. nowosadeckim, 338 m.
n. p. m., lezy bardzo pieknie w Beskidzie Sadeckim, $r6d gor ma-
lowniczych i laséw, nad Popradem. Zrddto siarczano-zelaziste —
niezbadane dotagd. Wspaniate kagpiele w Popradzie. Stacja kole-
jowa na miejscu.

Rzucewo (letnisko nadmorskie), folwark w pow. morskim, od
Pucka o 5 kim Lezy b. tadnie u stop kepy Puckiej nad zatoka.
Lasy bukowy i iglasty. Do Ostonina prowadzi piekna aleja lipowa
w cztery rzedy, sadzona reka krdéla Jana Sobieskiego. Stacja kol.
Zelistrzewo o 4 km.

Sadowne (letnisko), wie§ w pow. wegrowskim, lezy na su-
chych piaskach, $réd laséw sosnowych. Stacja na miejscu o 3 km.
Obok drugie letnisko Zieleniec rdwniez o 3 km. od stacji.

Salmopol (letnisko), wioska w pow. bialskim, 635—934 m.
n. p. m., nad wyraz pieknie potozona w lesistym Beskidzie Sla-
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skim. Naokoto wsi nieprzejrzane lasy. Stacja Wilkowice—Bystra
0 7 km.

Sianki (letnisko), wie$ w pow. turczanskim, lezy &réd gor
1 lasow, 840 m. n. p. m., u zrédet Sanu. Stacja kol. na miegjscu.

Sidzina (letnisko), wie$ w pow. makowskim, lezy pod Babig
Gorg, 500—620 m. n. p. m. nad Sidzinkg. Powietrze gorskie, klimat
ostry. Sg dwa Zrodia stone niezbadane. Stacja kol. Osielec 0 11 km.

Sieniawa (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim, lezy w kotli-
nie nad Rabg, otoczona lesistemi gdrami ponad 800 m. Powietrze
podgorskie. Stacja kolejowa na miejscu.

Skawica (letnisko), wie$ w pow. makowskim, 480 m. n. p. m,,
lezy wsrdd gor i lasow nad Skawica czyli Biatkg koto Babiej Gory.
Stacja Makéw o 10 km.

Skole (letnisko) miasto powiatowe w woj, Stanistaw., 438 m.
n. p. m., pieknie potozona w obszernej kotlinie nad Oporem, $rod
gor i lasow jodtowych klimat podgdrski, tagodny. Skole zaleca
sie w poczatkowej gruzlicy, niedokrwistosci, przeczuleniu ner-
wowem. Kapiele w Oporze. Stacja kol. na miejscu.

Skolimow (letnisko), wie$ letniskowa w pow. warszawskim,
0 17 km. od Warszawy. Lezy $rod duzych laséw, na gruntach
piaszczystych, nad Jeziorng. Elekryczno$¢, kanalizacja. Stacja kolej-
ki Wilanowskiej na miejscu.

Skomielna Biata (letnisko) wie$ w pow. makowskim, o 4 kim.
od Rabki, lezy u stép Matego Lubonia, nad potokiem Skomielna,
509-598 m. n. p. m. Lasy Swierkowe, powietrze wspaniate. Sta-
cja Chabowka o 5X2 km.

Skruda (letnisko), wie$ w pow. minskim-mazowieckim, lezy
na piaskach pod lasem sosnowym. Przystanek kol. na linji War-
szawa-Brzes¢,

Stawinek (letnisko), wies w pow. lubelskim, o 3¥2 km. od
Lublina. Lezy w matej kotlinie nad Brzechdéwka, otoczona wzgo-
rzami. Posiada stabe Zrodta zelaziste.

Stoboda Rungurska (letnisko), wie$ w pow. peczenizynskim,
600 m. n. p. m., malowniczo potozona $rod gor i lasow nad poto-
kami gorskiemi. Posiada stabe Zzrddta siarczane niezbadane i nie-
ujete. Stacja kol. i poczta na miejscu.

Stomka lub Stonka (letnisko) wie§ w pow. Limanowskim,
500 m. n. p. m. $rod gor i lasow, doskonale ostonieta, pierwszo-
rzedne warunki klimatyczne. Stacja Mszana Dolna o 2 km.

Stotwiny pod Krynica (letnisko-zdrdj). Patrz Krynica.

Stowik (letnisko), wie$ letniskowa koto Kielc (0 8 km.) Lezy
uroczo nad Bobrza wséréd odgatezien gor Swieto-Krzyskich. Lasy
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mieszana i sosnowe. Kapiele w Bobrzy. Przystanek kolejowy na
miejscu.

Stupno (letnisko), wie$ w pow. ptockim, lezy na piaskach
nad strumieniem, wpadajagcym do Wisty (o 1¥2 km.) $réd duzych
laséw sosnowych. Autobus z Plocka (12 km).

Smukata (letnisko) wie$ w pow. bydgowskifn, pieknie poto-
zona nad Brdg wsréd wzg6rz i lasow sosnowych. Powietrze do-
skonate. Przystanek kolejki z Bydgoszczy i poczta na miejscu.
Nadto autobus Bydgoszcz-Smukata (8 km.).

Sokotéwka (letnisko) wie$s w pow. kosowskim, lezy $réd la-
sow w dolinie potoku Rybnicy, 450 m. n. p. m. Kapiele w Ryb-
nicy. Stacja Kotomyja o 40 km.

Solec Kujawski (letnisko), miasto w pow. Bydgoskim, lezy
nad Wistag miedzy Toruniem a Bydgoszczg, na gruntach suchych
piaszczystych, duzo wokot lasow iglastych. Powietrze doskonate.
Kapiele w Wisle — plaza. Kanalizacja, S$wiatlo gazowe. Stacja
i poczta na miejscu,

Solec-Zdroj (zdrojowisko), wie$ w pow. stopnickim, malow-
niczo potozona nad Wistg w okolicy falistej, pokrytej lasami sos-
nowemi. Posiada obfite i silne Zrodto siarczano-stone, o sktadzie
zblizonym do wdéd buskich. Siarczanka solecka jest silniejsza, bar-
dziej stezona i ma wiecej siarkowodoru. Zaleca sie w tych samych
dolegliwosciach co i Busko. Posiada nowe ‘tazienki. Kanalizacja,
wodociggi i elektryczno$s¢. Sezon od 20 maja do 20 wrze$nia.
Taksa zdrojowa 18 zt. Solec jest wiasnosciag prywatng inz. R.
i W. Daniewskich. Najblizsza stacje kolejowa Szczucin (na od-
cinku Tarnow) o 14 km. Najdogodniej autobusem z Kielc (2 razy
dziennie) — przejazd 12 zt. Poczta Solec-Zdrdj.

SOl (letnisko-zdrdj) wie$S w pow. zywieckim, 530 m. n. p. m,,
pieknie potozona u stop lesistego Beskidu w dolinie Soty i Czer-
ny. Znajduje sie tu silne zréddto stone, dzi$ nie uzytkowane. Sta-
cja i poczta na miejscu.

Spas (letnisko), wie$ w pow. starosamborskim, 375 m. n. p.
m., lezy u ujscia potoku, wpadajacego do Dniestru w dolinie
otoczonej lesistemi gdérami. Powietrze czyste, suche. Klimat pod-
gorski, ciepty. Stacja kolejowa Terszow-Spas o 2 km. Zwracac sie
do Zarzadu dobr w Spasie.

Sporysz (letnisko) wie$ w pow. zywieckim, 368 m. n. p. m.
lezy malowniczo w Beskidzie Zywieckim nad Sota. Stacja na miej-
scu. Poczta Zywiec.

Sprynia (letnisko-zdrdj) wie$s w pow. Samborskim, lezy w oko-
licy Podgdrskiej zalesionej. Znajduje sie tu obfite zrédto stono-ze-
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lasiste, dotgd niezbadane, kapiele w potoku. Doskonate tereny
narciarskie zimg. Zwracac¢ sie do wiasciciela débr tutejszych inz.
Stefana Monasterskiego. Stacja kol. Sambor o 22 km. Poczta
Czerchawa.

Stanistawowka (letnisko) patrz Osieczna.

Stary Sgcz (letnisko), miasto starozytne, zabytkowe w pow.
nowosadzkim, 321 m, n. p. m., pieknie potozone w obszernej
kotlinie Sadeckiej w widtach ujscia Popradu do Dunajca.
Powietrze goOrskie. Stacja, telef. i poczta na miejscu.

Starzawa koto Chyrowa (letnisko), wie$S w pow. dobromil-
skim. Lezy na podkarpaciu, $éréd gér i lasow nad Strwigzem
i 3 potokami gorskiemi. Stacja i poczta na miejscu. Zwracac sie
do urzedu gminnego lub pocztowego.

Stroza (letniska) wieS w pow. myslenickim, uroczo potozo-
zona wzdtuz potoku wpadajacego do Raby i nad Raba, sréd gor
i lasow. Dobrze ostonieta. Stacja Mszana Dolna o 18km. lub
autobus Krakéw-Zakopane.

Struga (letnisko/ wie$ w pow. radzyminskim, o 14 km. od
Warszawy, lezy $éréd duzych laséw sosnowych i $Swierkowych.
Stacja kolejki mareckiej na miejscu.

Strzyzdw nad Wistokiem (letnisko), miasteczko powiatowe,
woj. lwowskie. Lezy wsrod wzgdrz. Kapiele doskonate w Wistoku.
Stacja kol. i poczta na miejscu.

Suclja nad Skawg (letnisko), miasto w pow. zywieckim,
w pasmie Babiogdrskim, 346 m. n. p. m., dobrze ostoniete wyso-
kiemi gérami od wiatrow. Klimat tagodny, zacisznie. Las o 1—1X2
km. Kapiele w Skawie. Stacja kol., poczta, telegraf i telefon na
miejscu.

Sucha Struga (letnisko), wie$ w pow, nowosadeckim, pieknie
potozona na tagodnych zboczach, wzdtuz Popradu, naprzeciw
Rytra, dobrze ostonieta, szczegdlnie od wschodu. Stacja kol. i pocz-
ta w Rytrze, po drugiej stronie Popradu.

Suche (patrz Zubsuche).

Suchedniéw (letnisko), miasteczko w pow. kieleckim, lezy
bardzo malowniczo w okolicy falistej w dolinie Kamionki Suche-
dniowskiej, w poblizu gér Swietokrzyskich. Naokoto rozlegte lasy
sosnowe, Swierkowe i jodtowe. Powietrze czyste, suche. Stacja
kol. i poczta na miejscu. Kapiele w Kamionce i w stawach.

Sucfratowka (letnisko), wie$S w pow. inowroctawskim, lezy
w duzych lasach, obok jezior le$snych, 130 — 140 m. n. p. m. Kg-

piele w jeziorze plaza. Zwraca¢ sie do sotectwa. Stacja kol.
i poczta na miejscu.
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Sulejow (letnisko), miasteczko w pow. piotrkowskim, lezy
nad Pilicg, na prawym wyniostym brzegu, $rdd lasow sosnowych,
na gruntach piaszczystych. Kapiele w Pilicy — plaza. Stacja
kolejki Piotrkbw — Sulejow na miejscu.

Sulejowek (letnisko) osiedle letniskowe w pow. warszawskim
0 16 km. od Warszawy. Przystanek kolejowy na miejscu.

Suprasl (letnisko), miasteczko w pow. biatostockim, lezy na
lewym brzegu Suprasli, doptywu Narwi, w okolicy pagorkowatej
lesistej. Powietrze czyste, klimat tagodny. Stacja Biatystok o 14 km.

Swarzewo (letnisko), wie§ w pow. morskim, lezy na kepie
swarzowskiej nad po6inocng koncowa czescig zatoki Puckiej, nie
majgcej wartosci kagpielowej. Od wielkiego morza o 4 km. Stacja
kolejowa na miejscu.

Swoszowice (zdrojowisko) wieS w pow. krakowskim, o 8 km.
od Krakowa. Swoszowice posiadajg 2 zdroje silnej siarczanki wap-
niowo-magneziowej, radjoaktywnej. Zaleca sie w nastepujgcych
chorobach; gosciec stawowy i miesniowy, skaza moczanowa, za-
palenie nerwow, wysieki pozapalne. Zaktad posiada tazienki o 38
wannach do kapieli siarczanych, urzgdzone nowocze$nie. Wia-
Scicielami zdrojowiska sg pp. Szternszus-Staniewscy. Stacja kolejo-
wa o0 172 km.

Synowdédzko Wyzne (letnisko), wie$ w pow. skolskim, pieknie
lezy w dolinie u ujscia Oporu do Stryja, 393 m. n. p. m. u stop
lesistych gor. Klimat tagodny ciepto. Stacja kol. o 172 kni. Zwra-
ca¢ sie do naczelnika gminy lub nacz. stacji.

Szaflary (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim, lezy w tagod-
nej okolicy podtatrzanskiej nad Biatym Dunajcem, 646 m. n. p.
m. Stacja kol. i poczta na miejscu. Zwracaé sie do ogniska Zwigz-
ku Podhalan.

Szczawne (letnisko), wie$§ w pow. sanockim, lezy $réd gor
1 lasow nad rzeczkg Ostawg, 430 m. n. p. m. Stacja kol. Szczaw-
ne-Kulaszne o 2 km.

Szczawnica (zdrojowisko i stacja klimatyczna). Uzdrowisko
(w pow. nowotarskim) lezy malowniczo w Beskidzie Sadeckim
w poblizu Pienin w zacisznej dolinie Grajcarska, doptywu Dunaj"
ca i nad potokiem Szczawnym. Dobra ostona od wiatréw. Klimat
tagodny, powietrze naozonowane. Uzdrowisko posiada 7 zrodet
szczaw alkalicznych stonych; zdr6j Jézefiny ze szczawg alkaliczno-
stong wapienng, zdr6éj Magdaleny ze szczawg alkaliczno-stong,
uzywang w cierpieniach przewodu pokarmowego, zdréj Wandy
z silng szczawg alkaliczno-stono-wapienng, zawierajacg duzo litu.
Nadto istniejg zrodta siarczane nieujete, Szczawnice zaleca sie
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w chorobach niezytu zotadka i jelit, drég zotciowych, kamicy
z6tciowej, niezytu oskrzeli i gornych drég oddechowych, skaz
kwasu moczowego, niezytu miedniczek i pecherza. tazienki dos¢
pierwotnie urzadzone. Szczawnica dotagd nie posiada, ani kanali-
zacji ani wodociggow, ani elektrycznosci. Sezon | od 20 maja do
20 czerwca, Il do 20 sierpnia i Ill do 30 wrze$nia. WtHascicielem
uzdrowiska jest Adam hr. Potocki. Stacja kolejowa od wschodu

Stary Sacz o 42 km., od zachodu Nowy Targ o 41 km. Dojazd
autobusami.

Szczyrk (letnisko), wie$ w pow. bialskim, lezy malowniczo
w Beskidzie Slaskim nad Zylica, doptywem Soty w kotlinie, oto-
czonej gdrami lesistemi, 501 m. n. p. m. Stacja kol. Wilkowice-
Bystra o 7 km. Poczta Buczkowice. Zwraca¢ sie do urzedu gmin-
nego.

Szeszory (letnisko-zdréj), wie$ w pow. kosowskim. Lezy
pieknie na Pokuciu, w ciasnej dolinie nad Pistynkg, $rod gorwy-
sokich, lesistych. Grunt piaszczysty, przepuszczalny. Powietrze
podgorskie, zacisznie. Ws$réd lasow bijg 2 zrodta siarczane, nie-
zbadane dotagd. Stacja kolejowa Kotomyja o 27 km. Kapiele
w Pistynce. Zwraca¢ sie do Zarzadu gminy.

Szkto (zdrojowisko), wie$ w pow. jaworskim, lezy na terenie
falistym nad rzekg Szkiem, w okolicy zdrowej, lesistej na pias-
kach. W poblizu 2 jeziora z odptywami: siarczane i stodkie. Szkio
posiada 2 obfite zrodta mocnej siarczanki, podobnej skiadem do

niemirowskiej, oraz obfite poktady borowiny. Stacja kol. Sta-
rzyska — Szkto o 2 km.

Szlachtowa (letnisko), wie$ w pow. nowotarskim, lezy nad
Grajcarkiem powyzej Szczawnicy, 546 m. n. p. m. na potudnio-
wych stokach. Doskonale ostonieta. Poczta Szczawnica o 3 km.

Szpetal Dolna (letnisko), dzielnica Wtoctawka, malowniczo
potozona na prawym wysokim brzegu Wisty, naprzeciw miasta,
potgczonego mostem. Powietrze czyste, stonecznie. Stacja Wio-
ctawek.

Szymbark (letnisko) wie$s w pow. kartuskim, o 10 km. od
Kartuz. Najwyzej potozona wie$ w woj. pomorskiem, bo na 250
m. n. p. m. Lezy w uroczej okolicy u stop Wierzycy (331 m.) nad
jeziorem Ostrzyckiem, najpiekniejszem na pojezierzu, $rod wzgorz
i ogromnych laséw. Stacja kol. Wierzyca na miejscu.

Swiatoslaw (letnisko), wie$ w pow. skolskim, lezy pieknie

u sptywu Oporu i Oporca, $rod lasow i gor. Stacja Hrebenow
0 2 km.
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Swider (letnisko), wie§ w pow. warszawskim, w tadnej oko-
licy na piaskach, $réd lasu sosnowego, nad bystrg rzeczka Swi-
drem. Kapiele—plaza. Powietrze czyste. Optata letniskowa 5%
komornego. Stacje kolei i kolejki na miejscu.

Swierczyn (letnisko), osiedle we wsi Gnojno w pow. puttu-
skim. Lezy na wysokim brzegu Narwi, na piaskach, $réd laséw
sosnowych. Kapiele & plaza. Przystanek autobuséw o 2 km
Poczta Puttusk o 12 km.

Swierze (letnisko), miasteczko i folwark w pow. chetmskim,
nad Bugiem $rodkowym — (kapiele). Stacja Dorohusk o 6 km.
Przystan statkéw na Bugu.

Swinna (letnisko), wie$ w pow. zywieckim, lezy pieknie
w Beskidzie Zywieckim nad Koszarawg. Stacja kol. Pewel Mata
0 4 km.

Tatarow nad Prutem (letnisko), wie$ w pow. nadwdrnian-
skim, lezy bardzo malowniczo w pieknym wawozie doliny Prutu.
Klimat podgoérski. Powietrze wolne od kurzu. Stacja kol. na
miejscu. Poczta Tatardw.

Teofilow (letnisko) — patrz Inowtddz.

Tlen (letnisko), osiedle w pow. $Swieckim, nad bystrg Czarng
Woda, w lasach tucholskich. Stacja kol. TleA o 12 km.

Ttumaczyk (letnisko), wie$ w pow. kotomyjskim, nad Prutem
1 potokiem Tiumaczem, $rdd gor i lasow. Stacja kol. na miejscu.
Poczta Kotomyja.

Ttuszcz (letnisko), miasteczko w pow. radzyminskim, 100 m.
n. p. m., nad rzeczkg Jasionka, $réd tadnych las6w sosnowych.
Stacja kol. na miejscu.

Topolnica (letnisko), wie$ w pow. starosamborskim, $rod gor
i lasbw nad potokiem Topolniczankg. Stacja kolejowa i poczta

Strzytki—Topolnica o 3 km.
(C. d. n.).

Znana w najszerszych kotach stolicy CUKIERNIA

, Z i emiansZ«ka
Mazowiecka 12. Tei. 22-72.
tilja: Marszatkowska 114. Tel. 37 59.
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Katastrofa w Kopalni ,Hildebrand".

Wyzszy urzad goérniczy komuni-
kuje: Dn. 16 sierpnia r. b. miedzy
godz. 7 a 8 rano, nastgpit na kopalni
»Hildebrand", na poktadzie ,Gerard",
w gtebokosci 600 mtr., za pochylnig
17-ta, wybuch pytu weglowego, W re-
zultacie tej eksplozji, znaczna czes¢
chodnika zostata zawalona, przyczem
7 os6b zostato izej lub ciezej rannych,
a 16 zupeinie przysypanych, przy-
czem do rana 17 b. m. wydobyto 14
ofiar katastrofy; wszyscy sa martwi.
Akcja ratunkowa zorganizowana zo-
stata natychmiast. Poczatkowo doj-
$cie do miejsca katastrofy mozliwe
byto tylko w aparatach ratowniczych.
Réwnoczes$nie przywrécono wentyla-
cje, tak ze stopniowo mozna byto do;
chodzi¢ bez aparatéw. Dochodzenie
prowadzi okregowy urzad gérniczy
w Kroélewskiej Hucie z inz. Badow-
skim na czele i wyzszy urzad gérni-
czy w Katowicach, z naczelnikiem
inz. Kuczyinsk'm. Wybuch byt nastep-
stwem rozsadzania pokftadu wegla
materjatem wybuchowym. Jest to
najwieksza katastrofa weglowa, jaka
sie zdarzyta na Slasku od fat 30-tu.
Ostatnia katastrofa przed 30-tu laty

zaszta na kopalni ,Kleofas", gdzie zgi-
neto 120 0s6b.

Powddz.

Donoszg ze Stanistawowa: Dn. s
sierpnia po potudniu nastapito oberwa-
nie sie chmury. Cate miasto zalane
woda. Szkody bardzo znaczne. Wiel-
kie deszcze nawiedzity rédwniez Mo-
nasterzyska i Sototwinge. Rzeka By-
strzyca pod wsig Nadwdrng wystapita
z brzegéw izalata pola, niszczac plony.

Ze Strzyzowa donoszg, ze w ciggu
nocy z 7-go na s-my b. m. oraz d. s

I Z KRONIKI WYPADKOW. J

= = < 38

b. m. woda na Wistoku podniosta sie
0 5 mtr. ponad poziom normalny.
W okolicznych gminach wody wystg-
pity z brzegéw i zniszczyty plony.

WielKi pozar w SoKolach.

W miasteczku Sokoty w woj. bia-
tostockiem, wskutek pekniecia mo-
toru w miynie, wybucht pozar, ktéry
wkrotce ogarnagt cate Srédmiescie.
Centrum miasteczka, w iloSci 40 do-
moéw, ulegto zwegleniu. Straty do-
chodzg do miljona ztotych. Pogorzel-
cé6w ulokowano w ocalatych domach.

Samobojstwo starca.

Kronika policyjna zanotowata nie-
zwykte samobdjstwo 59-letniego apte-
karza Antoniego Pisarzewskiego, za-
mieszkatego w Warszawie przy ul.
Wspoélnej 47. Pisarzewski otrut sle
strychning i podczas ratowania go
przez Pogotowie Ratunkowe, zmart.

Sedziwy samobdjca pozostawit list,
w ktérym oSwiadcza, ze popetnia sa-
mobdjstwo i prosi, aby go pochowano
na koszt jego rodzinnego miasta Wio-
dawy, gdyz zadnego majatku nie po-
zostawia.

Zwtoki przewieziono do prosekto-
rjum.

Pisarzewski cierpiat na paraliz.

Tryby maszyny zmiazdzyty
robotniKa.

W miynie parowym przy ul. Ob-
jazdowej 2 w Warszawie, wskutek
karygodnego braku dostatecznego
Swiatta, robotnik W. Kujawski lat 3b
dostat sie w tryby maszyny, Kktére
dostownie go zmiazdzyty. Smieré na-
stapita przed przybyciem Pogotowia
Ratunkowego.
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Sprawozdanie 7 dziafalnosci Towarzystwa Doraine] Pomocy Lekarskiej w Warszawie

za m. lipiec 1929 r.

Ogotem  Mezczyzni

Kobiety Dzieci

Ogétem od zatozenia instytucji wezwan .  421.025
. 10SE W €ZW AN .o 3.058
Il. Liczba os6b, Ktéorym udzielono po-
MOCY Na STACivirrirrererireeeenns 2.169 1.297 511
Ill. Liczba os6b, Ktérym udzielono po-
MOCY Na M i€SCie i 516 299 177
A. Rodzaj zajecia.
Zajecia W o lne .. 93 27
Uczaca sie mIodzieZ..ceinniccnnnn, 25 8
Wojskowi i poliCja.iieiiiiceiinns 29 —
Robotnicy i rzemieS$lnicy 1.347 340
Bez zajecia .. 80 296
NieWiadomy e 22 17
I. Choroby wewnetrzne ... 199 92
Zatrucie Wyskokami....iieiinnenn, 13+(70) 4+ (1)
o lekarstwami i in. truciznami — 1
S M IETC i n 1
Brak zmian chorobowych... 26 u 5
Il.  Choroby chirurgiczne.... 2.232 1.344 514
W SErZgs oo 5 2 1
Wstrza$nienie mozgu 1 8 1
Obtarcia skory. 169 123 42
Sttuczenia....... 612 429 103
Zmiazdzenia 2 — 2
Rany ciete....... 330 208 52
ktute 87 67 12
» postrzatowe 15 1 3
ttuczone... 359 216 75
kgsane .. 34 15 1
" szarpane .. . 36 19 5
miazdzone.... 14 7 1
Nadwerezenia staw 6w 65 34 18
Zwichniecia ... 13 8 4
Ztamanie ko$ci proste ... 49 27 10
" ., powiktane. 2 2 —
KrwotoKi.. 31 16 14
Ciata 0DbCe . 313 108 143
Oparzenia termiczne i chemiczne . . 66 40 12
OdMroOZenia e - - —
Zatrzymanie m 0Cz U ... — — —
Uwiezniecie przepukliny.... 8 4 4
Inne choroby chirurgiczne 1 — 1
SMIETC e 4 — —
* ii i R
) 81 pijanych z uszkodzeniami: nadwerezen
star¢ naskodrka 5 wstrzags méozgu
sttuczen 7 otru¢ esencjg octowg
ran ttuczonych 26 ,» Ssublimatem
, cietych 19 nieprzytomni
» kiutych 9 krwotok
» Szarpanych — béle brzucha
, postrzatowych — utoniecie
ztaman 1 symulacji
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\A
VI

SamOobOJStWa ..o
Otrucie kwasami
zasadami
sublimatem
jodyna
arszenikiem...
alkaloidami.....ovnnieivininnnn,
gazem Swietlnym
karbolem ..,
. innemi truciznami
POStrzaty e,
Rany ciete i ktute.
ULOPIENIE o
Powieszenie i uduszenie sie

Rzucenie sie z wysokosci

. » POd POCIZQ i,
SMiere e

Porody i poronienia..
Obtakanie...........

Symulacja..

Po udzieleniu pomocy na miescie:
a) Zostawiono Na MiejSCU.....cnnnen.
b) Przewieziono ahorych..
1) do domu
2) do szpitali i lecznic
3) do przytutkow
4) na Stacje i
Posterunki tymczasowe
Przecietna ilo§¢ wezwan dziennie
Katastrofy:
R. Cyfra ogdlna katastrof
13 Liczba ofiar.cecce
C. Liczba lekarzy, bioracych udziat
W ratunku e

Rozpraw nozowych: 24
Bojek: 426
Przejechan: 150

a)
b)
ci
d)
c)

przez wozy i dorozki 24
koleje s

tramwaje 20
samochody ss

rowery 1o

Upadnie¢ z wysokos$ci 64

a)
b)

Z rusztowania 8
, tramwaju s

) ,, konia 4

,» WO0zU 8

, wagonu 1

,» samochodu —
» roweru 14

» schodéw 9

,, 0kna s

,, hustawki 4

, drzewa 2

Olfétem  Mezczyzni Kobiety Dzieci
102 50 52 —
53 18 35
2 2 —
1 — 1 -
4 2 2
1 — 1
1 1 — —
1 1 —
7 3 4
8 8 — -
4 4 —
2 2 - -
5 4 1
12 5 7 1
11%) 7 4 -
22 — 2 —
11 3 8
232 136 82 14
284 163 95 26
72 42 24 6
184 98 66 20
2 23 5 —
5 ** _ —
100 —_— —_— —
1 _ _ _
3 ~
1 _ _ _
Postrzaty jako napad: 4
Uduszenia ,, » 2
Oparzenie ” —
Uszkodzenia:
d) przedmiotami spadiemi z rusz-

towania —
b) z okien i balkonu 4

*) $mierci 11:

utopienie 1

rzucen sie z wysokosci 3

powieszen 3

rany postrzatowe 2

otrucie gazem, $wietlnym 1
» innemi truciznami 1

**) Posterunki tymczasowe:

na wyscigach kolarskich na Dyna-
sach 5 razy
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KRONIKA RATOWNICZA

Z Warsz. Pogotowia RatunKowego.

Komisja  finansowa
wielkie zabawy tradycyjne w ogrodzie
Saskim w dniach 7 i 8 wrze$nia r. b.

W warsztatach wykonczone sa
dwie nowe sanitarki automobilowe
firmy flustro-Daimler.

Sekretarz Zarzadu dr. Henryk Ku-
charzewski wyjechat na urlop wypo.
czynkowy. Lekarz naczelny dr. Fran-
ciszek Bialokur powréci! z zagranicy,
gdzie zwiedzi! w wiekszych miastach
europejskich organizacje towarzystw
ratunkowych.

Serja robo6t budowlanych na stacji
centrali przy ul. Leszno 58 zakoriczona
bedzie w tym roku wyasfaltowaniem
reszty posesji.

W lipcu r. b. Panstwowy Zaktad
Higjeny zwrdci! sie¢ do Zarzadu War-
szawskiego Pogotowia Ratunkowego
(Leszno 58) z proshg o wydelegowa-
nie prelegenta celem wygtoszenia re-
feratu o ratowaniu w nagtych wypad-
kach na Kursie przeszkolenia nau-
nauczycieli szkét powszechnych.

Wydelegowany zostat p. Dr. med.
Jerzy Perl, intern. W. P. R, ktéry
w dniu 13.8. 29 r. wygtosi! dwugodzin-
ng prelekcje: ,Zarys ratownictwa
w nagtych wypadkach" w gmachu
Panstwowego Zaktadu Higjeny — ul.
Chocimsk% 24. Wyktad ten byt poia-
czony z praktycznemi ¢wiczeniami
i pokazami wykreséw, odnos$nych
tablic, karetki sanitarnej samochodo-
wej it p.

Tre$¢ wyktadu stanowity: Urazy,
nagte zastabniecia, otrucia, $rodki
transportowe, zapobieganie w nie-
szcze$liwych wypadkach, pokazy z za-
kresu przewozenia chorych, opatry-
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organizuje m

wanie, unieruchomianie ztamanych
konczyn, sztuczny oddech i t. p.

Prelegent w wazkich ramach dwu-
godzinnego wyktadu przedewszystkiem
uwzglednit szereg S$rodkéw ratowni-
czych, bedacych do dyspozycji ratu-
jacego w kazdym domu.

Wobec wielk ego zainterosowania
audytorjum sprawami ratownictwa
i niesienia pierwszej pomocy w na-
gtych wypadkach — na przysztosé
nalezy wyktad p-zedtuzy¢ do trzech
godzin, gdyz w tym okresie czasu
prelegent bedzie mdgt udziela¢ wyja-
$nien na powstajagce w trakcie wy-
ktadu pytania stuchaczéw.

FralityKa szpitalna

dla mtodych leKarzy.

Minist. spraw wewnetrznych opra-
cowato projekt rozporzadzenia mini-
sterjalnego w sprawie obowigzku od-
bywania przez lekarzy jednorocznej
praktyki szpitalnej.

Projekt rozporzadzenia, oparty na
ustawie z d. 2 grudnia 1921 r., o wy-
konywaniu praktyki lekarskiej, prze-
widuje, ze kazdy lekarz obowigzany
bedzie, przed uzyskaniem od witadz
administracji og6lnej zaswiadczenia
i uprawnienia do wykonywania za-
wodu, do odbycia jednorocznej prak-
tyki szpitalnej.

Praktyke te bedzie mozna odby-
waé¢ podczas studjow lekarskich
w ciggu ostatnich 3 semestréw, badz
tez po ich ukonczeniu w szpitalach
publicznych, posiadajacych przynaj-
mniej 100 t6zek oraz w klinikach uni-
wersyteckich. Wojewddzkie wiadze
administracji ogdlnej beda mogty
uznaé¢ praktyke szpitalna, odbytg za
granicg lub w wojsku, za réwnorzedng
z praktyka, przewidziang w projekcie.



Kurs wyszkolenia dla leKarzy.

Minist. spraw wewnetrznych orga-
nizuje w r. b. w panstwowej szkole
higjeny w Warszawie kurs wyszkole-
nia dla lekarzy, ktérzy pragneliby
poswieci¢ sie publicznej stuzbie zdro-
wia.

Kurs trwa¢ bedzie 9 miesiecy, od
d. 2 wrze$nia 1929 r. do d, 31 maja
1930 r., w czem 6 miesiecy studjow
teoretycznych i 3 miesigce praktyki
administracyjno-sanitarnej.

Kurs dla leKarzy w Karlsbadzie.

Od d. 15 do 21 wrze$nia r. b. od-
bywac¢ sie bedzie w Karlshadzie do-
roczny kurs doksztatcajacy dla leka-
rzy z dziedziny balneologji i balneo-
terapji. Wyktady prowadzone beda
przez profesoré6w z Berlina, Mcna-
chjum, Bonn,Wroctawia, Amsterdamu,
Frankfurtu, Pragi Czeskiej, Zurichu,
Rzymu, Medjolanu i in.

Zjazd leKarzy i dziataczy sanitarnych
samorzadowych.

D. 7, 8 19 wrzes$nia r. b. odbedzie

sie w Poznaniu z ramienia Zwigzku
miast polskich doroczny walny zjazd
lekarzy i dziataczy samorzgdowych.

Zjazd ten, ktoérego charakter, ze
wzgledu na przypadajacy okres pierw-
szego dziesieciolecia niepodlegtosci
Polski, powinien sta¢ sie wyrazem po-
stepéw, poczynionych na polu zdrowia
publicznego w miastach polskich ida¢
wytyczne pracy na przyszto$é, nie-
watpliwie zgromadzi wszystkich za-
rowno lekarzy, jak i dziataczéw sa-
morzadowych i spotecznych, odda-
nych pracy w dziedzinie zdrowotno-
$ci publicznej.

Sekretarjat zjazdu miesci sie w Po-
znaniu, w ratuszu.

WatKa z epidemjami.

Na podstawie rozporzadzenia na-
czelnego nadzwyczajnego komisarza
do spraw walki z epidemjami, powo-

tano urzedy nadzwyczajnych komisa-
rzy do spraw walki z epidemjami na
obszarze wszystkich  wojewdédztw,
z wyjatkiem wojewédztwa Slaskiego,
i na obszarze m. st. Warszawy, na
czas do d. 31 grudnia 1929 r.

Petnienie urzedu nadzwyczajnego
komisarza do spraw walki z epidem-
jami porucza sie Wojewodom i Ko-
misarzowi rzadu m. st. Warszawy,
kazdemu na podlegtym mu obsza-
rze.

Nadzwyczajnym komisarzom do
spraw waiki z epidemjami przekazano
wymienione w art. 2 oraz w art. 3
ust. 1 lit. a pkf. 2 i lit. ¢ ustawy
z dnia 14 lipca 1920 rokr (,,Dz. C. R.
P." Nr. 61, poz. 388) z zastrzezeniem,
iz powszechnie obowigzujgce rozpo-
rzadzenia w dziedzinie zwalczania
epidemji, moga byé¢ wydawane tylko
za uprzednig zgodg naczelnego nad-
zwyczajnego komisarza do spraw
walki z epidemjami.

Cena Krwi.

W szpitalach miejskich dokonywa-
ne bywa przelewanie krwi. O lle
krew daje matka dla swego dziecka,
maz dla zony, brat bratu, przyjaciel
przyjacielowi, to rzecz jasna, nic sie
za te krew nie ptaci. Natomiast cze-
sto chory moze by¢ tylko w ten spo-
s6b uratowany, a nie ma krewnych,
ani przyjaciot, ktorzy zgodziliby sie
na oddanie witasnej krwi. W takich
przypadkach krew jest pobierana od
os6b obcych, uprzednio doktadnie
zbadanych, a sprzedajacych swg krew
za pienigdze. Takich zawodowych
sprzedawcow wtasnej krwi jest kilku-
nastu; pobierali oni dotychczas po
50 zt,za szkanke krwi. Obecnie zgda-
ja wiecej Wydziat opieki spotecznej
wystagpi do magistratu z wnioskiem,
przyznania kredytu i ustanowienia
taksy za krew, pobierang dla trans-
fuzji. Chorym niezamoznym, leczo-
nym w szpitalach, nic sie za taka
krew nie liczy i koszt jej pobrania
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wigcza sie do rachunku ogdlnego
kosztéw kuracyjnych, umarzanych na
przypadek riiezamoznosci.

Poradnie dla gruzlikKéw
w Warszawie.

Tow. przeciwgruzlicze posiada przy
stacjach higjeny zapobiegawczej swo-
je poradnie na petnem utrzymaniu
miasta, mieszczg sie one w lokalach
miejskich i korzystaja z miejskich
urzadzen. Lekarze zaproszeni sg przez
Towarzystwo; pos$rednio lekarze ci
otrzymujag pensje réwniez od miasta-
Towarzystwo korzysta z subwencji
miasta. Wydzial zdrowia magistratu
wystepuje z wnioskiem, aby wszyst-
kie te poradnie przeszty pod nadzor
i kierownictwo miasta. Tow. przeciw-
gruzlicze bedzie miato moznos$¢ zor-
ganizowania swych poradni w innych
miejscach, nieobstuzonych odpo-
wiednio.

Sanatorjum dla gruzliKow.

Otwarte zostato w Otwocku nowo-
zbudowane sanatorjum sejmiku war-
szawskiego dla chorych na gruzlice.
Sanatorjum zaopatrzone jest w nowo-
czesne urzadzenia i obliczone na 75
t6zek. Sanatorjum wybudowano na
terenie 5 morgéw, wobec czego be-
dzie mogto byé w przysztosci rozsze-
zone. Chorych kwalifikowaé bedzie
do przyjecia dyrektor sanatorjum.

WalKa z gruzlica.

Opracowano projekt ustawy prze-
ciwgruzliczej, ktéry przedstawiony
bedzie izbom ustawodawczym.

Panstwowy zaktad higjeny rozpo-
czat badania nad zakazeniem pratka-
mi gruzliczemi wagonéw kolejowych
i stuchawek telefonicznych.

W ub. r. w panstwie byto 165 przy-
chodni przeciwgruzliczych. W przy-
chodniach tych pracuje (pomijajac
personel lekarski i pomocniczy bez
specjalnego przeszkolenia teoretycz-
nego i praktycznego) okoto 100 leka-
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rzy, ktérzy przeszli kurs specjalny
oraz okoto 150 higjenistek i wywia-
dowczyn, ktére réowniez odbyty prze-
szkolenie teoretyczne i praktyczne.

W r. z. czynnych byto 139 towa-
rzystw przeciwgruzliczych, liczba 16-
zek w szpitalach wynosita 3.058, w sa-
natorjach 4,313.

W poradniach udzielono porad
254.166, zbadano chorych 74,607, zna-
leziono gruzlice w 27.509 przypad-
kach, skierowano do szpitala 1.288
0s6b, do sanatorjum 2884. Dokona-
no odwiedzin domowych w .63.191
przypadkach.

Tow. przeciwgruzlicze
w Czestochowie.

Z inicjatywy miejscowego lekarza
dr. Karola Rézkowskiego, powstato tu
Tow. przeciwgruzlicze i otworzyto
ambuiatorjum z poradniami bezptat-
nemu flmbulatorjum jest stale zasi-
lane subsydjum magistratu, ktéry
przytem ofiarowat na ambuiatorjum
lokal przy magistracie, flmbulatorjum
jest licznie odwiedzane przez potrze-
bujacych porady.

Badanie wody.

Wskutek polecenia min. spraw
wewnetrznych prowadzone sg w réz-
nych miejscowos$ciach badania labo-
ratoryjne wody w studniach. Niekt6-
re starostwa zwracajg sie do panst-
wowego zaktadu higjeny i jego filji,
aby dokonywano bezptatnej analizy
bakterjologicznej dostarczanej na pro-
be wody. W zwigzku z tem min. wy-
jasnia, ze bezptatne badania dokony-
wane sa jedynie w tym wypadku,
gdzie zachodzi S$cisty zwigzek pomie-
dzy wybuchem epidemji a podejrzang
wodg uzytkowa; przesytana do zakia-
du woda ma przewaznie cel przemy-
stowy przy budowie studzien. Za ta-
kie badania wt#asciciel studzien lub
gmina powinna uiszczaé optate w wy-
soko$ci 15 ztotych od préby. Tylko
w wypadkach, je$li idzie o stwierdze-



nie, czy studnia jest rozsadnikiem
choroby epidemicznej, préby doko-
nywane sa bezptatnie.

Szpitale miejsKle.

Na terenie szpitala Przemienienia
Panskiego na Pradze w Warszawie
wstrzymang od 2 lat budowg wiel-
kiego 4-pietrowego gmachu szpital-
nego, podjeto w tym roku i dopro-
wadzono $ciany pod dach.

Gmach ten tworzy pétkole i wzno-
szony jest na placyku $w. Florjana,
obok kosciota.

KapielisKa miejskie.

Wydziat zdrowia magistratu m. st.
Warszawy postanowit w budujgcem
sie wielkiem kapielisku na Leszczynh-
skiej, urzadzi¢ zakitad hydropatyczny.

Polecono opracowaé¢ plan rozmie-
szczenia tych urzadzen.

Budowa szpitali w todzi.

Siostry Nazaretanki przystepuja do
budowy szpitala dla inteligencji w Lo-
dzi, ktéry stanie tuz przy ul. Rzgow-
skiej, na placu, podarowanym przez
J. E. ks. biskupa Tymienieckiego.
Roboty koto tego szpitala potocza
sie szybko, gdyz siostry Nazaretanki
zdotaty uzyska¢ na ten cel kredyty
amerykanskie. Précz tego, oo. Boni-
fratrzy budujg szpital na Chojni-
cach pod todzia.

Os$rodKi zdrowia.

Budowa miejskiej stacji higjeny
zapobiegawczej (o$rodka zdrowia)
w Grochéwie jest na ukonczeniu.
Wykonywane sg urzadzenia we-
wnetrzne. Otwarcie gmachu nastgpi
prawdopodobnie w pazdzierniku.

W dalszym ciggu budowane s3g
gmachy dla osrodkéw zdrowia przy
ul. Opaczewskiej na Ochocie i przy
ul. Swietojerskiej. Os$rodek zdrowia
na Ochocie wykonczony bedzie przed

nastaniem zimy i oddany do uzytku
w przysztym roku, oSrodek za$ przy
ui. Swietojerskiej wykonczony bedzie
w pazdzierniku, otwarcie nastagpi¢ ma
przed kohncem r. b.

Alkoholizm.

Leczenie alkoholikéw #aczy sie
z pojeciem opieki spotecznej. Jedno-
cze$nie z leczeniem pijaka musi by¢
roztoczona opieka nad jego rodzing,
po wiekszej cze$Sci znajdujaca sie
w stanie upadku materjalnego. To
tez walka z alkoholizmem w Warsza-
wie prowadzona jest w porozumieniu
z wydziatem opieki spotecznej.

Zwalczanie alkoholizmu wymaga
utworzenia specjalnych stacji, zakta-
du kuracyjnego i sanatorjum dla re-
konwalescentow, poza tern aparatu
propagandystycznego i personelu do-
brze wyszkolonego. Wszystko to jest
kosztowne i miasto nie moze kwot
tak wielkich przeznaczy¢. Istnieje jed-
nak zrédto, z ktérego czerpa¢ mozna
fundusze na walke 2z alkoholizmem,
mianowicie pewna cze$¢ dochodow
monopolu spirytusowego. Kwoty te,
przeznaczone ustawowo na walke
z alkoholizmem, nie wptywaja jednak
do kasy miejskiej i walka ta utkneta
na martwym punkcie.

Komisja magistratu m. st. War-
szawy do spraw walki z alkoholiz-
mem uchwalita ponownie wystgpic
do zarzadu miasta z wnioskiem o wy-
nalezienie funduszéw na subwencje
dla Pogotowia ratunkowego na orga-
nizacje i utrzymania stacji ratowni-
czej dla alkoholikéw, w celu otocze-
nia opiekg ofiar natogu.

W r. 1931 odbedzie sie w Warsza-
wie miedzynarodowy kongres prze-
ciwalkoholowy. Do tego terminu mu-
si by¢ zakonczona organizacja lecze-
nia alkoholikéw.

O ile magistrat przystapi do rea-
izacji tego planu, liczy¢é moze na sub-
sydjum rzadowe.
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Zwalczanie alKoholizmu w Wilnie.

Ze wszystkich wojewddztw Rzpli-
tej Polskiej, wojewo6dztwo Wileniskie
najlepiej rozwigzato sprawe zwalcza-
nia alkoholizmu. Rozwigzato jg wten
spos6b, ze mozna stamtad bra¢ wzor
dla catej Polski.

W Wilnie istnieje od trzech lat
Wilenskie Tow ,,Mens" dla walki zal-
koholizmem i innymi natogami. Gtow-
nym inicjatorem i prezesem towa-
rzystwa jest prof. Stanistaw Wiadycz-
ko. Tow. prowadzi poradnie przy ul.
Zeligowskiego 4. System, jaki sie
stosuje, jest wynalazkiem amerykan-

skiego lekarza d-ra Pollocka. Polega
on na tem, ze nie alkoholik szuka
lekarza, lecz lekarz szuka chorych
i leczy ich bezptatnie. Alkoholicy,
zatrzymani w komisarjatach, o ile
zgodzg sie na leczenie w poradni

Mens, majg zmniejszane, nawet uma-
rzane kary. Przez siostre-wywiadow-
czyni¢ poradnia jest w statym kon-
takcie z rodzinami alkoholikéw. To-
warzystwo ,Mens" zapoczatkowato
obecnie akcje zorganizowania Kota
Kierowcéw i Mechanikéw. Cztonkowie
Kota Szoferé6w Abstynentéw maja no-
si¢ opaski niebieskie na ramionach.
Poradnia ,Mens" cieszy sie wielka
frekwencja i przeprowadzita juz bar-
dzo wiele kuracyj ze znakomitym
skutkiem. Przyjeto w r. ub. w porad-
ni 482 pacjentéw, a w r. b. tylko za
pierwsze poétrocze byto juz 1860 przy-

Redaktor dziatu lekarskiego;

Dr.

je¢. Prof. Wiadyczko zda szczegétowy
raport z dziatalno$ci Tow. Mens w r.
1931 na Kongresie Antyaikoholicznym
w Warszawie.

Z warszawskiej strazy ogniowej.

Sprawa racjonalnej ochrony miasta
od pozar6w wymaga wiekszych inwe-
stycji, ktére jednak nie mogg by¢ do-
konane w tak szybkim tempie.

Przeszkoda jest jak zwykle, brak
odpowiednich  funduszéw. Jednak,
w miare moznos$ci, wszystko koniecz-
ne bedzie przeprowadzone icorocznie
do budzetu strazy miejskiej odpo-
wiednie kwoty bedg wstawiane.

Plan ochrony pozarowej przewidu-
je utworzenie posterunkéw. Poste-
runki takie majg podzieli¢ miasto na
rejony. Jedna linja posterunkéw ota-
cza¢ bedzie Kkrahnce stolicy, drugi
pierScien przechodzi¢ ma w potowie
promienia wielkiej Warszawy.

Oddziat na Nowym Swiecie bedzie
zlikwidowany i czeéciowo przeniesio-
ny na ul. Polng. Poza tem przeniesio-
ny ma by¢ oddziat na ul. Mirowskiej
i zlikwidowany ratuszowy oddziat z po-
zostawieniem jedynie posterunkéw.

Do innych urzadzen przeciwpoza-
rowych nalezy sygnalizacja. Prowa-
wadzone sg badania tego zagadnienia,
jednak koszt urzadzenia sygnalizacji
jest tak wielki, ze watpliwe jest,
aby mogta ona w szybkim czasie by¢
przeprowadzona.

Jézef Zawadzki.
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PASY
OCHRONNE

da mapch ok na rawsdoidach

PATENT POGOTOWIA RATUNKOWEGO

Sprzedaz: Kancelarja Pogotowia, Leszno 58, tel. 69-00.
Oddziat sprzedazy paséw: ul. Sienna 23, telef. 509-90.

Tylko PfISY Pogotowia Ratunkowego gwarantuja

bezpieczenstwo dla myjacych okna na wysokosciach.

UWTIGTlii! Mycie okien bez odpowiedniego zabezpieczenia myjgcego
podlega surowej karze administracyjnej.

FABRYKA ¢ WARSZAWA
H Z I ELEZ I NSK I MARSZAL KOWSKA 11/18.

WYROBOW ' Tel. 5-74, 281-43,
: G o Urzadzenia rzezni i chtodni.
B ZELAZNYCH  yadc. Komel Kubacki, inz. Ko?‘nstrukcje budow lane.

~JAN BERENT
tIAGAZyn optyczny Wk »sssm jsj? (0



Biuro techniczne

,IHSTALATOR™
E. Bober-Milewski i S-ka

(Zjednoczeni technicy)
Nowy-Swiat 34/36. Tel. 74-08 zarzad.

264-98 biuro i magazyn. 203
OGRZEWANIA CENTRALNE w.zelkicK >y-
stemdéw, przewietrzania, kuchnie parowe, su-
szarnie, cieplarnie it. p urzadzania sanitarne.
KANALIZACJE, WODOCIAGI, kapiele, na-
tryski, taznie, stacje biologiczne, pompy, filtry,
zaktady lecznicze, i t. p.urzadzenia sanitarne.

FABRYKA

Zyrandoli Elektrycznych

Wytwornia Modeli Anatomicznych

iurzgdiaA szkolnych
4 ztote medale ktzyz aastufi
A. Lisowski, sp. Zo.o.

ul. Marszatkowska Nr. 71.

Tel. 407-53.
Modele, szkielety, preparaty mokre,
f galanterja drzewna. 177

Mechaniczna Cegielnia

Diowita Wikhnowska

L M I k I %ﬂ kol. Gréjeckiej ,,Dgbréwka"

Spélka AKcyjna

W arszawa, Ztota 49.

Biuro Sprzedazy Soli

MINISTERSTWA SKARBU
W arszawa* ul. M oniuszki 3.

poleca uwadze spozywcow
W arzonKe z WieliczKi

jako czysta chemicznie sél stetowga i kuchenng
najwyzszego gatunku, oczyszczong systemem
prézniowym ,Vaccum®“. Soli tej nalezy zadac
wszedzie. Sprzedawana jest na wage. oraz
w opakowaniach 1i '/i kilogramowych.
Uwadze rolnikéw poleca sia
SOL BYDLECA 2«

mielong—skazong tlenkiem zelaza.

AP |
st SHlet-Jiii
Spotka Akcyjna
Warszawa, ul. Sienna 15.
Tel. 150-97.
Inrtive dedy pgaau
i reterjaldw piliutnnitft.

212

IARZAD: Warszawa, Nowy Swiat 18. Tel. 117-00.

Podmiejska Il Piaseczno, Dagbrowa.

187

DOM KOMISOWY

dla handlu produktami rolniczo-orfrodn.
i wytwornia win owocowych,

Apolinary Zychowicz ,

w WARSZAWIE
Krochmalna 6, MirowsKa 5
Telefon 24-92.

Warzywa, owoce krajowe izagraniczne

Adre, dl. depesr: L DEKAZET/. P.K.0.8759.
Bank Handlowy 1 oddziat miejski Nr. 3087.

UWAGA: Dom nasz posiada sklady na miej-
SCU o pojemnos$ci 18 wagono6w.

KAPIELE

. D JA I'l A7

Warszawa,
Chmielna 13.
Tet. 36-10.

(dom wtasny)

kb
Sala 505-80.

Letnia rzymska i parowa
Czwartki taznie dla Pan.



