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Dr. F. OBARSKI.

intlje Jadowite, zmijo zygzakowato (Pelias tserus)

| fflile nlejodouite.

W roku biezacym coraz czesciej
ukazuja sie w prasie codziennej wzmianki,
ze w Warszawie, i w innych miej-

scowosciach ukazatly sie zmije i ze ten
i 6w zostat przez nie ukagszony.

Dlatego te: uwazam za rzecz celo-
wg, aby wyzej wymienionemu tematowi
poswieci¢, chocby w ogélnym zarysie,
stow Kkilka.

Na catym Swiecie znanych jest 1650
gatunkow wezy (Ophidia), z tej liczby
na jadowite przypada 300.

W naszej faunie mamy dwie rodziny
wezow! jedng z oddziatu wezow niejado-
witych, druga z oddziatu jadowitych.

Do pierwszej rodziny wezéw, za-
mieszkujgcych Europe, zalicza sie 18
gatunkow, z czego na Polske przypada

6 gatunkdw.
Do drugiej rodziny nalezg zmije
(Viperidae). Z posrod trzech gatunkéw,

zyjacych w Europie, dwa sg potudniowe,
a jeden znajduje sie u nas.

Leczenie ukaszonych.

W opisie tej naszej jedynej jadowi-
tej zmii bede sie opieral na pracy Wa-
teckiego.

Zmije — sg to weze jadowite, wzro-
stem niewielkie, grubawe, wrzecionowate.
Posiadajg przednig czes¢ ciata wysmu-
klejszg, gtowe od szyi wyraZznie odzna-
czong, ogon nagle zeszczuplony, krétki,
wynoszacy u samcOw nieco wiecej nad
I/i, a u samic szczuplejszy, krotszy, i wy-
razniej od grubego ciata odznaczony i wy-
noszacy zaledwie '/s catej dtugosci ciata.

Paszcza gteboko przecieta, szeroko
rozwierajgca sie, zeby jadowe tylko
w szczece goérnej, nieliczne, perjodycznie
zmieniane, konczaste, ciensze od innych
zebdéw w paszczy, jak rowniez i diuzsze,
wewnatrz rurkowato wydrgzone i w pod-
stawie z gruczotem jadowitym komuni-
kujace sie.

Kos$¢ szczeki gérnej nadzwyczaj skro-
cona i prawie pionowo ustawiona, ru-
choma wraz z zebem jadowym, Kktory
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przy rozwartej do uktocia paszczy wzwo-
dzi sie, jak kurek u strzelby, w spo-
czynku za$ kryje sie catkowicie w fat-
dach dzigset. Procz tych zebow jado-

wych innych zebéw w szczece gornej
niema.
Wzdtuz catej szczeki dolnej usta-

wione sg liczne zabki jednym rzedem,
jak réwniez wzdtuz kosci podniebiennych
z kazdej strony po jednym rzedzie.

Dtugos¢ zebow jadowych bywa roz-
maita. Nasza zmija zygzakowata posiada
zeby diugosci 3—4 mm. u innych zmij
jadowitych dtugos$¢ zebdw dochodzi do
16 mm. Zeby jadowe wcale nie stuzg
do zucia, ani nawet do drobienia pokar-
mow, lecz tylko do ujecia zdobyczy lub
zadania rany.

Wszystkie weze sg drapiezne, Kkar-
mig sie zdobyczg, wytgcznie zywa, po
wiegkszej czesci zwierzetami kregowemi,
drobne tylko gatunki ich lub osobniki
miode zywig sie owadami.

Rozciggliwos¢ ich paszczy pozwala
im przetyka¢ zwierzeta kilkakrotnie prze-
chodzace grubo$¢ ich ciata.

Weze nasze s lagdowe, jedne stro-
nig od wody i przebywajag w suchych
miejscach, otwartych lub kamienistych, in-
ne trzymajg sie w bliskosci wody i w sa-
mej wodzie duzo przebywajg, juz to dla
przyjemnosci, juz to, ze tam gtdwnie
znajduje sie pozywienie: wodnemi we
wilasciwem znaczeniu nie sg, bo nazwa
ta zachowana jest dla stale zyjacych
w wodzie.

Zyjaca u nas zmija zygzakowata
(Pellias berus) posiada wierzch ciata po-
pielato-szary lub rudo-bury, wzdtuz grzbie-
tu idzie smuga ciemno-brunatna, zebato

w zygzak tamana. Diugos¢ tej zmii
wynosi 600 — 700 mm.
Odmiany barwy jasno-szara, ruda

i czarna, poczytywane dawniej za od-
dzielne gatunki, po doktadniejszem zba-
daniu okazaty sie tylko ro6znicami in-
dywidualnemu, niekiedy przywigzanemi
do miejscowosci.
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Odmiany tej zmii w liczbie trzech
noszg nazwy: Coluber chersea, Coluber
berus i Coluber prester.

Wszystkie te trzy odmiany zblizaja
sie jedna do drugiej przez liczne stopnie
posrednie. Wynika stad taka rozmaitos¢,
ze trudno znalezé dwie zmije, ktdéreby
w ubarwieniu byty zupeinie do siebie
podobne. Niezaleznie od barwy tla ry-
sunek na ciele we wszystkich odmianach
jest podobny, cho¢ w réznym stopniu
wyrazny; oprocz smugi grzbietowej ze-
batej, na tyle glowy sa dwie kresy tu-
kowate, rozchodzagce sie na tyt, w przo-
dzie niekiedy +tgczace sie w ksztalcie
krokiewki.

Z kazdej strony kresa od oka zhiega
sie na boki szyi, a w dalszym ciagu
przerywa sie na rzad plamek ciemnych,
naprzemian z zebami smugi grzbietowej.

Najpospolitszg jest odmiana ruda
(chersea), w najrozmaitszych warunkach
miejscowych spotykana! w lasach, bto-
tach, jak réwniez wsrod skat.

Odmiane szarg (berus) znajdowano
najczesciej na miejscach suchszych, sto-
necznych, na wyrebach sosnowych.

Odmiana czarna (prester) jest wsze-
dzie rzadka, sa jednak pewne okolice
lub pewne miejscowosci, gdzie czesciej
zdarza sie jg widzie¢ np. w lasach gorzy-
stych.

Gatunek tej zmii (Pelias berus) ob-
szernie jest rozmieszczony w Europie
Srodkowo-wschodniej, a ze znacznemi
przerwami pokazuje sie w Syberji wschod-
niej.

U nas znajduje sie na przestrzeni
catego kraju az do krancéw potnocnych.

Ludowi wszedzie jest znana, czesciej
pod nazwa gadziny, anizeli zmii. zmija
ta karmi sie wylgcznie drobnemi zwie-
rzagtkami myszowatemi, przewaznie z ga-
tunku Nornic.

Zaliczy¢by jg mozna z tego wzgledu
do istot pozytecznych, gdyby nie prze-
wazaly szkody, jakie wyrzgdza niebez-



piecznem ranieniem
mowych.

Zmija zygzakowata posiada w swoich
gruczotach (przyuszne i wargi gornej) jad,
ktory podczas ukagszenia wypuszcza w ilo-
§ci okoto 0,1 grm. Jeden gram tego jadu
moze zabi¢ 250 kilogramow krolika.

Wskutek ukaszenia tej zmii pow-
stajg mate, takiej wielkosci, jak od ukio-
cia igla, dwie blizko siebie lezace ranki
(dwie ranki od dwoch zebdéw jadowvch).

NajczeSciej ranki te bywajg na no-
gach i rekach, rzadziej na twarzy. Uka-
szenie odbywa sie bardzo szybko, nie>
mai biyskawicznie i odczuwa sie w ca-
lem ciele.

Miejsce ukagszenia przewaznie nie
krwawi, albo tez nieznacznie. Na miej-
scu ukaszenia moze wytworzy¢ sie obrzek
(bez zaczerwienia i podniesienia cieptoty),
ktory nastepnie rozszerza sie. Skoéra na
miejscu obrzeku bywa blada i bolesna,
dalej wystepuje zapalenie naczyn chiton-
nych i obrzmienie odpowiednich gruczo-
tow (Rost). Mogg tez wystepowaé na
miejscu ukaszenia wylewy krwawe (obrzek
krwotoczny z powodu uszkodzenia na-
czyn wiosowatych (Birch-Hirschfeld). We-
dtug Koberta jad zmii miejscowo dziata,
jako jad krwi, dopiero po wessaniu wy-
wotuje zmiany w uktadzie nerwowym.

Podtug tego autora mamy do czy-
nienia ze zmieniong krzepliwoscig Kkrwi,
ze sklejaniem sie czerwonych ciatek krwi,
ze zjawiskiem rozpuszczania sie czerwo-
nych ciatek, z porazeniem os$rodka na-
czynioruchowego i oddechowego, z po-
razeniem obwodowem nerwéw, jak po
kurare. Szczegdlniej zaznaczajg sie obja-
wy nerwowe, jezeli ukgszenie trafi na
zyte. Ukaszony doznaje uczucia leku,
stabnie, wymiotuje masami z domieszkg
krwi, ma krwawe wyprdznienia.

Wystepowaé moze w dalszym ciggu
zapas$¢ z przysSpieszonem, matem i nie-
regularnem tetnem. Oddech bywa wtedy
utrudniony. Obrzeki bardzo rozlegle. Pod-
niesienie cieptoty do 39°.

ludzi i zwierzat do-

Zdarza sie, ze ukaszony wijdzi przed-
mioty w 2z6ym kolorze. Wedtug Hil-
berta bywa to rzadko.

Hubrich spostrzegat po ukaszeniu
potowiczne widzenie, zapalenie nerwu
wzrokowego jednocze$nie porazenie czu-
cia dotyku.
Smieré bywa w nastepstwie poraze-
nia o$rodka oddechowego.
Przebieg choroby po ukaszeniu bywa
rozmaity. U dorostych objawy ukaszenia
moga ustgpi¢ nie tylko po uptywie dni
(9 dni), lecz nawet po uptywie godzin.
W ciezszych przypadkach wyzdro-
wienie nastepuje po uptywie 2—3 tygodni.
Bardzo ciezkie przypadki moga skonczyc
sie Smiertelnie w ciggu godziny.
Rokowanie zalezy od bardzo wielu
czynnikéw, a wiec od iloSci wprowadzo-
nego jadu, co znowu zalezy od wieku
i stopnia odzywiania zmii, od stopnia
wypetnienia jadem gruczotéw, bo po 5—6
ukaszeniach zapasy jadu w gruczotach
wyczerpujg sie, od miejsca ukgszenia
i wieku pacjenta.
Ukaszenie w twarz lub w tutdw jest
bardziej niebezpieczne, niz w reke lub
W noge.
Im blizej obwodu znajduje sie miejsce
ukaszenia, tem mniej niebezpieczne jest
ukaszenie.
Szczegdblniej wrazliwe na ukagszenie
sg dzieci, zwtaszcza ponizej lat 10.
Zanim przejde do omoéwienia lecze-
nia ukaszonych przez zmije, powiem jesz-
cze stow kilka o wezach wiasciwych
(Colubridae), ktérych 6 gatunkéw znajdu-
je sie na naszym terenie, przytocze dane
statystyczne ukaszeh przez naszg zmije
i dla pordéwnania przez zmije, zyjace
w innych strefach, wreszcie opisze kilka
przypadkow ukaszen, spostrzeganych przez
siebie, jak rowniez i przez innych autorow.

Wedtug Calmette’a, Vital Brazika,
Noguchi ego, Fausta zmije jadowite i weze
niejadowite posiadajg w gruczotach przy-
usznych i w gruczotach wargi gornej

zmii
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wydzieline trujaca, im do
trawienia -zdobyczy.

Weze niejadowite roznig sie od zmij
jadowitych tem, ze nie posiadajg zebdw
jadowych.

Wogo6le o jadach zmij mozna powie-
dzie¢, ze nie sq one pochodzenia biatko-
wego.

Jad zmii wprowadzony do Zzotgdka
nie daje ztych nastepstw, wydzielanie
jadu odbywa sie przez zotadek i kiszki.
Jad ten po ukaszeniu matki prawdopo-
dobnie przechodzi do mleka.

Wedtug Duvernoy i Dumerila weze
wiasciwe (Colubridae) tworzg typ przej
Sciowy od zmij jadowitych do wezdéw nie-
jadowitych. Posiadajg one zeby jadowe
bardzo mate, usadowione na zewnetrznych
krancach szeregu zebowego gornej szczeki,
dzieki czemu do rany dostajg sie bardzo
mate i nieszkodliwe ilosci jadu.

Martins opisuje w swojej monografji
dotyczacej wezow wiasciwych, 5 przypad-
kéw ukaszen ludzi, przyczem ukaszenia
wywotaly tylko objawy miejscowe.

Stejneger i Fitzmonds podali opis
pojedynczych przypadkéw ukaszenia gdzie
chociaz objawy ogdélne byly wyrazne,
jednak nie doprowadzity do zlych na-
stepsw.

Badania Moritscha i Brumlika wyka-
zaty, ze jad z gruczotéw weza niejado-
witego zaskronca dziata na $winke mor-
ska tak, jak jad zmii zygzakowatej. Su-
rowica weza zaskronca réwniez jest tru-
jaca.

Surowica antytoksyczna przeciw zmii
zygzakowatej nie paralizuje dziatania
jadu zaskronca.

Wiadomag jest rzeczg, ze zaskronce
nie sg jadowite, bo nie posiadajg zebow
jadowych.

Co sie tyczy statystyki zejs¢ Smier-
telnych w nastepstwie ukagszenia przez
zmije zygzakowatg, najnowsze dane do-
wodzg, ze S$miertelno$¢ jest nieznaczna.

Jezeli Brenning podaje, ze po ukasze-
niu wszystkich jadowitych gatunkéw, zy-

ktéra stuzy

jacych w Europie, $miertelno$¢ wynosi
okoto 85% to wediug Rosta/cyfra ta jest
zbyt wygérowana w stosunku do ukg-
szonych przez zmije zygzakowata.
Prawie tylko dzieci sa narazone na
zejscie Smiertelne, zwitaszcza gdy miejsce
ukaszenia znajduje sie nie na koriczynach.
Urzedowo stwierdzono, ze w Prusach

W roku pboylz: s a(?\syoctil ‘ tze :n a Irl+coZ »
1907 49 1
1910 32 1
1913 41 —
1921 60 —
1922 ? -
1923/1924 40 3-letnie dziecko
1925 45 —

Z posréd 2000 przypadkow ukaszen,
jakie sie zdarzyty przed wojng na Slazku,
3 skonczyty sie $miertelnie i to wskutek
zakazenia w nastepstwie niewtasciwego
leczenia (oktady z nawozu).

Na podstawie przytoczonych danych
statystycznych Rost wyprowadza wniosek
ze niebezpieczenstwo ukagszen zmii zyg-
zakowatej jest bardzo przesadzone.

Dla poréwnania, jakie niebezpieczen-
stwo grozi mieszkancom Indji angielskich
ze strony zyjacych tam zmij jadowitych,
przytocze statystyke ukaszen, podang
przez Starkensteina.

W latach 1880-1889 przecietnie rocz-
nie gineto od ukaszehn 19.880 ludzii 2.100
sztuk bydta (zaludnienie Indji wynosi
okoto 200 miljonéw mieszkancéw). Na roz-
kaz rzadu angielskiego zabito wtedy
578415 zmij. W nastepnym roku (1890)
zgingto 21.412 ludzi i 3.948 sztuk bydia.
Na skutek nowego zarzadzenia zabito
jeszcze 510.659 zmij, poczem dopiero licz-
ba ukagszen spadia.

Widocznie zarzadzenia rzagdu angiel-
skiego napotykajg na trudnosci, poniewaz
pézniejsze statystyki wskazujg nawet na
wzrost liczby ukaszonych, W latach 1903-
1905 rocznie przecietnie umierato 22,000
0s0b, co stanowi 20% wszystkich ukaszo
nych. W Indjach zmije czczone sg przez



mieszkancow, jako Swiete i dla tego wal-
ka z tag plaga jest trudna.

W  Brazylji w 1914 roku obliczono
liczbe ukaszonych na 19200 z 4800 zgona-
mi (Brazil).

Werwath moéwi, ze liczba $miertelnych
przypadkéw wskutek ukgszenia wogdle,
a zwitaszcza wsérdéd dorostych, jest nie-
znaczna.

Hoch i Paul Morittsch utrzymuja, ze
liczba ukgszonych przez Zzmije na terenie
Austrji z kazdym rokiem spada. Smier-
telno$¢ zalezy od wieku i lokalizacji uka-
szenia (twarz).

Co za$ sie tyczy statystycznych da-
nych, dotyczacych liczby ukgszonych u nas,
w dostepnem mi piSmiennictwie wzmia-
nek nie znalaztem. Napotyka sie tu
i owdzie na opisy pojedynczych przypad-
kdéw ukgszen. Sprawa ta u nas do roku
biezagcego nie posiadata wiekszego zna-
czenia, dopiero od wiosny 1930 roku na-
brata cech pewnego zagadnienia.

Przed wojng i pozniej po kilka os6b
rocznie zgtaszato sie na stacje Pogotowia
Ratunkowego w Warszawie z powodu
ukagszenia przez zmije.

W kilku przypadkach udzielalem
pierwszej pomocy. WSszystkie przypadki
byly banalne, bo po;za obrzekiem miej-
sca ukgszonego (we wszystkich przypad-
kach ukaszenia znajdowaty sie na kon-
czynach dolnych) i jego okolicy, pewng
bolesnoscig, zadnych innych ob:awow
miejscowych, a tem bardziej ogdlnych,
nie stwierdzatem.

W jednym tylko przypadku natezenie
wspomnianych objawéw byto bardzo
znaczne i dlatego odwioztem ukaszong do
szpitala Dziecigtka Jezus. Byfa to dziew-
czynka lat 10, ktéra okoto potudnia
zostata ukaszona przez zmije. Na stacje
Pog. Rat. zgtosita sie dopiero po uptywie
8 godzin. Ukaszona zostata w prawe pod-
udzie ponad zewnetrzng kostkg. Prawie
cate podudzie byto obrzekniete, dosy¢
bolesne, w miejscu ukaszenia widoczne
byly dwa punkcikowate ukiécia. Po za

pewnem og6lnem ostabieniem zadnych
objawow nie stwierdzitem.

Choia zostata umieszczona na od-
dziale chirurgicznym, gdzie dalej obser-
wowatem ja. Leczacy ja chirurg wyrazat
zdanie, czy nie mamy do czynienia z in-
fekcjg wtdrna.

W dalszym przebiegu obrzek zaczat
szybko ustepowaé, jak rdwniez i boles-
no$¢. Czwartego dnia chora opuscita od-
dziat w stanie wyleczenia,

Na mozliwo$¢ wtdrnego
zwraca uwage rowniez i Rost.

W roku biezacym, przy koricu czerw-
ca, wspdlnie z kol. Perlem obserwowa-
liSmy na stacji Pog. Rat. przypadek uka-
szenia przez zmije, ktéry nasuwat nam
pewne watpliwosci. Mianowicie zgtosita
sie na stacje kobieta 2z Marek, ktdra
oSwiadczyta, ze mniej wiecej przed 6 go-
dzinami zostata ukgszona przez zmije
podczas zbierania jagdd w lesie. Nagle
doznata w prawej rece wielkiego bélu,
ktory wstrzasnat catem ciatem. Zrozumia-
fa, ze zostata ukaszona. Pobiegta do woj-
ta, wojt skierowat jg do prowincjonalne-
go szpitalika, skad odestano jg do szpi-
tala w Warszawie. Szpital Przemienienia
Panskiego w Warszawie poradzit jej
uda¢ sie na stacje Pog, Rat. Pierwszej
pomocy chorej udzielit aptekarz prowin-
cjonalny przez posmarowanie otoczenia
skaleczenia jakim$ ptynem zrgcym (amo-
niak?).

Badanie chorej wykazato, ze na
przedniej powierzchni prawego przedra-
mienia, w dolnej trzeciej jego czesci znaj-
dujg sie dwie rysy, okoto dwdéch mm.
szerokoSci majace, barwy rozowej, usta-
wione na jednej linji i przedzielone zdro-
wym kawatkien skory, jaki$ jeden mm.
szerokosci. Obie rysy utozone byly pro-
stopadle do linji srodkowej konczyny.

Pod niemi znaj Jowato sie jeszcze kil-
ka, jakby zadrapan roznej dtugosci
i biegnacych w roznych kierunkach.

Okolica rys jak i zadrapan nie byta
obrzmiata i bolesna.

zakazenia



W otoczeniu tych dwoéch rys i kilku
zadrapan widoczny byt krazek szary,
powstaty wskutek posmarowania ptynem
zracym.

Z wywiadéw wyprowadziliSmy wnio-
sek, ze prawdopodobnie kobieta zostata
ukaszona przez zmije, natomiast objawy
miejscowe, przynajmiej w chwili badania
chorej, przemawialy przeciwko ukgszeniu.
Mimo to zdecydowaliSsmy sie zastrzyknaé
jej 10 ctm. surowicy przeciwwezowej E. R.

Griinstein opisuje przypadek ukgsze-
nia przez zmije 20-letniej dziewczyny.
Ukaszona zostata w noge. Pierwszej po-
mocy udzielili jej domownicy, podwigzu-
jac noge ponad miejscem ukaszenia
i w drugiem miejscu powyzej kolana.
Poczem zakopali kornczyne do kolana
w ziemi.

Autor widziat
dwdch godzin.

Miejscowo stwierdzit mierny obrzek
grzbietu stopy, zasinienie, siegajace do
miejsca pierwszego podwigzania. Nad
kostka nogi widoczne sa $lady, jakby po
uktdciu, dwa u gory i jedno nieco poni-
zej ich.

Stan ogoélny chorej przedstawial sie
jak nastepuje: chora na pdt przytomna,
na zapytania daje tylko znaki, twarz bla-
da, tetno 140, stabo napiete. Oddychanie
przyspieszone i ptytkie.

Leczenie polegato na ponownem
podwigzaniu nogi w tych samych miej-
scach, na wtarciu w miejscu uktdcia
nadmanganianu potasowego i natozeniu
suchego opatrunku. Dla wzmocnienia akcji
serca zastrzyknieto chorej kofeine w ilosci
0,25 grm. istrychnine 0,001 podskérnie.
Nadto zalecono chorej picie wodki. Juz
po uptywie pét godziny stan chorej ulegt
poprawie.

W ciggu nastepnych dni chorej to-
warzyszyty zmiany na lepsze. W trzecim
tygodniu od ukaszenia dziewczyna ta
mogta juz opusci¢ tdzko.

Wiesbaum w Ratownictwie podaje
krotkg notatke o dwoch przypadkach ukg-

chorg po uptywie

szenia przez zmije. W obu przypadkach
chodzito o ukaszenie w rece. Notatka ta
wspomina pokrétce o objawach miejsco-
wych i ogo6lnych.

Leczenie polegato na kilkakrotnem
wstrzyknieciu surowicy przeciwwezowej
w pierwszym przypadku i najednorazowem
w drugim. Wyniki, przypuszcza¢é mozna,
byty dobre.

Bross daje opis przebiegu zatrucia
u 12 letniego chtopca, ukaszonego przez
zmije, Chlopiec ten po zastosowaniu le-
czenia miejscowego i ogbélnego wyzdro-
wiat.

Przystepujac do leczenia ukgszonego
przez zmije, lekarz musi pamietaé, ze
ma do speinienia przedewszystkiem trzy
zadania, a mianowicie przeszkodzi¢ we-

ssaniu sie jadu, zniszczy¢ go, a jezeli
przedostat sie juz do ustroju, przyspie-
szy¢ wydalenie jego.

Pierwsze zadanie wypetni¢ moze
przez podwigzanie kohAczyny powyzej
miejsca ukaszonego i wyssanie jadu
(banki).

Za pomocg Srodkéw utleniajgcych

(nadmanganian potasowy, woda utlenio-
na, chlorek wapnia), zastosowanych miej-
scowo lub podskoérnie (KMn04) moze
zniszczy¢ lub ostabi¢ jad, ktory unieszko-
dliwi¢ sie daje i przez z6t¢ i zapomocy
przyzegania.

Jad po wessaniu wydziela sie przez
btone S$luzowa zotadka i kiszek i przez
nerki. Przys$pieszy¢ wydalanie jego mo-
zna przez ptdkanie zoladka, podawanie
do wewnatrz rozczynu nadmanganianu
potasu, picie kawy, herbaty iduzej ilosci
ptynow.

Podwigzanie chorej konczyny nie
moze trwaé dtuzej jak dwie godziny ze
wzgledu na mozliwos¢ wystapienie zgo-
rzeli.

Wedtug Rosta nalezy unika¢ naciec
w miejscu ukaszenia, bo to moze dopro-
wadzi¢ do powstania zakrzepow w zy-
tach i da¢ w nastepstwie zapalenie
tkanki podskornej.



Tenze autor radzi przypala¢ miej-
sca zranienia bezposrednio po fakcie
ukgszenia np. za pomocg palacego sie
cygara. Ten spos@b niszczenia jadu po-
leca stosowaé po ukgszeniu tylko przez
duze zmije, po ukaszeniu za$ przez na-
szg zmije zygzakowatg wystarczy pod-
wigzanie i wyssanie jadu. Niektorzy sto-
sujg pilokarpine. Jest jednak rzeczg wat-
pliwg, czy ona utatwia wydalanie sie
jadu (Rost).

Leczenie objawowe polega na sto-
sowaniu oktadow np. z alkoholu na
ukagszone konczyny, dalej na zastrzyki-
waniu $rodkéw podniecajacych dziatal-
no$¢ serca i akcje oddechowg (kamfora,
kofeina, strychnina, lobelina) na podawa-
niu alkoholu w duzych dawkach, zasto-
sowaniu oddechu sztucznego.

Co sie tyczy zastosowania alkoholu,
polecanego jeszcze w 1905 roku przez
Hamburga i obecnie jeszcze przez nie-
ktorych autoréw, trzeba powiedzieé, ze
rada ta jest zupeinie chybiona (Rost,
Werwath).

Najnowsze badania, dokonane w in-
stytucie serologicznym w Sao Paolo na
zwierzetach, wykazaty zupeing niesku-
teczno$¢ alkoholu.

Wilson wypowiada sie w ten sposob’
ze w wielu przypadkach $mier¢ nastgpita
po ukaszeniu przez zmije nie wskutek
dziatania jadu, tylko wskutek przyjmo-
wania trujgcych ilosci alkoholu.

Unieszkodliwienie Kkrazacego jadu
w ustroju odbywa sie za pomocag odpo-
wiedniej surowicy, ktora szczeg6lnie du-
ze oddaje ustugi w Brazylji. Surowice
otrzymuje sie od wuodpornionych koni
lub ostéw. llos¢ tej surowicy musi byé
tem wieksza, im zwierze jest wrazliwsze
na dziatanie jadu i im pdzniej jest ona
stosowana.

Jak to juz w 6 numerze Ratownictwa
Dr. Biatokur wzmiankowat, surowice
przeciwwezowe wyrabia w Paryzu insty-
tut Pasteur’a w czterech gatunkach. Suro-
wica ER. stosuje sie po ukaszeniu przez

europejskie zmije, jak réwniez przez na-
szg zygzakowata.

Eggel po ukaszeniu przez zmije po-
stepuje w ten sposob: wciera sproszko-
wany nadmanganian potasowy w otwartg
przez naciecie ranke i w jej okolice
wstrzykuje 2 ctm 2% rozczynu KMn04.
Do wewnatrz podaje tyzeczke tego roz-
czynu na ZXi litra wody. Wyniki miat
dobre.

W Szwedzkiej Gazecie Lekarskiej
umieszczona byla wzmianka o przetacza-
niu krwi ukaszonemu przez zmije. Cho-
dzito o 6-letniego chiopca, ktory zostat
ukaszony w noge i w stanie ciezkim
zostat przewieziony do Kkliniki w Upsali.
Jako leczenie zastosowano przetaczanie
krwi matki w ilosci 400 ctm z cytrynia-
nem sodu. Poprawa nastgpita juz w cza-
sie przetaczania krwi, poczem nastgpito
wkrétce i wyzdrowienie.

Kadlec, méwigc o ukagszeniu przez
zmije 5-letniego chtopca zwraca uwage
na obraz krwi. W 5 godzin po ukgszeniu
stwierdzat, ze liczba czerwonych krwinek
wynosita 5,680,000, ze wystagpita leukocyto-
za obojetnochtonna z nieznacznem prze-
sunieciem na lewo. Najwyrazniejsze byty
zmiany w liczbie ptytek, ktéra w 5 go-
dzin po ukaszeniu spadta do 12,500
(czas krwawienia— Duke — mimo znacz-
nej trombopenji przedtuzony nieznacznie
do 3Y2m), Objaw opaskowy (Rumpell-
Leede) wypadt ujemnie. Po dalszych 5
godzinach liczba ptytek wzrosta do 30,000.
Autor nie zna w piSmiennictwie przypad-
ku, w ktéorym by opisang byta matoptyt-
kowos$¢, powstajagca pod wpltywem jadu
zmii  (wptyw sapotoksyn na szpik kostny).

AN celu ustrzezenia sie ukgszen zmii
nalezatoby np. podczas zbierania jagod
nosi¢ wysokie trzewiki, na rekach mieé
rekawiczki, co zresztg jest rzeczg nieta-
twg do wykonania.

W miejscowosciach szczeg6lnie na-
wiedzonych przez zmije, nalezatoby cho-
dowaC zwierzeta, ktore niszczg zmije

(jez).



Zapobiegawcze stosowanie surowic
leczniczych, nawet w Brazylji, nie uzy-
skato szerszego rozpowszechnienia sie.

Nie wchodzac w to, czy sprawa uka-
zania sie w roku biezacym wiekszej licz-
czby zmij, a w zwigzku z tem zwieksze-
nia sie liczby ukaszonych, o czem sie
wiele méwi i w spos6b alarmowy pisze
w gazetach codziennych, jest zgodna
z rzeczywistoS$cig, czy tez nie, nalezatoby,
jak to juz gdzieindziej robig, wprowadzic
obowigzkowe zawiadamianie urzedéw
0 kazdym przypadku czy to podejrza-
nego, czy tez rzeczywistego ukaszenia
przez zmije.

Lekarze sanitarni, do ktorych nale-
zaloby prowadzenie spisow wszystkich
przypadkdw, zwigzanych z ukaszeniami
przez zmije, jak roéwniez obserwowanie
przebiegu choroby w mieszkaniach cho-
rych (nie wszystkie przypadki trafiajg do
szpitali), dostarczyliby materjatu, ktoryby
mogt by¢ spozytkowany przez statystyke,
ile 'w ciggu roku na terenie panstwa
mamy ukgszonych przez zmije i jaki jest od-
setek Smiertelnosci u nas (czy wogole jest).

Posiadanie takich danych przyczy-
nitoby sie do rozpoczecia planowej akcji
przeciw zmijom, w tych miejscowosciach,
gdzie stale zyja z jednej strony, z drugiej,
za$ wptynetoby na wprowadzenie uspo:
kojenia wsrdd tych licznych rzesz, ktére
wyjezdzajac na wie$, zyjg pod wrazeniem
mozliwosci ukaszenia przez zmije. Miarg
tego, ze nawet wsrdd mieszkancéw War-
szawy powstato pewne zaniepokojenie
po podaniu przez gazety Kkilku przypad-
kéw ukaszen w ogrodach, sg zgtaszania
sie na stacje Pog. Rat. oséb, jakoby
ukgszonych przez zmije. Na' poczatku
lipca zgtosita sie na stacje Pog. Rat.
kobieta ze skarga, ze przed godzing na
cmentarzu zostata ukagszona przez zmije

w tydke juz samo opowadanie, ze
w tydke zostata ukaszona, odrazu oba-
lito mozliwos¢ ukaszenia albowiem zmija
nasza zaledwie na Kkilka centymetrow
nad podstawg moze unie$¢ swojg gdrng

czes¢ ciata. Miejsce ukgszenia miato sie
"znajdowaé w gdrnej trzeciej czesci po-
dudzia. Kobieta caly czas chodzita.

Obejrzenie miejsca domniemanego uka-
szenia wykazato, ze na opisanej wyso-
koSci znajduje sie otarcie nieznaczne
naskdrka, przy czem starta skéra wygla-
data tak, jak papier po wytarciu guma.
Musiata nogag zawadzi¢ o jaki$ patyk
i w ten sposob starta sobie naskorek.

PiSmiennictwo: Watecki: Ma-
terjaty do zoografji Polski. Plazy. War-
szawa rok 1883 Rost: Tierische Gifte.
Toxicologie Starkenstein, Rost, Pohl. str.
144, rok 1929. Birch-Hirschfeld, Kobert,
Hilbert, Hubrich cyt. pod. Rosta. Cal-
mette, Vital Brazil, Noguschi. Faust: Bio-
logische. Studien iiber Gifte der Kopf-
driisen ungiftigen Schlangen. M. M, W.
str. 1277, rok 1922. Duvernoy i Dumeril
Martins, Stejneger, Fitzmonds tamze.
Moritsch i Brumlik: Histologische Ve-
randerungen nach Vipern i Kreuzottern
Vergiftungen.  Mitteilungen aus  der
Grenzgebieten der Medizin und Chirur-
gie Bd. 40. H. 3. Jena 1927. Brenning
cyt. pod. Rosta. Starkenstein: Statistik
der Vergiftungen. Toxicologie, jak wyzej
str. 50i Hocb i Paul Moritsch: W KI. W.
NN. 20 121 rok 1927. Griinstein: Przy-
padek ukaszenia przez zmije. Pol. Gaz
Lek. str. 741, rok 1922. Bross: Przyczy-
nek do kazuistyki ukaszen przez zmije
pospolitg i ich leczenie. N. L. N. 2, rok
1917. Hamburg, Wilson cyt. pod. Rosta.
Biatokur, Wiesbaum: Ratownictwo. N. 6.
rok 1930. Eggel: Ars. Med. str. 64. rok
1930. Kadlec: pod, ref. w Pol Gaz. Lek.
str. 74, rok 1929. Szwedzka Gaz. Lek.
wed. notatki w M. M. W. str. 1481, rok
1927. Werwath: Ueber Kreuzotterbissver-
jetzungen. D. M. W. N. 12. rok 1926.



DR FR. BIALOKUR

Kilka stow o t. z*. ,nadcere2enla stasa skokoaiego".

W praktyce Pogotowia Ratunkowe-
go spotyka sie do$¢ czesto rozpoznanie:
,hadwerezenie stawu skokowego”. Oczy-
wiscie rozpoznanie to nie jest kliniczne,
ale w warunkach pracy lekarza Pogotowia
takie ogdlnikowe rozpoznanie zazwyczaj
jest wystarczajgce dla udzielenia doraznej
pomocy. Lecz lekarz zdaje sobie dosko
nale sprawe, ze termin: ,nadwerezenia
stawu skokowego" kryje w sobie bardzo
duzo réznych zmian kosSci podudzia, sto-
py i wiezozrostéw i zmiany te nalezy zawsze
mie¢ w pamieci, gdyz chorobe poznajemy,
kiedy ja znamy i przeto nawet w warun-
kach pracy Pogotowia mozemy zrobi¢ czesto
rozpoznanie szczego6towe, od ktérego be-
da zalezaty dalsze losy chorego. | pod
tym wzledem najnowsza praca Drow
M. Latkowskiego iH. Lewittoux—O ztama-
niach dolnych nasad kosci podudzia. (Le-
karz wojskowy Nr. 4-5-6-1930 r.) daje dla
lekarza Pogotowia obfity materjat do
zuzytkowania, opracowania i zastosowa-
nia na terenie Pogotowia. Przeto poleca
sie pp. lekarzom Pogotowia do zaznajomie-
nia sie z tg pracag w oryginale tem bar-
dziej, ze jest ona ilustrowana obfitemi
i bardzo pouczajagcemi zdjeciami rentge-
nologicznemu irysunkami schematycznemi.

Rozpoznanie ztamania dolnych na-
sad kosci podudzia, zdaniem autorow,
naogét wiekszych trudnosci nie przedsta-
wia, zwkaszcza w przypadkach ztamania
obu kosci ze znaczniejszym zmieszczeniem.

Znieksztatcenie okolicy stawu sko-
kowego i wymacywanie nienormalnych
ksztattéw kosci przemawiajg za ztamaniem
dolnych nasad kosci podudzia.

W ztamaniach odosobnionych odcin-
kéw kosci, w peknieciach i nadpeknie-
ciach rozpoznanie wymaga juz wiecej

uwagi i sprecyzowanie rozpoznania nieraz
natrafia na duze trudnosci.

W wywiadach zazwyczaj mamy jakies$
nieostrozne stagpniecie z podwinieciem sie
stopy, niefortunny skok 2z wysokosci,
bezpos$redni uraz, upadek z konia, z wo-
zu, poslizgniecie sie i t. p. W praktyce
Pogotowia spotyka sie wiekszg ilos¢
nadwerezen stawdw podczas S$lizgawicy
przy pierwszym S$niegu, kiedy ludno$¢
nie przyzwyczaita sie jeszcze do chodze-
nia ostroznie po S$liskich chodnikach.

W takich razach poszkodowani od-
czuwajg gwattowny bol w stawie sko-
kowym, nie moga stang¢ na tej konczy-

nie, jakkolwiek czasem mogg przejsc
znaczng przestrzen. Dos$¢ szybko wyste-
puja wylewy krwawe i obrzeki.

Ani zatarcie konturdw, ani ogranicze-
nie ruchéw w stawie nie dowodzg ztama-
nia dolnych nasad kosci. Natomiast
znaczne wylewy krwawe, siniaki kaza
mys$le¢ o uszkodzeniu kosci, gdyz ziejgce
naczynia ko$ci stwarzajag warunki do
znacznych wylewow krwawych, a rozlegte
since w zerwaniach wiezadet, w tak zw.
skreceniu (distorsio), kaza przypuszczac,
ze wiezadto zostatlo zerwane razem z po-
wierzchowng warstwg koSci. Wiezadto
ubogie w naczynia krwiono$ne nie moze
powodowac obfitego krwawienia. Sgsiadu-
jaca z niem tkanka tgczna jest zbyt wiot-
ka i podatna na rozciagniecie, azeby w nigj
wieksze naczynia mogty sie rozerwac przy
skreceniu. Przeto skoro mamy w okolicy
stawu skokowego znaczniejszy wylew
krwawy — przypuszczaé zawsze nalezy
nadtamanie kosci.

Jak zresztg w kazdem ziamaniu, ce-
chg charakterystyczng nadtaman dolnych



nasad podudzia jest b6l w $cisle okreslo-
nem miejscu.

Przy obmacywaniu i przy ucisku na
eszpare ztamania chory czuje dotkliwy bol,
natomiast przysuniecie palca i ucisk na
okolice sasiednig juz takiego zywego bo-
lu nie wywotuje. Przy sttuczeniach—bdl
mniej zlokalizowany, w skreceniach —dis-
torsio—zwykle wystepuje jednakowa bo-
lesno$¢ na catej grupie wigzadet lub na
catym aparacie wiezadtowym stawu.

Autorzy zaznaczajg, ze objaw Scisle
umiejscowionego b6lu jest miarodajny
w pierwszym dniu po wypadku—przeto
w warunkach pracy Pogotowia jest do-
niostym czynnikiem rozpoznawczym.

Ruchy zgiecia grzbietowego moga
byé dobrze zachowane i nawet mato bo-
lesne, — Natomiast ruchy boczne sg
w ztamaniach prawie zawsze bolesne,
zwhaszcza im wyzej ku swej podstawie
sg ztamane kostki, gdyz wtedy podstawa
nie utrzymuje kosci skokowej i pozwala
na ruchy boczne.

Bolesno$¢ przy ucisku posrednim,
wazny objaw w ztamaniach kosci, da
sie tu zastosowac tylko w ztamaniu kostki
bocznej powyzej wiezozrostu piszczelowo-
strzatkowego lub tez w ztamaniu i rozer-
waniu w samym wiezozroscie piszczelo-
wo strzatkowym, —Wtedy ucisk zblizajg?
cy obie kosci podudzia, wykonany w dol-
nym odcinku podudzia, wywotuje zywy
bdl w miejscu ztamania.

W rozlegtych, ciezkich zlamaniach
z przemieszczeniem odtamkdéw obserwuje-
my znieksztatcenie stawu skokowego,
nieprawidtowe ustawienie stopy—zatamy-
wanie sie lub zmieszczenie osi podudzia
i stopy.

Ostatnie stowo w rozpoznawaniu zia-
mania nasad kosci podudzia ma Rentgen,
ktory w praktyce Pogotowia nie ma za-
stosowania, gdyz lekarz Pogotowia czy-
ni rozpoznanie w danym wypadku za
pomocg wywiadu, wzroku, dotyku i skarg
chorego.

D-rzy Latkowski i Levittoux obser-
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ztamania dolnych nasad kos$ci podudzia
W nastepujacy sposob:

. Ztamania odosobnione poszcze-
g6lnych odcinkéw nasad.

a) kostka boczna: przypadkow.
1; Ztamanie poprzeczne 15]
2) " podtuzne i J 58—52%

ukosne 43 ]

b) Kostka przysrodkowa:
1) odtamanie wierzchotka. 7

2y, catej kostki 1 191
3) Ztamanie krawedzi tyl-
nej piszczeli , 4 35%
4) Ztamanie krawedzi
przedniej . . . . . . — —
[I.  Ztamanie obu kosci.
a) Ztamanie kostki przysrodkowej
i trzonu strzatki w dolnej czesci:
1) Czystaforma Dupuytrena 6
(ztamanie strzatki w odle-
gtosci 6-8 ctm. od dolnej
nasady).
2) Ztamanie Dupuytrena i 14-12,5%
tylnej krawedzi piszczeli 5
3) Ztamanie Dupuytren’a i
rozerwanie  wiezozrostu
PISZCZ.-StrZ..cveriiiiiereienn, 3
b) Ztamanie obu nasad:
1) Ztamanie wytgcznie kostek 7
2) " powyzej 3
3) . kostki bocznej i 15-
tylnej krawedzi piszczeli . 5 j
[1l.  Rozerwanie wigzozro-
stu piszcz.-strzatk. . 2 %0
Podajemy tych kilka uwag z rozpo-
znania ztaman nasad kosci podudzia,

gdyz znajomos$¢ tych spraw utatwia nam
rozpoznanie i przeto zadecyduje o dal-
szem postepowaniu. Jezeli stwierdzimy
uszkodzenie stawu skokowego bez zia-
mania lub nadtamania kostek — natozy-
my choremu opatrunek uciskajacy z wo-
dg Burow’a i zalecamy przez pewien
czas spokojne zachowanie kohczyny.
Natomiast w razie skonstatowania ztama-
nia lub nadtamania kos$ci, obszernych
sincow, a zwiaszcza znieksztatcenia sta-



WU przekazemy chorego do chirurga ce-
lem przeSwietlenia, zrobienia ostateczne-
go rozpoznania i ewentualnie ustawienia
w gipsie stopy w pozycji umozliwiajgcej
prawidtowy zrost i odzyskanie normal-
nych ruchéw w stawie,

Z tego cosmy powiedzieli wynika,
ze lekarz Pogotowia bardzo czesto jest
w moznos$ci, uczynienia S$ci$lejszego roz-
poznania w uszkodzeniach stawu skoko-
kowego bez pomocy Rentgena, gdyz
obserwuje chorego zaraz po wypadku
i w ambulatérjum Pogotowia, dokad satni
chorzy zazwyczaj sie zgtaszajg, warunki
badania sg owiele dogodniejsze, anizeli na
miescie, ha ulicy lub w karetce sanitarnej.

Poruszytem sprawe jednostronnie.
Nie wspomniatem o uszkodzeniach kosci

stopy i $rodstopia i odnos$nych wiezo-
zrostbw. — Moze to uczynig nasi chirur-
dzy z Pogotowia.

Jak czesto w praktyce tutejszego Po-
gotowia Ratunkowego zdarzajg sie t. zw.
,hadwerezenia stawu skokowego” sadzic¢
mozemy ze statystyki, ktérag podaje dr.
Krajewski, za czerwiec r. b. Przypadkow
tego rodzaju naliczyt dr. Krajewski 25 na
3300 wezwan w ciggu miesigca czerwca,
czyli 0,76% Nb. wszystkich nadwerezen
stawOw w tym czasie Zanotowano 51 (25
mezczyzn, 17 kobiet i 9 dzieci). Przeto
potowa nadwerezen stawOw przypada na
staw skokowy.

Poszczegdlni lekarze dyzurni Pogoto-
wia w biuletynach opisujg to uszkodzenie
w nastepujacy sposob:

L. p. ; Plec : Wiek i Rozpoznanie przyczyna wypad.

1 K. 29 Nadwerezenie prawego stawu skokowego . upadla

2. M. 23 > . u kopniety

3. M. 19 » w » 0 nieustalono

4. K. 31 upadla

5. K. 22 IS Y % zle stapniecie
6. K. 19 Obrzmienie prawego stawu skokowego nieustalona

7. K. 38  Nadwerezenie i wylew krwawy w okolicy st. sk. prawego upadla

8. K. 35 Nadwerezenie wiezadel w st. sk. prawym. . upadla

9. K 33 Naciggniecie $ciggien st SK. Prawego ..., zle stagpnigcie
10- K. 30 Skrecenie St. SK. T€WEQGO .o zle stapniecie
11. K. 50 Nadwerezenie st. sk. prawego. upadla

12. K 2 zle stapniecie
13. K 22 Nadwerezenie $ciegien st. sk. leWe€QO..icniciciiicciicne upadla

14. M. 13 " wigzadel nieustalono

15. M. 15 " St. SK. Prawego e zte stapniecie
16. M. 40 " §ciegien st. sk. lewego. upadek z ruszt.
17. M. 27 » w st. sk. prawym zle stapniecie
18. M. 31 Skrecenie w st. sk. lewym. upad!

19. M. 24 ” SEOPY PraWEe ] e zte stapniecie
20. M. 24 u upadt

21. M. 21 W St SK. TeWYM e przy chodzeniu
22. M. 26 Nadwerezenie st. SK. PrawWego. s upadt

23. M 29 u, Sciegien okoto st. sk. lewego. zle stapniecie
24, K. 28 st. sk. prawego. nieostr. stapn.
25. M. 30 upadt



Jak widzimy z zalgczonego zestawie-
nia, poszczegodlni lekarze réznie okre$lajg
uszkodzenia stawu skokowego. O ztama-
niu kostek nie wspomina sie ani razu,
chociaz przypadek Nr. 7 zapewne byt
powiktany ztamaniem Kkostki.

Mezczyzni i kobiety w warunkach
zycia w Warszawie sg jednakowo nara-
zeni na niebezpieczenstwo uszkodzen sta-
wow skokowych (13 mezczyzn i 12 ko-
biet),

Uszkodzenie to w praktyce Pogoto-
wia spotyka sie przewaznie u 0s6b w wie-
ku od lat 20 do 35; Najmtodszy pacjent
miat lat 13, najstarszy 50.

Jako przyczyne nadwerezenia stawdw
skokowych stwierdzono:

Upadek .

Zte stapniecie

11 razy
9 razy

Porazenie

Tegoroczne upaty, majgce wedle za-
powiedzi meteorologicznych trwaé przez
dtugi jeszcze czas, czynig sprawe pora-
zenia stonecznego, a raczej ustrzezenia
sie od niego szczegdlnie aktualng. Pora-
zenie stoneczne, wywotane zostaje bez-
posredniem diuzszem oddziatywaniem
promieni stonecznych na obnazong skore,
mianowicie na skore gtowy i karku. Od-
dziatywanie to, zrazu miejscowe tylko,
stopniowo wszelako rozszerza si¢ na co-
raz wiekszg przestrzen, drgzac zarazem
stopniowo coraz bardziej wgtgb i mogac
doprowadzi¢ wreszcie do tem ciezszych
skutkdéw ogdélnych, im w wyzszym stopniu
insolacja dotyka mozgu i mlecza pacie-
rzowego i im bardziej wskutek tego
cierpi dziatalno$¢ serca i narzagdéw od-
dychania.

Zewnetrznemi oznakami porazenia
stonecznego, oddziatywujacego  zrazu
tylko lokalnie, sg oparzenia pierwszego
i drugiego stopnia, w miare za$ oddzia-
tywania promieni stonecznych coraz bar-

12

Upadek z rusztowania 1 raz
Kopniecie....covrenene 1lraz
Nieustalono 3 razy

W statystyce czerwcowej prawy staw

skokowy podlegat nadwerezeniu 17 razy,
lewy za$ tylko 7, czyli w praktyce Po-
gotowia prawy staw prawie 3 razy cze-
Sciej ulega nadwerezeniu anizeli lewy.

Wszyscy chorzy udali sie do domu
o wiasnych sitach. Tylko w jednym wy-
padku, gdzie byt upadek z rusztowania,
chory byt przewieziony do domu; do
tego wypadku wyjezdzato Pogotowie,
wszyscy inni natomiast zgtosili sie sami
na stacje Pogotowia.

14 razy zastosowaliSmy ok#tad, 10 ra-
zy udzieliliSmy porad i raz natozyliSmy
opatrunek unieruchomiajacy.

stoneczne.

dziej wgtab, wystepuje przekrwawienie
opon moézgowych, wywotujace przejawy
typowego zapalenia moézgu. Za miejsco-
wem podniesieniem cieptoty idzie pod-
niesienie ogolnej cieptoty ciata, przyczem

zapowiedziami udaru stonecznego sg;
dotkliwy bol gtowy, uczucie silnego
zawrotu, szum w uszach, latanie iskier

przed oczami i szczegllny stan nagtego
ostabienia. Objawy te wystepujg zazwy-
czaj wskutek poddawania sie z niepokry-
tg glowg przez diuzszy czas dziataniu
zaru stonecznego podczas pracy czy
marszu. U cztowieka Spigcego w miejscu
wystawionem na bezposrednia operacje
stoneczng, moze sen przej$é bezposrednio
w $mieré, w tym momencie zazwyczaj,
kiedy S$pigcy zdaje sie budzi¢ po kilku
daremnych prébach powrotu do stanu
jawy.

Podane wyzej przyczyny udaru sto-
necznego nasuwajg nieomal same przez
sie drogi ustrzezenia sie od niego. Pou-
czajaca i pobudzajacg do nasladowania



ilustracjg, zatem wzorem poniekad, jest
spos6b ubierania sie Beduin6éw w rozpra-
zonej pozbawionej cienia pustyni, ich
luzny, przewiewny turban okrecony do
kota gtowy i opadajacy jednym konhcem
szerokim na kark, jasny, przewaznie biaty,
spowijajacy cate ciato burnus. Nie nasla-
dujac niewolniczo stroju Beduina, win-
iliSmy jednak za jego przykladem nie
wystawia¢ nigdy gtowy na bezpoSrednie
dziatanie zaru stoniica, ale nosi¢ lekkie,
przewiewne kapelusze, czy chusteczki,
o ile idzie o panie, jasne, mozliwie luzne,
nieprzylegajgce do ciata, porowate ubra-
nie, i nigdy tez nie uktadac sie na dtuz-
szy odpoczynek w miejscu niedostatecz-
nie ocienionem, wogobte mozliwie unikaé,
tak modnego obecnie opalania sie przez
umys$lne wystawianie przez czas diuzszy
twarzy, zatem glowy na bezpoSrednie
dziatanie palgcych promieni stonca.

Szkodliwos¢ przesadnej wiary
w uzdrawiajacy wptyw promieni stonecz-
nych doprowadzita nawet ostatnio do
wrecz przeciwnej tendencji, wyrazajacej
sie w wielu niemieckich zwtaszcza uzdro-
wiskach w postaci hasta: ,,Sonne meiden*!
(unika¢ stonca)! Istotnie bowiem, dla lu-
dzi cierpigcych na serce, takze dotknie-
tych sklerozg, niebezpieczng jest dtuzsza
kapiel stoneczna, co do ktérej Scisle na-
lezy trzymac sie wskazowki lekarza, nie
za$ bezkrytycznie, jak to sie dzieje za-
zwyczaj poddawac jej kazdy bez wyjat-
ku organizm. Wcigz powiekszajgca sie
liczha wypadkéw porazen stonecznych
w znacznej czesci dotyka nietylko ludzi
zmuszonych rodzajem pracy do diugiego
przebywania w stonicu, ale i tych, ktorzy
dobrowolnie, a bezmysinie na jego dzia-
tanie sie wystawiaja.

Czas bytoby tez wreszcie zreformo-
wac¢ ubranie mezczyzn podczas lata.
Kobiety pod tym wzgledem juz sie wy-

emancypowaty i str6j ich w porze upal-
nej stal sie zupetnie celowym. Jasne,
luzne, przewiewne suknie, wielkie, dobrze
ocieniajgce, zrobione 1z lekkiej stomy
czy muslinu, tak zwane ogrodowe, kape-
lusze, nawet obuwie w postaci plecionych,
azurowych sandatéw, najzupetniej odpo-
wiadajg zadaniu. Kobiety pracujgce w po-
lu takze nigdy nie pracuja z gota gtowa,
ale zawsze ostaniajg jg chusteczka, czy jak
na Zachodzie, szerokoskrzydlym kapelu-

luszem. Natomiast ubranie mezczyzn
w spiekote letnig, wiasnie mezczyzn
z inteligencji miejskiej, urgga elementarnej
wprost logice. Kotnierzyki, kamizelki,

ciemne korty, skorzane zaci$niete pasy,
majgce dla ochtody zastepowaé kamizel-
ki i szelki, ciezkie skoOrzane obuwie,
wszystko to powinno by¢ przez jedyna
wiadczynie mode zakazane podczas ka-
nikuty, ustepujagc miejsca ubraniu jasne-
mu, nieprzylegajacemu do ciata, umozli-
wiajgcemu dostep powietrza do skary.
Higjena odzywiania sie¢ odgrywa
réwniez decydujaca role w zapobieganiu
skutkom dtuzszej insolacji. Unikanie na-
dewszystko spirytualji, podniecajgcych
przypraw korzennych, ttuszczéw, miesiw,
a nastepnie zastepowanie ich lekkostraw-
ng djeta owocowo-jarzynowg, przyczem
za nap6j uzywana by¢ winna ostudzona,
dobrze ostodzona lekka herbata, czy
woda z dodatkiem cytryny i Cukru —
byle nie lodowato zimna — czeste
obmywanie twarzy i ciala wodg czy
octem aromatycznym, a nadewszystko
mozliwe unikanie bezposredniego oddzia-
tywania na obnazong skore gtowy i kar-
ku promieni stonecznych — oto jedyne
sposoby unikniecia porazenia, ktére acz-
kolwiek niezawsze S$miertelne, prowadzi
jednak do bardzo powaznych zaburzen,
i ktérego ten samem usilnie nalezy sie
wystrzegac. Dr. S. C. {Kur. Wit)
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UKaszenia przez zmije.

Na porebie leSnej za Minskiem Mazowieckim
zmija ukasita zbierajacg jagody 10-letnig Zofje
Terkowska z Warszawy.

We wsi Czerewtki pow. Kowelskiego zmija
ukasita w prawe podudzie b-letnig flnie Kurowska

Poszkodowane przywieziono do Warszawy
na stacje Pogotowia,gdzie zastrzyknieto im suro-
wice przeciwwezowa, a nastepnie odwieziono do
szpitala im. Karola i Marji na obserwacje.

NieszKodliwo$¢ szczepioneK Calmette’a.

Wystana przez panstwowy urzad zdrowia
komisja $ledcza dla zbadania masowych wypadkow
$mierci ws$rdéd dzieci lubeckich ogtosita po powro-
cie do Berlina komunikat, stwierdzajacy, ze na-
destane z Paryza preparaty Calmette’a byty zupet-
nie nieszkodliwe. W szpitalu lubeckim zostaty one
albo zamienione, albo zanieczyszczone groznemi
dla zycia zarazkami suchotniczemi. Pozatem whbrew
przepisom Calmette’a, hodowano jego szczepionki
w zupetnie nieodpowiedni spos6éb. Niezaleznie od
wynikow $tedztwa komisji panstwowy urzad zdro-
wia wdrozy réwniez dochodzenie karne przeciwko
4-em osobom, a mianowicie przeciw prof. Beycke,
kierownikowi szpitala dr. Klotzowi, lekarzowi
flltstadtowi i sanitarjuszce, ktéra pomagata przy
przygotowywaniu szczepionek.

Zamarzniecie podczas upatoéw.

Podczas straszliwych upatéw zgingt w flustrji
pewien robotnik wskutek zamarzniecia.

Robotnik 6w byt zajety w jednej z fabryk,
wyrabiajagcych maszyny wytwarzajace sztuczny 16d.
Kilka takich maszyn ustawiono w piwnicy fabryki
dla wyprébowania ich. Dozorowat je 6w robotnik.

Przed kilku dniami znaleziono go rankiem
niezywego pomiedzy maszynami na podfodze.
Przywotany lekarz stwierdzit $mieré wskutek za-
marzniecia. Blizsze badania wykazaty, ze robotnik
znajdujac sie wséréd maszyn, uderzyt sie w gtowe,

wskutek czego straciwszy przytomnos$¢é upadt.
Nim ofiara odzyskata przytomno$é¢, zamarzta na
$mierc¢.

Pies ratowniK.

Na jednem z przedmie$¢
inwalida wojenny,

Kolonji
prowadzony przez
swego psa, chciat przekroczy¢ ulice.

niewidomy
wiernego
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Pies, rozejrzawszy sie przezornie, ispostrzegt-
szy, ze nigdzie nie wida¢ nadjezdzajacego wozu,
poprowadzit $miato pana na jezdnie. Nagle je-
dnak, na $rodku jezdni ujrzal otwarte wejscie do
kanatu, skrecit wiec szybko na bok, pociggajac
za sobg pana. Nie wziagt jednak pod uwage po-
krywy, lezacej obok otworu. Niewidomy wiec
potknat sie i wpadt do szybu kanatowego, ranigc
sie przytem dotkliwie w prawa reke. Nie mniej
jednak nie puscit trzymanego w lewej rece, ktora
uczepit sie krawedzi otworu, sznura, przywigza-
nego do obrozy psa. flle =zraniona reka prawa
nie pozwalata nieszcze$liwemu wydoby¢ sie z szy-
bu. Dzielna wiec psina ciggnie z catych sit za
sznur, a gdy to niepomaga, kladzie sie na zie-
mie, czepia sig¢ bruku tapami i wreszcie bohater-
skim wysitkiem wycigga pana z szybu. Woéwczas
zaczyna wy¢ i ujada¢, dopdki z poza rogu ulicy
nie wytonit sie policjant i nie po$pieszyt do
nwalidy.

Wyczerpane psisko zamilkto nagle i tylko,
dyszac ciezko, merdaniem ogona wyrazato rados$¢
z uratowania swego pana, ktéremu grozito runie-
cie do szybu kilku metréow gtebokosci.

Nieszcze$liwe wypadKi w Ameryce w 1929 r.

Rmerykanska rada bezpieczenstwa ogtasza
dane statystyczne, tyczace sie liczby zmartych

wskutek nieszcze$liwych wypadkéw w roku 1929.

Ze sprawozdania tego okazuje sie, ze 0go6-
tem w Stanach Zjednoczonych zmarto w roku ub.

wskutek wypadkéw 97,000 oséb, czyli o 2 tysig-
ce wiecej, niz w r. 1928.
Same tylko samochody zabity w roku 1929

31 tys. ludzi.

40 wypadKoéw tyfusu brzusznego w Toruniu

Panstwowy Zaktad Higjeny w Warszawie otrzy-
mat od witadz sanitarnych z Torunia pilne zapo-
trzebowanie wiekszej iloSci szczepionki przeciw-
tyfusowej. Nalezy wyjasni¢, ze w ostatnim tygo-
dniu dostarczono do szpitali toruAskich znaczng
ilos¢ chorych, podejrzanych o zakazenie tyfusem
brzusznym. Wypadkéw takich byto przeszto 40.
Chorzy zostali poddani $cistym badaniom, a nadto
wiadze sanitarne rozpoczetly energiczne poszuki-
wania w kierunku ustalenia Zro6dta i siedliska tak

licznej jednoczesnej infekcji.



Obrona przeciwgazowa.

Komitet budowy cywilnej szkoty
obrony przeciwgazowej, uprosiwszy Pa-
nig Prezydentowg o protektorat, zwotat
na Zamku zebranie przedstawicielek
wszystkich stowarzyszen kobiecych, aby
stworzy¢ ,Koto Pan“, ktérego celem by-
toby jaknajrychlejsze propagowanie wsrdd
spoteczenstwa akcji wyszkolenia przeciw-
gazowego ludnosci cywilnej i pomoc
w budowie cywilnej szkoty obrony prze-
ciwgazowej.

Komitet organizacyjny ,Kola pan“,
sktadajgcy sie ze wszystkich przedstawi-
cielek stowarzyszen kobiecych, wytonit
zarzad w osobach pp.; Wroblewskiej —
przewodniczgcej, Marji Klingowej—wice-
przewodniczacej, J. Dzieciotowskiej —
sekretarki, H. Floryanowiczowej — jej
zastepczyni, A. Ptodowskiej—skarbniczki,
i Szumlakowskiej — przew. sekcji orga-
nizac., Dunin-Wasowiczowej — przew.
sekcji propagand., |.Wawelbergowej —
przew. sekcji finansowej, ministrowej
Janta-Potczynskiej, Korolewicz-Wajdowej,
Neronowicz-Szpilewskiej — cztonkin za-
rzadu.

Przystepujagc do swej pracy zarzad
.Kolta Pan“ zwraca sie do spoteczenstwa
kobiecego i stowarzyszen kobiecych z na-
stepujacg odezwa;

Zyjemy w pokoju i zy¢ w nim prag-
niemy, lecz to nie znaczy, aby przestac
mys$le¢ o niebezpieczenstwie.

Grozg doby naszej jest najnowsza
technika przysztych wojen, a gtéwnie
bron gazowa, ktora nietylko bedzie groZzng
dla naszych zotnierzy w szeregach, lecz
moze przynie$¢ rowniez zagtade nieprzy-
gotowanej do obrony ludnosci cywilnej
wewnatrz Kkraju.

Zdajac sobie z tego sprawe, nie
mozemy poprzesta¢ jedynie na przygoto-
waniu normalnej obrony kraju, co z urzedu
spoczywa w rekach odpowiednich wiadz,

ale musimy w imie obrony zycia naszych
najblizszych, a gtownie dzieci, ktére bedg
najbardziej zagrozone, uzbroi¢ sie do
walki, czyli odpowiednio sie przygotowac.
A przygotowanie — to odpowiednie wy-
szkolenie.

Akcje te prowadzi od szeregu lat
L. O. P. P, jednak szybko$¢ tej akcji
jest zamata, z powodu braku specjalne
szkoty, ktéraby data panstwu fachowych
instruktorow obrony przeciwgazowe;j.

Czes$¢ potrzebnych kosztéw, miano-
wicie 30% jest juz zebrana-

W imie whasnych najzywotniejszych
intereséw reszte daé winno spoteczen-
stwo. Na jesieni projektowana jest wielka
akcja poparcia finansowego komitetu
budowy. W akcji tej muszg stangé na
czele kobiety, bo¢ to sprawa ich bytu.
Dlatego tez komitet organizacyjny ,,Kota
Pan“ przy komitecie budowy cywilnej
szkoty obrony przeciwgazowej zwraca sie
do wszystkich stowarzyszeh kobiecych
aby do akcji zorganizowaty sie planowo
i przystgpity do ,Kot Pan“, ktére po-
wstang na terenach wojewddztw istarostw
wzorem zainicjowanego w stolicy.

W imie wspoélnej sprawy przygoto-
wania kazdej kobiety na komendanta
obrony witasnego domu w razie napadu
gazowego powinny zjednoczy¢ sie wszyst-
kie stowarzyszenia i od tej chwili wszyst-
kie powinny na terenach swoich organi-
zacji przystagpi¢ do statego zaznajomienia
swoich cztonkdéw z akcjg obrony prze-
ciwgazowej, szkolac ich na odpowiednich
kursach.

Zlaczmy sie wiec w tej pracy, ktora
jest nietylko obowigzkiem obywatelek
kraju, ale niezwyktej doniostosci nasza
witasng sprawg prywatng.

Zarzad ,,Kota Pan“.
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Sprawozaanie z dzialaM ti Towarzystwa Qoraznel Pomacy L e M i1 w Warszawie

za M, czerwiec 1930 r.
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. miazdzone.. 10 6 2 2 PosterunKi tymczasowe . . 39
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Sprawozdanie Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego
za m. czerwiec 1930 r.
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1 KRONIKA RATOWNICZA "I

-V

Z Warszawskiego Pogotowia RatunUowego.

Wobec tego, ze w praktyce Pogotowia Ratun-
kowego czesto zdarzajg sie przypadki zranien
obszernych, ran szarpanych i zanieczyszczonych,
Zarzad W. P. R. wprowadzit ostatnio stosowanie
w takich razach surowicy przeciwtezcowej. O ile
zachodzi potrzeba natychmiastowego zastrzyk-
niecia surowicy przeciwtezcowej, lekarz Pogoto-
wia posiada w kuferkach ratowniczych odnos$ng
surowice i w dowolnych ilo$ciach, czynigc na biu-
letynach szpitalnych adnotacje, ze ,surowice prze-
ciwtezcowa zastrzyknieto w ilosci N.“. Nadmieni¢
nalezy, ze szpitale warszawskie posiadajg u siebie
surowice przeciwtezcowa, przeto Pogotowie
gtoby tej czynnoséci nie uskuteczniag,
sie jednak te inowacje celem zyskania na czasie.

W pierwszem pétroczu r. b., praktyczny kurs
przeszkolenia w ratownictwie przeszli w Warszaw-
skiem Pogotowiu nastepujacy pp. podoficerowie-
lekarze z oficerskiej szkoty sanitarnej w Warsza-
wie (szpital Ujazdowski): Sadowski Cyprjan, Mar-
czak Jan, Sutek Witadystaw, Studzinski Leon,
Wojkow Gabrjel, Gondecki Jan, Kaczanowski God-
fryd, Herder Stanistaw, Sojka Jan. Zieba Wtitady-
staw, Malinowski Marjan i Garlinski Leon. Kazdy
z wymienionych pp. lekarzy wojskowych, w ciagu
miesigca dyzurowat codziennie po cztery godziny
w ambulatorjum Pogotowia, odbywat wyjazdy do
wypadkow z pp. lekarzami dyzurnymi Pogotowia,
zaznajomit sie z technika przyjmowania wezwanh
i odnotowywania wypadkéw w biuletynach i ksie-
dze gtéwnej Pogotowia. Pp. lekarze z oficerskiej

mo-
wprowadza

szkoty sanitarnej wykazali naogét duze zaintere.
sowanie sprawami ratownictwa oraz wyczucie
praktycznsgo zastosowania klinicznych zdobyczy

w niesieniu pomocy w nagtych wypadkach. Nie-
ktérzy z wymienionych pp. lekarzy, po dokonaniu
przepisowych ilo$ci wypadkéw prébnych i kon-
trolnych, petnig obecnie stuzbe w Warsz. Pogoto-
wiu w charakterze zastepcoéw lekarzy etatowych.

Sprostowanie. W Numerze 7 Ratownictwa
w dziale ,Kronika ratownicza"” wrubryce ,Z Warsz.
Pogotowia Ratunkowego” w spisie obecno$ci na
posiedzeniu Zarzadu w dniu 26 czerwca r. b.
opuszczono w sktadzie nazwiska pp.: wiceprezesa
d-ra Henryka Kucharzewskiego i sekretarza d-ra
Lucjana Regmunt-Sobieszczarnskiego.

Komisja sanitarna dla przedmies$¢.

Pod przewodnictwem wiceprezydenta Bledow-;
skiego odbyto sie posiedzenie specjalnej komisji
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sanitarnej dla spraw przedmie$¢, powotanej swego
czasu przez magistrat m. st. Warszawy. Na po-
siedzeniu byli obecni: naczelnik wydziatu zdrowia,
dyrektor wodociagéw i kanalizacji, naczelnik wy-
dziatu technicznego i naczelnik inspekcji budowla-
nej, jak roéwniez dyrektor zaktadu oczyszczania
miasta.

Zastanawiano sie nad sprawa skanalizowania
przedmie$¢, jako najwazniejszej dla podniesienia
stanu zdrowotnego osiedlisk. Poniewaz przepro-
wadzenie kanatéw nie jest mozliwe w chwili obe-
cnej, ani w najblizszych latach, przeto stwierdzono
konieczno$¢ opracowania .celowego typu dotu
chambau, taniego i tatwego w konstrukcji. Urzad
inspekcyjno-budowlany bedzie czuwat nad wyko-
nywaniem takich dotéw w tych posesjach, w kto-
rych innego sposobu kanalizacji niema. Polecono
zaktadowi oczyszczania miasta opracowac i
ganizowa¢ akcje wywozu nieczystosci
nionych dotow.

zor-
z wymie-

Postanowiono, ze dyrekcja wodociagéw do'
prowadzi wode do tych wszystkich punktéw na
przedmie$ciach, do ktérych jeszcze nie dochodzi.
Wymieniona komisja jest instytucjg statg i ma za
zadanie uporzadkowanie pod wzgledem sanitarnym
wszystkich przedmie$é warszawskich.

Wyjazd leRarzy polsKich na studja
do Stanéw Zjednoczonych A. P.

Fundacja Rockefelera zaofiarowata cztery sty-
pendja dla lekarzy polskich w celu odbycia stud-
jow naukowych w instytucjach Stanéw Zjedno-
czonych R. P. Jesienig r. b. wyjadag dla odbycia
tych studjéw lekarze wybrani przez panstwowg
stuzbe zdrowia.

Oddziat izolacyjny dla gruZliczych.

Polski Zwigzek przeciwgruzliczy zwr6cit sie
do gtéwnej komisji sanitarnej miejskiej w sprawie
utworzenia oddziatu izolacyjnego dla gruzliczych
przy ul. Spokojnej. Komisja uznata urzadzenie
oddziatu za bardzo wskazane, dochodzac do
wniosku, ze prowadzenie oddziatu bytoby mozliwe
tylko przez miasto. Jednocze$nie postanowiono
poczyni¢ starania o uzyskanie koniecznych sta
tych dotacji od rzadu i Zwigzku przeciwgruzlicze-
go, oraz prosi¢ kierownika zaktadéw sanitarnych
miejskich o sporzadzenie kosztorysu inwestycyj-
nego.



Budowa zahtadu dla umystowo chorych
na Bielanach.

Wydziat szpitalnictwa i opieki spotecznej ma-
gistratu, majac na uwadze przepetnienie zaktadow
dla umystowo chorych w Warszawie, zdecydowat
przy$pieszy¢ budowe nowego miejskiego szpitala
dla warjatow na Bielanach. Miasto wystapi do
Banku Gospodarstwa Krajowego o0 przyznanie
odpowiednich kredytow.

SzczepionKi przeciwHo uKaszeniom zmij.

Panstwowy instytut higjeny rozestal swym
oddziatom prowincjonalnym specjalne szczepionki
przeciwko ukgszeniom zmij.

Szczepionke sprowadzono z instytutu Pa-
steura w Paryzu. Odpowiednie zapasy szczepio-
nek otrzymaty oddziaty instytutu higjeny w Lodzi,
Krakowie, Lwowie, Lublinie, Poznaniu, Toruniu
i Wilnie. Umozliwi to skuteczng pomoc w na-
gtych przypadkach na prowincji, gdyz dotychczas
mieszkancy prowincji, ukaszeni przez zmije, mu-
sieli przyjezdza¢ do Warszawy na kuracje.

WalKa z hatasem ulicznym.

W szeregu panstw zachodnio-europejskich
oraz w Stanach Zjednoczonych prowadzona jest
coraz energiczniejsza walka z hatasem ulicznym.
Stwierdzono bowiem, ze wptywa on ogromnie
ujemnie na organizm ludzki i znacznie zmniejsza
wydajnos$¢ pracy. Okazato sie jednak ostatnio, ze
wptyw hatasu ulicznego na zdrowie cztowieka jest
o wiele groZzniejszy nawet niz dotychczas przy-
puszczano. Oto komisarz zdrowia publicznego
miasta Nowego Yorku, doktér Shirley Wynne,
o$wiadczyt ostatnio, ze wigkszo$¢ wypadkéw $mier-
ci wskutek udaru sercowego wywotana zostata
przez hatas uliczny, powodujacy znaczne podnie-
sienie cisnienia krwi.

Trad uleczalny.

Z Altony donosza, ze tamtejszemu chemiko-
wi Baumannowi udato sie wynalezé $rodek leczg-
cy trad. Od wielu lat caly szereg uczonych i ba-
daczy pracuje nad tem zagadnieniem i usituje
wynalez¢ sposéb leczacy te najstraszniejszg z cho-
réb, dotykajacych cztowieka.

Srodek wynaleziony przez Baumanna zostat
juz z dobrym skutkiem wyprébowany w wypad-
kach tragdu w Peru i w Egipcie. Stynny specjalista
egipski, dr. Strassberg, wyraza sie o nim z catem
uznaniem. Juz po 3—4 tygodniach stosowanie
tego nowego leczniczego $rodka chorzy doznaja
znacznej ulgi, a po dalszych 5—6 tygodniach
znikaja symptomaty tej strasznej plagi. Baumann
zgtosit gotowos$¢ zaofiarowania swego wynalazku
do dyspozycji wszystkim wielkim szpitalom za-
granicznym.

Badanie serca poprzez AtlantyK.

Donoszag z Madrytu, ze pewien, zamieszkaty
w tem miedcie, lekarz specjalista dokonat w tych
dniach ciekawej proby , konsultacji radjofonicznej".
Jako stynny specjalista chorob serca, doktor
ten, nazwiskiem dr. Calandae, zbadal przez tele-
fon stan serca 12 pacjentéw, znajdujgacych sie
w Buenos Aires, Na sercu kazdego pacjenta po-
stawiono mikrofon i doktér Calandae, wystuchu-
jac z Madrytu uderzen serca, stawiat w kazdym
wypadku swojg djagnoze. Zaréwno w Madrycie,
jak w Buenos Aires eksperyment-‘ten byt kontro-
lowany przez licznych uczonych, ktérzy stwier-
dzili, ze djagnozy, postawione przez doktora Ca
landae, naj$ci$lej odpowiadaty istotnemu stanowi
rzeczy i ze temsamem eksperyment jaknajlepiej
sie udat.

ApteczKi w autobusach.

Departament stuzby zdrowia ustalit wzér aptecz-
ki ratowniczej, jaka znajdowa¢ sie musi w kazdym
autobusie miedzymiastowym.

Apteczka taka zawiera¢ musi: ptyn Burowa,
jodyne, wazeline borng, kotodjum, amoniak, krople
walerjanowe, olej Iniany, gliceryne, krople mieto-
we, weza gumowego (dla zapobiegania b. silnym

krwotokom), 2 pary szyn (przy ztamaniach dla
unieruchomienia konczyn), gaze sterylizowana,
12 bandazy, 2 temblaki, 2 paczki waty, 50 gr.

agrafki, mydto oraz recznik.

Cata zawarto$¢ apteczki stuzy wytagcznie do
cel6w ratowniczych w czasie nieszcze$liwych
wypadkdéw, uzycie jej do innych celéw jest surowo
wzbronione.

Wz6r apteczek autobusowych zostat opraco-
wany przez Warsz. Pogotowie Ratunkowe w po-
rozumieniu z departamentem stuzby zdrowia.

Apteczki sg do nabycia w kancelarji Warsz.
Pogotowia, Leszno 58.

ligniny,

Epidemja tyfusu.

Whbrew rozpowszechnionym pogtoskom o sze-
rzeniu sie w Warszawie epidemji duru brzusznego,
wydziat zdrowia publ. magistratu wyjasnia, iz licz-
ba zachorowan na dur brzuszny, pomimo goracego

lata i zmozZonej konsumpcji wody oraz surowych
owoco6w, przedstawia sie nizej, niz w latach po-
przednich. Natomiast w dalszym ciggu notowane

sg wypadki zachorowan na btonice i ptonice i to,
w stopniu wyzszym, niz w roku ubiegtym.

Niewatpliwie zmniejszenie sie liczby zachoro-
wan na dur brzuszny nalezy zapisa¢ na Kkarb
wzrastajacego zrozumienia ws$réd ludno$ci zasad
higjeny.

Co sie tyczy czerwonki, to juz w roku ubieg-
tym nie byto przypadkéw o charakterze epide-
micznym tej choroby.
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Analiza Krwi pijanych szoferow.

Lekarska analiza krwi — oto ostatni i naj-
skuteczniejszy $rodek, stosowany przez policje
stokholmska w przypadkach, kiedy aresztowani
za tamanie przepisoéw i nieostrozng jazde szofe-
rzy nie chcg sie przyznac, Ze pili. Lekarz przepro-
wadza wéwczas natychmiast analize krwi ,podej-
rzanego" i orzeka, czy i ile wypit on alkoholu.
Kara za prowadzenie auta w stanie nietrzezwym

jest bardzo surowa i dr. Fritzell, naczelny lekarz
policji stokholmskiej, stwierdza, ze od chwili
wprowadzenia analizy (okoto 8 tygodni temu)

zdarzyto sie zaledwie pare przypadkéw zatrzyma-
nia piianych szoferéw. Dr. Fritzell wymys$lit inny
jeszcze spos6b wyproébowania, czy kierowca jest
nietrzezwy, mianowicie kaze bra¢ jaki$ przedmiot
w obie rece i ze zsunigetemi razem stopami po-
chyli¢ sie wprzod. Cziowiek trzezwy moze sig
utrzymaé w tej pozycji co najwyzej dwadzie$cia
gekund, osobnik za$ bedacy pod dziataniem alko-
holu, zaczyna stania¢ si¢ natychmiast i chwiag,
niby trzcina na wietrze.

WalKa z pozarami.

Ministerjum spraw wewnetrznych wobec du-
zej liczby pozaréw w kraju, wydato nowe zarza-
dzenia o zapobieganiu pozarom. Wydano szereg
zarzadzen, majacych na celu zmniejszenie kleski
pozaréw na wsi i w miasteczkach.

Ze wzgledu na wielka aktualno$¢ powyzszych
zarzadzen, podajemy rozporzgdzenie M. S. W.
w streszczeniu. Zabroniono przenoszenia ognia
odkrytego w obrebie budynkéw i wyrzucania go-
racego popiotu na miejsca otwarte, palenia tyto-
niu w stodotach, stajniach i t. d., uzywania $wia-
tta o ptomieniu odkrytym ws$réd tatwopalnych
materjatow, midcenia lokomobilg parowa, niezao-
patrzong w iskrochron, strzelania $r6d budynkéw
z tadunkéw zawierajgcych palne substancje.

Specjalny nacisk kiadag wtadze administracyj-

bezpiecznych, gdyz ottarze ze Swiecami wsgsiedz-
twie tatwopalnych materjatéw, zwtaszcza strzech
wykazujg wielkie niebezpieczenstwo, jak to
lokrotnie w praktyce udowodniono.

wie-

Osobny ustep rozporzadzenia reguluje kwe_
stje spalania $mieci i rozpalania ognisk w lasach
Rozpalanie ognisk jest wzbronione. Wyjatek sta-
nowig ogniska do gotowania strawy, jednakze
uzywanie tych ognisk jest specjalnie okreslone
kontrolg i nadzorem.

Palenie ogni sztucznych, puszczanie rakiet
i fajerwerkéw w poblizu osiedli wiejskich, dozwo-
lone jest za wuprzedniem zezwoleniem zarzadu
gminy i w kazdym razie w odlegtosci przeszio
200 m. od najblizszych budynkow, laséw, stert it. p

Szczego6towe instrukcje wydano dla ludnosci,
jak nalezy alarmowaé¢ najblizszg wiadze gmin.,
posterunek policji lub straz ogniowg o wybuchu
pozaru. Wtasciciel nieruchomosci, pokrytej tatwo-
palnym materjatem, jest obowigzany posiadac:
wiadro, siekiere, topate, ttumnice i beczke z woda.
Przedmioty te musza by¢ zawsze gotowe do uzyt-
ku i przeznaczone sa wytgcznie do celéw prze-
ciwpozarowych.

Na wezwanie wtadz administracyjnych kazdy
mieszkaniec w promieniu 15 km. od miejsca po-

zaru, posiadajacy konie, wozy lub samochéd,
obowigzany jest stawi¢ sie do akcji ratunkowej,
dla przewozenia strazy pozarnej i materjatéow ra-

towniczych. Natomiast wszyscy mieszkancy, bez-
posredni sasiedzi palacych sie¢ objektéw, sg obo-
wigzani na wezwanie witadz wzigé udziat w akcji
ratunkowej: podawa¢ wode, pracowa przy pom-
pach .usuwaé przedmioty zagrozone przez ogien.

Osobny ustep rozporzadzenia "méwi o $rod-
kach alarmowych. Stréze nocni wiejscy maja by¢
zaopatrzeni w trabki lub w bekadta, w kazdej
wsi przed domem sottysa lub przed urzedem
gminnym, wzglednie magistratem musi znajdowac
sig dzwon alarmowy. Fabryki, posiadajace, syreny

ne na konieczno$¢ szerokiej propagandy wsréd lub dzwony, sa obowigzane na Zzadanie wiadz
ludnoéci wiejskiej, aby nie zostawiano dzieci wbu- alarmowac o pozarze.
dynkach przy rozpalonych ogniskach bez opieki, Ministerjum spraw wewn. nakazato $cistg
aby chowano przed dzieé¢mi zapatki i zapalniczki. kontrole wydanych zarzadzen i zwrécito uwage
Zwrécono tez uwage na konieczno$é urzadzania na konieczno$¢ jaknajszerszego pouczenia iud-
ottarzy podczas procesji w miejscach zupetnie nosci o akcji przeciwpozarowej.
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