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PRZEDRUK DOZWOLONY — Z POWOLANIEM SIE NA ZRODtLO. PRAWA AUTOROW ZASTRZEZONE

N dz. 2, 3 i 4 pazdziernika rb. zwotany zostal do Warszawy
Pierwszy Ogo6lnopolski Kongres Dziecka. Instytut Spraw Spotecznych uznat za niezbedne, aby sprawom, ktére bedag przed-
miotem Kongresu pos$wieci¢ na famach Przegladu nieco uwagi, aczkolwiek pozornie wydawac¢ sie moze, ie nie kojarza
sie one bezposrednio z zagadnieniami pracy. W rzeczywistosci tak nie jest. W przemysle wielkim i $rednim zatrudnio-
nych jest 26,5°/0 kobiet, w niektérych okregach i w niektérych gateziach odsetek ten dochodzi do 66°0, sposréd tych
kobiet znaczna czes$¢ jest zameznych.

Z powyzszych cyfr wynika, ze zycie, zdrowie, los wielu dziesigtkéw tysiecy dzieci polskich zalezy od warunkéw,
w jakich pracuje kobieta polska.

Nasze ustawodawstwo spoteczne, tak jak i ustawodawstwa wszystkich cywilizowanych krajéw $Swiata chronig prace
kobiet. Istnienie najlepszego nawet ustawodawstwa sprawy powyzszej nie rozwigze nalezycie, o ile kierownicy warszta-
tow wytwoérczych nie beda gteboko rozumieli, ze kobiecie pracujgcej, faktycznej lub przysziej matce, trzeba staraé sie
dac¢ takie warunki pracy, ktére nie odbijatyby sie ujemnie na zdrowiu dziecka, trzeba utatwia¢ jej opieke nad niemo-
wleciem w imie najzywotniejszego interesu catego Kkraju.

»-3a juz takie przedsiebiorstwa — powiada inspektorka Pawelska w swym artykule — ktére mimo, ze nie mialy usta-
wowego obowigzku utrzymywania ztobka, przystapity do wykonywania ochrony macierzyhstwa, doceniajagc jej wielka
wage spoteczng i panstwowa. Sa réwniez i takie, ktére z wilasnej inicjatywy rozciggaja opieke takze i na dzieci pracow-
nikbw-mezczyzn. Inne — obok istniejgcych ztobkéw, uruchomiajg stacje opieki nad matka i dzieckiem, wychodzac z za-
tozenia, ze tylko stosowanie tych dwéch form opieki jednoczesnie daje wiasciwe rozwigzanie ochrony macierzynstwa".

Przedsiebiorstwa te godza powyzsza akcje ze swymi interesami finansowymi.

Z okazji Kongresu Dziecka warto, by i inne przedsiebiorstwa, ktére nie wykazujg w dziedzinie ochrony pracy kobiet
nalezytej inicjatywy, zastanowily sie powazniej nad tg sprawg ze S$wiadomos$cia, ze cigzy na nich pod tym wzgledem
wielka odpowiedzialnos¢ wobec przysztosci kraju i jego kulturalnego rozwoju. Pamietajmy o naczelnej uchwale Kongre-
su Bezpieczenstwa Pracy, w ktérej powiedziano, ze: ,warsztat wytwoérczy 1 kazdy zorganizowany zesp6t, powotany do
wytwarzania doébr i ustug, obok wypetniania zadan gospodarczych odgrywa doniostg role w zyciu spotecznym i kultural-
nym. To tez w interesie naszego kraju, w interesie jego pomys$lnego rozwoju, zmierzajgcego do umocnienia stanowiska
Polski w szeregu kulturalnych krajow Swiata lezy, aby role te nasze warstwy wytwércze wypetniaty dobrze i z calym po-

czuciem odpowiedzialnosci”.

Stworzenie witasciwych warunkéw pracy kobiety-matki lezy catkowicie na linii realizacji powyzszej doniostej uchwaty.



Ochrona macierzynstwa pracownicy

P. Pawelska

Ochrona macierzynstwa pracownicy — to jedno z pod-
stawowych zagadnieA spotecznych. Wiasciwe jego roz-
wigzanie lezy przede wszystkim w interesie Panstwa,
dla ktérego wysokos¢ i jakos¢ przyrostu naturalnego lud-
nosci ma w dobie obecnej pierwszorzedne znaczenie.

Klasa pracownicza odznacza sie stosunkowo duzg roz-
rodczoscig. Pod wieloma jednakze wzgledami znajduje
sie ona w niekorzystnych warunkach dla normalnego
rozwoju. Zaliczy¢ do nich nalezy przede wszystkim zte
warunki mieszkaniowe, niedostateczne czesto odzywia-
nie oraz zte wptywy produkcji przemystowej i pracy za-
wodowej. Klasa ta niewatpliwie ulegtaby szybkiej dege-
neracji, jak to miato juz miejsce w pewnych okresach
historii panstw wielkoprzemystowych, gdyby na strazy
zdrowia ludnosci pracowniczej nie staly odpowiednie
ustawy ochronne. Do rzedu ustaw w tym zakresie nalezg
ustawy chronigce kobiete-pracownice, jako faktyczng lub
przysztag matke, i naktadajgce obowigzek otoczenia opie-
ka jej dziecka. Od zdrowia bowiem matki zalezy zdro-
wie dziecka; niemowle pozbawione przez wigkszg czesé
dnia naturalnej opieki matki, zmuszonej do zarobkowa-
nia poza domem, narazone jest na rozne niebezpieczen-
stwa, grozace jego zdrowiu, a czesto nawet zyciu.

Znane sg wypadki pozostawiania niemowlat samych
w zamknietym mieszkaniu. Zwykle za$ pozostawia sie je
pod opiekg kilkuletniego rodzenstwa, zniedotezniatych
nieraz babek lub dziadkéw, 10, 12-letnich stuzacych lub
pod dorywczg opieka sasiadek.

Nie potrzeba dowodzi¢, ze opieka ta jest nie tylko w
najwyzszym stopniu niedostateczna, ale wrecz niebez-
pieczna, a sam fakt pozostawiania matki przez tak diugi
0zas w ciggu dnia poza domem pozbawia dziecko pokar-
mu matki, co ma ogromny wpltyw na wzrost $miertelno-
§ci niemowlat, zapadajacych w tych warunkach na réz-
ne zaburzenia zotgdkowe.

Przyrost naturalny ludnosci w wielkich miastach Pol-
ski, gdzie w duzej mierze koncentruje sie przemyst (War-
szawa, £6dz, Sosnowiec, Lublin, Poznan, Bydgoszcz, Ka-
towice, Krakéw, Lwoéw, Czestochowa i Wilno) w latach
1922 — 1936 spadt katastrofalnie, bo z 101 na 28 w
przelicz, na 1000 mieszkancow. W latach 1931 — 1935
£6dz miata 16,5 zgondw niemowlgt na 100 urodzen zy-
wych, Czestochowa — 158. W roku 1936 liczby te jesz-
cze bardziej wzrosty i wynosity: dla todzi 184, a dla
Czestochowy — 17,1 zgonéw niemowlat na 100 urodzen
zywychl). Tak wysokiej $miertelno$ci niemowlat nie
majg zadne inne miasta w Polsce. £6dz i Czestochowa —
to miasta wybitnie robotnicze, gdzie odsetek kobiet za-
trudnionych w przemys$le witékienniczym dosiega 53°/0
i 65°/02). Liczby te wskazujg na zalezno$¢ miedzy wyso-
koscig Smiertelnosci niemowlat i odsetkiem zatrudnio-
nych w fabrykach kobiet.

Nasuwa sie wiec pytanie, czy nie byto by ze wszech
miar wskazane, aby od pracy w przemysle usungé¢ ko-
biety, w szczeg6lnosci za$ kobiety zamezne — i o ile to
jest mozliwe.

Daszynska-Golinska w jednej ze swych prac pisze:

)y Maly Rocznik Statystyczny, rok 1937, 9tr. 45, 46.

2  65%0 — jest to odsetek kobiet zatrudnionych w prze-

mys$le wiokienniczym woj. kieleckiego, jednakze gros
robotnikow pracuje w farbiarniach witok. czestochow-
skich. Dane cyfrowe inspekcji pracy.

»Na kongresie w Ziirichu w 1937 r. powstato za-
sadnicze pytanie, czy nalezy dazy¢ do catkowitego
wyeliminowania pracy kobiecej z fabryk, a przy-
najmniej usuniecia mezatek. Stanowisko to utrzy-
mac sie nie dato; nie mozna sobie"... ,wyobrazi¢ ka-
pitalistycznego przemystu bez pracy robotnic" 3.

Z powyzszego widac, iz zagadnieniem tym zajmowano
sie od dawna, jednakze nie umiano go rozwigzac. Jest to
zupetnie zrozumiate, poniewaz usuniecie kobiet od pracy
w przemysle nastrecza b. wielkie trudnosci, a nawet jest
niemozliwe.

Nie potrzeba udowadniaé, ze przy dzisiejszym uktadzie
stosunkoéw gospodarczych praca zarobkowa kobiet jest
nieunikniona koniecznoscia. Jezeli nawet przejdziemy do
porzadku dziennego nad zarobkowaniem kobiet spowo-
dowanym ich dazeniem do niezalezno$ci osobistej, samo-
stanowienia o sobie oraz checig usamodzielnienia sie go-
spodarczego — aczkolwiek i te wzgledy majg duze zna-
czenie — to ta konieczno$¢ narzuci sie z tym wiekszg
sitg z tak nieodpartej potrzeby, jak konieczno$¢ utrzy-
mania siebie i wziecia na swoje barki utrzymania rodzi-
ny, jak potrzeba uzupetnienia niedostatecznych na utrzy-
manie rodziny zarobkéw mezczyzn. Ze zarobki te sg ni-
skie dowodzg tego nastepujace dane, odnoszace sie do
wielkiego i $redniego przemystu: robotnicy — mezczyzni,
ktorych zarobek tygodniowy wynosit do 20 zt, stanowili
w r. 1936 — 30%, tgcznie za$ z zarobkujacymi do 30 zt
tygodniowo — 56,1%, czyli wiecej niz potowad).

Ankieta przeprowadzona w r. 1936 na terenie m. todzi
ujawnita, ze na 1053 robotnic z przemystu witokienni-
czego, ktére odpowiedziaty na ankiete, bylo: 648 meza-
tek, 156 wdow, 46 separowanych, 19 rozwoédek. Z liczby
648 mezatek 60% stanowity kobiety utrzymujgce wy-
tacznie ze swego zarobku dzieci i bezrobotnych mezéw,
natomiast pomoc pieniezng od meza, czesto bardzo pro-
wizoryczng, miato 36,7% mezatek5).

Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, ze kobiety sg znacz-
nie tansza od mezczyzn sitg robocza, ktéra w kalkulacji
kosztow produkcji odgrywa wazng role. Ponadto zas$,
ze ich przydatno$¢ do pewnych prac jest bezkonkuren-
cyjna i niezastgpiona. Zasieg tych prac wzrasta w miare
rozwoju i mechanizacji produkcji.

Udzial kobiet w przemysle stanowi powazng pozycje.

Gtowny Urzad Statystyczny podaje, ze w wielkim i
$rednim przemys$le robotnice stanowity w r. 1937 —
26,5% ogolnego stanu zatrudnienia. W poszczegélnych
jednak przemystach odsetek kobiet byt znacznie wyz-
szy: np. w przemysle chemicznym wynosit 29,6%, poli-
graficznym — 32%, metalowym przetwdrczym — 10,6%,
papierniczym — 36,1%, elektrotechnicznym — 36,9%,
spozywczym — 37,5%, widkienniczym — 53,6%, odzie-
zowym — 59,4% 6).

Wedtug sprawozdania warszawskiej inspekcji pracy
za rok 1937 stan zatrudnienia kobiet w przemysle na
terenie m. Warszawy wynosit 28,8%, przy czym w prze-

3 Dr Zofia Daszynska-Golinska ,Praca” zarys socjo-
logii-polityki i ustawodawstwa pracy, r. 1924, str. 137.

4 Maly Rocznik Statystyczny, r. 1937, str. 252.

5 Halina Krahelska ,Les salaires des femmes en com-
paraison a leurs devoirs et leur situation familiale™ —
odpowiedZ na pismo M. B. P. nr 204/01/1.

6 Maly Rocznik Statystyczny, r. 1937, str. 243.



mys$le mineralnym pracowato 31°/0 kobiet, spozywczym
— 42,9°/o, chemicznym s— 51,8°/0, papierniczym — 54,3%>,
konfekcyjnym —s 61,4°/0, wiokienniczym — 66,3°/0, hote-
lowym — 88,9°0, w hutnictwie i mechanicznym przero-
bie metali, w garbarniach, w przemysle drzewnym,
poligraficznym od 20,3% — 24,4%.

Pracownice umystowe, objete ubezpieczeniem emery-
talnym Z U. S. w latach 1928—1934 stanowity 29,6% o-
goélnej liczby pracownikéw umystowych objetych tymze
ubezpieczeniem?).

Nalezy przypuszcza¢, ze w zwigzku z zagadnieniem
obronnosci kraju nastapi dalszy wzrost udziatlu pracy
kobiet w przemysle, szczegdlnie zas w niektorych jego
gateziach.

Wycofanie czesciowe z zycia rodzinnego do pracy w
przemysle tak znacznej liczby kobiet moze mie¢ niepo-
zadane skutki dla ich potomstwa, jezeli nie bedzie temu
przeciwdziatata skuteczna opieka nad dzieckiem pra-
cownicy.

Po wojnie Swiatowej zagadnienie ochrony macierzyn-
stwa, postawione zostato na porzadku dziennym Konfe-
rencji Waszyngtonskiej w r. 1919. Przyczynit sie do tego
zar6wno znaczny ubytek ludnosci wskutek dziatan wo-
jennych, jak i ogromny naptyw kobiet w czasie wojny
do pracy w réznych dziedzinach. Uchwalono wtedy kon-
wencje dotyczacg ochrony pracy kobiet. Art. 3 tej kon-
wencji brzmi:

~We wszystkich zakiadach przemystowych lub
handlowych lub w jakichkolwiek ich oddziatach, z
wyjatkiem zaktaddéw, w ktérych zatrudnieni sg tyl-
ko cztonkowie tej samej rodziny:

a) nie wolno zatrudnia¢ kobiety przez okres 6 ty-
godni po porodzie;

b) kobieta bedzie miata prawo przerwaé prace po
okazaniu $wiadectwa lekarskiego, orzekajgcego, ze
porod odbedzie sie prawdopodobnie w ciggu najbliz-
szych 6 tygodni;

c) przez caty czas, w ciggu ktérego kobieta w mysl
a) 1 b) przerwie prace, otrzymywac¢ ona bedzie wy-
nagrodzenie, wystarczajgce na catkowite utrzyma-
nie wiasne i dziecka w dobrych warunkach higie-
nicznych. Wysoko$¢ tego wynagrodzenia zostanie o-
kreslona przez odnos$ng witadze krajowa, a wypta-
cana bedzie z funduszéw publicznych lub na zasa-
dzie Sﬁecj_aln_ego systemu ubezpieczeniowego. Po-
nadto kobiecie przystuguje prawo bezptatnej pomo-
cy lekarza lub akuszerki. (Pomyiki w okresleniu da-
ty rozwigzania nie odbierajg kobiecie prawa do po-
boréw);

d) kobieta mie¢ bedzie prawo w kazdym razie, je-
zeli sama karmi dziecko, do 2 przerw poétgodzin-
nych, przeznaczonych na karmienie.

Art. 4 zastrzega, ze pracodawcy nie wolno wymoéwié
pracy potoznicy

»,dopéki nie uptynie maksymalny, przez odnosne
yv’r_(:ildze kazdego kraju okreslony termin nieobecno-
sci".

Konwencja o ochronie macierzynstwa pracownicy nie
zostata dotychczas przez Polske ratyfikowana, jednakze
postuzyta nastepnie jako wzdr do opracowania polskiej
ustawy o ochronie pracy kobiet.

W pierwszym dziesiecioleciu istnienia odrodzonej pan-
stwowosci polskiej ukazat sie szereg ustaw reguluja-
cych podstawowe zagadnienia w zakresie spraw praco-
wniczych. W tym tez okresie zostata przyobleczona
w ksztatty realne idea ochrony macierzynstwa pracow-
nicy przez wydanie w r. 1920 ustawy o kasach chorych
i w r. 1924 ustawy o pracy miodocianych i kobiet.

Wykonaniem ochrony macierzynstwa pracownicy ob-

7 Maly Rocznik Statystyczny, r. 1937, str. 258.

cigzony zostat przemyst, jednakze przedsiebiorstwa za-
trudniajgce 100 lub mniej kobiet wytgczono od obo-
wigzku urzadzania ztobkéw dla niemowlat.

Obcigzenie przemystu kosztami ochrony macierzyn-
stwa pracownicy byto stuszne chocby z tego wzgledu, ze
poziom ptac kobiecych ksztattuje sie znacznie nizej od
ptac mezczyzn, a korzy$¢ wynikajaca z réznicy obu po-
ziomow jest zyskiem przedsiebiorstw.

H. Krahelska oblicza, ze w Polsce wysoko$¢ ptac ko-
biet stanowi od 40—60% wysokosci ptac mezczyzn§.
Wg Mal. Roczn. Stat. odsetek kobiet w wielkim i $red-
nim przemysle, zarabiajgcych do 20 zt. tygodniowo wy-
nosita w r. 1936 — 53,7%, za$ tacznie z zarabiajacymi
do 30 zt tygodniowo 87,1%; odsetek mezczyzn, maja-
cych analogiczne zarobki stanowit odpowiednio 30%
i 56,1% 8.

Pewne os$wietlenie kwestii zarobkéw kobiet daje na-
stepujacy przykiad:

W sprawozdaniu inspekcji pracy za rok 1936 czytamy:

»W roku 1934 firma zatrudniata wylgcznie mez-
czyzn. W nastepnym roku pozostawita tylko mez-
czyzn fachowcow, a do wyrobu elementow maso-
wych przyjeta kobiety. Warunki i organizacja pracy
prawie nie zostaty zmienione, nadal tez stosowano
akord preliminowany. Wyniki poréwnan zarobkoéw
mezczyzn z zarobkami kobiet byty rewelacjg dla
kierownika fabryki, ktéry sam brat udziat w obli-
czeniach. Na pytanie, czym wytlumaczy¢ sobie nie-
wspotmierng tanio$¢ pracy kobiet, kierownik wyra-
zit taki poglad: przecietna stawka kobiet gwaranto-
wana w umowie wynosi okoto 45% stawki mezczyz-
ny, rownocze$nie kobieta jest szybsza w robocie o
30%; poniewaz zatozeniem kalkulacji akordéw jest,
aby robotnicy wyrobili minimum przewidziane ta-
ryfg i okoto 30% ponad to (w fabryce jest 1 urzed-
nik, ktéry zajmuje sie tylko preliminowaniem akor-
dow) — stad praca kobiet kalkuluje sig¢ o wiele ta-
niej. Wywod oczywiscie stuszny, nie mniej jednak
paradoksalnym jest ustalony fakt, ze mezczyzna po-
wolniejszy w pracy, zarabia 200% stawki kofciecej,
wykonujac identyczne czynnosci”.

Ochrona macierzynstwa pracownicy w ciggu kilku je-
szcze lat od chwili wydania ustawy nie mogta doczekac
sie realizacji. Na przeszkodzie temu stat wielki prze-
myst, ktory, uwazajagc, ze ustawa naktada nan zbyt
wielkie ciezary, zwalczat jg i zabiegat o odroczenie ter-
minu jej wejscia w zycie. Zabiegi te uwienczone byly
pomys$inym wynikiem, gdyz termin wejscia w zycie nie-
ktorych przepiséw o ochronie macierzynstwa byt paro-
krotnie odraczany.

W roku 1927 ukazato sie rozporzgdzenie Ministra Pra-
cy i Opieki Spotecznej, wzywajgce 20 fabryk do wyko-
nania ustawy, w tym 14 panstwowych i 6 prywatnych.

Sytuacja na odcinku realizacji ochrony macierzyn-
stwa pracownicy znacznie sie poprawita, kiedy Mini-
sterstwo Pracy i Opieki Spotecznej powotato inspektor-
ki pracy do spraw kobiet i mitodocianych, ktére w pier-
wszym rzedzie zajety sie dopilnowaniem tej sprawy.
Mimo to jednak mato bylo przedsiebiorstw zaktada-
jacych dobrowolnie Zztobki dla niemowlat swoich pra-
cownic. Przedsiebiorstwa oporne, zmuszone do tego na-
kazami inspekcji pracy, odwotywaly sie do wiadz li-ej
i I11-ej instancji, a niektére nawet do Najwyzszego Try-
bunatu Administracyjnego. Usitowania te oczywiscie po-
zostaty bezskuteczne i nakazy zostaty utrzymane w mo-
cy. Nowe odwotania ciagle naptywaly. W ten sposob

8 H. Krahelska: ,,Zarobki kobiet a ich obcigzenie ro-
dzinne", referat wygtoszony na Kongresie Spot. Obyw.
Pracy w. Warszawie, r. 1938

9 Maly Rocznik Stat., r. 1937, str. 252.
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sprawa sie przewlekata i moment zatozenia ztobka od-
suwat sie jeszcze na pewien czas.

Nastepujace dane liczhowe ilustrujg rozwoj ochrony
macierzyfistwa pracownicy na przestrzeni lat 1928-1937.

Liczba fabryk utrzymujacych

Liczba kobiet zatrud-
instytucje ochrony macierzynstwa nionych w fabrykach

chnicznych, przy pewnych procesach chemicznych,
oddziatywujacych szkodliwie na organizm, przy dzwi-
ganiu ciezaréw oraz w szczegélnie ztych warunkach
higienicznych;

Liczba instytucyj ochrony macierzynstwa
0?2ntem

Lata i i stobkéw  liczba i liczba
utrzymujacych inst. . - ztobkow Zba  stacyj zba
ogolem  prywatne panstwowe ochr. macierzyfstwa oAby ; liczha dziec dzieci
1928 14 '
1929 65
1930 81
1931 83 22.740 101 4.665 32 512 69 4.153
1932 74 34 40 20.799 94 3.955 34 525 60 3.430
1933 74 37 37 19.830 90 4.226 34 550 56 3.676
1934 75 38 37 20.279 91 3.957 35 577 56 3.380
1935 81 44 37 28.968 91 3.900 35 610 56 3.290
1936 121 86 35 51.616 129 4.757 32 518 97 4.239
1937 159 125 34 68.707 168 6.923 30 478 138 6.445

Tablica powyzsza zawiera dane liczbowe niekomplet-
ne, gdyz brak jest w niej w szczeg6lnosci liczb doty-
czacych fabryk obowigzanych do utrzymywania insty-
tucyj ochrony macierzyfnstwa oraz pracownic zatrud-
nionych w tych fabrykach. Kompletnymi danymi roz-
porzagdzamy jedynie tylko dla roku 1937. Wedtug tych
danych liczba fabryk podlegajacych obowigzkowi ochro-
ny macierzyfistwa wynosita na dzien 11. 1937 r. — 266
z liczbg 99.389 kobiet, w tym 38 fabryk panstwowych
z 10.891 pracownic.

Z poréwnania powyzszych liczb z odpowiednimi licz-
bami wyzej zamieszczonej tablicy wynika, ze realizacja
przepisu o ztobkach posuwa sie dos$¢ wolno, gdyz po 10
latach od chwili wejscia w zycie ustawy pozostato je-
szcze 107 fabryk, tj. 40%, zatrudniajgcych 30.682 pra-
cownice, czyli 31% ogo6tu pracownic, ktoére nie posiadajg
instytucyj ochrony macierzynstwa.

Pewnym usprawiedliwieniem tego stanu rzeczy jest
wptyw kryzysu ekonomicznego, ktory, jak to widaé z
danych cyfrowych za lata 1928—1935, dzieki znacznym
redukcjom kobiet, a nawet zamykaniu niektérych za-
ktadéw pracy, wywotat poczatkowo spadek liczby pla-
cowek ochrony macierzynstwa, a nastepnie, w ogélnym
wyniku, zahamowat na przecigg kilku lat wzrost ich
liczby.

Liczba przedsiebiorstw obowigzanych do ochrony ma-
cierzynstwa i liczba placowek przez nie utrzymywanych
nie pokrywajg sie z soba, poniewaz niektére przedsie-
biorstwa prowadza jednoczeénie dwie formy opieki:
ztobek i stacje, jako formy wzajemnie uzupetniajgce sie.
Stosujg to zwiaszcza fabryki panstwowe.

W Polsce ochrona macierzyfAstwa rozcigga sie na pra-
cownice zatrudnione: w przemysle, gornictwie, hutnic-
twie, handlu, biurowosci, komunikacji, przewozie oraz
innych zaktadach pracy, cho¢by na zysk nie obliczonych
a prowadzonych w sposéb przemystowy, niezaleznie od
tego, czy sg wiasnoscig prywatng, panstwowa, czy sa-
morzgdows.

Ochrona macierzynstwa pracownicy polega na:

.1 ogo6lnej ochronie pracy kobiet,

2 ochronie pracownicy ciezarnej,

3 ochronie potoznicy.

4 ochronie dziecka

Ogélna ochrona pracy kobiet idzie w nastepujacych
kierunkach:

a zakazu pracy kobiet przy pracach niebezpiecznych
lub szkodliwych dla zdrowia, moralnosci i dobrych
obyczajow, a w szczegdlnosci przy niebezpiecznych
maszynach, transmisjach i innych urzadzeniach te-

b zakazu pracy kobiet pod ziemisa;

¢ zakazu pracy kobiet w porze nocnej z nielicznymi
.wyjatkami;

d utrzymywania dla kobiet osobnych urzadzen higie-
niczno-sanitarnych przez zaklady, zatrudniajgce
powyzej 5 kobiet, za$ w odniesieniu do urzgdzen
kagpielowych, przez zaktady zatrudniajgce ponad
100 kobiet.

Pracownica ciezarna uprawniona jest do opuszczania
do 6 dni pracy w miesigcu, celem dania organizmowi
pewnego wypoczynku od pracy zawodowej. W gruncie
rzeczy z uprawnienia tego nie korzystajg prawie zupet-
nie pracownice fizyczne, gdyz za opuszczane dni pracy
nie otrzymujg wynagrodzenia. W lepszej sytuacji pod
tym wzgledem znajdujg sie pracownice umystowe, po-
niewaz na zasadzie odpowiedniego przepisu rozporza-
dzenia o umowie o prace pracownikdéw umystowych, za-
trzymujg prawo do wynagrodzenia ,,w razie niemozno-
§ci petnienia obowigzkéw przez krétki okres czasu“.

Przepis o moznosci opuszczania przez robotnice cie-
zarne do 6 dni pracy w miesigcu przestal by¢ specjal-
nym przywilejem dla tych kobiet, od r. 1928 bowiem,
w mys$l rozporzadzenia o umowie o prace robotnikdw,
kazdy robotnik moze opusci¢ ,bez przyczyny uzasad-
nionej" do 6 dni pracy w miesigcu, byle by przerwa w
pracy nie trwata kazdorazowo diuzej niz 3 dni z rzedu.

Kobieta w stanie cigzy ma prawo przerwaé prace z
chwilg ztozenia $wiadectwa lekarskiego, ze spodziewac
sie moze rozwigzania nie poézniej niz za 6 tygodni.
Pracownice fizyczne uprawnienia tego réwniez prawie
zupetnie nie wykorzystujg ze wzgledéw wyzej omoéwio-
nych (zasitek potogowy wyptacany przez ubezpieczalnie
spoteczng moze by¢ przyznany najwyzej za okres 2-ch
tygodni przed porodem). Natomiast pracownice umy-
stowe, nie bedace narazone na utrate zarobku za czas
opuszczony, czesciej korzystajg z tej mozliwosci i dla
nich przerwa potogowa trwa zazwyczaj 3 miesigce, tj.
okres czasu, za ktéry przystuguje im prawo do pobordéw.

Pracodawca nie ma prawa rozwigza¢ umowy 0 prace
z kobietg ciezarna, ktéra korzysta z wyzej wspomnia-
nych przerw w pracy.

Kobiety ciezarne nie mogag by¢ zatrudniane przy na-
stepujgcych pracach:

a przy stosowaniu promieni Roentgena;

b przy obstudze pras, ttoczarek, obrabiarek i nozyc
0 napedzie noznym niemechanicznym, poniewaz w
tych wypadkach ustawiczne naciskanie pedatow no-
gami wywotuje ruch konczyn dolnych, ktéry, prze-



noszac si¢ na organa rodne kobiety, moze powodo-
waé poronienia;

c dzwiganiu i przenoszeniu ciezar6w po pochylniach;

d po 6 miesigcach cigzy: wszelkie dzwiganie, przeno-

szenie, przesuwanie i przewozenie ciezardw oraz ob-
stuga samoprzasnic (selfaktoréw) — z powodu ko-
niecznosci ustawicznego chodzenia za woézkiem ma-
szyny.

Jak wida¢ z powyzszego, zakres prac wzbronionych
kobietom ciezarnym jest bardzo nie duzy i nalezato by
dazy¢ do jego rozszerzenia.

Przepisy o robotach wzbronionych sa na og6t stoso-
wane. Pewng przeszkode stanowi jednak okolicznos¢, ze
najczesciej przy przenoszeniu pracownicy ciezarnej od
pracy zabronionej do pracy lzejszej, otrzymuje ona
mniejsze wynagrodzenie, co wywotuje niezadowolenie
u pracownic i nieche¢ przyjecia pracy lzejszej.

Okres potogu rozcigga sie do 6 tygodni po porodzie.
W tym czasie przedsiebiorca, pod grozbg odpowiedzial-
nosci karnej, nie moze pracownicy zatrudnia¢ zadng
pracg i nie ma prawa rozwigza¢ z nig stosunku najmu
pracy. Wspomniany okres pokrywa sie z okresem nie-
zbednym dla przyjscia organéw rodnych kobiety do
stanu normalnego. Przymusowe pozostawanie potoznicy
w ciggu 6 tygodni po porodzie w domu daje jej mozno$¢
przebywania z niemowleciem. Przepis ten jest na og6t
faktycznie wykonywany i w praktyce nawet 6-tygod-
niowy oteres przymusowego pobytu pracownicy w do-
mu bywa przedtuzany dobrowolnie o 2 tygodnie, ponie-
waz ubezpieczalnia spoteczna wyptaca potoznicy zasitek
potogowy wtiasnie za okres 8 tygodni, z ktérych 2 moga
przypas¢ przed porodem.

W mysl ustawy z 1933 roku o ubezpieczeniu spotecz-
nym zasitek potogowy stanowi 50°0 przecietnego zarob-
ku tygodniowego pracownicy, wyptacanego, jak to juz
wyZej zaznaczono, za okres 8 tygodni (pracownica umy-
stowa nie traci poboréw w czasie potogu).

Jezeli stan finansowy ubezpieczalni spotecznych na to
pozwoli, zasitek ten moze by¢ podniesiony do 100°/0 za-
robku pracownicy. Obecnie obowigzuje zasitek w wy-
sokosci 75°0, wprowadzony tymczasowo.

W ciggu 12 tygodni od dnia zakonczenia pobierania
zasitku potogowego pracownica karmigca otrzymuje za-
sitek pokarmowy w ilosci 1 litra mleka dziennie lub
ekwiwalent w gotéwce.

Pracownicy odbywajgcej pordd przystuguje z ubez-
pieczalni spotecznej pomoc akuszeryjna, lekarska, lekar-
stwa, szpital itd. — zaleznie od potrzeby.

W porownaniu do uprawnien wynikajacych z dawnej
ustawy o kasach chorych (z r. 1920), obecne uprawnie-
nia potoznic ulegty pogorszeniu, w szczegdlnosci za$ za-
sitek potogowy zmniejszony zostat zasadniczo ze 100%>
do 50°0. Jest to pogorszenie bardzo dotkliwe, gdyz w tak
ciezkim dla siebie i rodziny okresie zycia, jakim jest
potdég, pracownica rozporzadza znacznie mniejszymi
funduszami niz wtedy, kiedy pracuje.

Nadmieni¢ nalezy, ze 12-tygodnidwy okres ochronny
(6 tygodni przed porodem i 6 tygodni po porodzie), kie-
dy pracodawca nie ma prawa rozwigza¢ z pracownicg
stosunku najmu pracy — nie jest bynajmniej wystar-
czajacy dla istotnej ochrony macierzynstwa i zapewnie-
nia kobiecie w tym krytycznym dla niej czasie spokoju
0 prace. To tez pracownice unikajg cigzy i starannie ja
jak najdtuzej ukrywajg, miedzy innymi i dlatego, ze
obawiajg sie zwolnienia z pracy w zwigzku z cigza.

Ochrona dziecka pracownicy obejmuje, jak to juz wy-
zej wspomniano, tylko te niemowleta, ktérych matki
pracujg w zaktadach pracy zatrudniajgcych powyzej 100
kobiet, czyli w przedsiebiorstwach wiekszych. Niemow-
leta wszystkich innych pracownic nie majg prawa do tej
ochrony i podczas pracy matki poza domem, ktdra to
praca wraz z czasem potrzebnym na przebycie do niej
drogi wynosi nieraz wiecej niz 10 godzin na dobe —
pozostajg najczesciej bez odpowiedniej opieki. Jest to
oczywiscie niestuszne i krzywdzace dla kobiet oraz ich
dzieci i odpowiedni przepis prawa powinien by by¢ co
rychlej zmieniony tak, aby niemowleta wszystkich pra-
cownic objete byty ustawowg opieka.

Ochrona niemowlat uprawnionych do opieki polega
na obowigzku zaktadania dla nich zlobkéw, tj. specjal-
nie dla tego celu przystosowanych pomieszczen, gdzie
niemowleta przebywajg podczas pracy matki, pod opie-
ka wykwalifikowanej pielegniarki, w dobrych warun-
kach higienicznych i pod nadzorem lekarskim. Dzieci sg
w ztobku codziennie kapane, przebierane w czystg bie-
lizne ztobkowsa, dozywiane. Idgc do pracy, matki przy-
noszg dzieci do ztobka, wracajac z pracy, zabierajg je
z sobg. W ztobku moga przebywaé¢ niemowieta w wieku
do 15 miesiecy. Istnieje specjalne rozporzadzenie i in-
strukcja Min. Op. Spot., dotyczgca urzgdzania i funkcjo-
nowania ztobkow przy zaktadach pracy. Ziobek powi-
nien znajdowac sie badz na terenie fabryki, bgdz w jej
poblizu. Dzieki temu pracownica, ktérej przystuguje
prawo zuzy¢ w czasie pracy 2 razy po Vagodziny dla na-
kairmiania dziecka, nie traci wiecej nad 5—6 minut na
przebycie drogi do ztobka. Nie wszystkie jednak praco-
wnice moga wykorzysta¢ uprawnienie do 2-ch péigo-
dzinnych przerw w pracy, przeznaczonych na nakar-
mienie. Niektére nie karmig dzieci, gdyz pokarmu nie
maja lub maja go w niedostatecznej ilosci. Jest to naj-
czesSciej wynikiem wyniszczenia organizmu z powodu
niedostatku. Sa ztobki, ktore starajg sie temu zaradzic¢
przez dozywianie matek karmigcych. Inne pracownice
nie przychodzg do karmienia dziecka w ztobku dlatego,
ze jest to czasem Zzle widziane przez administracje fab-
ryczng, a w szczeg6lnoSci majstrow, wyrazajagcych swe
niezadowolenie, jezeli robotnica odchodzi od pracy. W
razie redukcji kobiet majgcych dzieci w ztobku padajg
czesto oskarzenia pod adresem firm, ze powodem reduk-
cji byto odchodzenie robotnicy od pracy do ztobka lub
w ogole korzystanie ze ztobka.

Przy realizacji przepisu o ztdbkach okazato sie jed-
nak, ze wiele przedsiebiorstw, nawet przy najdalej idg-
cej dobrej woli, nie bedzie mogto ztobka urzadzi¢ z bra-
ku odpowiednich warunkéw ku temu. Na plan pierwszy
wysuneta sie kwestia odlegtosci miejsca zamieszkania
matek od miejsca pracy, a wiec i zlobka. Przebywanie
pieszo po kilka, a nawet kilkanascie kilometréw do pra-
cy i z pracy z maleAkim dzieckiem, zwlaszcza w porze
zimowej lub w porze stot i roztopow okazato sie dla
wielu robotnic praktycznie nie. do wykonania.

W innych przypadkach brak bylo na terenie fabryk
lub w ich poblizu wiasciwych pomieszczen na ziobek,
wzglednie placow na budowe ztobka; zdawato sig, ze lo-
kal na ztébek byt odpowiedni, natomiast zte wplywy
produkcji nie pozwalaty na zatozenie go przy fabryce.
Czasem niski poziom uswiadomienia i kultury robotnic
z gory pozwalat przesadzi¢, ze majagcy powsta¢ ztobek
nie bedzie miat nalezytej frekwencji.

Ministerstwo Opieki Spotecznej znalazto pewne roz-
wigzanie dla tej sytuacji, stwarzajac forme zastepcza
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ztobka w postaci tzw. stacji opieki nad matkg i dziec-
kiem. Zasadnicza réznica miedzy ztobkiem a stacjg po-
lega na tym, Zze dzieci nie przebywajg w stacji podczas
pracy matki poza domem, wiec matka nie ma moznosci
w tym czasie nakarmienia dziecka piersig. Jest to oczy-
wiscie brak bardzo wazny i zasadniczy, ktérego wszakze
nie udato sie usunaé. Za to stacja jako rekompensate
daje dzieciom szereg S$wiadczen, ktérych nie daje zto-
bek. Gtéwne zasady dziatalnos$ci stacji opieki nad matka
i dzieckiem s nastepujgce: matki przynoszg dzieci do
stacji do ogledzin lekarskich w okresach periodycznych,
wskazanych przez lekarza. Lekarz udziela im wskazd-
wek co do sposobu pielegnowania i odzywiania niemow-
lat; pielegniarka stacji periodycznie odwiedza dzieci w
domach, uczy matke i osoby zajmujace sie dzieckiem,
jak nalezy dziecku przygotowywac pozywienie, jak je
kapaé, jak wykonywaé szereg czynnosci zwigzanych z
pielegnacjg niemowlecia; zwraca uwage na higiene oso-
bista domownikéw i higiene mieszkania; kontroluje, czy
zalecenia lekarza, dotyczace niemowlecia, sg przestrze-
gane. Kazde dziecko dostaje codziennie ze stacji stoso-
wng ilo$¢ pozywienia, w postaci mieszanek mlecznych,
mleka, jarzyn, owocow, sztucznych preparatow odzyw-
czych itp. — wedtug przepisu lekarza stacji. Kazdemu
dziecku stacja daje wyprawke, sktadajgcg sie z przepi-
sanej liczby koszulek, kaftanikow, poszewek, przescie-
radet, sukienek, wanienki do kapania, materacyku itd.
Stacja roztacza rowniez opieke nad kobietg ciezarna,
interweniujgc w fabryce w sprawie przesuniecia jej do
pracy lzejszej, kierujgc jag do badania lekarskiego ogol-
nego i ginekologicznego, do analizy moczu, w niekto-
rych wypadkach dozywiajagc i wypozyczajagc wyprawe
niezbedng przy porodzie. W celu pogtebienia uswiado-
mienia pracownic w zakresie pielegnacji niemowlat, hi-
gieny ciagzy, porodu i potogu, higieny osobistej, higieny
domownikéw i mieszkania —mstacja miewa dla pracow-
nic odpowiednie pogadanki.

Dziatalno$¢ stacyj opieki nad matka i dzieckiem oka-
zata sie bardzo pozyteczna, szczegdlnie dla utorowania
drogi przysztemu ziobkowi. Stacja obejmuje opieka
dzieci zasadniczo w wieku od lat 2-ch, jednakze niektd-
re stacje rozciggajg ja na dzieci w wieku do lat 3—4,
a nawet 7. Zdarza sie, ze poszczeg6lne przedsiebiorstwa,
oceniajgc nader pozyteczng dziatalno$¢ tych instytucyj,
z wiasnej inicjatywy rozciggajg ich opieke takze i na
dzieci pracownikéw — mezczyzn. Inne — obok istnie-
jacych ziobkoéw, uruchamiajg stacje opieki nad matka
i dzieckiem, wychodzgc z zatozenia, ze tylko stosowanie
tych 2-ch form opieki jednocze$nie daje wiasciwe roz-
wigzanie ochrony macierzyistwa. Znalazty sie i takie
przedsiebiorstwa, ktére mimo, ze nie mialy ustawowe-
go obowigzku utrzymywania ztobka, przystgpity do wy-
konywania ochrony macierzyfstwa, doceniajac jej wiel-
ka wage spoteczng i panstwowa.

Dazac do jak najwiekszego ufatwienia przedsiebior-
stwom organizacji ztobkoéw i stacyj opieki nad matka
i dzieckiem, Ministerstwo Opieki Spotecznej uznato za
mozliwe tworzenie tych placéwek i utrzymywanie ich
wspdlnie przez 2 lub wiecej przedsiebiorstw, a nawe*
zaakceptowato prowadzenie opieki, na koszt zaintereso-
wanych  przedsiebiorstw, przez instytucje prowadzace
juz taka opieke, jak samorzady miejskie, Kropla Mleka,
Towarzystwo Higieniczne, Towarzystwo Opieki nad
Niemowletami itd. pod warunkiem, ze instytucje te be-
da te opieke wykonywaty wedtug rozporzadzen i in-

strukcji, Spo-

tecznej.

Polska weszta juz na droge walki z nadmierng Smier-
telnoscig niemowlat oraz czuwania, aby jako$¢ jej przy-
rostu naturalnego ludnosci byta o ile moznosci naj-
lepsza. Kraj nasz pokrywa sie siecig stacyj opieki nad
matka i dzieckiem, ztobkéw i dziecincéw, zagarniajac
stopniowo i wies. Przyfabryczne ztobki oraz stacje opie-
ki nad matka i dzieckiem stanowig w catoksztatcie opie-
ki nad niemowletami w Polsce niewatpliwie do$¢ po-
wazng pozycje. Waga jej jest tym znaczniejsza, ze
Swiadczenia instytucyj ochrony macierzynstwa, utrzy-
mywanych przez przemyst, sg wieksze, niz Swiadczenia
analogicznych instytucji, prowadzonych przez samorzg-
dy, rézne instytucje spoteczne itd. Mimo to, placowek
ochrony macierzynstwa w stosunku do potrzeb ciagle
jest jeszcze bardzo mato. Wystarczy bowiem stwierdzic,
ze jezeli chodzi o ochrone macierzynstwa pracownicy,
to odsetek kobiet objetych tg ochrong i zatrudnionych
w zakiladach pracy zarejestrowanych przez inspekcje
pracy (rejestracja inspekcji pracy nie obejmuje wszyst-
kich przedsiebiorstw na dz. 1 stycznia 1937 r.) wynosita
32,5%0, a wiec zaledwie \a

wydanych przez Ministerstwo Opieki

Analizujagc zagadnienie ochrony macierzynstwa na od-
cinku pracy najemnej kobiet, dochodzi sie do wniosku,
ze ochrona ta, aby stata na wiasciwym poziomie i miata
odpowiedni zasieg, powinna ulec rozszerzeniu i pogte-
bieniu.

Przede wszystkim wiec narzuca sie konieczno$¢
rozciggniecia ustawowej opieki w zakre-
sie ochrony macierzynstwa na wszystkie
pracownice zatrudnione przez wszelkie
zaktady pracy, niezaleznie od ich rodza-
ju i wielkosci.

W zwigzku z tym powinno by¢ zniesione wylgczenie
od korzystania z niej (ze ztobkéw) kobiet w wieku nizej
lat 18 (rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spotecz-
nej z 1927 r. o ztobkach) — jako zyciowo mato uzasad-
nione.

Drugim bardzo waznym momentem jest stworze-
nie podstaw prawnych dla istniejgcej
juz stacyjnej formy opieki. Dotychczas bo-
wiem stacje opieki nad matkg i dzieckiem powstaty bez
zadnych przepisow prawa. Organizacja ich i dziatalno$¢
oparta zostata tylko na instrukcji Min. Opieki Spotecz-
nej, ktore pod warunkiem S$cistego stosowania sie do
niej, zezwolito przedsiebiorstwom na prowadzenie sta-
cyj opieki nad matkg i dzieckiem zamiast ztobkdw.
Przepisy prawne powinny réwniez sankcjonowaé za-
stepcze prowadzenie opieki stacyjnej na koszt przedsie-
biorstw przez samorzady, instytucje spoteczne itp., uzna-
ne przez Ministerstwo Opieki Spotecznej za zdolne do
wykonywania tej opieki. W ten tylko bowiem sposéb
najtatwiej byto by wykonywac opieke nad pracownica-
mi, zatrudnionymi w najmniejszych nawet zaktadach
pracy, gdyz przy masowym wykonywaniu opieki koszty
jej znacznie sie obnizajg (lokal, $wiatto, stuzba, admini-
stracja, personel lekarski i pielegniarski itd.). Poza tym
instytucje tego rodzaju mogtyby stworzy¢ wiekszg licz-
be punktéw opieki i dostosowac¢ je pod wzgledem tere-
nowym do rozmieszczenia zaktadéw pracy (ztobki), miej-
sca zamieszkania pracownic (stacje opieki nad matka i
dzieckiem), a nawet prowadzi¢ dla pracownic jednego
zakiadu 2 formy opieki, tj. i ztobek i stacje, odpowied-
nio do potrzeb i warunkéw indywidualnych kazdej



matki i dziecka. Bogiem tylko ten ostatni sposéb wy-
konywania ochrony macierzynstwa pracownicy zapew-
nia nejlepsze jej wyniki. Nalezato by nawet te zasade
wyrazi¢ w przepisach prawnych jako bezwzglednie obo-
wigzujaca.

Ponadto opieka stacyjna i ztobkowa powinna by¢ uzu-
petniona opiekg dziecinca i przedszkola. Dzieki temu
dziecko do momentu poéjscia do szkoty nie byloby po-
zbawione kontroli pod wzgledem rozwoju fizycznego
i duchowego.

Caly okres cigzy pracownicy nalezy uznaé za czas, w
ktérym pracodawca nie ma prawa rozwigza¢ z nig umo-
wy o prace. Wtedy tylko pracownica nie bedzie potrze-
bowata ukrywac cigzy i drze¢ z obawy przed utratg
pracy, gdy tylko pracodawca cigze spostrzeze. Wczesniej
bedzie mozna woéwczas wzig¢ pod obserwacje rozwodj
cigzy, a lepsze samopoczucie pracownicy, wywotane
spokojem o prace, niewatpliwie dodatnio odbije sie na
majacym przyj$¢ na Swiat dziecku.

Pracownica nie powinna by¢ postawiona w gorsze
warunki materialne w okresie cigzy i potogu, niz wtedy,
kiedy pracuje. Jest to tak zrozumiate, ze nie wymaga
szerszego omoOwienia. Dlatego zasitek potogowy pracow-
nicy nalezy przywrdci¢ do dawnej wysokosci, tj. do wy-
sokosci 100% zarobku i rozciggnag¢ go na caly okres 12
tygodni, zwigzany z porodem (6 tygodni przed porodem,
6 tygodni po porodzie).

Rowniez nie powinna pracownica ciezarna ponosic¢
zadnych strat w zarobku przy przenoszeniu jej do pracy
1zejszej.

Spis robdt wzbronionych ciezarnym powinien by¢ na-
lezycie rozbudowany.

Celem zapewnienia minimum dobrych warunkéw dla
rozwoju dziecka, nalezy uzupetni¢ ochrone macierzyn-
stwa przez organizowanie letnisk dla pracownic-matek
z dzieémi. Akcja w tym kierunku jest juz zapoczatko-
wana; nalezato by czuwaé¢ nad nalezytym jej rozwojem,
wiasciwym postawieniem i odpowiednim zasiegiem.

Z catoksztattem zagadnienia ochrony macierzynstwa
pracownicy #aczy sie sprawa czasu, jakim ona rozporzg-
dza dla swoich dzieci. Zazwyczaj pracownica poswieca
dzieciom wiecej czasu i uwagi przy koncu tygodnia,
kiedy ukonczy catotygodniowg prace w fabryce czy biu-
rze i ma przed sobg dzien Swigteczny wolny od pracy.
Zniesienie angielskiej soboty wptyneto na zmniejszenie
tych mozliwosci. To tez nalezatlo by dazyé do zmiany
odpowiednich przepiséw, celem przywrocenia angiel-
skiej soboty.

W dalszym rozwoju ochrony macierzynstwa powinno
sie mie¢' na uwadze odcigzenie pracownic od niekt6-
rych prac domowych, a przynajmniej wprowadzenie pe-
wnych utatwien w ich wykonywaniu w sensie zuzycia
minimum czasu i sit. Do tego rodzaju prac domowych
nalezy np. pranie, ktore z requty pracownice-matki wy-
konujg w nocy, gdyz wtedy majg na to czas i jaki taki
spokoj. Przecigzanie pracownic pracg zawodowg i zaje-
ciami domowymi Zzle sie odbija na ich usposobieniu,
wprowadzajac je w stan wiecznego podraznienia i znie-
cierpliwienia, co stwarza w domu ciezkg atmosfere dla
dzieci, a w warsztacie pracy moze sie staé przyczyng
wypadkow.

Kwestia ochrony macierzynstwa pracownicy jest za-

gadnieniem duzej wagi. Dlatego tez powinno ono zna-
lez¢ w najblizszej przysztosci nalezyte rozwigzanie.

. 10 tarcza pity winna posiada¢

KONKURS

Komisji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
Rady Naczelnej Zwigzkéw Drzewnych na urzg-
dzenia zabezpieczajace przy pile tarczowej

W licznych zaktadach przemystu drzewnego, a takze
w miynach, zwfaszcza w woj. potn.-wschodn.—stosowane
jest przecieranie okraglakéw, nieraz b. dtugich, na duzych

itach tarczowych, celem pozyskania tarcicy (desek, bali)
ub kantowki. “Praca ta dokonywana jest przewaznie w
ten sposéb, ze dwoch robotnikow trzyma okraglak bez-
posrednio rekoma z przeciwlegtych koncéw i przesuwa
drewno po ptycie stotu, za kazdym razem odcinajac z
okraglaka wymaganej gruboSci tarcice. Czeste wypadki,
z reguly h. CiezKie lub Smiertelne, przy tej pracy —skio-
nity "Komisje b. p. Rady Nacz. Zw. Drzewnych do wys-
tapienia z wnioskiem o ustawowe uniemoZliwienie po-
dobnej praktyki, oraz do ogtoszenia konkursu na
urzagdzenie zabezpieczajgce przy pile tar-
ciow,%]] do podtuinego przecierania okra-
glakow.

Komisja przywigzuje wielkg wage do tego, aby firmy
utatwity i umozliwity swym pracownikom (kierownikom
sbp., mechanikom, ‘pilarzom, technikom, inzynierom)
wzigcie udziatu w konkursie, dostarczajgc im “$rodkow
i materiatu,do wykonania_urzadzen konkursowych oraz
stale stosujac te urzadzenia w pracy.

Przedmiot konkursu

Urzadzenie musi stuzy¢ do ciecia okraglakow o dhu-
gosci od 15 do 2 m; ponad 2 m mozna stosowaé od-
dzielne (inne) urzadzenie zabezpieczajgce, lecz bezwzgle-
dnie z mechanicznym podsuwem drewna.

Urzadzenie winno sie skfada¢ z: .

1 ruchomego stotu (woézka, sanek, piyty, stotu itp.),

2 urzadzenia dociskajacego drewno, oraz
3 oston zebow pity.

Warunki techniczne

1 st6t winien by¢ osadzony w ten spos6b, aby pod-
czas przesuwania go nie wychylat sie na boki (nie
kiwat) i nie mégt byé podrzucony do gory oraz

2 posiada¢ regulowane ograniczenie przesuwu (stoso-
wnie do dtugosci przecieranego okraglaka);

3 przesuwanie stotu winno byc lekkie, a cofanie
do potozenia nieroboczego (przedniego) samoczynne;

4 urzadzenie dociskowe winno byé niezawodne
w uzyciu — uniezaleznione od doktadnosci robotnika
i postgpujagcego procesu przecierania, przy tym za-
kleszczenie obrobionego drewna na tarczy pity przez
docisk urzadzenia winno by¢ uniemozliwione;

5 urzadzenie dociskowe winno by¢é w uzyciu spraw -
ne — nie wymagajgce diugotrwatych lub skompli-
kowanych manipulacji po kazdorazowym cieciu (po-
zadane ograniczy¢ je do poruszania raczkg urza-
dzenia) ;

6 urzadzenie dociskowe (ewentualnie ruchomy stét)
winno by¢ tatwo nastawne przy zmianie wymia-
row przecieranych okraglakow (dtugosci i grubosci);

7 oprécz urzadzenia dociskowego nalezy zastosowac
zabezpieczenia przeciw odrzutowi przecieranego
drewna, przy tym tatwo nastawny klin rozszczepia-
jacy jest konieczny, ale nie wystarczajacy;

8 czes¢ tarczy pity wystajagca nad ptyte stotu winna
by¢ catkowicie ostonieta w potozeniu nie-
roboczym stotu, cze$§¢ za$ pod plytg stale catk o-
wicie ostonieta;

9 ruchomy stét winien posiada¢ od przodu (od strony
stanowiska robotnika nasuwajgcego drewno na pite
dostateczng ostone przed przednig (roboczg
czedcig tarczy pity;

ostone gdérnych
zebow uksztattowang tak, aby ostona uniemozliwiata
oparcie sie o tarcze oraz chronita oczy przed troci-
nami i odpryskami;

11 prowadnica przy pile
ksztatt i potozenie;

12 urzgdzenie winno by¢ proste i tanie — do wykonania
sposobem gospodarczym.

1

Termin wykonania urzadzenia i nadsytania zgto-
szen wraz z fotografiami, rysunkami (ewentualnie
odreczne szkice) oraz opisem technicznym urzgdze -
nia uptywa z dniem 1 stycznia 1939 r.

Blizsze szczegoly: Kom. b. p. Rady Nacz. Zw. Drzew-

nych, Warszawa, Warecka 9.

winna posiada¢ wilasciwy
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Podsypka w torach podziemnych

Na kolejach podziemnych pod-
sypki najczesciej nie daje sie wcale
jesli za$ jest stosowana, to zazwy-
czaj zrobiona jest wadliwie — z
niewfasciwego materiatu — i dlate-
go podkiady nie sg i nie mogg by¢
podbijane. Podktady wiec umieszcza
sie bezposrednio na spodzie chodni-

E

Rys. 1

koéw, nie zasypujac nawet drobnym
materiatem przestrzeni miedzy nimi
(rys. 1). Tor wykonany w ten spo-
sob jest nieelastyczny i wszelkie
uderzenia przy przetaczaniu wozéw
bardzo niekorzystnie odbijajg sie na
stanie taboru i toru. Pod dziataniem
sit poziomych podktady przesuwajg
sie  w kierunkach poprzecznym i
podtuznym do toru, obracajg sie na
podtorzu w tym Ilub innym Kkie-
runku, odpowiednio do miejsca
obcigzenia s*yny w stosunku do
najblizszych podktadow. W szcze-
golnosci zjawisko to daje sie zau-

RysS.

wazy¢ przy spodach mokrych i $li-
skich. Ruchy te wywotujg obluzo-
wanie przytwierdzenia szyn do pod-
ktadéw oraz odksztatcenie torow.
Podobne warunki sprzyjajg réwniez
wedrowaniu szyn razem z podkia-
dami, przyczyniajgc sie do zwezenia
torow i zwiekszenia odlegtosci po-
miedzy koncami szyn w zlgczach
stykowych. Wszystko to sktada sie
na szybkie niszczenie toru i taboru,
na wykolejenia, a co za tym idzie
na zatrzymania w ruchu i wypadki
z ludZzmi. Nie zmieni tego stanu rze-
czy zwykle uzywany sposéb zasypy-
wania przestrzeni pomiedzy podkia-
dami okruchami skat roznej wiel-
kosci i réznej wytrzymatosci (rys. 2).

Umieszczenie podktadéw  bezpo-

Rys. 7

Inz. F. Zalewski

Profesor Akademii Gorniczej
1.

$rednio na podtorzu, zwiaszcza gdy
nasyp jest wykonany nieodpowied-
nio (wieksze bryty z nietrwatego
i niewytrzymatego materiatu) oraz

wypetnienie przestrzeni pomiedzy

podktadami  wiekszymi  brytami
<$e— -__ =

skat — rdéwniez nie uchroni toru

przed przesuwaniem. Przyczyng te-
go bedzie brak odpowiedniej pod-
sypki oraz niepodbite, swobod-
nie lezace na podtorzu podktady. W
tych warunkach wedrowanie szyn
razem z podktadami wywota zwe-
zenie toru, zwilaszcza gdy podkiad,
podparty brytg w jednym punkcie
przesunie sie ukosnie (rys. 3). Poza
tym uktadanie podktadéw bez pod-
sypki jest przyczyng nieprawidtowej
pracy podktadéw. Podktady bowiem
utozone bezposrednio na spodzie
chodnika (rys. 4, 5, 6) lub podparte

podciagiem (rys. 7) — badz tez spo-
czywajace nh podtozu z grubych ka-
mieni (rys. 8) lub na stosach (rys. 9)
pracowa¢ mogg jak belki obcigzone
dwoma skupionymi sitami, gdy pod-

Rys. 4

parte sa w dwdch, trzech, czy wie-
cej punktach, lub tez nawet w jed-
nym tylko punkcie. W tych warun-
kach praca ich jest ciezka i tor ule-
ga ciggtemu odksztatceniu.

Do podsypki uzywa sie zwykle

Rys. 8

Rys. 5

materiatu nieodpowiedniego. Najcze-
Sciej istosuje sie skale nieuzyteczna,
otrzymang przy przebijaniu chodni-
kow w skatach lub z przybierek.
Wielko$¢ ziaren jest najréznorod-
niejsza: od piasku do wiekszych
bryt. Mowy by¢ nie moze w tych
warunkach nie tylko o podbijaniu
podktadéw, lecz nawet o doktadnym
zasypywaniu przestrzeni pomiedzy
tymi podkitadami. W sktad podobne-
go materiatu wchodzg skaty niewy-
trzymate, pekajace i kruszgce sie z
fatwosciag pod pionowym i pozio-
mym naciskiem podktadéw, co wy-
wotluje obnizanie sie podsypki ra-

)l(vfi

Rys. 3

zem z podktadami, przesuwanie sie
podktadéw w kierunku osi toru oraz
w kierunku poprzecznym do osi.
Produkty niszczenia podobnej pod-
sypki sg zwykle wodonieprze-

Rys. 6

puszczalne, zwilaszcza gdy sg to bry-
ty piaskowca gliniastego, a tym bar-
dziej tupku ilastego. Woda zbieraja-
ca sie w podsypce i pod podktadami
dziata niszczaco na podktady oraz
na utwierdzenie w nich szyniakow i

Rys. 10



wkretow; podkiady gnija, szyniaki,
wkrety oraz szyny rdzewiejg, co w
wyniku wywotuje szybkie niszczenie
toru. Nie powinno sie wiec do pod-
sypki stosowac ani niewytrzymatych
skat (piaskowcow i wegla), ani gli-
niastych (tupkéw ilastych). Skaty te
zupetnie nie nadajg sie na podsypke

i wihasciwiej jest wywozi¢ je na
zwat, uzywajac na podsadzke lub
pozostawia¢é w zawaliskach. Popidt

z pod kottéw, stosowany w niekto-
rych kopalniach zamiast podsypki,
jest materiatem zupetnie nieodpo-
wiednim, gdyz jest niewytrzymaly,
szybko sie miazdzy, przeistacza w
btoto i zawiera ponadto szkodliwy
kwas siarkowy.

O ile zdecydowano sie wyko-
na¢ podsypke, to nalezy uzy¢ do
tego materiatu wolnego od wspom-
nianych wyzej wad; pod ziemig

wiec powinno sie stosowaé wy-
tacznie tluczen lub gruby zwir ze
skat trwatych i wytrzymatych. Nie
powinno sie natomiast uzywac¢ dro-
bnych kamieni i piasku, gdyz przy
wystepowaniu wody ze Sciekéw po-
wyzej podsypki mut szybko wypet-
ni nieznaczne przestrzenie pomiedzy

ziarnami piasku, lub drobnego zwi-
ru, czynigc je niezdatnymi do uzyt-
ku. Uzywanie dobrego materiatu na
podsypke optaci sie ze wzgledu na
dtugotrwato$¢ toru i bezpieczenstwo
ruchu i pracy.

Mato sie dba zazwyczaj o pod-
sypke w wyrobiskach podziemnych.
Podsypka z najlepszego materiatu
staje sie z czasem nieodpowiednia
dla réznych przyczyn. Jedng z nich
jest jej zanieczyszczenie mutem przy
wystepowaniu brudnej wody ze Scie-
kéw, obniza to bowiem wytrzyma-
t0s¢ jej na cisnienie. Spadajace okru-
chy wegla oraz kamienia ze S$cian
i ze stropu wyrobiska, jak réwniez

z nadmiernie natadowanych lub
dziurawych wozdéw, a takze podczas
zderzen i przy wykolejeniach wo-
z6w rozdeptywane sg przez ludzi i
konie na proszek i wttaczane w pod-

Rys. 16

sypke, czynigc jg wodonieprzenikli-
wg. Gdy drogi nie sg czyszczone,
powstaje wkrétce bioto, ktére gro-
madzi sie po stronie wewnetrznej, a

zwhaszcza po stronie zewnetrznej to-
ru, pokrywajgc szyny do takiego sto-
pnia, ze kota toczg sie czeSciowo po
szynach, czesciowo po ziemi (rys. 10).
Zwigksza sie tarcie kot po szynach,
jak réwniez sita pociggowa wozdw;

szyny, kota, osie i tozyska niszcze-
ja. Z czasem szyny do takiego sto-
pnia oblepiajg sie btotem, ze woda
nie majac ujscia do Sciekow utrzy-
muje sie pomiedzy szynami, nisz-
czac zupetnie tor (rys. 10). Przy
przewozie ludzmi i konmi podsypke
nalezy ochroni¢ grubymi deskami
wspartymi na poktadach deskami,
po ktérych beda przechodzi¢ ludzie
i konie.

Stan toréw pogarsza sie, gdy woda
wystepuje ze $ciekéw i okresowo za-
tapia tory. W tych warunkach to-
ry ulegajg szybkiemu zniszczeniu,
wozy wykolejajg sie i wstawianie
ich na szyny w zatopionym chodni-
ku jest trudne; robotnicy brodzac
w wodzie pracujg niechetnie, zadajg
dodatkéw, zaziebiajg sie, niszczg o-
buwie i odziez; dluzsze przerwy w
przewozie niekorzystnie odbijajg sie
na wydobyciu. Woda wyptukuje
smar z pochew osiowych oraz z to-
zysk kot, do ktorych jednoczesnie
dostaje sie bloto, zwiekszajgc opory
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Rys. 18

ruchu i wywotujac szybkie zuzycie
osi i tozysk.

Podsypke nalezy zabezpieczy¢
przed obsuwaniem sie do S$cieku.
Mozna tego dokona¢ okraglakami
rozpartymi pomiedzy podkitadami,
gdy spoczywajg one bezposrednio
na spodzie (rys. 11). Mozna réw-
niez uzy¢ suchego muru (rys. 12).
Zsuwaniu sie podsypki rowniez za-
pobiega  stosowanie okraglakow
(podciggéw), podpierajagcych konce
podktadéw przy spodach nachylo-
nych (rys. 13), lepiej jednak za-
bezpieczy¢ podciggami i rozpora-
mi zatozonymi pomiedzy podktada-
mi (rys. 14). Podciggi mozna pode-
prze¢ rozporami zabezpieczajgcymi
je przed stoczeniem razem 2z pod-
sypka do S$cieku (rys. 15). W szcze-
gélnosci 'chroni¢ nalezy podsypke
przed obsunieciem przy spodach
znacznie nachylonych. W tych wa-
runkach lepszym zabezpieczeniem
sg suche mury (rys. 16 i 17) o odpo-
wiednim nachyleniu, nizli stosy, uzy-
wane zwykle (rys. 18). Spody Sliskie
jak réwniez spody gliniaste sg nie-
dogodne, utatwiajg bowiem zsuwa-
nie sie podsypki do S$cieku; oprécz
tego podsypka wttacza sie do spo-
du gliniastego. Gline lub pecznie-
jace tupki nalezy w miare mozno-
§ci usuwaé ze spodu chodnika, w
razie za$ trudnosci podsypke nalezy
zabezpieczy¢ warstwg grubych ka-
mieni przed wttaczaniem do gliny
lub do peczniejgcego tupku (rys. 17).

Wszystko co byto powiedziane o
podsypce i o podbijaniu podktadow
w torach na powierzchni, dotyczy,
oczywiscie, rowniez i wyrobisk pod-
ziemnych. W podziemiach ochroni¢,
nalezy poza tym podsypke przed za-
lewaniem wodami kwasnymi, kto-
re moga ja rozpuszczac (thuczen wa-
pienny). Niszczenie torow wywota-
ne niszczeniem podsypki nastgpi tu
szybko i sprowadzi wykolejanie wo-
zow oraz wypadki z ludzmi, uszko-
dzenie obudowy wyrobisk, — a za-
tem zawaly i znéw wypadki z ludz-
mi — oraz przerwy w przewozie.

Nowe pomysty

udoskonalenia

w zakresie bezpieczenstwa pracy
wtartakach i lasach panstwowych

Z Ejchler

W dniu 28 sierpnia rb. Naczelna Dyrekcja
Lasow Panstwowych zorganizowafta nie-
zmiernie interesujacg wycieczke do tartaku
w Dalekiem (p. Wyszkowem) w celu zapo-
znania z nowymi pomystami i udoskonale-
niami z zakresu bezpieczefAstwa pracy,
wprowadzonymi w tartakach i lasach pan-
stwowych, Z budownictwem mieszkanio-
wym_ dla pracownikow L. P. oraz z dziatal-
noscig czotdwki propagandowej. W wyciecz-
ce wzieli udziat m. in."pp. inz. Wh. Kulczyc-
ki (Wsz._ Bezp. PracE US), w,dyr.I.S.S.
W. Adamiecki i red. E. Rafalski. Ponizszy
artykut poswiecony dest szczegOtowemu
opisowi pomystow i udoskonalen technicz-
nych, ktore zastuguja natym wiekszg uwa-
gé, iz autorami ich satprze_waznlle pracow-
nicy, zatrudnieni na terenie laséw i zakta-
dow przemystowych D. L. P.

Moment napinania lisicy automatycznej

Automatyczna lisica

Jedng z najtrudniejszych czynno-
§ci w lesie, powodujgcg stosunkowo
duzo i przewaznie ciezkich wypad-
kéw, jest tadowanie dtuzyc na wo-
zy, lub sanie.

Niewielkie jedynie obszary lasow,
stanowigcych skupienia posiadajg
bardziej zmechanizowang eksploa-
tacje, gdzie czynno$¢ zwierzecia po-
ciggowego wykonywuje kolejka le-
$na, a czes¢ pracy rak robotnikéw—
urzadzenia mechaniczne.

W olbrzymiej jednak wigkszosci
wypadkéw wszelkie prace wykony-
wuje w lesie cztowiek, przy pomocy
bardzo nieskomplikowanych narze-
azi.

tadowanie dhuzyc, ktérych ciezar,
zaleznie od wielkos$ci i gatunku za-
myka sie w wadze od 3i do kilku-
nastu ton, odbywa si¢ przewaznie
przy pomocy na predce zrobionych
dragéw, ktorymi postuguje sie taka
ilos¢ ludzi, jakg w danych okolicz-
nosciach udaje sie zmobilizowa¢, o-
raz zaleznie od ciezaru strzaty.

W okolicach gdzie przemyst lesny
silnie jest rozwiniety, wozacy skon-

Moment zaczepienia drzewa
przed S$ciagnieciem go przy _pomocy
lisicy automatycznej

struowali przyrzad, zwany lisica, lub
lada, ktérego dziatanie polega na za-
sadzie dzwigni w spos6b zresztg nie-
stychanie prymitywny urzadzonej.
Lada taka posiada wiele ujemnych
stron, mianowicie:

1) sporzadzona przewaznie z drze-
wa przez miejscowych rzemieslni-
kéw, posiada niewielka, a przy tym
nieznang wytrzymatos¢,

2) wymaga obstugi, conajmniej
2-ch ludzi, jeden bowiem musi przy-
trzymywac oraz naciska¢ i podnosic¢
ragczke, drugi przekiada bolce, na
ktorych opiera sie rgczka.

3) jednostronne obcigzenie, powo-
duje ruch raczki, raz w goére raz w
dét, z silg zalezng od podnoszonego

ciezaru; zdarza sie tez, ze chwila
nieuwagi robotnika powoduje ciez-
kie uszkodzenie twarzy, jesli za

wczesnie, lub za po6zno zwolni ro-
botnik napiecie miegséni,

Stosowanie lisicy automatycznej w tartaku
przy tadowania dtuzyc



4)  czas podnoszenia jest do$¢ diu-

gi, wobec czego wozacy niechetnie
uzywajg tego przyrzadu.

Wszystkie powyzsze wady zostaty
usuniete w skonstruowanej w La-
sach Panstwowych lisicy automa-
tycznej *). Lisica sporzgdzana jest
fabrycznie, z okuciem zelaznym, w
mys$l przepiséw, obowigzujacych przy
budowie podnos$nikéw. Wytrzyma-
tos¢ jej zostata doswiadczalnie w fa-
bryce stwierdzona i uwidoczniona
na rgczce. Obstuga jednego cztowie-
ka zupeinie wystarcza, nie potrzeba
bowiem przektada¢ bolcow, ktore w
przytwierdzeniu do dzwigni dziatajg
automatycznie. Hak, na ktorym wi-
si tancuch z obcigzeniem, umiesz-
czony zostat pomiedzy punktami o-

_Robotnik zaopatrzony w pas
i kolce na huty, pomocne przy
wspinaniu Sie na drzewa

parcia, skutkiem czego podnoszenie
odbywa sie w gore i na dot. tatwo
wyczuwalny moment zaskoczenia
bolca wskazuje robotnikowi, kiedy
moze zwolni¢ napiecie mies$ni, nie
powodujagc tym zadnych ujemnych
skutkéw. Umozliwia to réwniez od-
poczynek robotnika podczas podno-
szenia. Czas podnoszenia ogranicza
sie do okresu nie catej minuty, a
przy materiatach Izejszych nawet
kilkunastu sekund.

Koszt,lisicy, wykonanej fabrycz-
nie jest niewielki w stosunku do ce-
ny innych, o réwnej zdolnosci pod-
nos$nikéw, wynosi bowiem 35 do 50
zt, a nie przekracza prawie kosztu
zwyktej lisicy okutej. Lasy Panstwo-
we zamierzajg przy tym pokry¢ 40%
kosztu z wiasnych kredytéw, prze-
znaczonych na akcje bezpieczen-
stwa pracy.

W ten sposob ulepszenie to po-
zwoli na znaczne zmniejszenie wy-
padkow.

Lisica moze rowniez by¢ uzywa-
na do niezwykle niebezpiecznej

* wg projektu pp.

Ejchlera i
Chotkowskiego z DNLP.

zywicowanie z ostong celofanowg na oczy

i trudnej czynnosci $ciagania drzew
zawisnietych, co wielokrotnie po-
woduje ciezkie i $miertelne wypad-
ki. Wprawdzie uzycie jej mozliwe
jest nie we wszystkich okolicznos-
ciach, jak jednak wykazaly do-
Swiadczenia odda¢ tu moze bardzo
znaczne ustugi.

Urzadzenia wentylacyjno - ogrzewcze i

Ostona oczu przy zywicowaniu

Robotnik zdejmujgcy kore na wy-
sokosci ok. 2-ch mb. nad ziemig, nie
moze niemal unikngé zaproszenia
sobie oczu, co czesto niestety staje
sie przyczyna mniej lub wiecej ciez-
kich chordb ocznych.

Dla usuniecia tych wypadkéw, za-
stosowano w Lasach Panstwowych
specjalng ostone celofanowg, skon-
struowang na wzdr, stosowanych we
Francji, z tym jednak ulepszeniem,
iz zastosowano materiat niepalny i
przylegajagcy do czola, za pomocg
luznej tasmy, co umozliwia swo-
bodny przewiew powietrza pod ma-

.ska.

Ochrona ta jednocze$nie stosowa-
na bedzie przy szeregu pracach w
tartaku i w lesie, wszedzie tam gro-
zi zaprészenie oczu drobinami drze-
wa, trocinami, widrami itp.

(d.c.n)

chtodnicze

Urzadzenia do odciggania trocin, wiérow, pytu
od szlifierek i maszyn stolarskich

Odpylanie powietrza

Odemglanie

Instalacje nawilzajgce dla przemystu wiékiennicze-
go, papierniczego, tytoniowego, spozywczego itp,

Filtrowanie gazéw spalinowych

wykonywa

stosujgc najnowsze zdobycze techniki

enorvia waszw WENTYLATORY

ZARZAD:

Warszawa, Senatorska 32, tel. 594-87,315-95

OKULARY

OCZOCHRONY do tokarn i szlifierek
SZKLA ATHERMAL i AULEKTRO-GLAS

OSLONY do strugarek
DZW IG| do beczek

LEJKI spustowe do beczek drewnianych i zelaznych
DRABINY patentowane lekkie przenosne

HEEMYi EKRANY
do spawania
tukowego

PIJALNIKI i EKRANY czerpalne do wody higieniczne
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Rys. 1

Udoskonalony przewietrznik sufitowy
typu wachlarzowego

Nowy ten przewietrznik zawdziecza swe powstanie
wysitkom konstruktoréw, ktdre zmierzaty do znacznego
zmnlejszenla mocy uzytkowej i pradu magnesujacego
silnika, w 'celu stworzenia jednostki jak najbardziej
oszczednej pod wzgledem gospodarczym.

Rys. 1 przedstawia zewnetrzny widok takiego wachla-
rza, w ktérym powszechnie uzywany jednofazowy sil-
nik Ferrarisa zostat zastgpiony tzw. silnikiem konden-
satorowym. Dzieki, temu zuzycie pradu zostato zmniej-
szone o 58°/o, a pob6r mocy w -watach o 37%0.

Dzigki nieznacznym stratom elektrycznym w silniku
udato sie go catkowicie okapturzyé, a przy tym waga
catosci zostata zredukowana. Obroty takiego silnika da-
ja sie regulowa¢ w szerszym zakresie, przy tym przy
matych szybko$ciach wahania napigcia sieci nie dajg sie
ztodliwie we znaki, silnik za$ nie zdradza tendencji do
zatrzymania sie. Jak wskazuje przekrdj silnika na rys. 2,
mamy tu do czynienia z nowa konstrukcjg: wirnik sil-
nika stanowi tutaj jego czes¢ zewnetrzng, a tzw. stator
wraz z kondensatorem miesci sie po $rodku. O cieka-
wych zastosowaniach przemystowych analogicznych sil-
nikéw tréjfazowych wspomniat w swoim czasie ,Prze-
gl% " Nr. 2, 1937 str. 38.

ewnetrzng strone wirnika zaopatrzono w gniazda do
osadzania lekkich skrzydet aluminiowych; gniazda te sg
wykonane w ten sposob, ze kat ich pochylenia moze
by¢ nastawiony bez wielkich trudnos$ci. Dzieki zastoso-
waniu fozysk kulkowych — trudnosci smarowania cze-
§ci ciernych zostaty pokonane. Prawidtowy ksztatt
skrzydet zapewnia im dobry skutek uzyteczny.

»Helios* Nr 6, 1937

Raki przeciws$lizgowe do obcasow

Wzorowo wyko-
nane raki, prze-
znaczone do za-
ktadania na obca-
sy obuwia, s zi-
lustrowane na ry-

sunkach 4i 5 Za-
bezpieczajg one
nalezycie przed
posliznieciem  sie
na zattuszczonych
oraz  stosunkowo
miekkich  podio-
gach, wykonanych
z drzewa, asfaltu,
linoleum itp.

N. S. N. Nr 4, 1938 Rys. 3 i 4

PRZYKLADY

Rys. 2

Nowa maszyna do oczyszczania
wyroboéw lanych i kutych

Maszyna przedstawiona na rys. 5
przeznaczona jest do tego samego
celu co znane powszechnie dmucha-
wy piaskowe (piaskownice?, tj. do
oczyszczania, wzglednie szlifowania
powierzchni twardych przedmiotéw
metalowych przy pomocy ziarniste-
go S$rodka szlifujgcego, poruszajace-
go sie ze znaczng szybkosScig w po-
staci $cisle uksztatltowanego stru-
mienia. Zasadnicza roznica pomie-
dzy obiema metodami polega na
tym, ze omawiana maszyna, w od-
roznieniu od piaskownicy (rys. 6),
nie uzywa ani sprezonego powietrza,
ani piasku i ze do nadawania szyb-
kosci szlifujacym ziarnom zostala
uzyta sita rzutu odsrodkowego, a nie
szybkos$¢ strumienia sprezonego po-
wietrza.

Piaskownica, zwana réwniez dmu-
chawg piaskowg, zostata, jak wiado-
mo, zbudowana na podstawie spo-
strzezenia, ze zwykly piasek rzuca-
ny podmuchami wiatru na szybe
okienng — szlifuje ja, doprowadza-
jac do stanu zupetnie matowego. Po-
czatkowo tez uzywano tego sposobu
do ,matowania" szyb, postugujac sie
sztucznym strumieniem powietrza,
wydmuchiwanego z _odpowiedniej
dyszy pod znacznym cisnieniem; do-
piero pdzniej wykorzystano ten spo-
sob obrobki w bardzo szerokim za-
kresie do oczyszczania odlewow.

Sposdb ten jednak nie jest pozba-
wiony pewnych wad: przede wszy-
stkim jest niebezpieczny dla zdro-
wia zatrudnionych robotnikéw, a po
wtore zupetnie niepotrzebnie rzu-
ca znaczne lloSci powietrza, tra-
fiajgce wraz z piaskiem na powierz-
chnie obrabianego przedmiotu. W
celu nadania powietrzu odpowied-
niej szybkosci w dyszy, dzieki ktorej
zostajg porwane czasteczki piasku,
nabierajagc witasciwego przyspiesze-
nia, zuzywamy znaczne ilosci ener-
gii przy uprzednim sprezaniu po-
wietrza w zbiorniku wysokiego ci-
$nienia; energia ta zostaje dostow-
nie zmarnowana w chwili trafiania
znacznych ilosci rozprezonego po-
wietrza wraz z piaskiem na obra-
biane materiaty; tutaj powietrze nie
spetnili Zzadnej pracy — mimo po-
siadanej energii kinetycznej — co
oznacza pelng strate.

Nowa maszyna, jak powiedzieli-
Smy, uzywa sity odsrodkowej, dzie-
ki czemu energia niezbedna do przy-

POMYStLY 7 UDOSKONALENIA

Rys. 7

spieszania znacznych mas powietrza
zostaje zaoszczedzona (piaskownica
wymaga energii 150 KM, nowa za$
maszyna o0 tej samej sprawnosci
uzytkowej, zaledwie 15 KM).

W maszynie tej niezbedna szyb-
kos$¢ stalowego ziarna szlifujgcego
zostaje uzyskana4przy pomocy szyb-
ko wirujgcej podwdjnej tarczy, dzia-
tajacej na wzor wirnika pompy od-
Srodkowej. Wewnatrz tej. tarczy,
zwanej rowniez wirnikiem odrzuto-
wym, znajdujg sie szufelki odrzu-
towe oraz pomystowe urzadzenie do
regularnego podawania ziarna, dzie-
ki ktéremu ziarno szlifujace, rzuco-
ne znaczng sitg odsrodkowa, nie
rozlatuje sie bezcelowo w dowol-
nym Kkierunku, lecz zostaje od razu
uksztattowane w postaci jednego
strumienia o $cisle okreslonym kie-
runku i szybkosci.

Strumien ten daje sie podczas
pracy regulowac w ten sposob, ze na
ptaszczyznie roboczej, oddalonej od
wirnika odrzutowego 0 1 m — moz-
na nim pokry¢ powierzchnie obra-
biang o Sci$le okre$lonych wymia-
rach. llos¢ ziarna szlifujgcego moze
by¢ regulowana i wynosi dla ma-
szyny o S$redniej szybkosci okoto
130 kg na minute. Wykorzystanie si-
ty odsrodkowej do nadawania od-
powiedniej szybkosci szlifujagcemu
ziarnu jest w zalozeniu teoretycz-
nym nader logiczne i proste, prak-
tycznie jednak nie byto tatwe do
zrealizowania. Wiozono duzo wysit-
kow w prace doswiadczalne przy
wykonaniu wirnika, w opanowanie
jego ksztattu i wymiaréw, w oprofi-
lowanie szufelek, w opracowanie
metody doprowadzania ziarna itp.

Maszyna ta jest przeznaczona
przede wszystkim do oczyszczania
odlewéw i przedmiotéw kutych ze
wszelkich zanieczyszczeh oraz ,zen-
dry“. Obrabiane przedmioty dostajg
sie do komory roboczej na tasmie
gasienicowej; w trakcie zabiegu zo-
stajg kilkakrotnie obrécone i prze-
rzucane dokota siebie pod dziata-
niem strumienia szlifujgcego. Oczy-
szczanie odbywa sie bardzo szybko
w poréwnaniu z dotychczasowymi
metodami, po czym tasma zostaje
uruchomiona w odwrotnym kierun-
ku i obrabiane przedmioty opuszcza-
ja komore, trafiajgc do przygotowa-
nych na nie skrzyn. Komora zosta-
je wowczas otwarta i zatadowana
nowymi przedmiotami.

Styki pradowe ze szlachetnego wegla

Styki robocze (kontakty), przewo-
dzace prad elektryczny, sg najbar-
dziej odpowiedzialnym  ogniwem
wszelkich ~ urzadzen elektrycznych.

Szlachetny wegiel prasowany w
zastosowaniu do stykow pradowych
posiada nastepujace zalety: (1) wy-
trzymatos¢ i trwatosé stykow weglo-
wych jest wigksza niz stykéw mie-
dzianych; (2) styki weglowe nie wy-
magajg statego dozoru pod wzgle-
dem wytapiania si¢, tworzenia sig
peretek roztopionego metalu i utle-
niania sie w ptaszczyznie styku; (3)
styki weglowe nie niszczg powierzchni
metalowych; (4) przy stykach weglo-
wych odpada ryzyko sklejania sie

ptaszczyzn roboczych; (5) wreszcie — sporzadzanie sty-
kéw weglowych, przy obecnie stosowanych metodach
obrébki wegla szlachetnego, nie nastrecza trudnosci.

Szczeg6lnie odpornym na iskry i tuki elektryczne jest
wegiel grafitowany elektrycznie, posiadajacy znaczng
wytrzymatos¢ mechaniczna, dobrg elastycznosc oraz wy-
sokg przewodno$¢ gatunkows elektryczng i cieplna.

Wszedzie, gdzie tylko warunki praktyczne i technicz-
ne pozwalaja na zastosowanie stykéw weglowych —
przemawia za nimi réwniez wysoka warto$¢ samego
tworzywa, zapewniajgca bezpieczenstwo i pewno$é ru-
chu danej instalacji.

Oczywiscie nie wszystkie konstrukcje elektrycznych
przyrzadéw dopuszczg od razu zastgpienie stykow me-
talowych stykami weglowymi; przede wszystkim wyta-
nia sie tutaj zazwyczaj zagadnienie samego umocowania
koricéwki weglowej na przewodniku metalowym, pocia-
gajace za sobg takie lub inne zmiany konstrukcyjne.

Pod tym wzgledem jednak fabryki, produkujgce
szczotki weglowe do maszyn elektrycznych oraz metalo-
we uchwyty do nich posiadajg bogate doswiadczenie,
oparte na dtugoletnich prébach przemystowych.

Rysunek 7 przedstawia szereg stykéw weglowych
o roznorodnych obsadach i rozmaitych sposobach osa-
dzenia na czeSciach metalowych. Zwracamy rowniez
uwage na roznorodnos¢ ksztattow prasowanego wegla.

W zaleznosci od potrzeb styki te moga by¢ wykonane
z wegla prasowanego o réznych twardosciach, z wegla
grafitowanego i wreszcie z wegla mled2|owanego Od lat
kilku przemyst elektrotechniczny niemiecki stosuje sty-
ki weglowe w szerokim zakresie. Punktem wyjscia byt
brak miedzi na rynku wewnetrznym — punktem zwrot-
nym natomiast — powr6t do dobrych historycznych do-
Swiadczen z weglem i opanowanie nowoczesnych me-
tod jego przerébki chemicznej i formowania.

Helios Nr. 44, 1937

W innym rodzaju tej samej maszyny obrabiane przed-
mioty zostajg podane na talerzach, ktére podczas prze-
suwania sie pod roboczym strumieniem szlifujagcym
wykonujg obrot dokota gtéwnej osi oraz osi wiasnej,
dzieki czemu wszystkie boki przedmiotu zostajg réwno-
miernie oczyszczone.

Wszelkie rodzaje oczyszczania, poczynajgc od rohoét
najtatwiejszych, jak np. doprowadzenie do potysku
przedmiotéw z lekkich metali i konczac na twardych
1 ciezkich odlewach oraz wyrobach khutych, ktérym
mozna nadawa¢ potysk blyszczacego srebra, mogag by¢
bez trudu uskuteczniane na maszynie tego typu.

Maszyna podczas pracy je$t szczelnie ©kapturzona, co
jednoczesnie stanowi przymusowe zabezpieczenie przed
wypadkami natury mechanicznej i przed wydzielaja-
cym sie kurzem.

Ziarno szlifujace, drobny hartowany grys stalowy,
trafia po dokonanej operacji bezposrednio na sito, zo-
staje przesiane i oczyszczone, po czym spada do podnos-
nika czerpakowego i zostaje ponownie podane do goér-
nego zbiornika, skad spada wiasnym ciezarem do wirni-
ka odrzutowego, gdzie ponownie zaczyna sie jego praca.
Kurz powstajacy w komorze w czasie obrobki zostaje
w jej gornej czesci zassany i odprowadzony na ze-
wnatrz, aby nie zanieczyszcza¢ i nie psu¢ wiasciwosci
szlifierskich ziarna stalowego.

Wissen u. Fortschritt Nr 7. 1938.
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Nieruchome urzgdzenia ochronnne do maszyn

Wedtug referatu wygtoszonego w r. 1938 w Oksfordzie przez G. W. Ciarke’a na dorocznej Konferencji bez-
pieczenstwa pracy organizowanej z inicjatywy Industrial Welfare Association. Oryginalne fotografie ilustrujgce
ponizszy artykut zostaty wypozyczone przez wspomniang instytucje.

Jakkolwiek w ostatnich latach za-
gadnienia bezpieczenstwa i $rod-
kéw ochronnych w przemysle sa
przedmiotem wzrastajgcego zainte-
resowania, to jednak urzedowe da-
ne statystyczne wykazujg coraz to
wiekszg liczbe powaznych wypad-
kow, ktérym ulegajg zwtaszcza mio-
dociani. Odpowiedzialno$¢ za ten
smutny stan rzeczy mozna przerzu-
ci¢ na niezwykty rozwdj przemystu,
wychodzac z zalozenia, ze im wie-
cej maszyn jest w uzyciu, tym
wieksza jest liczba nieszcze$liwych
wypadkdéw, podobnie jak spotego-
wanie ruchu ulicznego i motoryza-
cji powodujg nasilenie liczby wypad-
kéw na jezdniach.

Sprawg tg w Anglii zainteresowa-
ty sie czynniki ustawodawcze wyda-
jac w r. 1937 nowe rozporzadzenia,
(New Factory Act), ktore wyszcze-
gblniajg wymagania, odnoszace sie
do ochrony maszyn i precyzujg, kto
odpowiada za ich spetnienie.

Wymagania te sg nastepujace:

1 Maszyny transmisyjne muszg
by¢ zaopatrzone w urzadzenia
hamujgce, zainstalowane w kaz-
dej hali maszyn.

2 Pasy napedowe — o ile nie sg
W uzyciu — nig moga spoczy-
Rys. 1

wa¢ na obracajgcych sie wa-
fach.

3 Muszg by¢ przewidziane urza-
dzenia, zapobiegajgce nasuwaniu
sie paséw na koto state.

Wszystkie maszyny muszg by¢ za-
opatrzone w ogrodzenia, jak réwniez
w urzadzenia ochronne, ktore:

a) chronig robotnika przed wysta-
jacymi czeSciami niebezpiecznymi
maszyny, znajdujacej sie w ruchu i

b) natychmiast zatrzymujg maszy-
ne w razie niebezpieczenstwa.

W przypadku tokarek i automatow
toczacych rozporzadzenie wymaga,
aby obtaczany pret, wystajacy poza
gtowice, byt ostoniety specjalnym
ogrodzeniem. Ogrodzenia i ostony
ochronne muszg by¢ mocne, solidnie
zbudowane i muszg zawsze znajdo-
waé sie na swym miejscu. Dawniej-
sze przepisy pozwalaty, aby maszyny
bylty w ruchu podczas reparacji
zdjetych urzadzehA ochronnych. No-
we rozporzadzenie nie pozwala juz
na takag nieostroznosc.

Bardzo wazng inowacje stanowig
przepisy, odnoszace sie do konstruk-
cji i sprzedazy nowych maszyn. Oto
naktadaja one na wytwdrnie ma-
szyn obowigzek zaopatrywania ich

w przepisowe urzgdzenia ochronne
i upowazniajg odpowiednie wiadze
nadzorcze do wydawania rozporza-
dzen, odnoszacych sie do konstruk-
cji maszyn z uwzglednieniem bez-
pieczenstwa ich dziatania.

Nalezy podkresli¢, ze Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych zostato
réwniez upowaznione do wydawa-
nia przepisbw o obowiazujacej mo-
cy prawnej dotyczgcych konstrukcji
i dziatania maszyn.

Jak wiadomo, Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych  w  Anglii  wydato
szereg przepiséw, obejmujacych sto-
sowanie urzgdzen elektrycznych w
przemysle. Przepisy te dotyczg nie

tylko montazu i uzywania tych
urzadzen, lecz réwniez obejmujg
konstrukcje i dziatanie urzadzen.

Woystarczy, zajrze¢ do katalogu znor-
malizowanych wyposazen elektrycz-
nych, by stwierdzi¢, iz wytworcy
stale nadmieniajg, ze wyrabiane
przez nich urzadzenia sg zgodne z
przepisami Min. Spraw Wewn. (Ho-
me Office). Nalezy podkresli¢, ze
wiekszo$¢ tych przepisow opiera sie
na ogdélnych wymaganiach instytu-
cji elektrotechnicznych i przedsta-
wia opinie przemystowych sfer elek-
trotechnicznych co do wi#asciwych

Rys. 2
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srodkéw  bezpieczenstwa podczas
pracy. Wprowadzanie i stosowanie
tych przepiséw w takim stopniu od-
dziatato powszechnie na konstruk-
cje urzadzen elektrycznych, ze jest
rzeczg niemal niemozliwg nabycie
wyrobéw, ktére by nie posiadaty
cech bezpieczenstwa, odpowiadaja-
cych wiasciwym przepisom.

Na podstawie nowego rozporzg-
dzenia opracowano obecnie podobne
przepisy, dotyczace konstrukcji,
sprzedazy i dziatania wielu innych
maszyn, przewidujgce jednocze$nie
wysokie kary za sprzedaz i uzywa-
nie maszyn, niezaopatrzonych w na-
lezyte urzadzenia ochronne. Zarza-
dzenia te dadzg prawdopodobnie
réwnie dobry wynik jak poprzednio
przytoczone przepisy dla przemystu
elektrotechnicznego.

Ze wzgledu na wielka réznorod-
no$¢ typéw i rodzajow maszyn za-
gadnienie ich ochrony i bezpieczne-
go dziatania nie jest sprawg prosta.
Znaczne trudnosci nastrecza réw-
niez wielka rozmaito$¢ wyrabianych
artykutéw, a przy tym warunki pro-
dukcji  zmieniajg sie w szerokich
granicach zaleznie od metody pracy,
od wyrabianych przedmiotdw, a na-
wet od potozenia poszczeg6lnych
wytwarni.

Przy instalowaniu nowych ma-
szyn dazono dotychczas do jak naj-
wiekszego utatwienia sobie sprawy
bezpieczenstwa robotnikow. Stan ten

powodowat budowanie nieprzemy-
sianych i poSpiesznie stawianych
ogrodzen, ktore nie odpowiadaly

rzeczywistym wymogom bezpieczen-
stwa. Takie stabe i licho zbudowane
urzadzenia ochronne nie odpowiada-
ja wymaganiom nowego rozporzg-
dzenia przepisujgcym solidne ich
wykonanie. Pozgdane jest, by kazda
wytwornia znormalizowata w miare

moznosci  og6lne typy urzadzen
ochronnych. Pozwolitoby to inzynie-
rom i konstruktorom uzgodni¢ swe
projekty z wymaganiami bezpie-
czenstwa.

BezpieczeAstwo robotnikow moze

by¢ zapewnione przez:

1 budowe maszyn, zaopatrzonych
od razu w niezbedne ostony o-
chronne; spetnienie tego warun-
ku nalezy do wytwdérni maszyn.

2 zaopatrzenie narzedzi, pracuja-
cych w maszynach, w odpo-
wiednie ostony i wprowadzenie
ogolnych zasad ochrony réznego
rodzaju narzedzi; obowigzek ten
nalezy do zaktadéw przemysto-
wych, postugujacych sie maszy-
nami.

Rys. 4

Jezeli chodzi o spetnienie warun-
ku 1, to nalezy zaznaczy¢, ze w cig-
gu ostatnich kilku lat zauwazono
duzy postep w tym Kierunku, przy
tym wprowadzenie indywidualnego
i niezaleznego napedu elektrycznego
W znacznym stopniu przyczynito sie
do zmniejszenia niebezpieczenstwa
obrabiarek. Natomiast w przypadku
maszyn, napedzanych przez pednie
podstropowe, istnieje zwyczaj osta-
niania paséw i kot przy pomocy
ogrodzen lub poreczy zamykajgcych
dostep do ruchomych czesci. Jako
prosty tego przyktad moze stuzyé
zwykta wiertarka czterowrzeciono-
wa, napedzana pasem od pedni przy
pomocy zwyktych kot statych i luz-
nych i zaopatrzona w pomocniczy
wat przystawkowy w tyle maszyny,
Wrzeciona sg napedzane pasami bie-
gnagcymi po odpowiednich napre-

zaczkach. Cztery wrzeciona i ich ko-
ta napedowe z przodu maszyny sg
zwykle odstoniete. Liczne pasy i ko-
fa na wysokosci 1 m od poziomu
podtogi wymagajg nieruchomego
ogrodzenia, ktére musi by¢ otwiera-
ne lub odsuwane dla umozliwienia
dostepu do tej skomplikowanej ma-
szynerii, np. w celu oliwienia lub
wymiany paséw. Ze wzgledu na
niebezpieczenstwo przerwania sie
pasa, kota na przodzie maszyny mu-
szg by¢ zabezpieczone biegngcymi
dokota nich ostonami. Bardzo nie-
bezpieczne sg réwniez pionowo obra-
cajagce sie wrzeciona, albowiem
tatwo chwytajg robotnika za wiosy
lub ubranie. Dlatego nalezy je row-
niez zaopatrzy¢ w ostony ochronne.

Rys. 5



Wytwornie zazwyczaj
Zajg
pozostawiajgc to nabywcom.
realizujg to wzorowo, inni
notowano za$ przypadki, gdy sa-
modzielne zakladanie urzadzen o-
chronnych byto optakane w skut-
kach. Waiele fabryk lekcewazy so-
bie w ogdle sprawe bezpieczenstwa
robotnikow i wcale nie zaklada
urzadzen ochronnych przy nowo na-
bytych, a niezabezpieczonych obra-
biarkach. Na rysunku 1 przedsta-
wiono nowoczesng maszyne zaopa-
trzong juz od chwili powstania swe-
go w fabryce we wszelkie niezbed-
ne urzadzenia i $rodki ochronne. Na-

nie wyposa-
takich wiertarek w ostony,
Jedni
gorzej,

lezy zwréci¢ uwage, ze maszyna ta
jest napedzana indywidualnymi sil-
nikanti elektrycznymi, ze Kkazde
wrzeciono jest zaopatrzone w przy-
cisk zatrzymujgcy i uruchomiajacy
i ze ma catkowicie ostoniete pasy i
kota karterem, tworzacym catos¢ z
obrabiarkag. Wrzeciona sg rowniez
ukryte w statych ostonach typu te-
leskopowego, ktére nie -moga by¢
zdjete przez obstuge maszyny. Urza-
dzenia elektryczne sg catkowicie u-
kryte w ramie maszyny. Maszyna ta,
nie zagrazajgca zadnym z powyzej
wymienionych niebezpieczenstw, mo-
ze by¢ szybko zmontowana i urucho-
miona po otrzymaniu z wytworni.

Innym przyktadem wzorowo za-
bezpieczonej maszyny jest mata to-
karka, skonstruowana ostatnio w
Anglii. Réwniez i w tym przypad-
ku konstruktorzy usitowali ostonié
wszystkie ruchome czesci, mogace
przedstawia¢ jakiekolwiek niebez-
pieczenstwo. Uchwyt jest zamkniety
w solidnej ostonie, z wyjatkiem jego
czesci przedniej. Maszyna jest na™.
pedzana elektrycznie i moze by¢ za-
trzymana przez naci$niecie przetgcz-
nika przyciskowego. Wszystkie pasy
i kota pedne znajdujg sie w ostonie
maszyny i sg niedostepne dla obstu-
gi. Obrabiany pret jest prowadzony
poprzez glowice przy pomocy me-
chanizmu pneumatycznego i spoczy-
wa swym wolnym koricem na catko-
wicie ostonietych tozyskach.

Na rys. 2 przedstawiono catkowi-
cie krytg frezarke konstrukcji nie-

Rys. 6

mieckiej. W tym przypadku silniki,
pasy, przetgczniki i wszystkie ru-
chome czesci, oprécz glowicy wrze-
ciona i watow frezow, s bezpiecznie
ukryte w specjalnych ostonach. Oli-
wienie trybow i czeSci ruchomych
w maszynie odbywa sie samoczynnie
przy pomocy pompki do smarowa-
nia centralnego przez co unika sie
czestego usuwania oston i zwigza-
nych z tym niebezpieczenstw.

Dwa te przykiady wskazujg jak
sg zespolone urzadzenia ochronne
we wspolng calo$¢ z obrabiarka.

Nastepne dwa przyktady wskazu-
ja ostony, zastosowane przy maszy-
nach niebezpiecznych.

Rys. 3 przedstawia wzo6r ostony
ochronnej dla silnika, paséw i kota
rozpedowego, wykonanej z siatki
ochronnej, napietej na ramie z ka-
townikéw zelaznych. Ten rodzaj o-
stony .jest tani i prosty, nie jest
wszakze praktyczny, albowiem osto-
na zajmuje duzo miejsca i musi by¢
zdejmowana dla umozliwienia do-
stepu do silnika i pasa. Maszyna
zilustrowana na rys. 3 jest catkowi-
cie samoczynna i wymaga tylko
przejsciowej obstugi. Siatka ochron-
na catlkowicie nadaje sie do tego
rodzaju ogrodzen, lecz musi by¢ do-
brze przymocowana, w miare moz-
nosci przez spawanie.

Szczegblnie niebezpieczne sg no-
zyce mechaniczne i krajarki. Maszy-
ny te, poza nozycami lub nozami
krajgcymi, posiadajg réwniez bardzo
silne urzadzenia uchwytowe, ktore
mocno przytrzymujg arkusze podczas
krajania. Dlatego tez obstuga jest
czesto narazona na wypadek przy-
ciecia ragk, nie moéwigc juz o
niebezpieczenstwie ze strony sa-
mych nozyc. Wymaga to rzeczywi-
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$cie niezawodnych urzadzen ochron-
nych, ktére by uniemozliwity dostep
do strefy niebezpiecznej, pozwalajgc
obstudze na swobodne wykonywanie
swych czynnosci tuz obok noza.

W tym przyktadzie zilustrowanym
na rys. 4 osadzono na ramie maszy-
ny nieruchomo ciezkie zabezpiecze-
nie, otaczajace urzadzenia uchwyto-
we, a pozostawiajagce wolng prze-
strze, w granicach ktérej mozna
swobodnie pracowaé tuz obok nozy.
Odstep miedzy dolng krawedzig siat-
ki i ptyta jest zbyt maty, aby magt
sie tam dosta¢ palec. Ponadto ro-
botnik widzi dobrze co robi. Urzg-
dzenia takie muszg by¢ nader so-
lidne w konstrukcji, a omawiane tu-
taj _ jest przymocowane na state
(przez spawanie) dla zapewnienia
nalezytej sztywnos$ci. Z prawej stro-

Rys.

ny wida¢ ogrodzenie z siatki unie-
mozliwiajgce dostep do boku ma-
szyny od strony pobliskiego maga-
zynu.

Urzadzenia ochronne mozna nie-
kiedy doskonale wykorzystaé do
usprawnienia pracy przy maszynie.
Np. przy maszynach posiadajacych
dtugie poziome pasy napedowe tu-
nelowa ich ostona wykonana jest z
grubych desek. Umieszczenie jej nie-
zbyt wysoko daje mozno$¢ postugi-
wania sie nig jako stotem lub tawg
dla obrabianych przedmiotéw.

Przechodzac do zagadnienia ochro-
ny narzedzi w maszynach, nalezy
stwierdzié, ze najlepsze sa urzadze-
nia ochronne, przy ktérych obstuga
nie moze uruchomi¢ maszyny, dop6-

ki niebezpieczenstwo, nie zostanie
przedtem usuniete. Nastepne foto-
grafie wskazujg wyposazone w ten
spos6b maszyny.

W najprostszym przypadku na-
rzedzie ttoczne jest catkowicie kry-
te, przy czym otaczajaca je siatka
druciana pozwala obstudze widzie¢
co sie dzieje wewnatrz. TaSmy ma-
terialu doprowadzone sg recznie
przez szczeling, narzedzie za$ tlocz-
ne wyrzuca wykonane przedmioty
do specjalnej skrzynki. Do usuwa-
nia drobnych pozostatoSci materiatu
z powierzchni matrycy stuzy zwykle
sprezone powietrze. Ten rodzaj u-
rzagdzenia ochronnego jest catkowi-
cie skuteczny i moze by¢ uzywany
wszedzie tam, gdzie narzedzia trwa-
ja przez dhuzszy okres czasu bez
wymiany. Gdy w uzyciu mamy wie-

Jo

le narzedzi, czesto zmienianych przy
maszynach, nowe niespodziewane
niebezpieczenstwa moga byé wywo-
tane przez duza ilo$¢ urzadzen o-
chronnych, przyczyniajacych sie do
powigkszenia  prawdopodobieristwa
omyiki, a wiec i wypadku.

Mozna zanotowa¢ wiele wysitkdw
konstrukcyjnych zmierzajagcych do
zabezpieczenia narzedzi przy pra-
sach. Jeden z pomystéw przedsta-
wiono na rys. 5 Prasa zostata za-
opatrzona w lekki przesuwany blok,
uruchomiany przez pocigganie reko-
jesci widocznej od przodu.

W bloku tym osadzona jest ma-
tryca, przy tym silne zabezpieczenie
umocowano w ten spos6b, aby osta-
nia¢ mogto stempel.

Rys. 9

W czasie pracy blok jest wycigga-
ny do przodu, matryca za$ odsuwana
od zabezpieczenia i mozna na niej
recznie umiesci¢ wytltaczany mate-
riat. Mechanizm rozruchowy prasy
jest sprzezony z ptozami w ten spo-
sob, ze prasa nie moze by¢ urucho-
miona, dopoki blok z matrycg nie
zostanie  pchniety z powrotem do
swego wilasciwego potozenia. Obra-
biany przedmiot wyrzucany jest sa-
moczynnie przez strumien sprezone-
go powietrza, ptynacego rurkami,
widocznymi przed urzgdzeniem o-
chronnym.

Rys. U

Rys. 12

Nowe rozporzadzenie wyraznie
wymienia stosowanie specjalnych
urzgdzen  ochronnych ruchomych.

Na rys. 6 przedstawiono ulepszong
posta¢ mechanicznego zabezpiecze-
nia prasy, w ktdrym czesci ruchome
zredukowano do minimum. W za-
bezpieczeniu tym ostona przed
stemplem i matrycg jest potaczona
z drazkiem sprzeglowym w ten spo-
sob, by sprzegto poruszalo maszyne
tylko woéwczas, gdy jest zamknieta.
Gdy rece lub palce robotnika znaj-
dujg sie pod stemplem ostona nie

i prasa skutkiem

Rys. 13

dziata¢ precyzyjnie: zanim stempel
opadnie do$¢ nisko, reka lub palce
muszg by¢ odrzucone.

W przytoczonym przykiadzie re-
gulowanie i ,narzadzanie" mechani-
zmu jest zredukowane do minimum,
wszystkie za$ narzady regulujace sg
silnie dokrecone.

Nie zawsze jednak mozna stoso-
wac takie $rodki, jak opisano po-
wyzej i czesto nalezy sie postugi-
waé innymi metodami, odpowiednio
do rodzaju pracy danych maszyn.
Ponizej podajemy kilka przykfadow
innych znacznie roéznigcych sie od
siebie urzadzen ochronnych.

Zagadnienie ochrony frezéw, ktore
bywajg czesto wymieniane, jest
dos$¢ trudne. Na rys. 7 przedstawio-
no ,sztachety ochronne", zastosowa-

Rys. 14

tego nie dziata. Nie jest to jednak
catkowite zabezpieczenie, poniewaz
koto rozpedowe moze sie zacigt na
wale, sprzegto moze by¢ uszkodzone
lub nawet obluzowany hamulec mo-
ze spowodowac roboczy suw stemp-
la. W tym przypadku ostona zabez-
pieczajaca jest zamknigta przy po-
mocy kciuka na wale korbowym za
posrednictwem acznika, uwidocz-
nionego obok $rodka. Jezeli reka ro-
botnika znajduje sie w strefie nie-
bezpiecznej, zostaje ona schwycona
i przytrzymana przez zasuwe, pod-
czas gdy cate urzadzenie ochronne
obraca sie na gdrnych czopach na
zewnatrz i odciagga silnie reke z nie-
bezpiecznej strefy.

Takie urzadzenia ochronne musza

ne do frezarek; jest to fragment ma-
szyny pokazanej na rys. 2. Urzadze-
nie to posiada wybitne zalety. Pod-
stawa jego jest przysrubowana do
ramy frezarki przy czym mozna ja
tatwo przestawia¢ w bok. Jak wi-
da¢ na rysunku, ostona jest wykona-
na z okragtych pretow, z ktorych
kazdy daje sie niezaleznie nastawiac
w kierunku pionowym, tak ze za-
bezpieczenie mozna nastawia¢ zgod-
nie z zarysami obrabianego przed-
miotu i narzedzi. Rysunek ten wska-
zuje uktad pretéw i sposéb opero-
wania nimi, gdy na maszynie znaj-
duje sie imadio, w celu ostoniecia
obrabianego przedmiotu i zreduko-
wania do minimum niezabezpieczo-
nej przestrzeni.



Podobnie przedstawia sie zagad-
nienie zabezpieczenia wrzeciona to-
karskiego w fabrykach wyrobdéw
drzewnych. Ze wzgledu na rézno-
rodno$¢ pracy i szybkie zmiany jed-
nego przedmiotu obrabianego na
drugi, jest rzeczg prawie niemozli-
wa skonstruowanie uniwersalnego
zabezpieczenia, ktére by zapewnito
wymagane bezpieczenstwo.

Na rys. 8 przedstawiono urzadze-
nie ochronne, powszechnie stosowa-
ne przy frezarkach w fabrykach
wyrobéw drzewnych. Robotnicy,' za-
jeci w takich fabrykach, sg zwykle
dostatecznie wykwalifikowani, aby
przystepujac do pracy zaopatrzyé
sie w odpowiednie urzadzenie o-
chronne. Jest ono doskonale uwi-
docznione na omawianym tutaj ry-
sunku. Warsztat jest zaopatrzony w
duzg ilo$¢ zaciskéw recznych. Ro-
botnik ma tylko zamocowa¢ odpo-
wiednie prowadnice i ostony, zakry-
wajace catkowicie frezy i zapewnia-
jace zupeinie bezpieczng prace. Po-
miniecie takich $rodkoéw ostroznosci
uwazane jest wprost za graniczace
z przestepstwem. Stosowanie tych
Srodkéw ochronnych w ciggu wielu
lat przyczynito sie w znacznym
stopniu do zmniejszenia liczby nie-
szcze$liwych wypadkow.

Inny przyktad uwidoczniono na
rys. 9. Jest to wiertarka, zaopatrzo-
na w obracajacy sie néz. Zauwazyé
wypada, ze maszyny te czesto by-
wajg niezwykle niebezpieczne. Za-
bezpieczenie jest przezroczyste i
ma ksztatt cylindrycznego klosza
wykonanego z ,celastoidu”; opra-
wione wraz z narzedziem w zacisku
uniwersalnego uchwytu, -wiruje jed-
nocze$nie. Robotnicy nie uznajg
zwykle ostony, zakrywajacej widok
i unikajg jej uzywania. Ten typ
ostony okazat sie praktyczny i wy-
godny dzieki przezroczystosci two-
rzywa.

Odkryta pita tarczowa do ciecia
ebonitu, bakelitu i podobnych mate-
riatdbw jest zrédtem ciezkich wypad-
kow. Na rys. 10 przedstawiono u-
rzagdzenie ochronne do pily tarczo-
wej przeznaczonej do przerzynania
takich materiatéw. Tarcza pity jest
przykryta ostong, ktérg mozna na-
stawia¢ .na pewng odlegtos¢ od tar-
czy; ptyta stotu umieszczona jest na
takiej wysokosci nad osig tarczy, ze
tarcza wystaje w malym stopniu
przekraczajagc grubo$¢ obrabianego
przedmiotu. Plytka zaopatrzona w
uchwyt, widoczna przy tylnej kra-
wedzi stotu, stuzy do popychania
obrabianego arkusza w kierunku
tarczy.

Rys. 11 przedstawia szlifierke do
obrébki koncow krotkich  pretéw
metalowych, podawanych pod tar-
cze szlifierskie przez przesuwanie w
korytku widocznym od przodu. O-
bracajac reczne koétko, widoczne na
rysunku u przodu maszyny po pra-
wej stronie korytka, robotnik prze-
suwa miarowym ruchem obrabiane
kawatki pod kamienie szlifierskie.
Praca jest wykonywana na sucho,
a pyt odprowadzajg ssawki i kana-
ty, umieszczone pod maszyng. Pasy
i waly sg catkowicie zakryte, tarcze
za$ szlifierskie zabezpieczone skrzyn-
kami. Szlifowany przedmiot styka
sie z tarczami w punkcie, w ktérym
rozlatujgce sie odpryski kierowane
sg ku dotowi i stragcane do profi-
lu tarcz, z dala od robotnika, a na-
stepnie zasysane sg przez wentyla-
tor wyciggowy. Robotnicy, pracujg-
cy przy tego typu szlifierkach, zu-
petnie nie narazajg swych oczu na
niebezpieczenstwo.

Na rys. 12 przedstawiono cze$¢
maszyny do wyrobu kabli elektrycz-
nych. Cylindryczna rama z bebnami
izolacji obraca sie dokota Srodkowe-
go rdzenia, naktadajgc izolacje i
montujac kabel w miare jego prze-
chodzenia przez maszyne, Zabezpie-
czenie posiada posta¢ klatki z okra-

glymi obreczami na kazdym korcu.
Obrecze te sg osadzone na rolkach,
tak ze zabezpieczenie mozna prze-
suwaé¢ dla odstoniecia bebnéw i u-
mozliwienia w razie potrzeby ich
wymiany. Odpowiedni mechanizm
zapobiega uruchomianiu  maszyny,
gdy ostona jest otwarta. Na rysunku
ostona ta jest uwidoczniona w poto-
zeniu zamknietym.

Bardzo solidnych urzadzen ochron-
nych wymaga skretarka szybkobiez-
na, przedstawiona na rys. 13. Ciez-
kie bebny z drutem sg umocowane
w mocnych ramach, osadzonych na
pionowym wale. Lewa strona ma-
szyny jest nieruchoma, podczas gdy
prawa jej cze$¢ pracuje. Urzadzenie
ochronne posiada posta¢ przesuwa-
nej zasuwy, a konstrukcja jego jest
dos$¢ ciekawa. Sztaby w czesci nie-
ruchomej sg wykonane z grubych
rur, do ktérych wchodzg teleskopo-
wo prety ruchomej otwieranej za-
suwy.

Rys. 14 ilustruje maszyne stuzacg
do nakladania papierowej powtoki
izolacyjnej na druty do kabli tele-
fonicznych. Czedci wirujgce osto-
niete ciezkimi kratami zeliwnymi,
stanowig integralng cze$¢ maszyny;
maszyna nie moze by¢ uruchomiona
dopéki zabezpieczenie nie znajduje
sie we wiasciwym potozeniu.

Kilka powyzej podanych przykia-
déw wskazuje jedynie og6lng linie
postepowania, majacego na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa przy ma-
szynach w zakladach przemysto-
wych, nalezy przy tym potozyé
szczegO6lny nacisk, ze do obowigzku
kazdego zakladu przemystowego na-
lezy zastosowanie takich $rodkéw
ochronnych, ktére najbardziej od-
powiadajg jego skali produkcji i
metodom pracy; przy tym ostatecz-
ne rozwigzanie nalezy do konstruk-
tora maszyn, ktéremu trzeba wspdl-
nym wysitkiem dostarczy¢ niezbed-
nych informacji do opracowania
odpowiednich urzadzen ochronnych.

Umywalnie, klozety dla zaktadow fabrycznych

zeliwne emaliowane do uzytku zbiorowego

dostarcza

&VICTORIUS Sp*Akc" Grudzigdz
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Reedukacja

Zagadnienie odzyskania petni ru-
chéw po wypadku lub chorobie jest
sprawg palacg i wazng, a jednocze-
$nie bynajmniej nie tak prostg, jak-
by sie mogto wydawac. Palaca, al-
bowiem nierzadko zdarza sie, ze
przyczyna uposledzenia ruchéw by-
ta rzecza do$¢ szybko przemijajaca:
trwata, powiedzmy, tygodnie, na-
stepstwa jej wszakze potrafig diugie
miesiace trapi¢ poszkodowanego, u-
niemozliwiajagc mu niekiedy nie tyl-
ko zarobkowanie, ale nawet i zatat-
wianie zwyktych, prostych czynno-
§ci domowych. W jeszcze wiekszym
stopniu zaznacza sie doniosto$¢ po-
wrotu do sprawnosci ruchowej, do-
niosto$¢ nalezytej reedukacji rucho-
wej, w odniesieniu do ofiar wypad-
kow, ktére catkiem postradaty kon-
czyne, wzgl. zostaly amputowane
czesciowo, stowem do kategorii o-
s6b zbyt pochopnie u nas zalicza-
nych do kategorii kalek, ktére naj-
czesciej stanowig dla spoteczenstwa
ciezar.

A jednak smutnych tych na-
stepstw wypadkow mozna przewaz-
nie unikngé. W pierwszym rzedzie
przez wczesne, umiejetne i nalezy-
te leczenie oraz, i to moze w stop-
niu niemniejszym, przez nalezyts, a
u nas jeszcze malo uprawiang re-
ed akacje ruchowg.

Na czym ona polega? Niedawno
miatem mozno$¢ stwierdzenia na
tych samych tamach, ze ludzka ma-
szyna ruchowa rézni sie od maszy-
ny martwej wielostronno$cig ru-
chow. Miatem przez to na mysli, ze
cztowiek moze prawie kazdy ruch
wykona¢ w bardzo rozmaity sposob,
uzywajac coraz to innych zespotow
ruchowych. Bardzo czesto korzysta-
my z tych mozliwos$ci nieswiadomie,
np. przy rozpoczynajagcym sie zme-

Prof.fdr A. Wojciechowski

czeniu, wprowadzajagc nowe, a wiec
mniej zmeczone zespoly ruchowe.
Rowniez np. réznice tak rzucajgce
sie w oczy w chodzie, w sposobie
wykonywania  najprostszych  ru-
chow — u dziecka, starca, a nawet
u rozmaitych oséb, stoja w bezpo-
$rednim zwigzku z faktem, ze kaz-
de prawie zadanie ruchowe posiada
w naszym ciele nie jedno, lecz co
najmniej kilka rozwigzan i moze-
my dowolnie postugiwa¢ sie badz
jednym, badz drugim.

Majac to na uwadze, snadnie zro-
zumiemy, ze wiasciwa reedukacja
ruchowa, to jest przywrécenie moz-
liwosci ruchow w prawidtowym za-
kresie, moze napotka¢ dwie trudno-
§ci. Pierwsza, najpowszechniejsza,
to w ogole niewydolno$é catego apa-

ratu ruchowego: jego ostabienie,
brak zrecznosci i tatwosci ruchow
spowodowanych  chorobg, diugim

bezruchem itp. W tych przypadkach
stopniowane wprawianie sie w wy-
konywaniu ruchéw, powoli ale pew-
nie, doprowadzi z czasem do powro-
tu dawnej sprawnosci. Gorsze cze-
ka nas zadanie, gdy skutkiem nie-

Gimnastyka w zaktadzie badenskim

ruchowa

szczesliwego wypadku lub choroby
mamy do czynienia z trwatym bra-
kiem czesci aparatu ruchowego lub
jej nieuzywalnosciag. Amputowana
noga, zesztywniaty trwale staw sta-
nowig najzwyklejsze przykiady tego
rzedu. One to dawniej prawie nie-
uchronnie prowadzity do istotnego
kalectwa, jezeli pod kalectwem be-
dziemy rozumieli trwatg niezdolnos$é
do poruszania sie lub przynajmniej
bardzo duze upoS$ledzenie ruchowe.
Jednostronna ruchowo maszyna, po-
zbawiona istotnej jakiej$ swej cze-
ci, nie jest juz oczywiscie zdatna do
wykonywania pracy. Zupetnie ina-
czej wielostronnie ruchowo czto-
wiek; najczeéciej bowiem nie wszy-
stkie mozliwosci ruchowe danego
odcinka sg uszkodzone. A jednak na
pozor mogto by sie tak wydawaé, a
to dlatego, ze nie przenikneto do
Swiadomosci poszkodowanego wyzy-
skanie innych niezwyczajnych moz-
liwosci ruchowych. Nalezy wiec mu
to uswiadomié, nalezy w nim wy-
chowa¢ odmienng od zwyklej me-
chanike ruchéw, wskazaé¢ jak i ja-
kim sposobem ma ten ruch spet-
nia¢, by osiggng¢ cel jednakowy,
lecz $Srodkami innymi od tych, kté-
rych zwykt byt uzywaé przed wy-
padkiem czy choroba.

Jakze zrealizowa¢ te zadania?
Dawniej przewazat mylny, jak sie
okazato, poglad, ktory szczeg6lng
wiarg otaczat wszystkie mechanicz-
ne urzadzenia zewnetrzne i przyrza-
dy. Stawa zwiaszcza aparatury Zan-
dera trwata dos$¢ diugo. Nadzieje te
wreszcie nie dopisaty, co zresztg by-
fo do przewidzenia. Przekonamy sie
0 tym, gdy zastanowimy sie nad
istotg reedukacji ruchowej. W czym
bowiem lezy tu sek? W pewniku, ze
wszystkim jest ruch czynny, a ni-
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¢wiczenia pod woda dla dzieci dotknietych chorobg Heine-
Medina uprawiane w Ameryce

czym lub prawie niczym ruch bier-
ny. Mozemy bowiem nasze cztonki
ruchowe porusza¢ albo sami, czyli
czynnie, albo tez prace te moze wy-
kona¢ osoba postronna lub przyrzad
i wtedy mamy do czynienia z ru-
chem biernym. Podobnie jak myl-
nym bytoby uruchomianie, powiedz-
my, parowozu przez Kkrecenie jego
kot, a nie dazenie do wzbudzenia w
nim samym energii, podobnie przed-
stawiajg sie sprawy te i w naszym
ustroju. Ot6z ruchy na aparatach
moga by¢ bierne, czyli niewiele war-
te, albowiem woéwczas aparat poru-
sza konczyne. Moga by¢ jednak i
czynne, przy ktérych chory wyko-
nywa ruch, aparat za$ stawia pewien
dos$¢ doktadnie dawkowany opér. To
ostatnie bytoby juz nienajgorsze,
gdyby nie nuzaca monotonia i sztu-
cznos$¢ takich ruchéw, szybko znie-
checajagca do wiasciwego i uporczy-
wego ich ¢wiczenia.

«Jezeli sie moéwi, ze wiara gory
porusza, to z calg stanowczoscig
stwierdzi¢ nalezy, ze silna wola wraz
z checig stwarzajg mozliwosci ru-
chu nawet tam, gdzie warunki, zda-
wato by sie, byty catkiem niepomysl-
ne. A wiec psychika ¢wiczacego, je-
go ochota do polepszania .wynikéw
i silna wola do osiggniecia mozliwie
wysokiego poziomu ruchéw — sg to
wszystko  rzeczy  pierwszorzednej
wagi i decydujgcego znaczenia. Sto-
wem, ¢wiczenia powinny by¢ czyn-
ne, umiejetnie stopniowane, nie za
trudne i ciekawe, albo jeszcze le-
piej powinny wzbudza¢ che¢ wspot-
zawodnictwa.

Dos¢ mamy przyktadéw takich
ruchéw i ¢wiczen w gimnastyce i
sportach. Jakkolwiek gimnastyka
bywa nieco jednostajna i nudna, to
jednak posiada rowniez i inne dos¢
duze walory. Natomiast sport jest
atrakcyjny i wspdtzawodnictwo jest

w nim oczywiscie bardzo zaznaczo-
ne. Czyzby Kkaleki lub kandyda-
ci na kaleki mieli zajmowaé sie
sportem? A jednak... Za granicg kie-
runek ten zyskatl uznanie i moze sie
poszczyci¢ bardzo dobrymi wynika-
mi. Na przyktad w Niemczech w
duzym os$rodku reedukacji rucho-
wej w Hohenlychen jednonodzy gra-
ja w pitke nozna, a ludzie bez reki
w siatkbwke — z jak najlepszym
skutkiem dla usprawnienia rucho-
wego. Zatgczone ilustracje pochodzg
z o$rodka reedukacji ruchowej w
Baden w Szwajcarii. Czy skakanka,
czy chodzenie po belce, czy dzwiga-
nie hantli, czy gimnastyka wolna —
wszystko to, jak widzimy, wykony-
wane jest z zapatem i przyczynia sie
do szybkiego powrotu sprawnosci.
Nic w tym dziwnego, dziatajg tu
bowiem ruchy czynne i ochota do
nalezytego ich wykonywania, czyn-
nik wiec psychiczny jest réwniez
catkowicie wyzyskany.

Oczywiscie, nie wszyscy poszkodo-
wani sg w stanie bra¢ udziatl w tych
grach, czy zabawach. Co majg po-
czaC ciezej dotknieci, ci ktorzy nie
moga usta¢ na nogach, dla ktérych
najmniejszy ruch stanowi wysitek
niepomierny, prowadzacy do oble-
wania sie zimnym potem. Albo tez
ci, ktérym kazdy ruch wywotuje
niewystowiony bol? OdpowiedZz na
to znalazt juz dawno pewien Fran-
cuz, poczeto wszakze mysl jego re-
alizowa¢ w Ameryce. Mysl ta wy-
chodzi z zalozenia, ze jedynie jest
celowy, jak to podkreslilismy, ruch
czynny, gdy za$ chory nie moze go
wykona¢, nalezy mu to utatwi¢. Gdy
bedzie to czyni¢ osoba postronna
lub przyrzad, moze to zawsze by¢
potaczone z bélem i czynnos¢ takie-
go ruchu wspomaganego pozostanie
pod znakiem zapytania. Je$li nato-
miast zanurzymy sie w cieptej wo-

Basen dla Cwiczen reedukacyjnych pod wodg w jednym z sa-
natoriow ‘amerykanskich

dzie, to skutkiem utraty wagi ruch
bedzie tatwiejszy a tagodzony przez
op6r wody — plynniejszy i spraw-
niejszy. Jezeli chodzac zmuszamy
chorg noge do dzwigania ciezaru
ciata, tj. powiedzmy 70 kg, to w za-
nurzeniu po ramiona w wodzie cig-
zar ten wyniesie okoto 15 kg i tyle
przypadnie nodze do dzwigania. Na-
wet chora noga moze temu sprostac.
Innymi stowy, chodzi o gimnastyke
podwodng. Wyniki tego powszech-
nie w Ameryce uprawianego Sposo-
bu uruchomiania sg S$wietne, gdyz
przede wszystkim skracajg wielo-
krotnie pobyt w szpitalu. Potrzeba
tylko basenéw, nawet niezbyt du-
zych i oczywiscie, umiejetnego per-
sonelu. Przy dobrych checiach pier-
wsze byloby nie trudne do zreali-
zowania w kazdej wiekszej fabryce,
tym bardziej, ze w innych godzinach
ten sam basen moze stuzy¢ jako pty-
walnia czy kapielisko.

Widzimy zatem, iz tg czy inng,
czy tez potgczong drogg mozna w
wiekszosci wypadkow skroci¢ wy-
bitnie czas leczenia i, co za tym
idzie, czas bezrobocia; mozna tez, co
najwazniejsze, uratowac¢ stracong
juz, jakby sie wydawato, zdolno$¢ do
pracy, przywracajac poszkodowane-
mu che¢ do zycia i wiare w swe sity.

Sprawa ta jest godna zastanowie-
nia zarébwno ze strony S$wiata pra-
cy, jak tez pracodawcow oraz sfer
zwigzanych z lecznictwem, ubezpie-
czeniem i zagadnieniami spoteczny-
mi na terenie pracy. Mimo 1o jed-
nak nie posiadamy w Polsce nawet
zaczatka osrodka reedukacji rucho-
wej. Nalezy mie¢ nieptonng nadzie-
je, ze w bliskiej przysztosci zmieni
sie to na lepsze. Kto wie, czy $wiezo
powstate towarzystwo dla zwalczania
kalectwa nie bedzie mogto przyczy-
ni¢ sie do rozwigzania tego tak waz-
nego zagadnienia?
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000 Kongres Dziecka

W dniach 2 — 4 pazdziernika r.b.
odbedzie sie w Warszawie Kongres
Dziecka, potagczony z Wystaws,.

Obrady Kongresu a jeszcze bar-
dziej — przekonywujgca wymowa
pokazu na wystawie, powinny po-
ruszy¢ opinie trosk- o los naszego
mtodego pokolenia, przyczynié sie
do uswiadomienia szerokich warstw
ludnosci w sprawie metod pielegno-
wania i wychowywania dzieci.

Protektorat nad Kongresem ob-
ja¢ raczyt Pan Prezydent Rzeczy-
pospolitej.

Prezesem Komitetu jest b. min.
Opieki Spotecznej gen. dr Stefan
Hubicki. Do Komitetu wchodzg de-
legaci stu przeszto organizacji spo-
tecznych, dziatacze na EOIU wycho-
wania i opieki nad dzieckiem, przed-
stawiciele duchowienstwa, ko6t ro-
dzicielskich, $wiata lekarskiego, nau-
czycielstwa, sfer gospodarczych itd.

Obrady Kongresu zesrodkujg sie
koto kilku, najbardziej zasadniczych
zagadnien. ,,Dziecko i cztowiek do-

rosty" bedzie tematem referatu
w.prez. Komitetu dyr. Stanistawa
Dobrowolskiego. Role rodziny w

zyciu dziecka omoéwi radca J. Cze-
staw Babiaki. Realizacje prawa
dziecka do szkoty przedstawi prof.
Helena Radlinska. Prof. Uniw. Ja-
giellonskiego dr St. Gotab wypowie
referat p.t. ,,Dziecko w polskim pra-
wie rodzinnym".  Temat zdrowia
dziecka omowi prof. Uniw. Jagiet,
dr Emil Godlewski. Prawo dziecka
do zabawy, wczasy dziecigce zrefe-
ruje p. Anna Walicka-Chmielewska.

Wszystkie te zagadnienia bedg
rozwiniete szczegotowiej na Komi-
sjach.

Jednocze$nie z Kongresem otwar-
ta bedzie wystawa. W jej progra-
mie uwzgledniono zaréwno zagad-
nienia zwigzane ze zdrowiem dziec-
ka i jego nalezytym rozwojem fi-
zycznym, jak i kwestie wychowania.
Na wystawie znajdg sie prace na-
grodzone i wyréznione na konkur-
sie plastycznym p.t. ,,Dziecko Pol-
skie". Z wystawg zwigzany jest
konkurs: ,Dziecko w fotografii".

Akcja budowlana

Naczelnej Dyrekcji

Laséw Panstwo-
wych

Na akcje budowlanag
Naczelna  Dyrekcja
Lasow Panstwowych
przeznacza corocznie
ok. 3 mil. zt. Kosztem
tym powstato: miesz-
Kan robotniczych 1027,
ambulatoriow” 19, ka-
pielisk 17,f§1daln_|-p(_)-
czekalni 15, Swietlic
13, przeds$zkoli 9.

Wystawa miesci¢ sie bedzie w
gmachu fabrycznym Rohn - Zie-
linski przy ul. Nowogrodzkiej 74/76.

000 Kurs dla referentow prewen-
cyjnych P. Z. U. W.

W poczatku lipca rb. naczelna dy-
rekcja P.Z.U.W. zarzadzita utworze-
nie odrebnych referatbw prewen-
cyjnych w inspektoratach wojewo-
dzkich oraz polecita wezwac¢ do
Warszawy wyznaczonych w terenie
referentdw w celu odbycia przeszko-
lenia' we wszystkich dziatach pracy
prewencyjnej.  Kurs odbyt sie w
okresie 19 — 23. VII rb. Na program
jego ztozyly sie wykiady — o akcji
budowlanej P. Z. U. W., o budow-
nictwie specjalnym oraz o propa-
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WYSYLAMY NA ZADANIE BEZPLATNIE

Budynki przy tartaku panstwowym w Da-

lekiem: u go6ry Swietlica, z lewej strony

dom dla pracownikow umystowych, u dotu
grupa domoéw dla robotnikéw

gandzie akcji prewencyjnej, o usta-
wie przeciwpozarowej, statystyce i
materiatach informacyjnych, o zao-
patrzeniu strazackim itp.

000 Kurs Bezpieczenstwa Pracy
w Katowicach.

W pierwszych dniach pazdzierni-
ka Instytut Poradnictwa Zawodo-
wego w Katowicach organizuje dru-
gi kurs Z zakresu bezpieczenstwa
pracy i selekcji zawodowej.

Na program kursu ztozg sie na-
stepujgce zagadnienia: 1. psycholo-
gia ogo6lna i jej kierunki (wykt dr
T. Strzembosz), 2. zagadnienie orga-
nizacji bezpieczenstwa pracy (wykt
inz. W. Ogrodzinski), 3. rola psy-
chotecbniki w. walce z nieszezesli-

TABORETY

stalowe

z oparciem
i
bez oparcia

FABRYKA WYROBOW METALOWYCH

DECORUM

SOSNOWIEC



wymi wypadkami (wyki. dr inz. B.
Biegeleisen), 4. zasady warto$ciowa-
nia (wykk mgr W. Gorzechowski),
5. podstawy higieny przemystowej
(wykt. dr med. M. Dzieciot).

Wyktady bedg uzupetnione ¢wi-
czeniami w pracownl psychotech-
nicznej, w celu zapoznania uczestni-
kéw kursu z praktycznym zastoso-
waniem testdw i z zasadami tech-
niki badan.

OoO Z terenu miynarstwa

Zapoczatkowana przed kilkoma
miesigcami akcja bezpieczenstwa
rozwija sie pomys$lnie. Z terenu

nadsytaja nam coraz liczniej pro-
tokoty zebran, odbytych przez stuz-
by bezpieczenstwa. Na program
ich skfada sie przewaznie odczyta-
nie publikacji z zakresu bezpieczen-
stwa, po czym nastepuje dyskusja,
nawigzujgca do lokalnych warunkow
pracy. Oto na przyktad donoszg nam
z miyna parowego p. Fiedler I Gla-
ser w Katowicach, ze na kolejnych
zebraniach miesiecznych zapoznano
sie z broszurami: ,Dlaczego i jak
podejmujemy akcje bezpieczeAstwal
oraz ,Baczno$¢ przy pracy w zyciu
codziennym™.

000 Na temat stanowiska lekarza
fabrycznego

Dwa czasopisma lekarskie, ,War-
szawskie Czasopismo Lekarskie™ i
~Wiadomosci Lekarskie", zamiesz-
czaja jednoczesnie ciekawy mate-
riat na temat nurtujgcego zagadnie-
nia — opieki lekarskiej w fabry-
kach.

PrzeSwiadczenie 0o koniecznosci
stuzby lekarskiej w zaktadzie pra-

cy — pisze dr. J. H. — utrwala sie
coraz bardziej wraz z rozwojem
przemystu;  wieksi przedsiebiorcy

amerykanscy bez ustawowego naci-
sku angazuja te stuzbe, ktéra — jak
sie okazuje — ,poptaca”. Najwcze-
$niej zauwazono to w Stanach Zje-
dnoczonych. Zapobiegawcza dzia-
talnos¢ lekarza fabrycznego powo-
dowata zmniejszenie ciezkosci wy-
padkéw przy pracy i zmniejszenie
liczby dni niezdolnosci do pracy
wskutek zachorowan nie do$¢ wcze-
$nie leczonych. Wydatki ponoszone
z tego tututu zwracajg sie z wysoka
nadwyzka. Obliczono na 'przykta-
dzie 2 fabryk zatrudniajgcych po
20.000 robotnikéw, a zorganizowa-
nych technicznie w sposéb zupetnie
analogiczny, ze gdy w jednej z tych
fabryk, nie posiadajgcej stuzby le-
karskiej i sanitarnej, wskaznik cho-
robowy wynosit 15, to w drugiej fa-
bryce wskaznik ten wynosit 5. Fa-
bryka pierwsza, bez stuzby lekar-
skiej, traci 437,500 dolarow wskutek
nieobecnosci z powodu choroby, gdy
tymczasem druga fabryka wydaje
wprawdzie na utrzymanie stuzby
lekarskiej 75.000 dolaréw, lecz traci

Wydawca: Instytut Spraw Spotecznych

W arszawa 1, Graniczna 11
iel. 5.43-53

poleca go ce-
nach fabrycz-
nych okulary
ochronne
oraz respira-
tory (maski
ochronne)
przystosowa-
ne $cisle do
swych celow.
Katalogi
na zadanie

wskutek nieobecnosci z powodu cho-
roby tylko 90.000 dolaréw. Inne da-
ne statystyczne wskazuja — czyta-
my w dalszym ciggu tych interesu-
jacych wywodéw — ze prze$wiad-
czenie o korzysciach z wprowadze-
nia stuzby sanitarnej dotarto do
wielkiej ilosci przedsigbiorcow. |
tak np. 477 przedsiebiorstw amery-
kanskich rozmaitych kategorii, za-
trudniajagcych facznie 1.031.279 ro-
botnikdw wydato na stuzbe sanitar-
ng 5.306.132 doi. z czego na lekarzy
fabrycznych i felczeréw przypadato
2.037.629 doi. na asystentow 446.760
doi., na wydatki lekarskie i sanitar-
ne zewnetrzne 984.223 doi., na wy-
datki rzeczowe 556.247 doi.

Sprawy tej w naszych warunkach

nie da sie oprze¢ na tych samych
przestankach, albowiem — jak za-
znaczyt na posiedzeniu Polskiego
T-wa Medycyny Spotecznej, po-
Swieconym temu zagadnieniu, dr
W. Odrzywolski — wobec taniosSci

robotnika, ktérego tatwo mozna za-
stagpi¢ w przypadku utraty zdolno-
§ci do pracy koszty opieki sanitar-
nej sg wyzsze niz straty na robociz-
nie.

Z drugiej strony, poniewaz jak
stwierdza Sand (Hygiene du Tra-
vail) lekarz fabryczny moze nale-
zycie spetnia¢ swe zadanie tylko
wtedy, gdy pod opiekg swg ma nie
wiecej jak 700—800 robotnikoéw, po-
wazne trudnosci nastrecza rozstrzyg-
niecie nasuwajace sie z uwagi na
zmniejszenie kosztow powierzania
robotnikéw z kilku fabryk opiece
jednego lekarza, ktdrego uposazenie
— jak zaznaczyt na tymze posiedze-
niu dr Knappe — powinno wynie$¢
minimalnie 750 zt miesiecznie.

Czynnosci lekarza  fabrycznego
okreslit dr Odrzywolski w sposdb
nastepujacy: a) Scisle lekarskie (co
nie jest rébwnoznaczne z czynnoscia-
mi leczniczymi), jak: badanie wstep-

Kierownictwo: W. Adamiecki

Cena pojedyfAczego numeru: zt 1.—

PIERWSZA KRAJOWA

WYTWORNIA OKULA-

ROW OCHRONNYCH
i RESPIRATOROW
(masek ochronnych)

ne kandydatéw do pracy i kwa-
lifikowanie ich do pewnych rodza-
jow pracy, badania kontrolne, maja-
ce na celu wykrywanie ewentual-
nych chorob, powstatych w czasie
pracy (ewent. choréb zawodowych),
leczenie stwierdzonych choréb, u-
dzielanie pierwszej pomocy w na-
gtych wypadkach b) nadzor nad o-
golng higieng pracy: kontrola sta-
nu sal, zaznajomienie sie z maszy-
nami i ich wplywem na ustréj ro-
botnika, badanie stanu o$wietlenia
i wentylacji sal, zaopatrzenia ro-
botnikéw w ubranie ochronne, ma-
ski, respiratory, c) organizacja pra-
cy sanitarnej na terenie zakiadu
przemystowego, zorganizowanie u-
dzielania pierwszej pomocy, propa-
gandowa akcja sanitarno - instruk-
cyjna, zwilaszcza dla personelu po-
mocniczego higienicznego, nadzér
nad organizacjg szatni, umywalni,
jadalni, stycznos¢ z dyrekcja i kie-
rownictwem technicznym.

0Ood VIE Kongres Miedzynarodowy
Medycyny Pracy w Frankfurcie n/M.

W okresie od 26 do 30 bm. odbyt
sie w Frankfurcie n/M. VII Kongres
Medycyny Pracy. Protektorat nad
Kongresem objgt min. Pracy Rze-
szy dr Franz Seldte. Mandat zor-
ganizowania Kongresu zostat powie-
rzony Komitetowi  Niemieckiemu
przez Miedzynarodowy Komitet Me-
dycyny Wypadkowej  (prez. prof.
dr F. Zollinger z Ziirichu) i Komitet
dla Studiéw nad chorobami zawodo-
wymi (prez. prof. dr D. Gilbert z
Brukseli). Przewodniczagcym Kon-
gresu byt prof. dr O. Martineck,
radca Min. Pracy Rzeszy. Tema-
tem obrad byly referaty na nast. te-
maty: 1 Znaczenie etiologiczne
sktonnosci i zuzycia w odniesieniu
do wypadkow przy pracy i odszko-
dowan, 2. Uszkodzenie nerwéw ob-
wodowych z wylgczeniem  uktadu
wspotczulnego, 3. Urazy nog.
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