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Co nalezy wiedzie¢ o gruzlicy.

Walka z gruzlicg wybija sie obecnie na czoto zagadnien spo-
tecznych. Nie jest to walka o dzien dzisiejszy, lecz walka o byt,
zdrowie i szczescie przysztych pokoleA. Zadna z choréb nie jest tak
rozpowszechniona, zadna nie zabiera tylu ofiar — co gruZlica.

Dane dotyczace badania ludnosci w Polsce stwierdzajg, ze blisko
1 milion os6b choruje na gruzlice: umiera rocznie z powodu gruzli-
cy okoto 80 tysiecy osdéb. W Warszawie np. w latach 1931— 1936
zmarto na wszystkie choroby zakazne razem wziete 4.334 osob, z po-
wodu za$ gruzlicy umarto 12.076, czyli prawie trzykrotnie wiece;.

Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy oblicza straty, spowodowane
przez gruzlice, na sze$¢ miliardow ztotych.

Spoteczenstwo na ogo6t jest b. obojetne na sprawy gruzlicze
i placi prawie bez szemrania straszng danine $mierci. Kilkanascie
lub Kkilkadziesigt przypadkéw duru plamistego, paralizu dzieciece-
go — wywotujg niepokoj, alarmy w gazetach. Natomiast fakt, ze
w Warszawie umiera z powodu gruzlicy blisko 2.000 os6b rocznie,
nie wywotuje wiekszego wrazenia, jest jakby faktem, z ktérym sie
pogodzono.

JAK SIE ZAKAZA GRUZLICA?

Gruzlice wywotuje drobnoustréj, wykryty w 1882 r. przez Ko-
cha i nazwany pratkiem gruzliczym (Kocha). Pratek gruzliczy znaj-
duje sie we wszystkich wydzielinach i wydalinach chorego, a po-
niewaz najbardziej rozpowszechniong postacig gruzlicy jest gruzlica
ptuc — wiec gléwnym zrodtem zakazenia, jest plwocina cztowieka
chorego. Zawiera ona niekiedy ogromne ilosci pratkow gruzliczych.
Przy kaszlu, gtosnej rozmowie, $miechu, krzyku itp. wydzielajg sie
i wylatujg z jamy ustnej chorego drobne, gotym okiem niewidzialne



kropelki. W kropelkach tych znajdujg sie pratki gruzlicze i o ile
trafiajg one do drég oddechowych os6b zdrowych — powodujg
rozwoj gruzlicy. Dlatego kontakt z osobg chorg jest pierwszym
i najbardziej niebezpiecznym Zzrddiem zakazenia.

Plwocina wypluta przez chorego, czy to na ulicy, czy w po-
mieszczeniu zamknietym, wysycha i unoszac sie w powietrzu wraz
z kurzem dostaje sie do ptuc i powoduje nowe zakazenie.

Pratek gruzlicy jest b. odporny, tatwo wytrzymuje i wysoka
i niska temperature, wysychanie i w warunkach sprzyjajacych
(ciemne, wilgotne pomieszczenie) moze zy¢ wiele miesiecy, nie tra-
cac zdolnosci zakazenia. Szczegdlnie niebezpiecznym jest pobyt
w pomieszczeniach, w ktérych chory dlugo przebywal, zwilaszcza
jesli sg to pomieszczenia niesloneczne.

Poza tym istnieje jeszcze niebezpieczenstwo zakazenia pokar-
mowego przez spozycie zakazonych pratkami gruzliczymi pokar-
moéw. Przy przygotowaniu lub podawaniu pokarméw lub produk-
tébw spozywczych, spozywanych w stanie surowym przez osoby
chore na gruzlice ptuc (np. kelnerzy, kucharze, sprzedawcy, pieka-
rze itp.), ktére kaszlac, obficie zanieczyszczajg pokarmy pragtkami
gruzliczymi.

Poza tym moze rozwing¢ sie zakazenie przy uzywaniu produk-
tow pochodzacych od zwierzat chorych na gruzlice. Gtéwnie cho-
dzi tu o zakazenie mlekiem krow chorych na gruzlice. W miastach
mleko krow b. czesto zawiera pratki gruzlicze. Mleko dostarczane
bywa z rozmaitych miejsc i przy zlewaniu do zbiornikéw wystar-
czy mata ilos¢ mleka zakazonego (od chorej krowy), by zakazic¢
calg ilos¢ mleka w zbiorniku. Badania Miejskiego Instytutu Hi-
gieny wykazaty, ze w Warszawie w 50% pobranych prébek mieko
zawierato pratki gruzlicze (Lawrynowicz).

JAK WALCZYC Z GRUZLICA?

Przy organizacji walki z gruzlica pamieta¢ nalezy, ze gruzlica
jest a) chorobg zakazng o b) diugotrwatym przebiegu i c) nie-
zmiernie szerokim rozpowszechnieniu.

Do zwalczania gruzlicy nie wystarczg $rodki zwalczania cho-
rob zakaznych ostrych: izolacja i dezynfekcja. Nie mozna izolowa¢
na kilka lub nawet kilkanascie lat milion chorych. Z drugiej za$
strony trzeba tych chorych i ich otoczenie mie¢ pod stalg i ciggty
opieka.
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Gruzlica jest chorobg spoteczna, ma swe zrodto w b. skompli-
kowanych warunkach spoteczno-ekonomicznych zycia zbiorowego,
rozwdj jej jest uwarunkowany szeregiem przyczyn, Scisle z zyciem
spotecznym zwiazanych. Dlatego walka z gruzlicag wymaga specjal-
nych metod pracy, wymaga specjalnego podejscia, utworzenia spe-
cjalnego aparatu leczniczego i powinna is¢ w 3-ch kierunkach:

a) uswiadomienie chorego, otoczenia chorego i szerokich warstw

spoteczenstwa o0 niebezpieczenstwie zakazenia gruzlica,

b) leczenie chorego (otwarte i zamkniete),

c) zabezpieczenie otoczenia przed zakazeniem.

Chory na gruzlice wymaga przede wszystkim leczenia, ale po-
niewaz w ogromnej wiekszosci wypadkéw nie mozna go umiescié
w szpitalu lub sanatorium na caly czas trwania jego choroby, co
zresztg jest i niepotrzebne, nalezy zapewnic¢ stalg i ciggtg opieke
lekarsko-pielegniarska nie tylko choremu, lecz i jego otoczeniu,
trzeba nie tylko leczy¢ chorego, lecz i zabezpieczy¢ przed zakazeniem
otoczenie chorego, trzeba umie¢ zapobiec tworzeniu sie nowych
rzesz chorych.

Tym nowym organem, stworzonym do walki z gruZlicg, jest
poradnia przeciwgruzlicza. W systemie pracy poradnianej ciezar
pracy przenosi sie z gabinetu lekarskiego na teren rodziny i wyko-
nawczynig tej pracy zapobiegawczej na terenie rodziny staje sie
pielegniarka. Glownym jej zadaniem jest tak zorganizowac zycie
rodzinne w kazdym srodowisku, aby albo catkowicie przerwaé sze-
rzenie sie gruzlicy w rodzinie, albo przynajmniej jak najwiecej moz-
no$¢ szerzenia sie zmniejszyc.

W walce z gruzlica rzeczg najwazniejsza jest nauczenie cho-
rego, jak ma postepowac z plwocing. Nie wolno choremu nigdy, pod
zadnym warunkiem, plu¢ w mieszkaniu lub na ulicy. Kazdy chory
powinien posiada¢ specjalng spluwaczke, zawierajacg ptyn dezyn-
fekcyjny i plu¢ tylko do spluwaczki.

Chory powinien, o ile tylko mozna, unika¢ kontaktu ze zdro-
wymi, a szczegOlnie dzie¢mi. W mieszkaniu powinien spa¢ oddziel-
nie. Lokal, w ktéorym mieszka chory, powinien by¢ jak najenergicz-
niej wietrzony: najwiekszym wrogiem gruzlicy jest storice i Swieze
powietrze.

Poradnia jest czynnikiem aktywnym — nie czeka, az zjawi sie
w poradni chory z gruzlicg daleko posunieta, lecz wyszukuje cho-
rych, i ma zadanie specjalnie $ciggania do poradni os6b z otoczenia
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chorego, gdyz osoby te sg szczegdlnie wystawione na niebezpieczen-
stwo zachorowania na gruzlice, a wczes$nie rozpoznana sprawa cho-
robowa gruzlicza daje sie szybko wyleczy¢.

Poradnia skierowuje chorych do szpitali i sanatoriow oraz sto-
suje leczenie uciskowe (odmy) na miejscu.

Szczegdlng opieka otacza poradnia dzieci, gdyz dzieci, a zwila-
szcza niemowleta, sa nad wyraz wrazliwe na zakazenie gruzlicze
i w tym wiasnie wieku obserwuje sie najwiekszy odsetek zgonow.
Organizm dzieciecy wymaga specjalnej opieki odzywiania, od-
poczynku. Powinny wiec byé przeprowadzone regularne badania
stanu zdrowia dzieci szkolnych, zorganizowane dozywianie dzieci,
podawanie tranu, naswietlanie lampg kwarcowg, organizacja gier
i zabaw, wysytanie dzieci na kolonie i potkolonie, sanatoria dzien-
ne, prewentoria, kierowanie do szkol lesnych itp.

Zaznaczy¢ trzeba, ze ostatnio stosuje sie z duzym powodzeniem
szczepienia ochronne niemowlat, ktorym podaje sie doustnie, w cig-
gu pierwszych 7— 10 dni zycia specjalnie przygotowang szczepionke
(tzw. szczepionke B. C. G.). W Warszawie zaszczepiono juz kilka-
nascie tysiecy dzieci. Przy sprawdzaniu okazato sig, ze Smiertelnos¢
wsréd szczepionych jest znacznie nizsza, niz wsrdd nieszczepionych.
We Francji liczba zaszczepionych niemowlat siega milionéw.

JAKIMI SRODKAMI ROZPORZADZA WARSZAWA
DO WALKI Z GRUZLICA.

Warszawa posiada duzy aparat opieki lekarskiej zamknietej
i otwartej: poradnie, szpitale, sanatoria. Liczba poradni 17,
w tym 10 poradni miejskich przy Os$rodkach Zdrowia. W r. ub.
we wszystkich poradniach byto pod opiekg ca. 42.000 os6b, w tym
3.500 chorych na gruzlice otwarta.

Poradnie udzielity okoto 76.000 porad, dokonaty ca. 18.000 ba-
dan plwociny, 25.000 przeswietleri rentgenowskich, dokonaty do
8.000 dopetnien odmy sztuczne;j.

W roku ubiegtym do sanatoriow skierowano na koszt opieki
spotecznej 1.304 osOb, zakwalifikowano za$ przeszto 2.000. Szpitale
rozporzadzajg obecnie 400 t6zkami dla chorych na gruzZlice, sana-
toria miejskie i spoteczne do 600 t6zek.
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Poniewaz dla racjonalnie postawionej walki z gruzlicg nalezy
mieé tyle t6zek dla chorych ile jest zgondéw z gruzlicy rocznie, tj.
okoto 2.000 t6zek, widzimy, ze w Warszawie odczuwa sie brak t6zek
szpitalno-sanatoryjnych i Warszawa posiada zaledwie 50% niezbed-
nej potrzeby tozek.

W innych dzielnicach Polski stan ten jest, niestety, o wiele je-
szcze gorszy.
Dr Mikotaj tacki
Inspektor Stuzby Zdrowia.



Ustawodawstwo o opiece spotecznej w Polsce.

3. Zakres opieki spotecznej w Swietle ustawy z dn. 16 sierpnia 1923
a innych ustaw.

Zanim przejdziemy do przedstawienia faktycznego zakresu
opieki spotecznej w Polsce, musimy zwréci¢ uwage na do$¢ znaczne
zwezenie ustawowego pojecia opieki spotecznej, ktére nastgpito
w dziedzinie pomocy bezrobotnym i opieki higieniczno-lekarskie;.

Ustawa z dn. 16 sierpnia 1923 r. opieka spoteczng nazywa za-
spakajanie niezbednych potrzeb zyciowych tych oséb, ktore trwale
lub chwilowo wiasnymi srodkami materialnymi lub wiasng pracg
uczyni¢ tego nie moga. Wydawaloby sie zatem rzecza stuszng
i prawnie uzasadniong, aby nie tylko nie wyodrebnia¢ bezrobotnych
z pod dziatania tej ustawy, lecz przeciwnie uznaé¢ ich jako jedng
z tych grup, ktore do korzystania z dobrodziejstw ustawy z dn. 16
sierpnia 1923 r. sg upowaznione.

Sprawa ta jednak byta zupelnie inaczej ujmowana zaréwno
w praktyce, jak i pézniejszych przepisach.

W okresie opracowywania ustawy, a wiec w latach 1921
1923, bezrobocie w Polsce nie przybrato jeszcze rozmiaréw kleski
spotecznej. Tym tez nalezy ttumaczy¢, ze przy wyliczaniu kategorii
0sob, ktore opieka spoteczng winny by¢ objete, nie wspomniano
0 bezrobotnych, wyliczono bowiem w art. 2 tylko te potrzeby, ktére
byty podéwczas w sposOb szczegdlnie dotkliwy odczuwane (m. in.
np. opieke nad bezdomnymi ofiarami wojny i szczegdlnie ciezko
poszkodowanymi).

Bezrobocie zaczeto wzrasta¢ od 1924 r., a wiec w okresie zala-
mania sie koniunktury gospodarczej, po zakoriczeniu inflacji marki
polskiej.

Poczatkowo wiadze panstwowe probowaty zleci¢é samorzagdom
rozwigzanie sprawy pomocy bezrobotnym w ramach ustawy z dn. 16
sierpnia 1923 r. Gdy wkrbtce wraz ze znacznym wzrostem bezro-
bocia okazato sig, ze samorzady zwilaszcza w dzielnicach ubozszych
nie sg w stanie pokry¢ wydatkéw, z tagodzeniem kleski bezrobocia
zwigzanych, Panstwo zaczeto udziela¢ samorzadom pozyczek, a na-
stepnie dotacji bezzwrotnych.

Samorzady, bronigc sie przed ewentualng koniecznoscig wzie-
cia na siebie calego ciezaru pomocy bezrobotnym, twierdzity, ze
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skoro w ustawie 0 opiece spotecznej nie ma ani stowa o pomocy
bezrobotnym, pomoc ta w braku innych przepiséw prawnych nie
jest obowigzkiem samorzaddw, ze zatem powinno zaja¢ sie nig
Panstwo. Dlatego tez traktowano akcje pomocy bezrobotnym jako
akcje prowadzong na zlecenie Panstwa, a zatem i jego koszt, czego
wyrazem byto m. in. to, ze szereg samorzadéw sumy otrzymywane
ze Skarbu Parnistwa na zwalczanie bezrobocia nie przeprowadzato
przez swoje budzety.

Teza ta co prawda tylko czesciowo i narazie milczaco zostata
uznana przez Panstwo.

Subsydia na pomoc bezrobotnym udzielane byly przez Pan-
stwo z ogoélnego budzetu panstwowego. W miare jednak wzrostu
rozmiarow bezrobocia i kosztéw zwigzanych z fagodzeniem jego
skutkéw, mozliwosci budzetowe stawaly sie coraz bardziej niedosta-
teczne. Skionito to Rzad do pociggniecia spoteczeristwa do dobro-
wolnego wspoétudziatu w akcji pomocy bezrobotnym. Utworzony
zostat w tym celu w 1931 r. Komitet do spraw bezrobocia, zastgpio-
ny nastepnie w 1932 r. przez Komitet pomocy bezrobotnym. Z ko-
lei dobrowolny udziat spoteczenistwa zmieniono na przymusowy,
a to przez wprowadzenie specjalnych podatkéw na akcje zwalcza-
nia bezrobocia. Akcje te przejgt utworzony w 1933 r. Fundusz Pra-
cy, dziatajgcy na prawach odrebnego funduszu panstwowego.

Gdy jednak i akcja Funduszu Pracy okazata sie niedostatecz-
na — uzupetniono jg dobrowolng akcja spoteczeristwa, organizujgc
w 1936 r. ,,Pomoc Zimowg”.

Akcja panstwowej i spotecznej pomocy bezrobotnym, cho¢ pro-
wadzona w b. szerokim zakresie, nie byta w stanie zaspokoi¢ wszy-
stkich potrzeb, mimo ze dostosowujgc zakres dziatalnosci do fak-
tycznych mozliwosci finansowych zwezono znacznie pojecie ,,bezro-
botnego”.

Ten stan rzeczy zmusit samorzady do organizowania dodatko-
wej pomocy doraznej bezrobotnym, rzecz prosta w trybie ustawy
z dn. 16 sierpnia 1923 r.

| jakkolwiekby formalnie stawia¢ sprawe: czy, ze panstwowa
i spoteczna akcja pomocy bezrobotnym uzupetnia akcje samorzadu
w tej dziedzinie, czy tez, ze odwrotnie, samorzad uzupetnia panstwo-
wg i spoteczng akcje pomocy bezrobotnym, faktem pozostaje, ze
w akcji tej panuje dualizm i ze na podstawie ustawy z dn. 16 sierp-
nia 1923 r. udzielane sg tylko niektore Swiadczenia bezrobotnym.
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W art. 3 ustawy z 16 sierpnia 1923 r., ktdry wylicza Srodki za-
spokajania niezbednych potrzeb do zycia, powiedziano, ze opieka
spoteczna polega m. in. na dostarczaniu pomocy w dziedzinie hi-
gieniczno-sanitarnej. Wydawaloby sie zatem, ze pomoc lecznicza
ubogiej ludnosci jest jedng z dziedzin opieki spotecznej, ze zatem
ustawa z dn. 16 sierpnia 1923 r. normuje zaréwno: kto ma prawo
do korzystania z pomocy leczniczej, kto obowigzany jest te pomoc
zorganizowa¢, wzglednie pokry¢ jej koszty.

Przepisy wydane po 1923 r., a w szczeg6lnosci ustawa z dn. 29
marca 1926 r., rozporzadzenie z dn. 9 wrzes$nia 1927 r. i in.l) spra-
we te unormowaty jednak zupetnie odmiennie. Stworzone zostato
jako odrebne pojecie ,leczenie ubogich”. Szereg przepiséw ustalito,
kto jest ubogim (pojecia tego, jak wiemy, nie zna ustawa 0 opiece
spotecznej), okreslito prawo do uzyskania stalego miejsca zamie-
szkania, upowazniajgcego do leczenia w wypadku ubdstwa na ra-
chunek gminy itd.

Przepisy te wprowadzity obok istniejgcego juz pojecia kosztow
opieki spotecznej termin ,koszta leczenia ubogich”, ustalajgc przy
tym zupetnie inne zasady ich egzekucji.

Doda¢ przy tym nalezy, ze wydatki zwigzkéw samorzadowych
na leczenie ubogich réwniez zostaty wyodrebnione z grupy wydat-
kéw na opieke spoteczna. Zgodnie bowiem z § 22 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych z dn. 6 grudnia 1932 r. (Dz. U.
z 1933 r. nr 11, poz. 71) — wydatki na koszta leczenia prelimino-
wane by¢ winny nie w Dziale I1X - Opieka Spoteczna, a w Dziale
VIl — Zdrowie Publiczne.

Jan Starczewski.

') Patrz zbi6r ustaw i rozporzadzen — str. 41—46.



Osrodek Zdrowia i Opieki.

1. DZIAL OPIEKI.

Dziat opieki w Os$rodku jest nowg czescig sktadowg instytuciji,
wprowadzong na teren O$rodka Zdrowia przez samorzad m. st
Warszawy zaledwie przed kilku laty. To tez dziat ten znajduje sie
w chwili obecnej jeszcze w stadium organizacyjnym pod wzgledem
swej struktury, metod pracy i gtdwnie metod wspoétpracy z dzialem
zdrowia. Jednak wyniki, osiggniete drogg daleko idacej koordyna-
cji pracy dwoch zasadniczych dziatdow instytucji, sg tak zachecaja-
ce, ze pozwalajg liczy¢ na pomysine rozwigzanie pewnych trudnosci
natury czysto organizacyjnej (nie zasadniczej), przy dobrych che-
ciach obu dziatdw.

Dziat opieki spotecznej Osrodka tworzy dawna Stacja Opieki
Spotecznej. Wchodzac do terenowej placowki wspoétczesnej stuzby
zdrowia, dziat opieki zasadniczo zmienit tres¢ swej pracy, przecho-
dzac z roli biernego rozdawnictwa do roli czynnej, tworczej, wyko-
nywanej za pomoca zbiorowego wysitku catej instytucji. Program
pracy dziatu opieki zostat wiec znacznie rozszerzony. Niosgc pomoc
rodzinom z ograniczong zdolnoscig, lub zupetnie niezdolnym do
zycia samodzielnego, i z racji opieki nad matka i dzieckiem, dziat
ten znaczny wysitek kieruje ku poznaniu przyczyny pauperyzacji sro-
dowiska podopiecznych i poszczegdélnych jego rodzin,
ktére, za przyktadem dzialu zdrowia, uwaza za najmniej-
szg i podstawowg komorke, podlegajgcag opie-
ce. Wykorzystanie aparatu instytucji pozwala dziatowi opieki na
uzyskanie doktadnego rozpoznania w celu wykonania indywidual-
nej formy opieki dla poszczeg6lnych przypadkéw. Nalezy w petni
zda¢ sobie sprawe z wielkich trudnosci, jakie napotyka oderwana
stacja opieki spotecznej przy wykonywaniu na rozlegtym terenie
wielkomiejskim swych zadan opiekunczych. Najwieksze trudnosci
przedstawia opiniowanie, wymagajace szybkiej i fachowej decyzji,
co przy znacznej liczbie nowych petentow przekracza mozliwosci
organizacyjne Stacji Opieki Spotecznej, ze wzgledu na szczuptos¢
jej personelu kwalifikowanego. Uzyskanie rozpoznania za pomocg
wszystkich dziatow i catego personelu fachowego instytucji pozwa-
ta na natychmiastowe ustalenie wspolnymi sitami formy, rozmiaru
i okresu opieki. Tg drogg wprowadza sie w zycie akcja opiekun-
cza, gteboko przemyslana i konsekwentnie wprowadzana za pomo-
ca licznych i réznorodnych dziatéw Osrodka, powigzanych ze sobg

9



wspollnymi metodami pracy, jednolitym Kkierownictwem i przez to
jednolitym nastawieniem, czyli podejSciem do zagadnien stuzby
spotecznej catego personelu instytucji. Chciatbym na przyktadzie
wyijasnié, jak wielkie znaczenie w pracy tworczej odgrywa jednolite
nastawienie pracownikéw dwdch zasadniczych dziatdw instytuciji.
Stacja Opieki Spotecznej niejednokrotnie udzielata odpowiedzi

odmownej na podstawie opinii wywiadowcy, ze rodzina nie
zastuguje na poparcie. Za podstawe do tego rodzaju orze-
czenia najczedciej stuzyto ustalenie w rodzinie alkoholizmu, prze-
stepczosci, prostytucji itp. Przy jednolitym Kkierunku pracy obu
dziatéw okreslenie ,,rodzina nie zastuguje na poparcie” zostato zu-
petnie wykres$lone z terminologii orzecznictwa fachowego. Orzeczni-
ctwo przewiduje jedynie okreslenie ,rodzina nie podlega opiece”,
co wyraza zupetnie inng mysl. Poza tym stwierdzenie w rodzinie
zjawisk, Swiadczacych o jej rozprzezeniu, nie tylko nie daje pod-
stawy do odpowiedzi odmownej, lecz raczej sygnalizuje potrzebe
natychmiastowej pomocy ze strony wszystkich dziatdow Osrodka,
jako planowej akcji zapobiegawczej, majgcej na celu ochrone ro-
dziny od ostatecznego upadku i czesto rozpadu.

Po tych wstepnych uwagach przejdziemy do zapoznania sie
z zagadnieniami, jakie ma przed sobg dziat opieki.

1-szym podstawowym zagadnieniem o wielkim znaczeniu twor-
czym jest opieka nad macierzynstwem i dzieckiem
w okresie niemowlectwa, w wieku przedszkolnym, szkolnym i mto-
dzieza.

2-gim zagadnieniem jest pomoc niezdolnym do zycia samodziel-
nego, ze wzgledu na ciezkie i przewlekle stany chorobowe
lub kalectwo.

3-cim zadaniem jest opieka nad starcami. W chwili obecnej,
z rozwojem ubezpieczenn spotecznych i wprowadzeniem renty star-
czej na szerszg skale, zagadnienie to na terenie dziatu opieki spo-
tecznej zostanie czesciowo zredukowane.

Kazde z wyzej omawianych trzech zagadnieh dzieli sie na pe-
wne grupy, wymagajace specjalnego podejscia, form pracy, okre-
su opieki.

W opiece nad matkg i dzieckiem rozrézniamy rodzine
petng, czyli posiadajacg oboje rodzicéw, rodzine niepetnag,
w ktérej brak ojca lub matki i rodzine rozprzezong, kto-
ra posiadajgc oboje rodzicow, nie jest w stanie jednak nalezycie
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petni¢ funkcje wychowawczo-opiekuricze nad swymi dzie¢mi, ze
wzgledu na cechy zwyrodnienia umystowego i psychicznego, ktoére
tworza podioze i przyczyne rozprzezenia. Kazda z tych rodzin wy-
maga zupetnie innego planu pracy nad nia.

Rodzina pelna, posiadajgca zywicieli rodziny, niezdolnych do
pracy ze wzgledu na stany chorobowe, wymaga wysuniecia zagad-
nien zdrowotnych, akcji zapobiegawczej i wychowawczej w stosun-
ku do dzieci z tej rodziny i pomocy finansowej.

Rodzina petna, posiadajgca rodzicow w sile wieku i petni zdro-
wia, zupetnie nie podlega opiece dziatu spotecznego i powinna by¢
skierowana do Funduszu Pracy. Jednak, dazac do zapobiegania
kleskom zdrowotnym i spotecznym, dzial opieki moze zaopiekowac
sie rodzing bezrobotnego, jezeli wysuwa ona zagadnienie opieki nad
matkag ciezarng, nad dzieémi, zwilaszcza jezeli wséréd cztonkéw ro-
dziny panuje zagadnienie choréb spotecznych. W rodzinie bezro-
botnego, posiadajgcej zdrowych zywicieli rodziny, pomoc ta obli-
czona jest na krotki okres czasu, w ciggu ktérego, za pomocg cate-
go aparatu instytucji, wykonywuje wielkie zadanie zapobiegawcze
niewielkim kosztem finansowym. W tym przypadku powinnismy
spotyka¢ bardzo nieznaczng pomoc pieniezng i w wysokim stopniu
ré6znorodng pomoc w $wiadczeniach, co ma stuzy¢ bezposrednio ce-
lom, dla jakich zostata przeznaczong. Mianowicie, rodzina bezro-
botnego, podlegajgca opiece, otrzymuje bezptatne porady lekarskie,
srodki lecznicze, naswietlania, przeSwietlania, tran, sanatorium
dzienne dla dzieci, mieszanki, ztobek dla niemowlat, ksiazki, opta-
ty za przedszkola, kolonie, pétkolonie itp.

Ta drogg, nie usypiajgc datkiem pienieznym przedsiebiorczosci
zyciowej zywicieli rodziny, ochronimy rodzine od skutkéw bezro-
bocia, ujemnie wplywajacego na rozwoj dzieci i sprzyjamy usamo-
dzielnieniu sie rodziny.

Rodzina niepetna nasuwa gtdwnie potrzebe okazania po-
mocy wdowom i matkom nieslubnym. Opieka nad wdowa lub cza-
sowo opuszczong (ojciec w szpitalu, w wiezieniu itp.) nie wysuwa
trudnosci przy utozeniu planu dziatania.

Mamy tu przewaznie do czynienia z rodzing, w ktérej gtdwny
zywiciel w sile wieku po ciezkim schorzeniu, czesto na skutek gruzli-
cy, zmart lub znajduje sie w szpitalu, pozostawiajgc zone z Kilkor-
giem dzieci w wielkiej nedzy.
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Obarczenie liczng rodzing i zagadnienie choroby spotecznej zu-
petnie usprawiedliwia potrzebe okazania rodzinie pomocy spotecz-
nej na diuzszy okres czasu.

Zupetnie inaczej przedstawia sie sprawa pomocy dla matki nie-
$lubnej. Nalezatloby z calg odwagg zrobi¢ krytyczny przeglad for-
my i rozmiaru pomocy, okazywanej dotychczas matce nie$lubnej.
Przedtem panujgce w spoteczenstwie poglady w wysokim stopniu
utrudniaty matce nieslubnej wychowanie dziecka. Obecnie, troszczac
sie 0 dziecko, spoteczenstwo pomaga kazdej matce w jej szczytnych
funkcjach piastunki swego dziecka, szukajac w tym najpotezniej-
szego $rodka odrodzenia jej samej. Poza tym obecnie w okresie dtu-
gotrwatego bezrobocia wsrod mezczyzn kobieta zaczyna byé trak-
towana, jako zywicielka rodziny, w nawet w rodzinie peinej. Dla-
tego tez nie ma podstaw do zaliczenia matki samotnej, nieslubnej,
przewaznie kobiety mtodej, w sile zdrowia, posiadajacej tylko jedno
dziecko, do grupy oséb niezdolnych do zycia samodzielnego.

Wychodzac z tego zatozenia, forma opieki nad matka nie$lubng
powinna nosi¢ cechy tworcze, jak to ma miejsce w rodzinie bezro-
botnego, przeznaczone wylacznie i bezposrednio dla dziecka, zmu-
szajac ta drogg matke do poszukiwania pracy i moznosci samodziel-
nego zarobkowania. Posuniecie to ma znaczenie nietyle ekonomicz-
ne, ile wychowawcze. Podniesienie jednostki moze by¢ dokonane
tylko drogag stworzenia punktu oparcia i uzyskania wiary we wiasne
sity. Praca zarobkowa matki samotnej winna by¢ punktem opar-
cia, dajagcym jej powr6t do zycia normalnego. Posunigcie tego ro-
dzaju okreslamy jako prace ,,instruktorskg”. W rzeczy samej matka
nieslubna jest przewaznie typem kobiety mato zaradnej, pozbawio-
na nie tylko jakiegokolwiek fachu, lecz nawet umiejetnosci wyko-
nania rob6t w zakresie gospodarstwa domowego. To tez na tere-
nie Osrodka w charakterze pomocnicy nizszej stuzby wprawia sie
kobieta samotna do czynnosci gospodarczych (szycie, mycie, goto-
wanie itp.). W tym celu powstaje potrzeba tworzenia szwalni, kur-
sow gotowania, kurséw miodych matek itp. Niejednokrotnie juz
po krétkim czasie, po nalezytym wdrozeniu sie¢ do pracy, znajduje
ona zatrudnienie w domach prywatnych dzielnicy i pozostajgc wy-
tacznie pod opiekg zdrowotng, z radoscig przystepuje do samodziel-
nej pracy zarobkowej. Posuniecie tego rodzaju zastuguje na po-
parcie i szerokie zastosowanie w zakresie twdérczej opieki nad matka
samotna.
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Najwieksze trudnosci przedstawia praca nad rodzing roz~
przezong, komorka w wysokim stopniu ujemng pod wzgledem eko-
nomicznym, zdrowotnym i psychicznym. Praca nad taka rodzing
wyklucza zupetnie stosowanie $wiadczen pienieznych. Wymaga ona
olbrzymiej pracy twérczej licznych dziatbw OsSrodka przy wspoét-
udziale czynnika spotecznego. Jednak z calg stanowczoscig nalezy
stwierdzi¢, ze wyniki, osiggniete w rodzinie rozprzezonej, wykazujg
niezbicie celowos$¢ organizacji wspoitczesnej stuzby spotecznej, planu
dziatania i metod jej pracy.

W opiece nad starcami rozrézniamy réwniez kilka zagad-
nien, gdyz starcy, mieszkajacy w rodzinie wilasnych dzieci, mie-
szkajacy katem w cudzej rodzinie, lub mieszkajgcy we wiasnym
mieszkaniu, — wymagac bedg innej formy i innego rozmiaru opieki.

Najwiekszag troskg nalezy otoczy¢ starcow mieszkajgcych ka-
tem u ludzi obcych. Jak wykazata praca statystyczna z I-go Os$rod-
ka w Mokotowie, starcy tej grupy mieszkajg w bardzo ztych wa-
runkach, przewaznie w jednoizbowym lokalu, w ktérym liczba os6b
przecietnie przekracza 6 osob na izbe, czesto za$ posiada 10, 11, 12
i wiecej os6b. Z tej wiasnie grupy rekrutuja sie kandydaci do za-
ktadéw zamknietych.

Starcy, mieszkajagcy w rodzinie wiasnych dzieci, znajduja sie
rowniez w warunkach pozostawiajgcych duzo do zyczenia, jednak
przy pomocy dziatu opieki i zdrowia czujg sie we wiasnej rodzinie
dobrze i opieka nad nimi moze by¢ w wiekszosci przypadkéw za-
tatwiona w ramach opieki otwartej.

Starcy, ktérzy zdotali zachowaé wiasny dach nad glowa, znaj-
dujg sie w najlepszych warunkach mieszkaniowych i przy udzie-
leniu im statej pomocy moga da¢ najlepsza forme otwartej opieki
nad starcami.

Forma opieki dziatlu spotecznego przewiduje zapomogi pieniez-
ne state i dorywcze i roznorodne $wiadczenia w naturze, jako to
paczki zywnosciowe, kartki obiadowe, chlebowe, wegiel, ubranie,
obuwie, mydio itp. i optaty za potzamkniete i zamkniete zaklady
opiekuricze, pomoc mieszkaniowa, pomoc majgca na celu podnie-
sienie warsztatu pracy, pomoc majaca na celu uzyskanie pracy, po-
moc prawna itp. itp.

Poza tym dzial opieki pokrywa koszty S$wiadczen lekarskich,
jako to mleko, mieszanki, tran, lekarstwa, optata w zaktadach lecz-
niczych poétzamknietych i zamknietych itp.
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Na terenie dziatlu opieki wykonanie pracy powierzone jest na-
stepujacemu personelowi. Kierownikiem dziatu opieki jest referent
:spoteczny. Personel pomocniczy skiada sie z rejestratora, opiekunéw
miejskich, wywiadowcéw szpitalnych, kancelisty.

Poza tym przy kazdym Os$rodku na terenie m. st. Warszawy
dziata organizacja opiekunéw spotecznych, sktadajgca sie w kazdym
okregu z Kilkudziesieciu przedstawicieli dzielnicy na czele z prze-
wodniczagcym opiekunem okregowym.

ZNACZENIE OSRODKA ZDROWIA | OPIEKI
W OGOLNEJ POLITYCE SAMORZADU.

Konczac przeglad podstawowych zadan, jakie wykonywa
Osrodek w swej réznorodnej pracy opiekunczej na terenie, chciat-
bym powiedzia¢ kilka stow o szerszej jego roli w ogolnej polityce
samorzgdowe;.

W pierwszym rzedzie nalezy zda¢ sobie sprawe z wielkiej war-
tosci, moze w chwili obecnej jeszcze w peilni niedocenianej, jaka
przedstawia sobg instytucja, posiadajgca swoj zorganizowany apa-
rat dziatania, kwalifikowany personel, wielkie wptywy spoteczne
w dzielnicy i wielkg umiejetno$¢ w operowaniu masowymi zagad-
nieniami zdrowotnymi i spotecznymi. Instytucja ta moze by¢ w kaz-
dej chwili wykorzystana przez samorzad, czy to w chwili klesk zdro-
wotnych, czy to na polu twdrczej pracy nad zdrowiem i opieka
publiczna.

Poza tym Osrodki w pracy swej codziennej odgrywajg role
szkoty powszechnej praktycznego nauczania
ludnos$ci podstawowych zasad higieny ogodlnej
i osobniczej i profilaktyki w zakresie chor6b zakaznych, tak
ostrych jak i przewlektych.

Stuzg one réwniez miejscem praktycznego szkolenia réznorodne-
go personelu stuzby zdrowia i opieki, jako to lekarzy, pielegniarek,
higienistek, kontroleréw sanitarnych, inzynieréw sanitarnych, refe-
rentébw spotecznych, opiekundéw miejskich, opiekunéw spotecznych
i przedstawicieli licznych instytucyj i organizacyj zainteresowanych
zagadnieniami opieki i zdrowia publicznego.

Role szkoty praktycznego nauczania Osrodki w Warszawie nie-
jednokrotnie odgrywajg dla pracownikdéw stuzby zdrowia innych
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panstw, gdyz, wedtug zdania Sekcji Higieny Ligi Narodoéw, Polska
stworzylta nowy typ Osrodka, zwanego ,.europejskim”, ze wszech
miar godnego nasladownictwa.

Nie nalezy pomija¢ réwniez decydujacego wptywu Osrodka na
catoksztatt wydatkow samorzgdu tgcznie z opieka zamknietg, gdyz
jest on gtownym segregatorem i najwiekszg instytucjg orzecznicza,
zapetniajacg zaktady zamkniete, tak lecznicze, jak i opiekuncze, jak
rowniez odcigzajgcg te zaktady kosztem taniej opieki otwarte;.

Wielki zakres dziatania i wielkie wptywy, jakie Osrodki wy-
wierajg na catoksztatt polityki i na budzet samorzaddéw, zmusza
czynniki zainteresowane do ustawicznej troski o usprawnienie pra-
cy i nadanie nalezytego kierownictwa tej podstawowej placowce
.terenowej stuzby zdrowia i opieki spoteczne;.

Dr Stanistaw Styputkowski



Konkurs czystos$ci mieszkan w Il okregu
opiekunczym.

Okrag opiekunczy Il Osrodka Zdrowia i Opieki to potudniowo-
zachodnia cze$¢ Warszawy (XI i XXIIl Kom. P. P.), odcieta od
reszty miasta przez Al. Jerozolimskie i ul. Marszatkowska.

Jedng z najwiekszych plag rodzin bedacych pod opieka Os$rod-
ka, to fatalny stan mieszkan, w ktérych zmuszone sg sie gniezdzié.
I nic dziwnego — w ostatnich dziesigtkach lat przybyto na Ocho-
cie sporo domdéw z mieszkaniami wiekszymi, ale nowych i higie-
nicznych mieszkan matych brak tu zupetnie.

Uboga ludnos$¢ jest wiec skazana na zamieszkiwanie w obre-
bie X1 Kom. P. P. przewaznie wielkich kamienic — piwnic, w kto-
rych nierzadko os$wietlenie jest tak skape, ze przez caty dzien nie-
mozna sie obejs¢ bez Swiatta sztucznego. W X XIIl Kom. P. P.
znéw mieszkania wygladajg wprost fantastycznie. Sa to jakie$ sza-
tasy przyklejone do parkanéw, pomieszczenia wydzielone ze stajen,,
walgce sie budki, komorki pod schodami, przez ktdre Sciekajg nie-
czystosci i woda, dzwigana w kubetkach na wyzsze pietra.

W jednym domu mieszkancy licznych suteryn kolejno wstajg
w nocy dla wypompowania wody z korytarza, gdyz inaczej wtar-
gnetaby ona do mieszkan.

Oto niektdre relacje opiekunek, powracajgcych z wywiadow:

»Rodzine W. koniecznie trzeba rozdzielic. Mieszka ich razem
ze cztery rodziny, kidcg sie strasznie, nikt nie chce ptaci¢, bo kazdy
spycha na drugiego. Eksmisja bedzie w konicu na pewno. Na podito-
dze ttamsi sie kupa dzieci, az je trudno policzy¢ — jest ich dziesie-
cioro, a razem z dorostymi 19 oséb w jednej izbie”.

Albo: ,D. juz diuzej nie mogg mieszka¢ w tej komoérce. Dla
staruszki nie ma tam ani kawatka miejsca, tak, ze $pi w siedzacej
pozycji. Syn $pi pod schodami. A ze jest epileptykiem, ciagly tupot
na schodach tak go denerwuje, ze wcigz dostaje atakow”.

Najczesciej jednak opisy brzmig tak: ,,Brud, zaduch niesty-
chany. Po katach trzymaja jakies kupy czarnych gatganéw, w kto6-
rych sie gniezdzi moc robactwa”. ,,Z powodu ciasnoty wszyscy trzy-
majg rzeczy pod t6zkami, ale w takim brudzie, ze nawet gdyby
mieli co$ porzadniejszego to w tej chwili sie zniszczy”. ,,Na t6zkach
nawet jest jaka$ bielizna poscielowa, ale tyle na niej $ladéw po
pluskwach i brudu, ze prawie nie wida¢ jasniejszych miejsc”
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Po takich sprawozdaniach po prostu niepodobna nie powzigé
inicjatywy szukania drég naprawy. Sprawa jest ciezka i radykalne
jej rozwigzanie lezy poza mozliwosciami Os$rodka.

Z koniecznos$ci wiec nalezy sie ograniczyé do elementarnego
srodka naprawy, do walki z brudem. Brud bowiem jest tg kropka
nad i, ktéra zle mieszkanie czyni dla rodziny rozsadnikiem choréb
i ostatecznym zatraceniem wszelkiej kultury domowej. Brud zawsze
idzie w parze z rezygnacjg z lepszego zycia, jest widomym symbo-
lem utraty hamulcoéw w staczaniu sie w dol pod kazdym wzgledem.

A wiec trzeba wyda¢ wojne brudowi. Skoro nie pomagajg upom-
nienia pielegniarek i opiekunek, tyle razy juz powtarzane, ze nie
sprawiajg wrazenia, trzeba wymysli¢c co$ nowego, stworzy¢ jakie$
nowe bodzce. | tak oto zrodzit sie pomyst: zrobimy konkurs czystosci
mieszkan z nagrodami! Juz raz mieliSmy przeciez dobre wyniki przy
konkursie wzorowego chowania niemowlecia.

Razno podjety rzucong inicjatywe opiekunki i pielegniarki.
Zaczely szeroko opowiada¢ kobietom o tym jaki to bedzie konkurs
i zaprasza¢ je na uroczyste otwarcie.

Ale najwiegkszg trudnoscig Osrodka we wszelkich poczynaniach,

to brak czasu i przepracowanie szczuptego personelu. Trzeba sie
rozglagda¢ za pomoca i to pomocg wartosciowa, umiejetng i obo-
wigzkowa. Il O$rodek chetnie opiera sie o wspoétprace z Wydziatem
starszo harcerskim Zwigzku Harcerstwa Polskiego. | do walki o lep-
sza higiene mieszkan zgtosita sie grupa miodych harcerek-medy-
ezek. Konkurs czystosci mieszkan bedzie prébg wartosci tej wspot-
pracy.

Na otwarcie konkursu zeszto sie sto kilkadziesiat kobiet, a inne
juz poprzednio zamowity sobie udziat, nie mogac stawi¢ sie w okre-
Slonym dniu i godzinie.

,Na wstepie lekarz naczelny wyglosit pogadanke o znaczeniu
czystosci. Ale do przekonywujgcych stéw o grozbach dla zdrowia,
ktore kryje w sobie brud, trzeba byto dodaé troche praktycznych
wskazéwek. Jak to w ztym i przeludnionym mieszkaniu mimo wszy-
stko mozna czystos$¢ i porzadek utrzymac. Jak porozstawiac sprzety,
by mozliwie fatwo bylo sie wsrdd nich poruszaé, by dzieci miaty
swoj kacik i by praca byta tatwiejsza. Jak szorowaé podioge i wy-
moc na mieszkancach, by jej nie zadeptywali zabtoconymi butami.
Jak tepi¢ robactwo. Jak zorganizowa¢ pranie?
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Kobietom trudno jest skupi¢ uwage, nie lubig ,,dtugiego ga-
dania”. Ale teraz petne sg ciekawosci, bo widzg w rogu sali jakby
fragment wiasnego gospodarstwa: okno cate zastoniete brudng fi-
rankg, na stole mnoéstwo zatluszczonych papierkéw, odpadkow,
brudny grzebien, troche brudnej odziezy. Tuz przy piecu kuchen-
nym (stot opiety biatym papierem, na ktérym weglem wymalowano
kafle, a na czarnym papierze ptyty kreda kregi fajerek), t6zko roz-
grzebane, na ktérym sposréd poscieli dorostych ludzi wyglada lalka-
niemowle.

W tym pokoiku krzata sie matka rodziny, zla i zdenerwowana.
Wochodzi pielegniarka, prowadzgc dziewczynke: ,,Czemu to pani
nie posle Krysi do ogrédka Jordanowskiego, tylko pozwala jej tak
sie tapla¢ w tym biocie na podwodrzu?” Matka wybucha narzeka-
niami: ,,Dzieci to kara Boska. Zeby je kto zabrat, 1zej by cziowiek
odetchnat”.

Nastepuje zywa wymiana zdan z pielegniarkg. Matka dowo-
dzi, ze nie moze by¢ czysto, wylicza wszystkie trudnosci. Pielegniar-
ka nie tylko zwalcza te argumenty, ale podaje najprostsze sposoby
przeprowadzenia porzagdkéw wszelkiego rodzaju, aby nie tylko na
nadchodzace $wieta Wielkanocy, lecz zawsze byto przyjemniej w tej
izbie, aby dzieci pieknie wygladaty, aby mozna zdoby¢ dobre miej-
sce w konkursie.

Juz razem zdejmujg brudng ptachte z okna, ktéra wecale nie
zdobi, lecz tylko kradnie Swiatlo. Wreszcie pielegniarka pyta: ,,No
cOz, oddataby mi pani swoje dzieci?” ,,O nie, prosze pani, przecie
to caly moj skarb” — odpowiada matka.

Kobiety stuchaly z najwyzszym zainteresowaniem. Tloczyty
sie, wybuchaty $miechem. Wskaz6éwki chyba weszty im do glowy.

Po przedstawieniu odbyly sie zapisy. Zawczasu przygotowano
stos kart. Na gorze imie, nazwisko i adres uczestniczek konkursu,
pod spodem kratki na daty odwiedzin i na stopnie za wyliczone
z boku punkty: czystos¢ podtogi, Scian, okna, poscieli, bielizny itp.
Uczestniczki na kazdej karcie podpisujg choéby pierwszg litere na-
zwiska dla stwierdzenia przynaleznosci do ,,zawodOw” czystosci.
Kazda otrzymuje szczotke, 1 kg bielidla, }A kg mydla.

Teraz przez 3 miesigce w kazdej rodzinie bedzie co 2 tygodnie
robiony wywiad. Za kazdym razem na karcie pojawig sie stopnie
za kazdy punkt. Pierwszg nagrode otrzyma ta z kobiet, ktéra uzy-
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ska najwyzszg sume punktéw. Ale nagrod bedzie wiele. M. in.
Szwalnia prowadzona tgcznie przez Z. P. O. K. i Osrodek przygo-
towuje sto kompletéw bielizny poscielowej. Osrodkowi idzie bo-
wiem o to, aby czysto$¢ mieszkan naprawde sie podniosta i stata
sie przyzwyczajeniem. Osiggng¢ to muszg odwiedziny domowve.
250 uczestniczek -- to 500 odwiedzin miesiecznie. Harcerki - me-
dyczki wziety na siebie trzysta. Co wiecej, obiecaty periodyczne
przedstawienia dla podtrzymania zainteresowania. Obecnie przygo-
towujg teatr marionetek o tresci zwigzanej z konkursem.

Emilia Manteuffel.



Zapis Jozefa Zacharkiewicza jako przyczynek
do zagadnienia stuzby domowej.

»Jakkolwiek smutnym jest stan spoteczenistwa, gdzie do cnotli-
wego petnienia swych obowigzkéw zachecaé trzeba ludzi az nagro-
dami pienieznymi, lecz i ten $rodek musi by¢ dobry skoro prowadzi
do zamierzonego celu. Celem nagrod jest poprawienie moralnosci
tej klasy ludzi, ktérzy po wiekszej czesci bardzo tego potrzebujg”.

Oto stowa testamentu $p. J6zefa Zacharkiewicza, ktéry w 1850 r.
ustanowit zapis w sumie rb. 5.400 na warunkach nastepujacyoh:
Procent roczny winien byé wydawany tytutem nagrod stuzbie
domowej za diugoletnig, nienaganng prace w jednym miejscu u sta-
tych mieszkarncow m. st. Warszawy. W jednym roku prawo ubie-
gania sie o nagrode przystuguje kucharkom i stuzgcym ,do wszy-
stkiego”, w drugim roku — lokajom (wylgczeni sa kamerdynerzy,
stangreci, pokojowki i bony). Nagrod jest trzy, pierwsza tzw. wiel-
ka w sumie rb. 150.— przyznang zostaje za nieprzerwang prace
ponad lat 20. O ile bezposrednio po $mierci pracodawcy stuzaca
objeta prace u syna lub corki zmartego to dopiero po uptywie 25 lat
facznej stuzby moze ubiegac sie o te nagrode. Druga nagroda w su-
mie rb. 75 przypada za prace nie krétszg niz lat 15, a trzecia — rb.
45 za lat 10.

Kandydatka nagrodzona ma prawo ubiega¢ sie o takgz samag
nagrode, lecz tylko po uptywie ustalonych wyzej okreséw pracy; kan-
dydatka nagrodzona nizszg nagroda, moze ubiegac sie 0 wyzsza.
W razie gdy kilka os6b kwalifikuje sie do otrzymania nagrody ze
wzgledu na jednakowy okres przepracowanego czasu, otrzymuje jg
najstarsza wiekiem. O ile za$ nagroda nie zostanie przyznana z bra-
ku odpowiednich kandydatek, suma winna by¢ wptacona do kasy
oszczednosci celem ufundowania schroniska dla biednych stug i lo-
kajow niezdolnych do pracy.

Po zwaloryzowaniu suma kapitatu wynosi obecnie zl 15.441,30,
pierwsza nagroda — zt 427, druga — zt 215, trzecia — zt 130,06.

Co roku, zgodnie z wolg zmartego, w dniu 19 marca, wydawane
sg nagrody; w roku biezagcym otrzymaly je:

I nagrode Weronika Kapitanska za 48 lat, 5 m-cy, 18 dni;

Il nagrode — Bielawska Wiktoria za 19 lat, 6 m-cy, 18 dni;

I1l nagrode - Pachota Katarzyna za 14 lat, 11 m-cy, 18 dni.
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Ubiegato sie 160 kandydatek, z ktérych do pierwszej kategorii
zaliczono — 87 o0s6b, do Il — 33, do Il — 40. W $r6d kandyda-
tek do | nagrody stuzyto:

12 ponad lat 40,

28, . 30
25 bR 7”7 251
22 ., . 20

Charakterystycznym jest objaw, iz z kazdym rokiem wzrasta
liczba ubiegajacych sie o nagrody, jednak nie bez znaczenia jest
rowniez to zjawisko, ze o ile w pierwszych latach wieksza ilo$¢ kan-
dydatek zgtaszata sie do nagréd nizszego stopnia, to obecnie naj-
wiekszg frekwencjg cieszy sie | nagroda.

Doktadng ilustracje daje ponizsze zestawienie.

Rok O_gélna Kandydatki Kandydatki Kandydatki
liczba do 1 nagrody do 11 nagrody do Ill nagrody
1864 49 12 7 30
1866 73 13 16 44
1868 45 9 14 22
1870 47 8 15 24
1930 88 60 19 9
1932 120 45 40 35
1934 121 77 23 21
1936 160 87 33 40

Cyfry te sg ciekawag ilustracjg zjawiska spotecznego o ktorym
wiemy, ze istnieje, lecz nie zdajemy sobie sprawy o istotnych jego
rozmiarach. Zjawisko to polega na zaniku typu stuzacej, ktora
w jednym domu stuzyta przez szereg lat, stajgc sie z czasem praw-
dziwym przyjacielem domu. Obecnie okres pracy stuzacej w jednym
domu staje sie coraz krotszy.

Zanika rowniez w Warszawie typ stuzacego-lokaja. W ostatnich
latach do nagréd nizszego stopnia brakowato kandydatéw. W roku
1935 do | nagrody zgtosito sie 10 lokajow, do Il jeden i do Il
jeden.

iMgr. Alicja Kochnowska.
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Swiecone opiekunéw spotecznych
dla najbiedniejszych mieszkancéw stolicy.

Podobnie, jak przed $wietami Bozego Narodzenia, i przed
Wielkanocg opiekunowie spoteczni rozwineli szeroka akcje, ktora
miata na celu zdobycie fundusz6w na urzadzenie $Swieconego dla
najbiedniejszych mieszkancéw stolicy. Opiekunowie zorganizowali
wiele imprez dochodowych oraz zebrali z dobrowolnych ofiar za-
rowno dos$¢ znaczne sumy w gotowece, jak rOwniez spory zapas pro-
duktéw spozyweczych. Zyczliwy stosunek spoteczenstwa do akcji opie-
kundéw spotecznych umozliwit obdarowanie ponad dwa tysigce naj-
ubozszych rodzin paczkami zywnosciowymi. Paczki te oczywiscie
nie byly jednakowe, przecietnie jednak kazda z nich zawierata pie-
czywo zwykle, stodkie, wedliny, cukier, jajka itp.

Ponizszy krotki opis obrazuje, w jaki sposéb poszczegdline
okregi zdobyly fundusze na Swiecone i jak w kazdym z nich byto
ono obchodzone.

Swiecone w Ill okregu opiekunczym.
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Przed rozpoczeciem rozdawnictwa paczek w VII okregu.

Okrag | wesp6t z Tow. ,,Trzezwos¢” zorganizowal przedsta-
wienie amatorskie, z ktérego dochdd przeznaczony zostat na zakup
produktéw zywnosciowych. Ponadto opiekunowie spoteczni od licz-
nych firm i mieszkancow uzyskali artykuty spozywcze. Paczki roz-
dano ubogim rodzinom w lokalu Os$rodka.

Prz/ siole ze $wigconym w VIII okregu opiekunczym.
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Okrag 11l odwotat sie do ofiarnosci zamozniejszych mieszkan-
cOw ze swego terenu i za uzyskane w ten sposOb pienigdze zakupit
paczki, ktére poswiecone przez ksiedza tamtejszej parafii opiekuno-
wie rozdzielili pomiedzy wyznaczone rodziny. Ponadto 50 samot-
nych starcow otrzymato skierowanie do jednej z restauracyj, ktéra
zaofiarowata bezptatne obiady w okresie Swigtecznym.

W okregu 1V opiekunowie obwodowi, kazdy na swym terenie
zebrali pienigdze i zywno$¢, obdarowujgc indywidualnie najuboz-
szg ludnos¢.

Okrag V zdobyt znaczniejszag sume pieniedzy z ofiar spoteczenh-
stwa oraz zapasy w nhaturze od firm handlowych i przemystowych,
dzieki czemu ok. 550 rodzin otrzymato paczki $wigteczne. Rozdaw-
nictwo poswieconych paczek odbyto sie w lokalu Zwigzku Rzemie-
$Inikdbw Chrzescijan przy ul. Miodowej 21.

Okrag VIl wystarat sie o jeden bezptatny seans filmowy w ki-
nie ,,Popularnym” na Pradze oraz razem z okregami VI i X zaku-
pit przedstawienie w cyrku. Za uzyskane tg droga pieniadze oraz
dzieki zbidérkom na deklaracje i listy wsrdod mieszkarncéw z terenu
i w instytucjach udato sie obdarowac¢ zywnoscia ponad 300 rodzin.

Dzieci $wietlicy IX okrggu przy $wieconym.
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Rozdawnictwo paczek w X okregu opiekuriczym.

Rowniez okragg VIl zdobyt fundusze urzadzajagc impreze do-
chodowa pn. ,,Czarna kawa” w lokalu cukierni Dakowskiego. Do-
chod z biletéw wstepu oraz zebrane produkty wsrod sklepéw umoz-
liwity obdzielenie $wigeconym samotnych starcow zamieszkujgcych
ten okrag. Ponadto niektorzy opiekunowie zaopiekowali sie po-
szczego6lnymi najubozszymi rodzinami ze swych obwodow.

Okrag IX, ktory prowadzi Swietlice dla dzieci rodzin bedacych
pod opiekg Osrodka, urzadzit dla nich $wiecone na miejscu i przy-
gotowat paczki Swigteczne.

W okregu X, ktéry rozporzadzat funduszami ze wspomnianego
przedstawienia w cyrku oraz ze zbiorek w terenie, obdarowano 225
rodzin. Paczki poza produktami zawieraty recznik Iniany i szczotke
do szorowania podiogi.
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Z dziatalnosci opiekunéw spotecznych.

W dn. 18 bm. w Teatrze Wielkim odbyt sige, zorganizowany stara-
niem opiekunéw spotecznych z V okregu opiekuhczego, poranek taneczno-wokal-
ny, z ktérego dochéd przeznaczono na kolonie letnie dla najbiedniejszych dzie-
ci stolicy.

*

W potowie marca uruchomiona zostata czytelnia w lokalu V OS$rodka
Zdrowia i Opieki, przy ul. Spokojnej nr 15. Czytelnie prowadza obwodowe opie-
kunki spoteczne, nauczycielki. Ksigzki do biblioteki zebrane zostaty przez opie-
kunéw wséréd mieszkancéw dzielnicy.

KRONIKA

W ubiegtym miesigcu podrzucono na terenie Warszawy 52 niemowlat,
w tej liczbie: 27 pici meskiej i 25 pici zenskiej.

Zarzad Miejski w zrozumieniu waznosci udostepnienia ubogiej ludnosci
stolicy bezptatnej pomocy prawnej dazy do rozbudowy sieci poradni prawnych
przy miejskich Os$rodkach Zdrowia i Opieki.

W chwili obecnej czynnych jest juz sze$¢ poradni (w tym dwie prowadzone
przez Komitet ,,Osiedle”). Preliminarz na rok 1937/8 przewiduje zwiekszenie wy-
datkéw na ten cel.

W marcu poradnie prawne udzielity ponad 900 bezptatnych porad, przy-
gotowaty ok. 500 podan i pism procesowych. Stawiennictw w sgdzie bylo w tym
okresie ok. 50. Ws$réd spraw sadowych przewazajacg wiekszo$¢ stanowity, jak
zwykle zresztg, sprawy mieszkaniowe i alimentarne.

Na specjalng uwage zastuguje prowadzona od niedawna przez poradnie
prawne akcja wyjednywania zaopatrzeh inwalidzkich i starczych. Akcja ta za-
tacza coraz szersze kregi i daje b. dobre wyniki. W ubiegtym miesigcu opraco-
wano ok. 80 takich spraw.

W marcu br. Wydziat Opieki Spotecznej Zarzadu Miejskiego umiesci! w ro-
dzinach zastgpczych 40 dzieci, z tej liczby 14 dzieci bezptatnie, 26 za$
za optata. W ten sposéb, od chwili rozpoczecia akcji, to zn. od przeszito
dwéch lat, 302 sierot i dzieci opuszczonych przeszto z pod gromadnej opieki za-
ktadowej pod indywidualng opieke rodzin.

Ponadto Wydziat, ktéry od jesieni prowadzi akcje umieszczania w rodzi-
nach zastgpczych, przewaznie rzemies$lniczych, starszych wychowankéw zaktadow
opiekunczych —- oddat na przeszkolenie fachowe do takich rodzin ogétem 50
dziewczat i chtopcéw, w tym szesciu chtopcéw w ubiegtym miesigcu.
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Miejskie Biuro Pos$rednictwa Pracy przy ul. Pierackiego nr 18 zapo$red-
niczylo do pracy w marcu br. 185 kobiet bezrobotnych, rekrutujgcych sie sposrod
matek opuszczonych, nie$Slubnych i wdéw, skierowanych przez osrodki opieki,
domy noclegowe, instytucje spofeczne. Z liczby tej 26 kobiet otrzymato zajecie
stale (postuga domowa, szycie), 159 za$ zajecia dorywcze (pranie, sprzatanie,

zastepstwo stuzgcej).
*

Od trzech lat miasto prowadzi walke z zebractwem i widczegostwem na te-
renie stolicy. Zebracy i widéczedzy zatrzymywani przez policje kierowani sg do
Domu Etapowego przy ul. Przebieg 3, gdzie pozostajg do czasu rozprawy sgadowej.

W marcu do Domu Etapowego przybyto 85 oséb, z ktérych 29 pochodzito
z poza Warszawy. Spraw ,zebraczych" rozpatrzono w tym okresie 92. Sposréd
podsadnych 20 os6b skazano na dom pracy przymusowej, 36 oséb skierowano do
przytutkéw dla starcow, reszte uniewinniono, zawieszono kare lub odroczono
sprawe. .

W dniach 17 i 18 marca w Wydziale Opieki Spotecznej Zarzadu Miejsk.
odbyly sie zebrania z przedstawicielami stowarzyszen spotecznych z terenu stolicy
na temat centralnej kartoteki oséb wspieranych.

Na zebraniach tych, ktére stanowity dalszy cigg konferencji informacyjnej,
odbytej w swoim czasie na Ratuszu — omoéwiono technike korzystania z central-
nej kartoteki.

W centralnej kartotece figurowa¢ majg wszystkie osoby otrzymujace pomoc
spoteczng, badz od gminy stotecznej, badz od stowarzyszen, co umozliwi racjo-
nalny i sprawiedliwy podziat $rodkéw, przeznaczonych na wsparcia dla naj-

ubozszych.
*

W dniu 18 marca br. otwarta zostata $wietlica dla dorostych i miodziezy
ponad 15 lat, zorganizowana staraniem Kola Tow. , Trzezwo$¢” przy |l Os$rodku
Zdrowia i Opieki, ul. Opaczewska 1.

Swietlica czynna jest we czwartki w godzinach popotudniowych. Réwno-
cze$nie przy S$wietlicy uruchomiona zostata poradnia przeciwalkoholowa, ktéra
funkcjonuje w tych samych godzinach (6—8 pp.).

*

W dn. 25 marca br. otwarte zostato kapielisko w lokalu Il Os$rodka Zdro-
wia i Opieki przy ul. Opaczewskiej 1. Kapielisko, ktére posiada osiem natry-
skéw, czynne jest dla dzieci w piatki i soboty od godz. 9 - 3 pp., dla kobiet
w pigtki od g. 3 pp. - 8 w., dla mezczyzn w soboty od godz. 3 pp. do 8 w.

Kagpielisko w pierwszym rzedzie przeznaczone jest dla najbiedniejszych
mieszkancéw dzielnicy Ochota.

*

Pod opieka miejskich poradni niemowlecych przebywa ok. 10.000 nie-
mowlat. Niemowleta te sa systematycznie badane przez lekarzy, ponadto znaj-
duja sie pod statag obserwacjg specjalnych pielegniarek, ktére odwiedzajg je
w domu.
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Poniewaz wielka liczba niemowlat korzystajgcych z poradni sa to dzieci
niedostatecznie karmione — przy poradniach czynne sg kuchnie mleczne, w kté-
rych wydaje sie bezptatnie, lub za minimalng optata, mieszanki, badz mleko.

W marcu kuchnie mleczne wydaty ogétem 38.000 butelek, w tym ok. 14.000
litrw mleka i 5.000 litrow mieszanek.

*

W ciggu ostatnich trzech miesiecy w szkotach i przedszkolach z terenu
IV okregu opiekunczego zbadano na jaglice 6.095 dzieci.

W 22 wypadkach stwierdzono jaglice, w 25 wypadkach podejrzenia o te
chorobe, w 954 wypadkach inne schorzenia oczu.

Wszystkie stwierdzone przypadki jaglicy, podejrzen o jaglice, oraz ciez-
szych choréb oczu skierowano na leczenie do poradni IV Osrodka.
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