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L ATWIE]J ZAPOBIEC CHOROBIE
ZAKAZNEJ NIZ JA LECZYC

MATKO! OJCZEI

CHRON DZIECI PRZED CHOROBAMI ZAKAZNYMI

Grozq one zyciu Twego dziecka i mogq
pozostawi¢ w organizmie trwate $Slady.

Stosuj sie do wezwan

MIEJSKIE] SLUZBY ZDROWIA

kidr 3 roztacza opieke nad zdrowiem Twego dziecka

PODDAWAJ DZIECI SZCZEPIENIOM OCHRONNYM
przeciw ospie, btonicy (dyfterytowi), durowi
(tyfusowi) brzusznemu.

—= B EZPU&LATNIE = —
szczepienia te wykonywuja
OSRODKI ZDROWIA | OPIEKI.

JEZELI PRAGNIESZ ZDROWIA DZIECKA

Dbaj o wzorowa czysto$¢ w mieszkaniu i osobista.

Myj rece i kaz to czyni¢ dzieciom.

Jezeli dziecko Twe zapadnie na chorobe zakazna

udaj sie natychmiast do najblizszego Os$rodka

Zdrowia i Opieki, ktory Ci udzieli rad i wskazowek.

Nie odwiedzaj domoéw, w ktdrych jest
choroba zakazna.

WSZAK NIE CHCESZ, ABY
DZIECKO TWE ZARAZILO SIE
LUB ZARAZALO INNE DZIECI

Plakat propagandowy, wydany przez miejska stuzbe zdrowia: W zwigzku z akcja
szczepienna prowadzona na terenie stolicy.






OPIEKUN SPOLECZNY

MIESIECZNIK POSWIECONY ZAGADNIENIOM StUZBY SPOLECZNEJ W STOLICY

Nr 8 MAJ 1937 ROK 11

DEKLARACIJA GENEWSKA

UCHWALONA PRZEZ RADE GENERALNA MIEDZYNARODOWEGO ZWIAZKU
POMOCY DZIECIOM W DN. 23 LUTEGO 1923 R.

NINIEJSZA DEKLARACJA, NAZWANA ,,DEKLARACIJA
GENEWSKA?"Y, mezczyzni i kobiety wszystkich naro-
dowosci UZNAJA, ZE LUDZKOSC WINNA DAC DZIECKU WSZY-
STKO, CO POSIADA NAJLEPSZEGO | STWIERDZAIJA, ZE CIAZA NA
NICH, BEZ WZGLEDU NA RASE, NARODOWOSC | WYZNANIE,
NASTEPUJACE OBOWIAZKI:

1. DZIECKU POWINNO SIE DAC MOZNOSC NORMALNEGO
ROZWOJU FIZYCZNEGO | DUCHOWEGO.

2. DZIECKO GLODNE WINNO BYC NAKARMIONE; DZIECKO
CHORE — PIELEGNOWANE; DZIECKO WYKOLEJONE —
ZWROCONE NA WEASCIWA DROGE; SIEROTA | DZIECKO
OPUSZCZONE — WZIETE W OPIEKE | WSPOMAGANE.

3. DZIECKO POWINNO PRZED INNYMI OTRZYMAC POMOC
W CZASIE KLESKI.

4. DZIECKO POWINNO BYC PRZYGOTOWANE DO ZAROB-
KOWANIA NA ZYCIE | ZABEZPIECZONE PRZED WSZELKIM
W YZ YSKIEM.

5. DZIECKO WINNO BYC WYCHOWYWANE W WIERZE, ZE
JEGO NAIJLEPSZE CECHY POWINNY BYC ODDANE NA
USLUGI WSPOLBRACI.



L,TYDZIEN DZIECKA

Wzorem lat ubiegtych w catej Polsce w okresie od
23 — 30 maja r. b. urzadzony bedzie ,,Tydzien Dziecka".
Celem Tygodnia jest przede wszystkim przypomnie-
nie spoteczenstwu o jego obowigzkach wobec dziecka.

Jakie sg te obowigzki? Wylicza je Deklaracja
Genewska, jeden z najbardziej humanitarnych doku-
mentéw, jakimi moze sie poszczyci¢ ludzkosc.

Tak mato ja niestety znamy, cho¢ Polska brata
udziat w jej redagowaniu, cho¢ réwniez podpis
Polski pod nig widnieje.

Do deklaracji nic nie spos6b doda¢ — nic nie
spos6b z niej ujaé. Trzeba jag tylko powieli¢. Lecz
powieli¢ nie na papierze — a w sercach i umystach
wszystkich, ktérzy mys$lg o dziecku i ktérzy pragng
poteznej przysztosci Polski.

Mamy w Polsce 8 milionéw dzieci w wieku do lat 9,
mamy okoto 6 milionéw dzieci starszych i miodziezy
w wieku do lat 19.

Jakze wiele z pos$réd tych dzieci czeka na wpro-
wadzenie w zycie Deklaracji Genewskiej.

Pamietajmy, ze Deklaracja Genewska obowiazuje
kazdego z nas. CzySmy jg wypehili? CzySmy na-
prawde oddali dzieciom wszystko co posiadamy
najlepszego?

Maria Z.



Pogotowie Opiekuncze dla dzieci
w Warszawie.)

(Zaktad obserwacyjno -rozdzielczy)

Idea domo6w obserwacyjno-rozdzielczych jest stosunkowo nowa.
W oparciu jednak o praktyke z kazdym rokiem zyskuje na aktual-
nosci. Dotychczasowe doswiadczenia w tej dziedzinie wskaza¢ moga
kierunek, w jakim idea ta powinna sie rozwijaé¢ i urzeczywistniac.

Trudno narazie przesadza¢, ktéry ze stosowanych wspotczesnie
w akcji obserwacyjno-rozdzielczej systeméw zwyciezy. Czy uznane
zostang za najbardziej celowe centralne domy rozdzielcze dla dzieci
(Wieden Kinderubernahmstelle) obejmujgce: niemowleta, wiek
przedszkolny i szkolny, czy tez zaklady takie bedg rozgraniczone
w zaleznosci od wieku (Wegry, Polska), czy okaze sie niezbednym
tworzenie zakladow rozdzielczych, specjalnych dla dzieci przestep-
czych i trudnych (Belgia), czy tez wszystkie dzieci opuszczone, za-
rowno przestepcze jak i nie, schwytane na gorgcym uczynku kolizji
z prawem bedg trafia¢ do jednego domu rozdzielczego (Francja). —
Odpowiedz na te pytania da¢ moze przysztos¢ i to nie najblizsza. —
Moim zdaniem rézne typy doméw rozdzielczych dla dzieci bedg mu-
siaty istnie¢ wspOtrzednie, zaleznie od potrzeb i mozliwosci danego
kraju i danego okresu czasu.

Zadaniem domoOw obserwacyjno-rozdzielczych dla dzieci jest
roztoczenie czasowej opieki nad dzieckiem opuszczonym, poznanie
dziecka podczas jego pobytu w zaktadzie i zakwalifikowanie go do
rodziny zastepczej, lub do odpowiedniego, statego zaktadu wycho-
wawczego, stosownie do wynikajacych z ustalonej o dziecku opinii
jego potrzeb.

Warszawa posiada irzy instytucje, stuzace powyzszym celom,
a mianowicie:

L Przy Domu ks. Boduena (Dom Matki i Dziecka) zakk

rozdzielczy dla dzieci chrzescijanskich w wieku od 0 4 lat.

') Zaktad mozna zwiedza¢ 2-go i 20-go kazdego miesigca po uprzednim
porozumieniu sie (tel.: 11-46-45), ul Wolnos$¢ 14.



2. Dom Opieki (przy Gtownym Domu Schronienia Staroza-
konnych), przeznaczony dla dzieci wyznania mojzeszowego W wie-
kuodO -4 Iat.

3. Zakfad obserwacyjno-rozdzielczy pn. Pogotowie Opiekun-
cze dla Dzieci, przeznaczony dla chiopcow i dziewczat w wieku od
lat 4 - 15 bez rdznicy wyznania.

Instytucje te, utrzymywane przez Zarzad Miejski w m. st. War-
szawie, roztaczajg opieke nad dzietmi posiadajgcymi prawo do
trwalej opieki w Warszawie i nad dziemi o nieustalonym prawie do
trwalej opieki. Z zalozenia zakladdéw obserwacyjno-rozdzielczych
wynika, ze kazde dziecko, ktére ma by¢ na koszt Zarzadu Miejskie-
go w m. st. Warszawie umieszczone w statym zaktadzie wychowaw-
czym powinno przejs¢ przez wiasciwy zaktad rozdzielczy.

Chcac w ogélnych zarysach zobrazowa¢ dzieje i dziatalno$¢
Pogotowia Opiekunczego wydawato mi sie wskazanym przedstawic¢
je na tle powyzszych uwag.

Pogotowie Opiekuncze istniato w Warszawie jeszcze przed woj-
ng Swiatowg. Gléwnym jego zadaniem byto dorazne (najczesciej
parogodzinne tub parodniowe) opiekowanie sie dzieckiem zgubio-
nym, czy zablgkanym. Po dluzszej przerwie, pod koniec wojny,
w r. 1918 Pogotowie Opiekuncze znowu roztacza opieke nad dziec-
kiem, ale charakter zakladu ulega zasadniczej zmianie. Wiekszo$¢é
dzieci to sieroty oraz dzieci zagubione wskutek zawieruchy wojennej
Statych zakfadoéw wychowawczych jest jeszcze bardzo niewiele,
a o oddaniu dzieci rodzicom nie mozna mysle¢, bo rodziny te sg nie-
znane — dzieci przebywaja wiec w Pogotowiu po kilka lat. W r. 1920
Zaktad uzyskuje pewne podstawy prawne, ktorymi jest Uchwala
Sejmu Ust. R. P. z dn. 13.1.1920 oraz Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Opieki Spotecznej z dn. 19.11.1930 r. (Mon. Polski z dnia
4.1V.1920 nr 52). — Do r. 1935 Pogotowie petni czesciowo funkcje
statego zaktadu wychowawczego, chociaz w coraz mniejszej mierze,
czesciowo zas spetnia prace, podjetg obecnie przez lzbe Zatrzyman
(VI brygada Urzedu Sledczego — Policja Kobieca).

W r. 1935 rozpoczyna sie reorganizacja Pogotowia Opiekun-
czego w mysl zasad zaktaddw obserwacyjno-rozdzielczych. Dzie-
ci, przebywajgce zbyt dlugo zostajg rozestane po odpowiednich za-
ktadach, funkcje faktycznego ,,Pogotowia” (doraznej opieki) z dniem
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1.VI111.1935 zaczyna petni¢ lzba Zatrzyman i w ten spos6b Pogo-
towie Opiekunhcze zostaje przeksztatcone na zaktad obserwacyjny
0 charakterze przejsciowym. Dzieci przebywajg w Pogotowiu od
1 6 miesiecy, a pozadanym jest by maksymalny okres pobytu

Budynki Pogotowia Opiekunczego dla Dzieci przy u!. Wolno$¢ 14.

dzieci skroci¢ do 3-ch miesiecy. Przygotowywana w r. 1935/36 re-
organizacja wewnetrzna mogta znalez¢ petniejszy wyraz dopiero
z chwilg przeniesienia zaktadu do statej siedziby przy ul. Wolnos$¢ 14.
Budynek zostat przystosowany w miare moznosci do potrzeb za-
ktadu obserwacyjno-rozdzielczego, mogacego pomiesci¢ 120 dzieci.

)



Dzieci kierujg do Pogotowia Osrodki Zdrowia i Opieki oraz
Izba Zatrzyman w porozumieniu z Wydzialem Opieki Spoteczne,;.

Jako przyczyny, dla ktérych dzieci trafiajg do Pogotowia na-
lezy wymienic:

Srednia za lata 1935/6 i 1636/-7

L 0SIErOCENIC o 14%
2. porzucenie przez rod ZiCOW ..ccceveevveennne. 55%
3. czasowy brak opieki (rodzice w szpitalu, wie-

ZIENIU) oo 7%
4. niedostateczna opieka (materialna lub moralna) 12%
5. ucieczka od rodzicow lub opiekunéw . . . 2%
6. WHOCZEQOSTWO.....cveicveice s 2%
7. zbigkanie . 1%
8. dzieci umieszczone w celach obserwacji w przy-

padkach gdy zachodzi potrzeba zmiany zakiadu 7%

Z chwilg przyjecia do Pogotowia dziecko zostaje wykgpane,
przebrane, w razie potrzeby ostrzyzone i uwolnione od robactwa.
Po zbadaniu przez lekarza zaktadowego, umieszcza sie je na oddziale
obserwacyjnym na okres dwéch tygodni. Poza pewng izolacjg ze
wzgledéw zdrowotnych, oddziat obserwacyjny, bedacy poniekad
jednostkg autonomiczng na terenie zaktadu, ma na celu umozliwie-
nie przypatrzenia sie dziecku w malej grupie (15 20), zapoznanie
nowego przybysza z obowigzujgcymi przepisami oraz ostabienie
poczucia tymczasowosci pobytu. Paromiesieczny pobyt we wiasci-
wym zaktadzie w poréwnaniu z dwutygodniowym oczekiwaniem na
oddziale obserwacyjnym daje dziecku ztudzenie ustalenia sie.

Dzieci upo$ledzone umystowo kierowane sg do zakladéw spe-
cjalnych bezposrednio z oddziatu obserwacyjnego.

Z oddziatlu obserwacyjnego, w zaleznosci od wieku, dziecko
przechodzi do przedszkola, lub do jednej z grup szkolnych.

Program przedszkola w Pogotowiu pokrywa sie z programem
ustalonym przez Sekcje Wychowania Przedszkolnego. Gorzej jest
z programem nauki w grupach szkolnych. Staty doptyw i odptyw
uczniéw nie pozwala na systematyczng nauke w ramach okreslonego
programu. To tez ,szkola” na terenie Pogotowia nie wychodzi
w swych dazeniach poza cheé¢ utrwalenia w wychowankach wiado-
mosci, ktore ze sobg do zakladu przyniesli oraz utrzymania ich
w atmosferze karnosci szkolne;.
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Poza naukg szkolng, ktora trwa tylko trzy godziny dziennie,
dzieci pracujg nad utrzymaniem porzadku w zakladzie. 6 godzin
w tygodniu przeznaczone jest na roboty reczne (szycie, haft dla
dziewczat, laubsega, introligatorstwo dla chtopcéw). Czas wolny od
powyzszych zaje¢ spedzajg wychowankowie na dowolnej zabawie
w salach, lub na boisku, zaleznie od pory roku i pogody.

Przez caly czas pobytu w zakladzie dziecko otoczone jest tro-
skliwg opiekg lekarskg. W razie potrzeby jest intensywnie leczone
i dozywiane.

Opieka psychologiczna stara sie zapewni¢ dziecku indywidu-
alne traktowanie dostosowane do jego potrzeb. Badania testowe
poziomu umystowego i charakteru uzupetniajg obserwacje dziecka
na tle codziennego zycia. Poziom umystowy dzieci przebywajgcych
w Pogotowiu jest niski, znacznie nizszy niz w przecietnej szkole po-
wszechnej. Zaledwie 45% stanowig dzieci dosiegajgce do normy.
Na dzieci gteboko uposledzone umystowo przypada 5% ; reszta to

dzieci zap6znione wskutek zaniedbania wychowawczego.

Zadaniem wychowawcéw w Pogotowiu jest pozna¢ dziecko.
Ale aby dziecko dato sie pozna¢ musi sie czu¢ w zakladzie dobrze
i swobodnie; tylko wtedy uzewnetrzni sie, pokaze sie takim, jakim
jest naprawde. Z drugiej strony, przy tak duzej ilosci dzieci (120—
160) niezbedna jest karnos$¢. Wysitek wychowawczy skupia sie wiec
na utrzymaniu rownowagi miedzy swobodg, ktérg sie daje dzieciom,
a karnoscia, ktérej sie od nich wymaga.

Rezultaty dotychczasowe sg dobre. Doswiadczenie uczy, ze
wolno od dziecka wymagac¢ duzej karnosci, ograniczy¢ mozna jego
swobode, zadaé¢ zgodnego wspotzycia z rowiesnikami, obarczy¢ pra-
cg, a w zamian za to wszystko, wystarczy mu daé pewnos¢, ze nie
jest swym wychowawcom obojetne, ze jego los naprawde szczerze
ich obchodzi; poza tym dziecko musi czu¢, ze jest cenione, ze dla
wychowawcy i dla zakladu przedstawia jakas wartosé. Wiekszos¢
dzieci w Pogotowiu to dzieci o silnym poczuciu matowartosciowosci.
W stosunku do nich zadanie wychowawcze Pogotowia polega na
odnalezieniu w ich psychice jakiego$ punktu zaczepienia czy oparcia
umozliwiajgcego postep w kierunku spotecznie dodatnim.

Pozostaje do oméwienia sprawa dalszego losu wychowankéw
Pogotowia po opuszczeniu zakiadu. Statystyka za rok 1936/37 wy-
kazuje, ze sposréd dzieci, ktére ubyty, skierowano:
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O ZAKIAA OW oot 50,72%

O FOAZiN oo 25,22%
do sanatoriow i Szpitali. s 11,11%
O M N (o 7,17%

ZD e glo e —————— 3,93%
oddano na wychowanie. ..., 1,39%
usamodzielNH0 ST€ oo 0,46%

Poréwnujgc stosunek dzieci oddanych do rodzin z liczbg dzieci
porzuconych, dochodzimy do stwierdzenia smutnego faktu, ze za-
ledwie potowa dzieci porzuconych wraca do warunkoéw zycia ro-
dzinnego. Pomimo intensywnej pracy opiekunek przyzaktadowych
oraz pewnej poprawy koniunktury gospodarczej, rok 1936/37 w po-
réwnaniu z r. 1935/36 nie przyniést zadnej zmiany na lepsze. R6w-
noczesnie w r. 1936/37 wzrost odsetek dzieci posiadajgcych rodzicow.
Taki stan rzeczy jest anomalig ze spotecznego punktu widzenia.
Nedza materialna, ktora najczesciej jest bezposrednig przyczyng
opuszczenia dziecka przez rodzing, jest raczej zjawiskiem wtérnym.
Przyczyng posrednig i zasadniczg jest nierzadko to, co nazwaé¢ by
mozna nedzg moralng: lenistwo, lekkomys$ino$¢ i brak umiejetnosci
organizowania codziennego zycia rodziny (czesciej spotykane ze
strony matki) oraz alkoholizm ze wszystkimi swymi nastgpstwami
i opuszczanie rodziny (czesciej zdarzajgce sie ze strony ojca).

Te chorobowe objawy spoteczne leczy¢ nalezy u podstaw przez
systematyczne, wytrwale przetwarzanie S$rodowiska. Przede wszy-
stkim jednak nalezy przez profilaktyczne wychowanie ustrzec mio-
dziez przed btedami wspéiczesnego pokolenia.

W Swietle powyzszych rozwazan widoczny jest pomost tgczacy
Scisle prace Pogotowia z wszelkg racjonalng pracg spoteczng. Wspot-
dziatanie to jest dostepne dla wszystkich ludzi dobrej woli, inte-
resujgcych sie rzeczowo opieka spoteczng i dolg dziecka.

Maria Korytowska

Kierownik Pogotowia Opiekunczego
dla dzieci.



Kolonie i pétkolonie letnie.

Przy omawianiu opieki domowej, ktorg nalezy rozumiec¢ jako
pomoc, udzielang rodzinie ze wzgledu na dziecko, bylo podane, ze
wsrdd Swiadczen miesci sie rowniez pomoc przy umieszczaniu dziecka
w przedszkolu, szkole, $wietlicy, na kolonii itd. (,,Opiekun Spoteczny -..
nr 2 — ,,Formy opieki spotecznej”). Pomiedzy urzadzeniami opie
kuhczymi, uzupetniajgcymi opieke i wychowanie w domu rodzin-
nym, najbardziej zastugujg na uwage kolonie i potkolonie letnie,
jako cieszgce sie duza w Polsce popularnoscig i dajgce dobre wyniki.

Jean Jacgues Rousseau, gieboki mysliciel i pedagog XV III
wieku, piszac o ujemnym wplywie miast na wychowanie dziecka,
powiada: ,,Wysylajcie wiec wasze dzieci, aby sie odrodzity same
przez siebie i odnalazty ws$rdd pol sity, ktore sie zatraca w niezdro-
wym powietrzu miejsc przeludnionych”. Apel ten jest dzisiaj wiecej
aktualny, niz byt wowczas.

W roku 1876 niejaki Bion, pastor z Zurychu, pierwszy raz
w Europie wysiat grupe, ztozong z 60 dzieci w goéry, i to dato po-
czatek koloniom letnim. W Polsce inicjatorem kolonii letnich byl
dr Stanistaw Markiewicz, ktory w 1881 r. zorganizowat Towarzy-
stwo Kolonii Letnich dla dzieci w Warszawie. Warszawa zatem
byfa, zawdzieczajagc d-rowi Markiewiczowi, pierwszym miastem
w Polsce, ktére rozpoczeto organizowanie kolonii letnich dla dzieci.

W ,,Podreczniku dla organizatorow kolonii letnich dla dzieci”,
wydanym w 1930 r. przez wspomniane towarzystwo, znajdujemy
nastepujgce okreslenie celow kolonii: ,,...cele kolonii letnich sg tro-
jakie: zapobiegawcze, lecznicze i wychowawcze, gdyz, otaczajgc
dzieci opieka specjalnego personelu wychowawczego i przenoszac

je chociaz czasowo w kulturalne warunki bytu osiggamy i ten
trzeci cel”’).

Doc. dr Stanistaw Progulski w ten sposob wyraza sie o kolo-
niach. ,,Kolonie letnie dla dzieci i miodziezy, szkoty leSne, obozy
harcerskie itp. urzadzenia uwaza¢ nalezy, jako podstawowe organi-

) ..Podrecznik dla organizatoréw kolonii letnich dla dzieci". Wydawnictwo

Zwiazku Polskich lowarzystw Kolonii Letnich i Instytucji Kolonie organizu-
jacych. Warszawa 1930.
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zacje, ktore oprécz wielu zadan natury wychowawczej, wzmagajg
sity fizyczne miodego ustroju”]).

W ,Instrukcji dla kolonii letnich”, wydanej przez Komisje
Wojew0Odzka do spraw kolonii letnich w Poznaniu, tak jest zdefi-
niowany cel kolonii: ,,Pierwszym i najwazniejszym celem kazdej
kolonii jest podniesienie wartosci biologicznej ustroju dzieciecego,
aby go przysposobi¢ do przysztej pracy w panstwie i w spoteczen-
stwie jako jednostke zdrowa. Drugim celem jest wpltyw wychowaw-
czy, ktoéry nie zawsze spotykamy w domu” 2).

Powyzsze definicje nie wiele roznig sie miedzy sobg i wszystkie
ujmujg cel kolonii, cokolwiek za wasko. Kolonie czy potkolonie
nalezy uwazaé¢ jako urzadzenie opiekuncze, niosagce pomoc rodzinie
przy wykonywaniu jej obowigzkéw wzgledem dziecka. Z takiego
pogladu wyptywa bezposrednio cel kolonii. Bedzie on mianowicie
polegat na wyréwnaniu brakdow, wyptywajgcych
Z warunkow materialnych, higienicznych
i moralnych, w jakich znajduje sie dziecko
w ciggu catego roku.

Zadania zatem, jakie w czasie swego trwania ma
spetnia¢ kolonia lub pétkolonia, rozpadng sie na dwa dziaty: zdro-

wotny — niwelujacy skutki nieodpowiednich dla rozwoju dziec-
ka materialnych i higienicznych warunkéw domowych, i wycho-
wawczy - zablizniajgcy urazy psychiczne i wyréwnujacy

spaczenia moralne, spowodowane warunkami natury moralne;.

Nie ogranicza sie jednak cel kolonii do tych dwoch zadan: ko-
lonie majg zapobiegac¢ chartactwu fizycznemu i duchowemu
dziatwy i miodziezy, a wiec rozszerzy¢ swe dzialanie
poza czas swego trwania. Stad wyptywa wniosek,
ze kolonie czy poétkolonie trzeba rdwniez oceniaé ,,ze stanowiska
wartosci, jakie wnosi ona do zycia dziecka i Srodonnska, oraz zaze-
bien, jakie ja wigza z innymi czynnikami, ksztatcacymi dziecko

J) Wojewddzka Komisja do spraw kolonii letnich we Lwowie. ,Krotkie
wskazania dla urzadzajgcych kolonie letnie dla dzieci i miodziezy” na pod-
stawie referatu Doc. Uniw. dra Stanistawa Progulskiego.

2) ,Instrukcja dla kolonij letnich” Wydanie drugie, poprawione i uzu-
petnione pod redakcja dra M. Godyckiego, wizytatora higieny w Kuratorium
Okregu Szkolnego Poznanskiego. Poznan nakfadem Poznanskiej Komisji
Wojewddzkiej do spraw kolonii letnich 1935.
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i $rodowisko, w pierwszym rzedzie ze szkolg”]). W tych zazebie-
niach wiasnie bedzie tkwié¢ przede wszystkim profilaktyczne zna-
czenie kolonii.

Kolonie letnie, a w ostatnich latach potkolonie, cieszg sie duzag
popularnoscig wsrod spoteczenstwa, a liczba dzieci korzystajgcych
z tej formy opieki stale wzrasta:

w roku 1922 korzystato z tej formy opieki 39.312 dzieci

1926 45.794
1931 133.541
1935 237.313

Przyjety sie u nas — nie liczac obozow harcerskich, junackich
i innych, trzy typy wczaséw letnich dla dzieci i mtodziezy: kolonie
lecznicze, kolonie wypoczynkowe i potkolonie.

Ko lolnie lecznicze przeznaczone sg dla dzieci cho-
rych, wymagajgcych specjalnych warunkéw klimatycznych i zabie-
goéw leczniczych. Wysyta¢ na nie nalezy dzieci z powigkszonymi
gruczotami, gruzlicg skory, kostng i stawoOw, cierpigce na niezyt
oskrzeli i astme, z lekkimi wadami serca i lzejszymi formami zapa-
lenia nerek.

Glos decydujacy przy selekcji dzieci, jak réwniez przy organi-
zacji kolonii leczniczej ma lekarz i pod jego dyrektywe powinien by¢
oddany caty personel kolonijny.

Kolonie lecznicze organizujemy w goérach niewysokich lub wy-
sokich, nad morzem, w lasach zywicznych, lub w miejscowosciach
klimatycznych uzdrowiskowych, gdzie stosuje sie uzywanie kapieli
solankowych.

Diete i rozktad dnia przepisuje lekarz, a regulamin i metody
wychowania stosuje sie na ogol takiez, jak na kolonii wypoczyn-
kowej, uzgodnione jednak z lekarzem, poniewaz z charakteru kolonii
leczniczej moga wyptywaé pewne ograniczenia lub uzupetnienia,
niepotrzebne na kolonii wypoczynkowej, jak np.: wiecej snu, zakaz
biegania, dalszych wycieczek, wybér nie meczacych zabaw, zakaz
wychodzenia po zachodzie stonca, zakaz kapieli rzecznych lub sto-
necznych itp.

Kojlpnie wypoczynkowe ,majag na celu uzupet-
nienie opieki i wychowania rodzinnego. Wypoczynek dziecka na
tonie natury daje powazne i state rezultaty tylko w tym wypadku,
kiedy rozbudza w dziecku $wiadomos$¢ niezbednosci planowej kul-

Yy Maria Roszkowska: ,,Potkolonie letnie”. ,,Zycie Dziecka". Nr. 5 6. 1935.
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tury fizycznej ciata i zaszczepia w nim che¢ stalego prowadzenia
higienicznego sposobu zycia” ™).

Aby spetnity swoj cel musza kolonie wypoczynkowe posiadaé
przede wszystkim odpowiednie warunki lokalne, a wiec: miejsco-
wos$¢, przeznaczona na kolonie wypoczynkowa, powinna by¢ zdro
wa, nie malaryczna, zalesiona, z dala od osiedli fabrycznych i miast,
posiada¢ zdrowa wode do picia i biezacg do kapieli; budynki kolo-
nijne powinny byc¢ higieniczne, przewiewne, wyposazone w Kko-
nieczne urzadzenia gospodarcze i higieniczne.

Wybor odpowiedniej miejscowosci posiada duze znaczenie dla
wynikéw kolonii, lecz nie najwazniejsze. Najbardziej decydujagcym
czynnikiem wartosci kolonii jest dob6r odpowiedniego personelu,
W pierwszym za$ rzedzie kierownictwa. Kierownicy kolonii majg
posiada¢ przygotowanie pedagogiczne, zna¢ dziecko, umie¢ organi-
zowacé wspotzycie dzieci, posiada¢ dos¢ szeroki zakres wiadomosci
z higieny, ratownictwa, a poza tym sami odznaczac¢ sie pogodnym
usposobieniem, wyrozumiatoscig, taktem, stanowczoscig, mitoscia
dziecka i kultura.

Dzieci dzieli sie na grupy (40 do 50), prowadzone przez wy-
chowawcéw; grupy na sekcje. Kazda z grup powinna posiada¢
samorzad, ktérego stopienn samodzielnosci zalezy od wieku i roz-
woju wychowankdw.

Plan dnia poza kilkoma niezmiennymi punktami, jak go-
dziny gtéwnych positkéw, snu powinien by¢ elastyczny, mozli-
wy do wprowadzenia zmian, zaleznych od roznych okolicznosci, jak
pogoda, przyjazd gosci, czasem poprostu prosba dzieci i in.

Dozér wynika sam przez sie ze stalego obcowania personelu
z dziatwg, nie ma wiec potrzeby podkresla¢ go jako metody. Perso-
nel powinien dozér rozumie¢, jako pogotowie, ktére w odpowiedniej
chwili okaze dziecku pomoc i opieke.

Ze stalego przebywania personelu z dziatwg wyptywa kon-
sekwentnie generalna metoda wychowawcza na kolonii: przy k lad.
Nowe warunki i nowi ludzie zmieniajg nastawienie dziatwy do
autorytetu ludzi dorostych: na kolonii dzieci sa posluszniejsze
i chetniej nasladujag to, co widzg u swoich przodownikéw. Stad obo-
wigzuje konieczno$¢ uwazania na swoje postepowanie, aby nie po-
da¢ dziecku przyktadu niewtasciwego.

') Dr Kazimierz Gorski: ,,Kolonie letnie”. Zagadnienia opieki nad macie-
rzynstwem, dzie¢mi i miodziezg w Polsce. Warszawa 1929.



Wychowawca (wychowawczyni) $pi z dzieémi, myje sie, jada,
chodzi na spacer, bawi sie i td. Musi wiec wszystko tak czyni¢, jak
chce, aby czynili jego wychowankowie. To tez praca wychowawcy
na kolonii nie jest bynajmniej tatwa: z tego powinien sobie zdawac
sprawe kandydat na wychowawce kolonijnego.

O ile kierownictwo i personel sa doskonale przygotowani do
prowadzenia kolonii — sprawy wychowawcze zostaly tym samym
wyczerpane. Mimo to jednak wazne jest mie¢ na wzgledzie przy
organizowaniu kolonii, jak réwniez przy ich prowadzeniu kilka za-
sadniczych praw, od ktérych pod zadnym warunkiem nie mozna
odstgpic.

1- Cata kolonia jest przeznaczona wytacznie dla wycho-
wankow-

A wiec i personel i zarzad instytucji i wizytatorzy i goscie,
i wszelkie popisy -- wszystko to stuzy wychowankom, a poza ich
dobrem nie istniejg inne cele.

2- Dzieci na kolonii wypoczynkowej majg wypoczaé-
Wiec wszelkie zajecia dzieci wynikajg li tylko z samorzutnych
lub rozbudzonych zainteresowan wychowankdéw.

3 Kolonia jest terenem wspétzycia dziecka z przyroda

Zbyt wielka liczbowo kolonia przeczy tej zasadzie. Dzieci prze-
bywajg tam stale w tloku i muszg podlega¢ wojskowemu rygorowi.

4- Dziecko powinno zdoby¢ w okresie pobytu na kolonii

mozliwie najwiecej kultury-

Najlepszg metoda wychowawczg bedzie poddaé dzieci dziataniu
przykfadu ludzi kulturalnych. Nakazy i zakazy nie wyrobig kul-
tury, jezeli nie ksztalcg rownoczesnie karnosci wewnetrznej. Dla
przyktadu podaje wzér regulaminu na pewnej kolonii, ktéry byt
utozony w celu wyrobienia w dziatwie nawykoéw kulturalnych I) :

Regulamin, obowigzujagcy uczestnikow
kolonii X. X.
Nie przeszkadzaj innym.
Pamietaj, ze jeste$ kulturalnym cztowiekiem.
BadZ wesoty.
Na kolonii i poza nig obowigzuje grzecznosc¢.

B wd

) Cztery podane prawa i przyktad regulaminu powtérzytem 2z pewnymi
zmianami z artykutu mojego pt. ,,Cel kolonii wypoczynkowej dla dzieci i jego
realizacja”. ,,Zycie Dziecka”. Nr 5--6. 1935,



5. Czego nie wiesz - zapytaj: otrzymasz odpowiedz i bedziesz
wiedziat.

6. Nie kaz innym czeka¢ na siebie.

7. Staraj sie by¢ pozytecznym, nigdy nie bgdz szkodnikiem.

8. Pamietaj, ze sg trzy pozyteczne wyrazy w stosunkach z ludzmi:
prosze, dziekuje, przepraszam. Uzywaj ich, gdy trzeba.

9. Badz naszym przyjacielem wzamian za naszg przyjazh i zyczli-
wos¢ dla ciebie.

10. Opuszczajgc kolonig, pozegnaj sie z nami, a potem pamie-
taj 0 nas.

Punkty regulaminu stuzg réwnoczesnie, jako tematy gawed
z dzieémi i powinny by¢ odpowiednio realizowane w wychowaniu.

Wychowanie na kolonii jest bardzo trudne, jak zreszta kazde
wychowanie, nie da sie wiec w krotkim artykule poda¢ wskazan,
jak nalezy postepowa¢, aby dato ono dodatnie wyniki. Mozna jed-
nak poda¢ dwie zasady wychowawcze, ktore ulatwig zadanie per-
sonelowi, o ile potrafi on i zechce sie do nich zastosowaé. Oto one:

wiecej nalezy uwaza¢ na swoje postepowanie, niz na dziecka,

i

kazde dziatanie wychowawcze powinno mie¢ na celu tylko dobro
dziecka (nie personelu!)]-

Potkolonie letnie do roku 1933 byly uwazane jako
potowiczna i mniej doskonata forma opieki, stosowana z koniecz-
nosci wobec braku funduszéw i niemoznosci petnego zaspokojenia
zapotrzebowan na kolonie letnie. Rok 1933 byl tym przetomowymi
rokiem, gdy Ministerstwo Opieki Spotecznej wysuneto organizowa-
nie polkolonij letnich na plan pierwszy, jako forme powszechnigj-
szg, tanszg i, cho¢ mniej dla dziecka atrakcyjng, lecz skuteczng i —
W naszej rzeczywistosci — spetniajgcg swe zadanie zapobiegawcze —
jezeli nie doskonale to zupetnie wystarczajgco.

Potrzeba ogarniecia jaknajwiekszej liczby dzieci wczasami
letnimi i rozpowszechnione juz przekonanie, ze istnieje nieodparta
konieczno$¢, aby ,wyrwac dzieci z szarzyzny zycia codziennego,
z dusznych czelusci mieszkaniowych miasta, da¢ im rados$¢ zycia,

') Wiecej szczeg6towych wskazan i przyktadéw znajdzie czytelnik w arty-
kule: ,,Zagadnienia wychowawcze na kolonii” Czestaw Babicki. ,,Aktualne za-
gadnienia opieki spotecznej”. Pamietnik zjazdu referentek Opieki nad Matka
i Dzieckiem Z. P. O. K. z 1935 r. Warszawa 1936.
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powietrze i stonhce...” J), spowodowaly podniesienie znaczenia pot-
kolonii na wyzsze miejsce w skali form opieki uzupetniajace;j.

Pdétkolonie wazne sg w pierwszym rzedzie dla wielkich skupienh
ludzkich, gdzie nerwy dzieci, nadwyrezone wielkomiejskimi warun-
kami zycia, wymagajg odprezenia, i gdzie dzieci tych sg cale gro-
mady. Cel potkolonii jest wiasciwie ten sam, co kolonii, majg one
jednak zadanie trudniejsze i wdzieczniejsze zarazem.

Trudniejsze, bo gdy kolonie roztaczajg nad dzieémi catkowita
opieke zastepczag, przez caly czas turnusu kolonijnego - poétkolonie
mogg wptywaé¢ na dziecko tylko w ciggu dnia, poczem wraca ono
znowu do swego zwykiego otoczenia, ktdre moze zepsu¢ to co zbu-
dowato wychowanie.

Wdzieczniejsze, bo przez staty kontakt z rodzing dziecka i z je-
go Srodowiskiem, giebiej i trwalej moze wptywac na otoczenie dziec-
ka i spetnia¢ w ten sposéb swe profilaktyczne zadanie.

Pétkolonie obowiazuje bodaj ze w wyzszym jeszcze stopniu,
niz kolonie, wybér odpowiedniego miejsca, personelu i selekcja
dzieci.

Miejsce powinno by¢ dos¢ obszerne, zadrzewione, z trawnikami,
daleko od fabryk i zaduchu miejskiego, z placem do zabaw i gier.
Powinna by¢ dobra woda do picia i basen z wodg biezacg do ka-
pieli, oraz budynek, w ktdrym wszystkie dzieci mogty by sie pomie-
sci¢ w czasie niepogody.

Personel powinien by¢ wykwalifikowany i posiadaé te same
wartosci, co personel kolonijny. Praca personelu jest o tyle tatwiej-
sza, ze wieczorem moze on juz odpoczg¢ nie tylko od pracy, ale od
statej kontroli przez swych wychowankow.

Selekcja dzieci odbywa sie tak samo, jak przy zapisywaniu na
kolonie wypoczynkowe: przyjmuje sie dzieci zdrowe i normalne,
kwalifikowane przez lekarza.

Pétkolonia podlega Scistemu i statemu nadzorowi lekarza (tak
jak i kolonia wypoczynkowa).

Wskazania wychowawcze nie roznig sie od wskazan dla ko-
lonii. Wychowanie musi by¢ zastosowane do wieku dzieci, do ich
zainteresowan i opiera¢ si¢ na zasadach ogo6lnych.

) Bronistaw Krakowski — ,,50 lat dziatalnosci Towarzystwa Kolonii Let-
nich dla Dzieci imienia dra Stanistawa Markiewicza 1882 — 1932”, rozdziat:
»Znaczenie kolonii letnich i ich rozw6j w Polsce”.



Kierownictwo specjalnie musi uwzgledni¢ kontakt z rodzicami
i zorganizowac staty wywiad i odwiedzanie rodzicow.

Liczba etatéw personelu powieksza sie wobec tego o urzad opie-
kunki ,,przykolonijnej”, ktora obejmie ten obowigzek.

Wiecej szczegdtowe wskazania znajdzie czytelnik w cytowa-
nych w odsytaczach broszurach i artykutach.

/. Czestaw Babicki.

Organizacja konkurséw pielegnowania
niemowlat.

Najwazniejszymi zadaniami instytucyj opieki nad niemowle-
tami sg: 1) nauczenie matek zasad higieny niemowlecia i higieny
ogllnej, 2) wdrozenie matek w stosowanie tych zasad w praktyce
i 3) dopilnowanie, by matki wytrwatly w higienicznym postepowa-
niu, by sie tak zzyly z zasadami higieny, ze inaczej juz postepowac-
by nie potrafity.

Wszystkie te zadania spetnia zwykle poradnia niemowleca,
inaczej nazywana Stacja Opieki nad Dzieckiem. Poza normalna,
codzienng pracg poradni, potrzebne sa nieraz inne jeszcze S$rodki,
ktoére by pobudzity zainteresowanie matek i zachecity je do wzmo-
zonych wysitkow. Takim $rodkiem moze sie sta¢ konkurs pielegno-
wania niemowlat.

Konkurs pielegnowania niemowlecia, ma za zadanie droga
srodkéw propagandowo-wychowawczych wzmoéc wytrwato$¢ matek
w wykonywaniu zleceh poradni, a takze zmierza do rozszerzenia
zasiegu pracy poradni. Zasadniczym $rodkiem propagandowym
w konkursie jest moment wspétzawodnictwa, wyscig matek w trosce
0 zdrowie i dobro ich dzieci. Organizacja tego wyscigu opiera sie
na ocenie, przewaznie punktowanej, wysitkbw poszczeg6lnych matek.

Uwagi, dotyczgce organizacji konkursu, mozna ujg¢ w naste-
pujace punkty:

1. Wszystkie matki, pozostajace w kontakcie z poradnig, po-
winny byé powiadomione o konkursie i zachecone do zapisow.

2. Zapisywaé nalezy dzieci mozliwe najmiodsze, w kazdym
razie nie starsze, niz 10 12 miesiecy. Zapisane dzieci mozna po-
dzieli¢ na grupy wieku : do 3 miesiecy, od 3 5 miesiecy, ponad



6 miesiecy. (Do poréwnywan stanu rozwoju wiek nalezy okreslac¢
zupetnie doktadnie).

3. Dla kazdego dziecka nalezy zatozy¢ karte konkursow
ktéra by, poza imieniem, nazwiskiem i adresem, objeta nastepuja-
ce dane dotyczace dziecka: wiek, wzrost, waga, objetos¢ klatki pier-
siowej, czystos¢ osobista (kapiele), bielizna i odziez, przyzwyczaje-
nia (oddzielne spanie, zasypianie bez kolysania, nieuzywanie smocz-
ka, spacery), odzywianie (nacisk na karmienie piersig! regularnosg,

Plakat propagandowy Konkursu pielggnowania niemowlgt.

prawidtowos$¢€), szczepienia ochronne, odchylenia od normy (szcze-
golnie takie, ktére mozna wyrdwnac), choroby (zwrdéci¢ uwage na
te, ktére stoja w zwigzku z wadliwg opieka). Nastepnie: higiena
matki, higiena i porzadek w mieszkaniu, stosunek matki do po-
radni (regularno$¢ odwiedzin, stosowanie sie do zlecen).

4. W poszczegélnych rubrykach nalezy wpisywac dane obie
tywne tam, gdzie mozna (np. wymiary, wzrost itd.), wzglednie
stopnie oceny, najlepiej systemem 10-stopniowym (np. czystosé
dziecka, czysto$¢ matki, punkty dodatkowe za karmienie piersig,
punkty karne za kotysanie, zle nakarmienie itd.).



5. Przy rozpoczeciu konkursu nalezy wypetni¢ wszystkie ru-
bryki -- ta pierwsza ocena stanowi¢ bedzie punkt wyjscia. Istotg
konkursu nie jest poréwnanie ze sobg warunkéw, w jakich znajdu-
ja sie rézne niemowleta, lecz poréwnanie wysitkéw, jakich uzyty
matki w czasie trwania konkursu, by polepszy¢ opieke nad dziec-
kiem. W ten spos6b ocena konkursu oprze sie nie na mozliwosciach
materialnych rodzicéw, lecz wyitgcznie na ich troskliwosci. Oczy
wiscie wymagania poradni w stosunku do rodzicéw zamozniejszych
mogg by¢ odpowiednio wyzsze.

6. Po rozpoczeciu konkursu nalezy co pewien czas badac
wszystkie zagadnienia higieny dziecka i wypetnia¢ odpowiednie ru-
bryki w karcie. Okresy pordwnania i oceny nalezy ustali¢ w grani-
cach 2—4—6 tygodni, w zaleznosci od wieku dziecka, przy czym

Poradnia niemowleca w Il O$rodku Zdrowia i Opieki.



krotsze odnoszg sie do niemowlgt miodszych. Karty konkursowe
wypetnia pielegniarka poradni pod kontrolg lekarza.

7. Czas trwania konkursu nie powinien by¢ krotszy niz 6 mie-
siecy, a lepiej jest przedtuzy¢ go do 9 miesiecy.

8. Najkorzystniejszym ze wzgledéw organizacyjnych jest roz-
poczecie konkursu w koricu lata, lecz nie ma zasadniczych prze-
szkéd do rozpoczecia w kazdym sezonie.

9. Okres trwania konkursu nalezy wykorzysta¢ do propago-
wania idei opieki nad niemowletami, budzenia uswiadomienia ma-
tek i Sciggania nowych dzieci do poradni.

10. Zakonczenie konkursu nalezy przeprowadzi¢ uroczyscie
i wyrdéznione matki winny dosta¢ nagrody. Bardzo wskazanym by-
to by rozdanie praktycznych upominkéw (czesci wyprawki niemo-
wlecej, ksigzeczki P. K. O.) wszystkim dzieciom konkursowym.

Przy technice oceny konkursowej — punktowanie jest rzecza
dos$¢ trudna, wiecej znaczy¢ bedzie wnikliwe oko i znajomos¢
Srodowiska, niz liczba stopni, jednakze to, co mozna ujg¢ obiektyw-
nie — nalezy punktowo oceni¢. Cechg najwazniejszg, a wiec naj-
wiecej ceniona, powinna by¢ wytrwatos¢ staran matki. Wyzej w kon-
cowej ocenie nalezy klasyfikowa¢ matke, ktéra, majgc ograniczone

Dziat higieny niemowlecia w Miejskim Muzeum Higieny.
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mozliwosci, utrzymuje opieke na dzieckiem na réwnym poziomie
ze statym wysitkiem do polepszenia, anizeli taka, u ktérej ocena
raz wypadnie doskonale, innym razem gorzej, tj. bedzie wykazy-
wacé wahania.

Wydawatoby sig, ze konkurs pielegnowania niemowlat jest
sprawg miedzy poradnig i matka — tak jednak nie jest. Opiekun
spoteczny, interesujgcy sie prawdziwie losami swych podobiecznych,
moze odgrywa¢ w konkursie role pierwszorzedng. Wplyw jego na
srodowisko zacheci matki do udziatu, wplyw na organizacje spo-
teczne pomoze do urozmaicenia konkursu przez urzgdzanie odpo-
wiednich imprez, dobdr wiasciwych upominkéw dla poszczegdlnych
rodzin, a nawet powiekszenie S$rodkéw do ufundowania nagrod.
Wiasciwa strona spoteczno-organizacyjna konkursu jest do dyspo-
zycji i wykorzystania opiekunéw spotecznych.

Doda¢ trzeba, ze poza korzyscig dla zdrowia niemowlat kon-
kursowych, konkurs posiada jeszcze powazne znaczenie spoteczne
skupiajgc uwage spoteczeristwa na waznym odcinku opieki nad
dzieckiem. Nie mniejsze znaczenie mogg mie¢ wyniki konkursu dla
nauki - - odpowiednio opracowane przysporzy¢ moga wiadomosci
o warunkach zycia masy najmtodszych obywateli i o mozliwosciach
osiagnie¢ na polu poprawy ich bytowania.

Kierujac sie tymi zasadami, Miejska Stuzba Zdrowia i Opieki
w Warszawie przystepuje do urzadzenia konkursu pielegnowania
niemowlat, ktéry obejmie wszystkie dzielnice miasta. Kazdy O$ro-
dek Zdrowia i Opieki przeprowadzi konkurs na swoim terenie
w mysl jednolitego regulaminu. W ten sposéb mozna bedzie ocenic¢
wszystkich uczestnikéw konkursu wedtug jednakowych zasad.

Dr Edward Grzegorzewski.



Szczepienia ochronne przeciwospowe.

Na ospe naturalng zapadajg nie tylko ludzie, lecz i zwierzeta
a wiec konie, bydto rogate, owce, kroliki, nawet kury i gotebie. Prze-
bieg ospy u zwierzat jest bardzo tagodny, wysypka b. nikia, ogra-
niczona, przypadkéw Smierci nie obserwuje sie. Przebieg ospy na-
turalnej u ludzi jest zgota inny b. ciezki, dajagcy duze powikia-
nia, odznaczajgcy sie duzg Smiertelnoscia.

Punktem wyijscia dla szczepien przeciwospowych byl znany
rolnikom wielu krajow fakt, ze osoby stykajgce sie ze zwierzetami
chorymi na ospe, np. kobiety dojace chore na ospe krowy (peche-
rzyki na wymieniu) ulegaly zakazeniu sie ospa krowig (tworzenie
sie pecherzykdéw i krost na reku) i w nastepstwie czego wykazy-
waly odporno$¢ przeciwko ospie ludzkiej i nie chorowaty jakoby
przy zetknieciu sie z chorymi na ospe naturalna.

Edward Jenner, praktykujagcy w Anglii, w hrabstwie (woje-
wodztwie) Gloucesterskim, po 20-letniej obserwacji doszedt do
whniosku, ze spostrzezenia ludowe sg faktem i w 1796 r. zaszczepit
8-letniego chtopca wydzieling pecherzyka ospowego z reki kobiety,
ktéra zarazita sie ospa krowig. W miejscu szczepionym rozwinety
sie pecherzyki ospowe i gdy krosty zaschty i odpadty, chiopiec byt
tak odporny, ze nie zachorowat, ani po zetknieciu go z chorym na
ospe naturalng, ani nawet po zaszczepieniu jemu zawartosci peche-
rzykéw ospy naturalnej, co powinno byto normalnie spowodowa¢ za-
chorowanie na ospe.

Podstawg wiec szczepien przeciwospowych jest fakt, ze zarazek
ospy zwierzat i ludzi jest wiasciwie jeden i ten sam. Ospg ludzka
mozna zakazi¢ zwierzeta i ospa zwierzeca cztowieka.

Zarazek ospy ludzkiej jest najbardziej gwattowny i silny, lecz
po przejsciu przez organizm zwierzecy ulega ostabieniu i to ostabie-
nie zarazka jest cechg stakj. | jezeli teraz zaszczepi¢ cztowiekowi
zawarto$¢ pecherzyka ospowego zwierzecia (np. krélika, cielecia),
to pecherzyki ospowe u cztowieka rozwing sie tylko w tym miejscu,
gdzie zarazek zaszczepiono (np. na ramieniu itp.), wysypki ogol-
nej na catym ciele nie obserwuje sie. Niemniej, gdy pecherzyki
przerobig swdj okres rozwojowy i odpadng — organizm staje sie
odpornym na ospe tak, jakby przechodzit ospe naturalng. Zaszcze-
pienie wiec cztowiekowi ospy krowiej —-vacciny (vacca  krowa)
zabezpiecza go przed ospg naturalng. Odporno$¢ ta trwa okoto
7-miu lat.
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Jak sie otrzymuje materiat szczepienny przeciwospowy (vac-
cine).

Materia! szczepienny otrzymuje sie od zwierzat, poniewaz prze-
bieg ospy zwierzecej u cztowieka jest b. lekki i miejscowy, dajgc
pomimo to zupetng odporno$¢ szczepionego przeciwko ospie natu-
ralnej. Vaccine zwykle otrzymuje sie od krow (wiasciwie cielgt
w wieku okoto 2-ch lat). Materiat szczepienny powinien by¢ odpo-
wiednio przechowywany (w miejscu zimnym, zabezpieczony przed
promieniami storica i przed zanieczyszczeniem).

Kiedy nalezy szczepié.

Przymusowemu szczepieniu podlegajg dzieci w pierwszym ro-
ku zycia (szczepienie pierwsze) i w 7-ym roku zycia (szczepienie
powtorne). Najlepiej szczepi¢ dzieci mate, w wieku 2 do 10 miesiecy.
Szczepi¢ mozna nawet zaraz po urodzeniu. Co sie tyczy pory roku,
to w Polsce szczepi sie zwykle w maju i czerwcu.

Gdzie dziecku szczepi¢ ospe?

Zasadniczo miejsce szczepienia jest obojetne. Zwykle sie szczepi
na goérnej czesci ramienia.

Przebieg ospy zaszczepionej jest inny u 0séb szczepionych po raz
pierwszy i inny u 0s6b szczepionych po raz drugi (rewakcynacja).

Szczepienie pierwsze. Zaraz po szczepieniu ranka sie goi i w cig-
gu pierwszych trzech dni na miejscu szczepienia brak jakichkolwiek
objawéw. Mniej wiecej na czwarty dzien tworzy sie w miejscu
szczepienia obrzek, zaczerwienienie (twardy wezetek), ktore szybko
przeistacza sie w powierzchownie potozony pecherzyk. Pecherzyk
stopniowo, z dnia na dzieh wybitnie sie powieksza. Okoto 7—8 dnia
zawarto$¢ pecherzyka ulega zropieniu, a sam S$rodek pecherzy-
ka tworzy wklesniecie tak charakterystyczne dla ospy. W okresie
tym dookota pecherzyka tworzy sie do$¢ znaczny czerwony obrzek
wykazujagcy przy badaniu pewne, bolesne stwardnienie. Na-
stepnie (okoto 9 11 dnia) pecherzyk zaczyna zasychac
i okoto 17 dnia tworzy suchg kroste, ktora trzyma sie do 24—26
dnia po czym odpada. Po odpadnieciu strupa na skoérze pozostaje
widoczna na cate zycie blizna.

Zwykle na 7 8 dzien po szczepieniu obserwuje sie u dziecka
goraczke, niedomaganie, upo$ledzone taknienie itp. objawy, ktore
trwajg do momentu zupetlnego wyschniecia krosty szczepionej.



Nalezy zaznaczy¢, ze u dzieci szczeg6lnie wrazliwych objawy te
(zwane odczynami) sg gwattowniejsze: goraczka wyzsza, pecherzyki
ospowe wieksze, obrzek czerwony niekiedy siega na cate ramie.

Bywajg wypadki, ze dzieci, pozostawione samym sobie, bez
opieki, rozdrapujg pecherzyk ospowy i nastepnie mogag przeniesé
ospe na inne czesci ciata (samoprzeszczepienie), jak nawet i in-
nym dzieciom, z ktérymi sie bawig, a ktore nie byly jeszcze szcze-
pione.

U dzieci powtdrnie szczepionych przebieg jest nieco inny. Pe-
cherzyk rozwija sie juz w ciggu 24 godzin po szczepieniu, jednak
jest b. maty, szybko ulega wysychaniu i po uptywie 7—8 dni od-
pada, zostawiajgc znacznie mniejszg blizne.

Jak postepowacé z dzieckiem po dokonanym szczepieniu.

Zasadniczo zadnego specjalnego pielegnowania, stosowania ja-
kichkolwiek zabiegéw, specjalnego odzywiania dziecko nie potrze-
buje. Odzywiac nalezy, jak i przed szczepieniem. Dziecko karmione
piersiag w zadnym wypadku nie nalezy odejmowac od piersi przed
odpadnieciem strupa ospowego na miejscu szczepienia. Dziecko, jak
i zwykle, nalezy czysto utrzymywac.

Pierwsze dni po szczepieniu mozna dziecko normalnie kgpac.
P6zniej, gdy na miejscu szczepienia utworzy sie pecherzyk, a poz-
niej krosta i strup, nalezy tak wycierac¢ ciatko dziecka, by nie zamo-
czy¢ lub nie zanieczysci¢ pecherzyka lub strupa.

Na miejsce, w ktérym dokonano szczepienia, nie nalezy nakta-
da¢ opatrunku, nalezy natomiast dba¢, aby rekaw koszuli byt do-
statecznie szeroki i czysty. Koszule nalezy zmienia¢ codziennie.

Jesli miejsce szczepienia bedzie silnie zaczerwienione, obrzek
niete, bolesne, jesli dziecko ma wysokg gorgczke nie nalezy sto-
sowac¢ zadnych ,,srodkéw domowych", lecz natychmiast zwrGci¢ sie
do lekarza w Osrodku Zdrowia.

Nalezy pilnowaé, by dzieci, szczegélnie mate, nie rozdrapywaty
pecherzyka. Po pierwsze, ranka moze by¢ zanieczyszczona (jako
powikianie wywigze sie rdza, ropien itp.), a po drugie, dziecko mo-
ze sobie przeszczepi¢ ospe w inne miejsce, np. do oka (kalectwol!),
albo nawet zarazi¢ i inne dzieci podczas zabawy.

Przeciwskazania przeciwko szczepieniu ospy.

Zasadniczo przeciwskazan nie ma. Nie szczepi sie tylko dzieci
chore obtoznie, wycienczone. W kazdym takim icypadku o zwolnie-
niu od szczepienia decyduje lekarz.
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W wyniku szczepien ochronnych epidemie ospowe, tak grozne
w przesztosci, zniknety zupetnie. Obecnie w krajach, gdzie sg wpro-
wadzone szczepienia przeciwospowe przymusowe - przypadki ospy
naturalnej notowane sg sporadycznie. Z duma czytamy w Roczniku
Statystycznym, ze w Polsce w latach 1926— 1934 notowano tylko
181 przypadkéw ospy, a w 1935 i 1936 - zaledwie 4.

W Kkrajach, gdzie szczepienia nie sg przymusowe, np. w Anglii,
notujg po kilkanascie, a nawet i po kilkadziesigt tysiecy przypad-
kéw ospy naturalnej rocznie.

Szczepienia ochronne powinny by¢ dokonywane z najwiekszg
doktadnoscia, tj. nalezy przeszczepi¢ wszystkie dzieci w 1-ym roku
zycia (pierwsze szczepienie) i w 7-ym roku zycia (szczepienie po-
wtdrne) . Cztowiek jest b. wrazliwy na ospe naturalng. Jesli w cig-
gu paru lat nie zwracano nalezytej uwagi na organizacje szczepien
ochronnych - wybucha epidemia, mniej lub wiecej gwaltowna,
zaleznie od liczby nieszczepionych. Takie epidemie byly notowane
po wojnie $wiatowej we wszystkich prawie panstwach. Szczepienia
przeciwospowe tworzg stan réwnowagi pomiedzy cziowiekiem a za-
razkiem ospowym, jakby stan uzbrojonej nieagresji i zaniechanie
szczepien (,,zbrojen”) daje w wyniku epidemie.

Dlatego w interesie przede wszystkim rodzicow i opiekunéw
nalezy zastosowa¢ sie do obowigzujacych przepiséw o szczepieniu
przymusowym przeciwospowym i przyprowadzi¢ dzieci do punk-
tow szczepiennych, wyznaczonych przez Stuzbe Zdrowia Zarzadu
Miasta.

M.



Spoteczne i psychologiczne podstawy odda-
wania dzieci do rodzin zastepczych.

Wychowanie dzieci, ktére sa pozbawione swojego normalnego
srodowiska rodzinnego, jest zagadnieniem niezmiernie trudnym do
rozwigzania. O ile trudnym jest w stosunku do dzieci, ktérych ro-
dzice stracili wprawdzie mozno$¢ samodzielnej egzystencji, ale zyja,
dzie¢mi sie interesuja, odwiedzajg je w zakladzie, o tyle jeszcze bar-
dziej skomplikowane staje sie to zadanie wobec tych dzieci, ktére
nie majag na Swiecie nikogo. To tez wprowadzenie systemu rodzin
zastepczych dla sierot i dzieci opuszczonych jest nie tylko pozy-
teczne, ale z punktu widzenia spotecznego wprost konieczne.

Zaklad, nawet najlepszy, nie moze zapewni¢ dziecku-sierocie
tych warunkéw moralnych i wychowawczych, jakie mu sa po-
trzebne do normalnego rozwoju. Zwolennicy wychowania zaktado-
wego stwierdzajg, ze w dzisiejszych czasach wychowawcy zdajg so-
bie sprawe z potrzeb rozwojowych dziecka, starajg sie zblizy¢ je
do normalnego zycia, dajg wyksztatcenie fachowe i przygotowujg
do samodzielnej egzystencji. To bardzo mozliwe. Ale jest jedno,
czego zaden zaktad dziecku da¢ nie moze: to jest tego serca, ktére
daje matka; a uczucie to jest dziecku do normalnego rozwoju ko-
niecznie potrzebne.

Dziecko nie tylko musi by¢ kochane, aby byto szczesliwe, ale
musi tez kochaé¢, musi mie¢ kogo$ wyltacznie dla siebie. Ci, co pra-
cujg w zaktadach, majg moznos$¢ obserwowac, jak nawet malenkie
dzieci tesknig do matczynej pieszczoty, do kogo$ wyltgcznie swo-
jego. ,,Mama” nazywajg wychowawczynie, stuzgce; nawet lalki, to
u dzieci zaktadowych juz nie coreczki, ale ,,mamy” z gatlgankow, kto-
re najczulszymi wyrazami przemawiajg do swych dzieci. Jedna
dziewczynka, wychowywana od urodzenia w zakladzie, zapytana,
czym chciataby by¢, jak dorosnie, powiedziata: ,,Ja, prosze pani,
chciatabym by¢ céreczky”.

Jaki zakfad, nawet najlepszy, moze zaspokoi¢ gtéd dziecinnego
serca? Zadna wychowawczyni, nawet najbardziej oddana sprawie,
nie moze by¢ zwigzang z dzieckiem tak, jak matka, nawet przybrana.

Zaktad wiasciwie nie ponosi istotnej odpowiedzialnosci za re-
zultat wychowania dziecka. Dzieci przenoszone sg z jednego za-
ktadu do drugiego co kilka lat, w zaleznosci od wieku, stanu zdro-
wia, typu wyksztatcenia, az do chwili, gdy muszg samodzielnie i$¢
w zycie. Zaklad nie ma obowigzku, a czesto i moznosci dalej sie



ich losem interesowa¢. Co innego jest w rodzinie przybranej. Kto
dobrze wychowa dziecko, moze mie¢ z niego w przysztosci przyja-
ciela, opiekuna, a nieraz i zywiciela. Ten, kto je Zle wychowa, sam
na sobie przez cate zycie bedzie skutki tego odczuwaé. Wychowaw-
ca dzi$ jest, jutro moze pracowa gdzieindziej. Element dzieci tez
0o kilka lat sie zmienia, gdyz nie mamy zaktadéw, ktore by je wy-
chowywaty od niemowlectwa do chwili usamodzielnienia. Kto
w rezultacie odpowiada za wychowanie sieroty?

Dlatego dla dziecka, ktore nie ma nikogo, daleko lepsze Srodo-
wisko wychowawcze stanowi rodzina, ktéra moze mu da¢ te prze-
zycia uczuciowe, jakich instynktownie pragnie, i nie przejsciowe,
ale trwale oparcie w zyciu.

Procz tego dziecko powinno poznaé warsztat pracy nie w sali
zaje¢, ale w domu rzemieslnika; powinno widzie¢, jak sie zdobywa
pienigdze, jak sie je wydaje; jak wyglada gospodarstwo domowve,
czym sie ludzie martwia, czym ciesza, jak zyjg. Mury zakladu od-
gradzajg dziecko od tego srodowiska ,niewidzialnego”, ktore tak
bardzo wplywa na uksztaltowanie sie i przystosowanie jednostki
do zycia. Srodowisko ,niewidzialne”: to atmosfera wszystkiego, co
nas otacza: ulice, wystawy sklepowe, afisze, przechodnie; to zna-
jomi i sasiedzi i wszelkie wydarzenia, ktére sie o nas ocierajg, to
smutki i radosci innych, to doswiadczenia swoje i cudze i to wszystko,
co $Swiadomie i nieSwiadomie przenika do duszy i umystu dziecka.

W dzisiejszym naszym ustroju tylko rodzina moze mioda istote
wprowadzi¢ w ten rytm spoteczny, jakim pulsujg poszczegélne ko-
morki wielkiego organizmu, ktorym jest zycie catego spoteczeristwa.

Zwolennicy wychowania zaktadowego twierdza, ze rodziny za-
stepcze najczesciej nie majg odpowiedniego przygotowania facho-
wego do wychowywania dzieci. Stusznie. W zakladach mamy pe-
dagogow, lekarzy, higienistow i dziecko nie jest narazone na te
btedy, ktére popetniajg tak rodzice wiasni, jak i zastepczy. Majac
nawet najbardziej starannie zorganizowana kontrole, musimy zda¢
sobie sprawe, jak bardzo trudno odzwyczai¢ ludzi dorostych od ich
nawyknien i bledow. To tez o ile sprawy higieny osobistej, odzy-
wiania, ksztatcenia dzieci, moga by¢ przez opiekunki korygowane,
o tyle sprawa kary i nagrody, nadmierne rozpieszczanie, brak kon-
sekwencji ze strony rodzicéw w postepowaniu z dzieCmi, sg prawie
nie do usuniecia.

Spoteczenstwo polskie do systemu umieszczania dzieci w ro-
dzinach zastepczych nie miato, a moze i dzi§ jeszcze nie ma zaufa-



nia. Jedni twierdzg, ze dziecko, wziete za optata, bedzie wyzyski-
wane, przecigzane pracg, ze bedzie gorzej traktowane niz wiasne;
inni mowig, ze nie warto bra¢ dziecka na wychowanie, gdyz nie-
zZnane nam sg jego obcigzenia dziedziczne; ze czesto dziecko wziete
Zle sie odwdzieczy w przysztosci swoim opiekunom.

Kazdy z nas zna wypadki, ktore te obawy potwierdzajg. Ale
musimy zdac sobie sprawe, ze ludzie chetniej opowiadaja o wypad-
kach nieudanych, ktére bardziej rzucajg sie w oczy, niz o tych, gdzie
wziete dziecko zostatlo przyjete jak wiasne, dalo szczescie i zado-
wolenie.

Trudno tu wyliczaé¢ caty szereg prostych i wzruszajacych stow
jakimi przybrane matki dziekujg za dzieci, ktore wziety na wycho-
wanie za posrednictwem Wydziatu Opieki Spotecznej i Zdr. Publicz-
nego Zarzagdu m. Warszawy.

Mowig o tym, jak teraz w domu zrobito sie wesoto; jak maz
predzej wraca z pracy, jakie dziecko jest tadne i wyjgtkowo madre.

Kto$ stusznie zwrécit uwage, ze te szczesliwe chwile, kiedy
spragnieni dziecka ludzie cieszg sie malenka istotg, ktdra zapetnita
im zycie, sg piekne, nawet wzruszajgce; ale gdy dziecko wyrasta,
zaczynaja sie klopoty i trudnosci, wtedy niejedna rodzina zatuje
swego kroku.

To tez przy wybieraniu dziecka trzeba stworzy¢ takie warunki,
aby przybrani rodzice mogli przywigza¢ sie do niego jak do wia-
snego. Dlatego najlepiej bra¢ dziecko zupelnie mate, aby nie pa-
mietato swojej przesziosci. Fakt, ze nie zna ono innej matki, ze jego
pierwsze wspomnienia matczynej opieki, pierwsze pojecia 0 ojcu-
opiekunie, ztagczone sg z tymi ludzmi, ktérzy je wzieli na wychowa-
nie, daja te przezycia, jakie daje prawdziwe macierzynstwo.

Na ogét przybranym rodzinom zalezy bardzo na tym, aby inni
brali ich za prawdziwych rodzicow. tatwiej zniosg to, ze dziecko
zna swoje pochodzenie, niz gdy o tym wiedza inni. To namietne
przywigzanie do macierzynstwa kobiet, ktore nie miaty dzieci wia-
snych, z drugiej strony pogarda, jakg ludzie otaczajg fakt niezna-
nego pochodzenia, sktania czesto przybrane matki do przyznawania
sie, ze dziecko byto jej lub jego dzieckiem nieslubnym. Wolg juz ten
wstyd przyjg¢ na siebie, niz stysze¢ o swym dziecku, ze jest pod-
rzutkiem, dzieckiem ,szpitalnym”, znajdg, a ona, ,,mamg za pie-
nigdze”.

Wielka pomoc w upozorowaniu tego macierzynstwa, stanowi
fakt dobierania sobie dzieci podobnych w typie do siebie lub do



swojej rodziny. Dzieci tez wierza, ze znalazta sie matka, ktéra je
kiedy$ na ulicy zgubita. Spotkat nas zarzut, ze wychowanie w kiam-
stwie, popetnianym w najlepszych moze intencjach, wychowawczo
jest niestuszne, a w stosunku do przybranych dzieci nawet nieprak-
tyczne. NajczesSciej ludzie i tak powiedzg dziecku prawde i wtedy
dopiero zaczyna sie najwieksza tragedia. Zarzut taki jest stuszny.
To tez ta wersja o odnalezieniu swego dziecka nie powinna by¢ pod-
trzymywan a zbyt dtugo. O ile pozyteczna jest w pierwszym okresie
zawigzywania sie wezta uczuciowego miedzy przybranymi rodzicami
a dzieckiem, o tyle mogtaby stac sie przyczyng wielu tragedii w przy-
sztosci. Dlatego po pewnym czasie pobytu w rodzinie, nalezy dziec-
ku powiedzieé, ze to jest ,drugi tatus” i ,,druga mamusia”. O ile
to jest dos¢ wczesnie zrobione, dziecko z tatwoscig zzywa sie z tym
faktem i nie stanowi to dla niego zadnego przezycia, o ile kto$ obcy
to potwierdzi.

Najwiekszg jednak bolgczka rodzin zastepczych jest sprawa
nazwiska. To, ze dziecko inaczej sie nazywa, niz jego przybrani ro-
dzice, nie tylko stanowi przyczyne wielu dramatdéw dziecinnych,
zwihaszcza w latach szkolnych, ale wstrzymuje wiele bezdzietnych
matzenstw od wziecia dziecka. Poniewaz dotad prawo nie pozwala
na adopcje przed petnoletnoscia wychowanka, jedyne wyijscie sta-
nowi nadawanie przez odpowiednie wiadze, nazwisk jednobrzmia-
cych. W tym wypadku dziecko nosi prawnie nazwisko swych opie-
kunow, chociaz w metryce pozostaje nadal w rubryce ,,ojciec i mat-
ka” stowo ,,niewiadomi”.

Z obserwacji 450 rodzin, ktére wziety dzieci na terenie War-
szawy, widzimy, ze dzieci te majg nie tylko dobrg opieke, ale sg
traktowane i kochane jak wiasne. Ten, kto ma przekonanie ze dziec-
ko obce nie moze zastgpi¢ wiasnego, najczesciej dziecka nie bierze.
Dostajg dzieci przewaznie ludzie bezdzietni, ktorzy naprawde
dziecka goraco pragna.

Dlatego akcja rodzin zastepczych na terenie Warszawy moze
da¢ dobre rezultaty.

Co z dzieci wyros$nie trudno dzi$ przewidzie¢; musimy tez by¢
przygotowani na wypadki nieudane, te wiasnie, o ktérych sie tak
czesto moOwi, powotujac sie na niewdziecznos¢ dzieci i obcigzenia
dziedziczne. Ale czy dzieci wiasne zawsze bywajg udane? Czy na
nich tez nie cigza najr6znorodniejsze dziedzictwa? Przyczyng ziego
niekoniecznie jest to, ze dziecko bylo obce. W kazdym razie przy
wyborze dziecka nalezy zachowaé¢ wszelkie mozliwe ostroznosci.



Dziecko powinno by¢ uprzednio zbadane przez lekarza i psychologa.
0 doborze typow psychicznych trudno mowi¢ tam, gdzie bierze sie
dzieci mate, jak to najczesciej bywa. Decyduja tu przewaznie oko-
licznosci przypadkowe, jak: mita powierzchownos$¢, podobienstwo
do meza, zarzucenie raczek na szyje przysztej opiekunce.

Srodowisko powinno sie dobieraé mozliwie takie, z jakiego
przypuszczalnie moze pochodzi¢ dziecko; zbyt duze réznice nie sg
dobre. Z obserwacji na terenie Warszawy widzimy, ze najbardziej
odpowiednie jest Srodowisko ludzi pracy, rzemie$inikow, robotni-
kéw, nizszych funkcjonariuszéw panstwowych itp. Bogactwo, tak
jak nedza nie sg dobrymi wychowawcami.

Procz starannej selekcji rodzin, ktérg otrzymujemy drogg wy-
wiadéw' domowych, referencji os6b wiarogodnych, Swiadectw lekar-
skich, sprawdzania dochoddéw rodziny, konieczna jest dobrze zor-
ganizowana kontrola, oraz opieka lekarska i wychowawcza.

Jezeli system oddawania dzieci do rodzin zastepczych na tere-
nie Warszawry daje dobre wyniki, to przede wszystkim dlatego, ze
selekcja ta jest bardzo starannie przeprowadzana przez personel fa-
chowy. W zadnym razie Warszawa nie oddaje dzieci do bezrobot-
nych, do ludzi biednych, ani do tych, ktorzy jeszcze majg mate dzieci
w domu.

To tez oddawanie sierot za optatg do wdoéw obarczonych wia-
snymi dziemi zamiast zapomogi, na wie$, gdzie nie ma lekarza
1 szkoty, bez moznosci zorganizowania statej kontroli czynnikéw
miarodajnych, jest wielkg krzywda dla tych dzieci, ktore i tak przez
los zostaty pokrzywdzone.

Dlatego wielka odpowiedzialno$¢ majg ci wszyscy, ktorzy te
piekng forme opieki spotecznej nad dzieckiem opuszczonym, jaka
jest akcja rodzin zastepczych przez nieumiejetne jej zastosowanie,
w oczach opinii publicznej zdyskredytuja.

Ré6za Kisieleicska-Zaicadzka.
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W ubiegiym miesigcu na terenie Warszawy podrzucono 74 niemowlat,
w tym 28 pici meskiej oraz 46 pici zenskiej.

*

W  kwietniu br. Wydziat Opieki Spotecznej Zarzadu Miejskiego umiescit
w rodzinach zastepczych 11 dzieci, w tym 2 bezplatnie, 9 za miesigczng optata

Ponadto Wydziat oddat w tym okresie na szkolenie zawodowe do rodzin
rzemie$lniczych 3 wychowankéw zaktadéw opiekunczych.

W chwili obecnej na koszt miasta wychowuje sie w rodzinach zastepczych
313 sierot i dzieci opuszczonych, przeszkolenie fachowe za$ odbywa 52 chtop-
cow i dziewczat.

Miejska stuzba zdrowia prowadzi systematyczng kampanie, zmierzajacg
do uwolnienia stolicy od dyfterytu kleski wieku dzieciecego.

W  wyniku akcji, przeprowadzonej w pierwszych miesigcach biez. roku
zaszczepiono przeciw btonicy ponad 10.000 dzieci urodzonych w latach 1932 i 1933.

W ciggu maja i czerwca w OS$rodkach Zdrowia i Opieki zaszczepione bedg
przeciw btonicy dzieci z lat 1930 i 1936.

*

W pierwszych dniach maja rozpoczely sie doroczne szczepienia przeciw
ospie. Szczepienia przeprowadzajg wszystkie miejskie Os$rodki Zdrowia i Opieki
w godzinach 8.30 - 10.30.

Szczepienia obowigzujg dzieci urodzone w latach 1930 i 1936 oraz wszy-

stkie inne ,ktére z jakichkolwiek powoddéw dotychczas nie byly zaszczepione.
*

Przy poradniach niemowlecych, znajdujgcych sie we wszystkich OS$rod-
kach Zdrowia i Opieki, czynne sg kuchnie mleczne, ktére wydajg, badz bezptat-
nie, badz za niewielka optata mleko i mieszanki dla niemowlat. W ubiegtym
miesigcu kuchnie te wydaty 45.000 butelek mieszanek oraz ok. 15.000 litréw mleka

*

W dn. 28 kwietnia br. miejska stuzba zdrowia uruchomita nowy punkt
dentystyczny w lokalu szkoty pwoszechnej przy ul. Narbutta 14. Przychodnia ta,
ktéra czynna jest codziennie po dwie godziny, obstuguje szkoty powszechne z te-
renu dzielnicy mokotowskiej.

Nowy punkt dentystyczny przy ul. Narbutta jest dwudziestym trzecim
z kolei. Dotychczas czynne byly bowiem 22 szkolne przychodnie dentystyczne,
przy czym cztery z nich uruchomiono tej zimy.



Jak stwierdzono, powazny odsetek dzieci uczeszczajacych do szkél powszech-
nych w stolicy ma jamy ustne nie w porzadku (zeby dziurawe, spréchniate itp).
Zepsute zeby sa ukrytym zrédiem réznych, czesto niebezpiecznych, choréb. Dla-
tego tez Wydziat Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicznego dazy usilnie do roz-
budowy sieci szkolnych przychodni dentystycznych, gdyz jedynie dostarczenie,
a zarazem i niejako przymuszenie, do korzystania z bezptatnej pomocy lekarskiej

przyczyni¢ sig moze do polepszenia stanu uzebienia miodziezy szkolnej.
* *

*

Wséréd wielkiej, ponad 6-tysiecznej gromady dzieci przebywajacych w za-
ktadach zamknigetych w Warszawie na rachunek miasta, powazny odsetek stano-
wig dzieci znajdujace si¢ w zaktadach specjalnych.

W dniu 1 kwietnia br. w zaktadach specjalnych byto 1.337 dzieci, w tym
444 w zakfadach dla niedorozwinietych umystowo, 340 w zaktadach dla moralnie
zaniedbanych i trudnych do prowadzenia, 267 w sanatoriach przeciwgruzliczych,

100 w zaktadach dla skrofulikéw i rachitycznych, reszta w innych zaktadach
(dla ociemniatych i gtuchoniemych, epileptykéw itp.).
* *

W kwietniu br. Miejskie Biuro Posrednictwa Pracy zarejestrowato 71
bezrobotnych kobiet poszukujacych pracy, a rekrutujagcych sie sposrod skiero-
wanych przez Wydziat Opieki, Os$rodki, instytucje spoteczne matek nie$lub-
nych, opuszczonych, wdéw obarczonych dzie¢mi itp.

Z 247 miejsc zgtoszonych w ub. miesigcu przez pracodawcéw — wykorzy-
stano tylko 154 posad, przy czym 29 kobiet otrzymato zajecie stale, 125 za$ do-
rywcze.

Ow znaczny odsetek niewykorzystanych posad ttumaczy sie przede wszy-
stkim brakiem fachowego przygotowania u kobiet poszukujacych pracy.

W zwigzku z tym Biuro Pos$rednictwa prowadzi w swym lokalu systema-
tyczne pogadanki oraz pokazy z zakresu gospodarstwa domowego, wychowania
dzieci itp. Ostatnio réwniez cze$¢ miodszych kandydatek zostata skierowana na
kursy przeszkoleniowe, zorganizowane przy wsp6tudziale Biura PoS$rednictwa
przez miejskie OS$rodki Opieki.

*

W chwili obecnej na terenie Warszawy czynnych jest dziewie¢ kursow
przeszkoleniowych dla bezrobotnych dziewczat w wieku od 16 20 lat. Kursy
te, zorganizowane staraniem miejskich Os$rodkéw Opieki mieszczg si¢ w naste-
pujacych punktach przy ul. Mokotowskiej 1, Czerniakowskiej 199, Lesz-
no 109, Okopowej 55-a (dwa kursy), Bema 76, Biatoteckiej 36, Otwockiej 3
i Marymonckiej 66.

Uczestniczki kurséw maja 6 godzin zaje¢ tygodniowo, w tym 3 godziny
nauki szycia i 3 godziny gospodarstwa domowego.



Lekarze ubogich, czuwajacy nad zdrowiem niezamoznych mieszkahcow
stolicy udzielili w ubiegtym miesigcu ok. 7.400 porad w Os$rodkach Zdrowia
oraz ponad 800 w domach u ciezej chorych, przy czym do szpitalow skierowe
662 osoby, lekarstw za$ wydali przeszio 8.000.

W tym samym czasie pielegniarki ubogichwykonaty ok. 3.000 zabiegéw
w Osrodkach i w domach u obtoznie chorych.

* *

*

W numerze 4 ,.Opiekuna Spotecznego” w sprawozdaniu z akcji gwiazdkowej
opiekunéw spotecznych VIl okregu, pominiety zostat obwo6d 188, ktéry bral
czynny udziat w zbiérce na rzecz ubogich mieszkancéw tej dzielnicy.
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