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OPIEKUN SPOLECZNY

MIESIECZNIK POSWIECONY ZAGADNIENIOM StUZBY SPOLECZNEJ W STOLICY

Nr 12. WRZESIEN 1937 ROK 11

Numer niniejszy Opiekuna Spotecznego poswiecony jest
zagadnieniu alkoholizmu w zwigzku z XXI Miedzynarodowym
Kongresem Przeciwalkoholowym w Warszawie, ktéry odbedzie
sie w dniu 12—17 IX r. b. w Uniwersytecie Jozefa Pitsudskiego
pod wysokim protektoratem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Prof. D-ra Ignacego Moscickiego i pod przewodnictwem
w Komitecie Honorowym Marszatka Edwarda Smiglego-Rydza.

Die heutige Nummer desl ,,Sozialen Fursorgers” (,,Opiekun
Spoteczny”) ist den Fragen des Kampfes gegen Alkoholismus ge-
widmet, in Bezug auf den XXI Int. Kongress gegen den Alkoho-
lismus, welcher in Warschau (Jozef Pitsudski) Universitat vom
12 bis 17 September 1937 stattfinden wird, unter dem Hohen
Protektorat des Herrn Praesidenten der Polnischen Republik, prof.
Ignacy Moscicki und des Ehrenvorstandes von Marschall Edward
Smigty-Rydz.

Le present numero de ,1'Assistant Social" (,,Opiekun Spo-
teczny") est consacre aux problemes de la lutte contre l'alco-
olisme, en connexion avec le XXI-me Congres Int. contre
1'Alcoolisme, aui se tiendra a Varsovie du 12 au 17 Septembre
1937 dans les locaux de I'Uniyersite Jézef Pitsudski sous le Haut
Patronnage de Monsieur le President de la Republigue de Polo-
gne, Prof. Ignacy Moscicki et sous la Presidence d'Honneur du
Marechal Edward Smigty-Rydz.

The present issue of the »Welfare Assistant" (,,Opiekun
Spoteczny") is devoted to the problem of fight against alcoholism
in connexion with the XXI Int. Congress against alcoholism
which will be held in Warsaw at the Jozef Pitsudski University
from September 12-th till September 17-th under the High Patro-
nage of the President of the Republic of Poland, prof. Ignacy
Moscicki and under the Honorary Presidence of Marshall Edward
Smigty-Rydz.



Zwyczajem polskich orgamzacy] abstynenckich — zebra-
nia rozpoczynajg sie wspolnym S$piewem hymnu abstynenckiego,

napisanego przez MARIE, KONOPNICKA.

Hymn Abstynentow polskich

(na nute ,, Warszawianki“)

Pod sztandarem idziem Ducha
Wyzwolenia rzesza-rzesz,
Piesn zapatu z piersi bucha.

Kto chcesz, w $Swity z nami S$piesz

Odrodzonej hufiec mtodzi
Co dnia mnozym orszak nasz,
Duch wolnosci nam przewodzi,

W Swiatto idziem _ przednia straz!

Idziem w wielkie, $wiete boje,
Na okopy nowych dni,
W zorzach jutra nasze zbroje,

Wiosnag jutra hymn nasz brzmi!



JAN STARCZEWSKI

Opieka spoteczna a walka z alkoholizmem.

W ciagu wielu wiekéw pomoc ubogim nie byta funkcja pu-
bliczng. Silniejsze niz obecnie wiezy taczylty ludzi, nakazujgc po-
moc blizniemu, gdy znalazt sie w potrzebie. Wiezy te taczyly nie
tylko cztonkéw rodzin, ale réwniez mieszkancow poszczegélnych
wsi, miasteczek i parafii.

Wraz ze wzrostem przemystu i powstawaniem wielkich osiedli,
faczace dotychczas ludzi wiezy zaczynajg sie rozluznia¢. Walka
o byt staje sie coraz trudniejsza. Coraz wiecej ludzi zostaje rzuco-
nych na pastwe losu.

Dobroczynno$é nie moze juz wystarczyé. To tez obok akcji
pomocy ubogim, prowadzonej z funduszéw prywatnych, zaczyna
sie akcja pomocy z funduszéw publicznych, ktérg pod mianem
opieki spotecznej podejmujg panstwa i zwigzki samorzgdowe.

Nadchodzi okres wojny $wiatowej. Miliony rodzin traci swych
zywicieli, miliony dzieci staje sie sierotami, miliony ludzi wraca
do domu okaleczonych i niezdolnych do pracy. Wkro6tce po wojnie
nadchodzg okresy kryzyséw gospodarczych. W przerazajgcy spo-
sOb wzrasta w catym Swiecie bezrobocie.

Wzrost materializmu i egoizmu, tragiczny skutek wojny i co-
raz trudniejszej walki o chleb, rozluznia, a niekiedy zupetnie zrywa
wiezy taczace ludzi. Coraz wiecej jest rodzin rozbitych, dzieci po-
rzuconych, starcéw wypedzanych z domu.

Przed panstwami i samorzadami stajg coraz to wieksze obo-
wigzki. Mimo, ze budzety ich uginajg sie pod ciezarem wydatkow
na opieke spoteczng, nie mozna jej zapewni¢ wszystkim. Panstwa
majg liczne ktopoty z tymi, ktérym dla braku dostatecznych $rod-
kéw, nie sg w stanie udzieli¢ pomocy. Wkrotce wszakze zaczyna-
ja mie¢ klopoty réwniez i z tymi, do ktorych opieka spoteczna
dotarta. Okazuje sie bowiem, ze organizowana wielkim naktadem
sil i srodkow akcja pomocy zaczyna dawac¢ wyniki spotecznie nie-
kiedy wrecz szkodliwe.

Jednostka, ktdrej potrzeby zostajg zaspakajane w drodze za-
pomogi, staje sie coraz bardziej bierna, zaczyna rezygnowa¢ z dal-
szych staran o prace i 0 oparcie swej egzystencji o wiasne zarobki,
a rownoczesnie coraz mniej okazuje skruputéw, coraz bardziej wy-
zbywa sie obawy o skutki swych natogébw. Przyzwyczaja sie do
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tego, ze gmina czy panstwo ja utrzymuje i zagda od opieki spotecz-
nej coraz wiecej i coraz gtosniej, a nie otrzymujgc, zaczyna wrogo
odnosi¢ sie do panstwa i spoteczenstwa.

Co byto tego powodem?

Wprowadzajgc opieke spoteczng, panstwa skasowaty fakulta-
tywnos¢ Swiadczen, ktérg cechowata dobroczynnos$¢. Oparty pomoc
0 fundusze publiczne, zamiast o datki dobrowolne. Ale zachowaty
te sama metode udzielania $wiadczen. | w dobroczynnosci i w opie-
ce spotecznej ten, ktoéry otrzymywat Swiadczenia, pozostawat bier-
ny — potrzeby jego byly bowiem zaspakajane bez jego udziatu.

Ale z dobroczynnosci korzystali przewaznie starcy, kaleki i sie-
roty — bierno$¢ ich zatem byla zrozumiata, z opieki spotecznej
zaczeli korzysta¢, procz kategorii osob objetych dobroczynnoscia,
rowniez ludzie zdolni do pracy i do odzyskania samodzielnego by-
tu. Utrzymanie w stosunku do nich metod stosowanych przez
dobroczynno$é, pozwolenie, by biernie przyjmowali pomoc ze stro-
ny panstwa czy samorzadu, dla wielu stato sie poczatkiem zupetne-
go upadku.

To tez w wielu panstwach zaczyna sie dokonywac¢ radykalna
zmiana stosowanych dotychczas metod opieki spotecznej. Jasnym
sie staje, ze chcac by¢ skuteczng, opieka spoteczna musi przede
wszystkim stara¢ sie o utrzymanie samodzielnosci czlowieka. Za-
miast urzagdza¢ mu zycie i zaspakaja¢ wszystkie potrzeby, opieka
spoteczna musi zadaé, by i on wzigt czynny udzial w podejmowa-
nych dla jego dobra wysitkach. Opieka spoteczna musi stara¢ sie
przywroci¢ wiare cztowieka we wiasne jego sity, sity te wyzwoli¢
1 pomnozy¢.

Opieka spoteczna przeksztatca sie w pomoc spoteczna.

Procz staran o dzwigniecie cztowieka, opieka spoteczna usituje
zapobiec zaistnieniu tych wszystkich sytuacji i przeciwdziata¢ tym
wszystkim czynnikom, ktére sity cztowieka moga ostabi¢ i dopro-
wadzi¢ go do utraty samodzielnosci.

Powstaje profilakty*ka spo+egzna.

Jedng z najwigkszych tragedii ludzkosci jest alkoholizm. Ruj-
nuje on sity panstw, narodow, rodzin i jednostek. W iluz to pan-
stwach alkohol podwazyt ich fundamenty silniej niz rewolucje.
llez narodéw alkohol zdegenerowat i zmidtt z powierzchni ziem*.
Dla iluz rodzin alkohol stat sie powodem najstraszniejszych trage-
dii. lle spustoszen poczynit, zwlaszcza w rodzinach zmeczonych
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walkag o byt, cierpigcych braki. lle budzetébw rodzinnych zrujno-
waty wydatki na alkohol. Ilu swaréw, béjek i zbrodni byt przy-
czyna alkohol. Ile rodzin zatrui, zdemoralizowat, rozbit. 1luz lu-
dziom nie pozwolit alkohol opanowa¢ woli, iluz ludzi zatamujgcych
sie w trudnych zyciowych sytuacjach pchnat ku zupelnemu upad-
kowi. llu ludzi pozbawit wszelkich hamulcéw moralnych. llez orga-
nizméw ludzkich alkohol zrujnowat, zwilaszcza organizméw stabych
ludzi bezrobotnych, Zle odzywianych, stabych organizméw dzieci,
a nawet i niemowlat. llez dzieci gorzko i bolesnie odpokutowato
alkoholizm nie tylko rodzicéw, lecz niekiedy nawet prapradziaddw.

Dlatego tez, jesli, jak powiedzieliSmy, nowocze$nie pojeta opie-
ka ma droga pomocy i prolilaktyki spotecznej ochrania¢ i wzmac-
nia¢ sity cztowieka, jasnym sie staje, ze na czoto swej dziatalnosci
musi wysungé walke z alkoholizmem.

I walke te prowadzi¢ planowo i z catg wytrwatoscia.

Social Welfare and the fight against Atcoholism.
Jan Starczewski, Director of the Social Welfare
and Public Health Department of the Municipality

ot Warsaw.

The autor speaks in this paper of the different forms of Social
Welfare in connexion with the problem of Aitcoholism.

In the course of the past centuries assistance to the poor was
a strictly social function, as in the comparatively smali agglome-
rations represented by localities or towns of this period, people
were united by stronger family and neighbourly bounds.

In time the situation underwent a fundamental change. The
progress of urbanisation sapped the strength of the abovemen-
tioned bounds. The world war left an incommensurable number
of families with lessened or totally abolished capacity for work.
In later years the growing economical crisis brought on the ne-
cessity to carry help to heads of families, beeing often strong and
healthy men. Society had to face new and demesurate tasks, im-
possible to fulfil with regard to finances and organisation. They
had therefore to be taken up by the State and the local self-go-
vernments, which proceeded however to a radical reform of the
former methods of Social Welfare.
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Whilst bringing assistance to those who are not capable of
independent existence, the organisation of Social Welfare puts
forward the idea of creative influence on individuals in the prime
of life, remaining in momentary need of such help. Fighting against
their passivity it aims to infuse faith in their own energies, to
renew and multiply their potential possibilities. Social Welfare
develops into social help and gives birth to social prophilaxy. The
abovementioned work is particularly important and difficult in
dealing with families or people subject to alcoholism, scourge which
destroys individuals, families, nations and states.

Alcoholism carries in his rear demoralization, crime, prostitu-
tion, spoils the fruits of labour and attacks the financial and mo-
ral basis of a series of families.

It is elear the Social Welfare must consider as the first point
of its activity, fight against alcoholism.

Let it be said that it carries on this fight systematically and
with unfailing perseverance.

Dr ZYGMUNT ROZEN

Zapobieganie w walce z alkoholizmem.

Bezsprzecznie alkoholizm nalezy do najwiekszych klesk spo-
fecznych.

Niedos¢, ze powoduje upadek moralnosci, nedze poszczeg6lnych
jednostek i rodzin, ze rozbija rodziny, ze niezliczona ilo$¢ bestial-
skich zbrodni jest popetniana w stanie nietrzezwym przez psychicz-
nie zwyrodniatych alkoholikéw,

niedosé, ze pod wptywem alkoholu zmniejsza sie znacznie wy-
dajnos¢ pracy pracownikéw fizycznych i umystowych, ze na utrzy-
manie tysiecy rodzin alkoholikdw, pozbawionych pracy, na prowa-
dzenie schronisk, przytutkéw, zaktadéw poprawczych, wiezien i szpi-
tali psychiatrycznych wiladze panstwowe, samorzadowe i organi-
zacje spoteczne wydajg kolosalne sumy,

ginie na domiar w katastrofach lotniczych, kolejowych i naj-
czesciej samochodowych tysigce istnien ludzkich, jako niewinne
ofiary opilstwa pilotéw, maszynistéw i szoferéw.

Alkoholizm przyczynia sie do rozpowszechnienia i wzmozenia
innych klesk spotecznych, jak gruzlicy i chor6b wenerycznych.



Na podstawie bowiem danych statystycznych, opracowanych
przez réznych autoréw, okazato sie, ze wsrdd gruzlikow byta znacz-
na liczba alkoholikéw.

Co sie tyczy wptywu alkoholu na szerzenie sie chorob wene-
rycznych, ustalono, ze przyczynit sie on do zakazenia sie tymi cho-
robami w przyblizeniu w 75% przypadkdw.

Ustalono rowniez, ze miodziez i dorosli nabawiajg sie chorob'
wenerycznych najczesciej w zamroczeniu alkoholowym.

W walce z alkoholizmem napotykamy znacznie wieksze trud-
nosci, niz przy zwalczaniu gruzlicy i chordb wenerycznych. O ile
w stosunku do innych choréb spotecznych panuje wsréd wszystkich
warstw spotecznych nalezyte zrozumienie grozacego niebezpieczen-
stwa, 0 tyle w walce z alkoholizmem spotykamy sie ze Swiadomie
biernym ustosunkowaniem sie nawet sfer inteligentnych do tego
okropnego zia, jakie szerzy alkoholizm pod wzgledem moralnym,
zdrowotnym, spotecznym i gospodarczym.

Przyczne tej obojetnosci upatrywac¢ nalezy w znacznym stop-
niu w pewnych, tradycja uswieconych pijackich zwyczajach, utrud-
niajacych wyrzeczenie sie na zawsze tej ztudnej przyjemnosci upi-
jania sie przy kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci, oraz w pochop-
nosci do przymusu towarzyskiego w stosunku nawet do zdeklaro-
wanych abstynentdw.

Nie zamierzam wylicza¢ tutaj wszystkich metod walki z alko-
holizmem; rozpatrze wylacznie sprawy, dotyczace akcji zapobie-
gawczej (profilaktycznej).

W zakresie walki z alkoholizem akcja zapobiegawcza winna by¢
roztoczona na caly okres zycia cztowieka.

W wieku dzieciecym odgrywajg pod tym wzgledem doniosta role
Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem, znajdujgce sie przewaznie
w Os$rodkach Zdrowia. Lekarz przy badaniu kobiet ciezarnych i nie-
mowlat powinien zwrdci¢ szczeg6lng uwage nie tylko na zagadnienie
gruzlicy, lecz i alkoholizmu rodzicéw.

Wobec ujemnego oddziatywania alkoholu na plazme rozrodczg
moze nastgpi¢ uposSledzenie w prawidiowym rozwoju ptodu, gdy
jedno chocby z rodzicow dotkniete jest alkoholizmem, badz tez sto-
sunek odbyt sie w stanie nietrzezwym. ROwniez anormalne dziecko
urodzi¢ sie moze, jezeli matka w czasie cigzy naduzywa napojéw
alkoholowych. Przeto w potomstwie alkoholikéw widzimy dzieci
utomne, dotkniete niedowladem lub bezwiladem konhczyn, zwyrod-
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pieniem fizycznym i psychicznym, padaczka, niekiedy $lepotg lub
gluchoniemotg. Dlatego tez kazde dziecko z rodziny alkoholikow
powinno by¢ przedmiotem doktadnego badania lekarskiego, poprze-
dzajacego okres $cistej i sumiennej obserwacji. Rola zatrudnionych
w poradniach pielegniarek spotecznych jest w tym zakresie w wy-
sokim stopniu odpowiedzialna. Przeprowadzajgc wywiady na te-
renie domu, majg one mozno$¢ osobistego zapoznania sie z warun-
kami w jakich przychodzg na $wiat i rozwijajg sie pacjenci poradni,
co daje podstawe do nakre$lenia racjonalnego planu pracy uswia-
domiajgco - wychowawczej w $rodowisku. Dgzac do podniesienia
ogoblnego stanu sanitarnego pielegniarki réwnolegle uswiadamiajg
matki, by w okresie karmienia nie uzywaly zupetnie napojow alko-
holowych, co wplywa na powstanie réznorodnych stanéw chorobo-
wych u oseskéw (anormalne zgbkowanie, nerwowos¢, zaburzenia
zoladkowo-kiszkowe).

Do obowigzkéw pielegniarki spotecznej nalezy rowniez stale
pouczanie rodzicéw, zwilaszcza matek, by pod zadnym pozorem nie
dawaty dzieciom wdaédki, wina, piwa, lub innych napojow alkoholo-
wych — nawet w minimalnych iloSciach. Rodzice sa przewaznie
nieuswiadomieni groznych skutkéw swego postepowania i podajg
nawet kilkutygodniowym dzieciom wodke w mleku, badz w postaci
smoczka z gazy napetnionej wyskokiem, a czynig to czesto rzekomo
mcelem ochrony dzieci przed btonicg i innymi chorobami zakaznymi.

Nalezy wiec uswiadomi¢ rodzicow i opiekunéw, ze napoje al-
koholowe, podawane dzieciom nawet w nieznacznej ilosci, wywotujg
u nich bezsennos¢, béle i zawroty glowy, rozmaite choroby nerwo-
we, a nawet ataki padaczki. Bywaly réwniez notowane wypadki
nagiego zgonu dzieci po upojeniu ich wodkg podczas libacji.

Tego rodzaju praca uswiadamiajgca jest szczegoélniej trudna
w rodzinach alkoholikéw, w srodowisku wykolejonym, wsrdéd osob-
nikdbw czesto zwyrodniatych pod wzgledem psychicznym i umysto-
wym, niezaradnych zyciowo i znajdujacych sie w ztych warunkach
mieszkaniowych i bytowania. Jednak prowadzona zbiorowym i sko-
ordynowanym wysitkiem przez kwalifikowany personel poradni
i Osrodka niezawodnie przyniesie ona z biegiem lat znaczne wyniki
w akcji zapobiegawczej.

W razie stwierdzenia w poradni dzieciecej zahamowania roz-
woju dziecka (sp6zniona mowa, spdznione zachowanie czystosci itp.),
nalezy kierowac¢ dziecko do specjalnej poradni pedologicznei,
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celem ustalenia doktadnego rozpoznania i fachowego pokierowania
dalszym losem dziecka.

Zadaniem poradni pedologicznej jest zapobieganie rozwojowi
cech psycho i neuropatycznych, zapewnienie dzieciom umystowo
niedorozwinietym szkolnictwa specjalnego, roztoczenie wszechstron-
nej opieki nad dzieckiem umystowo niedorozwinietym, trudnym do
prowadzenia, wykolejonym, opuszczonym, krzywdzonym, jak réw-
niez udzielanie wskazéwek dzieciom normalnym w zakresie wycho-
wawstwa.

Nastepnym etapem bedzie opieka nad dzieckiem w ramach
higieny szkolnej. Z akcji profilaktycznej, przeprowadzonej na tere-
nie szkot, oczekiwaé nalezy pomysinych wynikéw. Nauczycielstwo
powinno pouczaé dzieci, jak réwniez i rodzicow na zebraniach ro-
dzicielskich o szkodliwosci alkoholu.

Nalezy zwréci¢ uwage rodzicéw na to, ze dziecko pijgce wodke
staje sie niepostusznym, krngbrnym, traci poczucie wstydu i god-
nosci osobistej, ze uczy sie zle, ze jest sktonne do klamstwa, kra-
dziezy, wagarowania, a nawet do innych wykroczeh czy wystepkow.
Rodzice winni by¢ uswiadomieni o szkodliwosci rozmaitych czeko-
ladek, buteleczek, bombek i tortéw, wypetnionych wodka, rumem,
koniakiem, kupowanych przez dzieci w budkach, straganach, skle-
pikach za ostatni grosz, czesto skradziony od rodzicow.

Na zebraniach rodzicielskich nalezy rowniez bezwzglednie po-
ruszy¢ sprawe przemoznego i ujemnego wplywu zlego przykiadu
otoczenia, zwlaszcza rodzicow, ktorzy sami naduzywajg napojow
wyskokowych i czesto do picia wodki wilasne dzieci zmuszajg. A spra-
wa powyzsza jest bardzo pilna, gdyz, jak statystyki wszystkie zgod-
nie stwierdzajg, dzieci szkolne, w miejscowosciach pozbawionych
nalezytej opieki zdrowotnej, zwtaszcza Osrodkéw Zdrowia, pijg waod-
ke, eter, i nawet denaturat.

Bardzo trudnym zadaniem jest przeprowadzenie skutecznej
akcji profilaktycznej wsréd miodziezy, pozbawionej jej w okresie
weczesniejszym, zwiaszcza ze odbywa sie ona przewaznie wsréd osob-
nikdw pozbawionych pracy i zdemoralizowanych bezczynno$cig oraz
poczuciem swej bezuzytecznosci. Miodziez ta, pozostajac na utrzy-
maniu rodzicow czesto réwniez bezrobotnych i gtodujacych, lecz
pomimo nedzy zatruwajacych ustréj swoéj wyskokiem, bywa zwykle
pod wzgledem swego usposobienia apatyczna, samolubna, ponura,
leniwa, niekiedy ms$ciwa i okrutna, co moze ja popchnaé¢ do
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popetnienia kradziezy i innych wystepkéw. | tu réwniez do mo-
ralnego zepsucia miodziezy przyczynia sie wczesne uzywanie na-
pojow alkoholowych. Rozprzezenie panujgce w rodzinie alkoholikéw,
jak rowniez zte wptywy wychowawcze srodowiska sprzyjajg przed-
wczesnemu dojrzewaniu piciowemu, i latwiejszemu zapadaniu na
choroby weneryczne. W tych okropnych warunkach zyciowych wy-
rastajg wcigz nowe zastepy osobnikéw wykolejonych, nieletnich
przestepcow, umieszczanych nastepnie przez sad na skutek popet-
nionych przestepstw w zaktadach poprawczych.

Przeciw wykolejeniu chiopcéw i tatwemu upadkowi moralne-
mu dziewczat skierowac nalezy wszelkie srodki materialne, oraz sity
moralne calego zorganizowanego spoteczenstwa.

Doniostg role w akcji zapobiegawczej odgrywa organizacja war-
sztatow pracy dla szerokich warstw miodziezy bezrobotnej (obozy
pracy), jak réwniez tworzenie organizacji spotecznych o charakterze
sportowym (kotka sportowe), wychowawczym (harcerstwo), ide-
owym (towarzystwa trzeZzwosciowe), samarytanskim (Czerwony
Krzyz), kulturalno-oswiatowym (biblioteki, czytelnie, Swietlice, do-
my ludowe) z orkiestrg wiasng, chérami, kotem dramatycznym itp.

W akcji zapobiegawczej cenng placowke tale dla dzieci i mio-
dziezy, jak i dla oséb dorostych, stanowi¢ mogg ogrédki dziatkowe.
Nawet alkoholik, zajety pracg w ogrédku, dzieki codziennemu
obcowaniu z przyroda, rzadziej przebywa w karczmie, odzwyczaja-
jac sie w ten sposob od uzycia napojow alkoholowych.

Panstwowy Fundusz Pracy, doceniajgc nalezycie znaczenie tej
akcji profilaktyczno-spotecznej, wyasygnowat odpowiednie kredyty
na dalszag robudowe ogrodkéw dziatkowych. Akcja ta zapoczatko-
wana w wojewddztwach zachodnich objeta juz obecnie wszystkie
wojewodztwa na terenie Polski.

Jedng z waznych placéwek pod wzgledem profilaktycznym
przedstawiajg kolonie i potkolonie letnie. Dziatwa, przebywajac na
tonie przyrody, zdata od $Srodowiska, w ktérym znajdowata sie po-
przednio w warunkach moralnej zgnilizny, ulegajac czestokro¢ zgub-
nym wpltywom pijanych rodzicéw i zlego otoczenia - ma moznosé
poznania innych warunkéw zycia i przekonania sig, ze zy¢é mozna
lepiej i przyjemniej bez uzywania napojéw wyskokowych.

W akcji zapobiegawczej, przeprowadzonej w walce z fizycz-
nym i psychicznym zwyrodnieniem potomstwa, odgrywajg niepo-
§lednig role poradnie eugeniczne i przeds$lubne. Jako S$rodek za-
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radczy przeciw grozacemu ludzkosci zwyrodnieniu nalezy uwazad,
wedtug twércy eugeniki, Franciszka Galtona, takie kojarzenia mat-
zenstw, ktéreby prowadzily do otrzymania potomstwa zdrowego
i licznego.

W Polsce pierwsza poradnia tego typu otwarta zostata w War-
szawie w roku 1927. Obecnie w Polsce istnieje 47 poradni, z nich
22 przeds$lubnych i 25 eugenicznych.

Co sie tyczy wyjatowienia piciowego (sterylizacji) pod wzgle-
dem profilaktycznym, sprawa ta u nas jest jeszcze przedmiotem
rozwazan lekarzy i prawnikéw.

Jak wiadomo, wysoce donioste znaczenie w walce z alkoho-
lizmem posiadajg placowki spoteczno-lekarskie o celach leczniczo-
zapobiegawczych, mianowicie przychodnie przeciwalkoho-
lowe.

Majg one na celu nie tylko leczenie alkoholikéw, lecz réwniez
akcje zapobiegawczg przez roztoczenie zawczasu opieki lekarskiej
i pielegniarskiej nad tymi osobnikami, ktérym wobec obarczenia
dziedzicznego, badZ na skutek braku uswiadomienia i zlego wpty-
wu $rodowiska zagraza¢ moze niebezpieczeristwo rozwoju alkoho-
lizmu.

Wreszcie jest jeszcze jeden czynnik, odgrywajgcy w akcji pro-
filaktycznej nieposlednig role. Jest nim propaganda, majgca na
celu uswiadomienie ogo6tu o istocie i skutkach alkoholizmu.

Oprocz odczytéw z przezroczami, wysSwietlania filmow, roz-
dawnictwa broszur i ulotek (najbardziej celowo na sali po wygto-
szonym odczycie), posiada donioste znaczenie propagandowe urza
dzenie kursow i wystaw przeciwalkoholowych. Skutecznos$¢ akcji pro-
pagandowej stwierdzona zostata niejednokrotnie. Na przykitad, po od-
czycie i wyswietleniu filmu propagandowego przeciwwenerycznego
w Stryju zglosita sie do tamtejszych lekarzy Ubezpieczalni Spotecz-
nej znaczna liczba dotychczas nieleczacych sie zupetnie chorych
wenerycznie. Podobny fakt zaobserwowalem osobiscie. Po odczy-
tach wygtoszonych przeze mnie w Centralnym Instytucie Wycho
wania Fizycznego, w Swietlicach i w lokalach kilku szkét powszech-
nych, zgtosita sie do mnie dos¢ znaczna liczba alkoholikéw, zwia-
szcza ich zon i matek, z prosbg o rade i pomoc lekarska.

Widzimy wiec, ze akcja zapobiegawcza obejmuje w wysokim
stopniu szeroki i réznorodny plan dziatania, ktory zastosowany
w swym czasie i niewielkim kosztem, moze da¢ niedoceniane jeszcze
nalezycie zyski moralne i materialne.
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La prevention dans la lutte contre I'alcoolisme.

Dr Zygmunt Rozen, Directeur du dispensaire anti-
alcooligue de la Societe de Temperance ,,Trzezwos$¢"
d Varsovie.

Dans Tarticle ci-dessus, le Dr. Rozen souligne la force destruc-
tive de Talcool dans la vie collective qui se fait voir dans la demo-
ralisation, dans les nombreuses catastrophes et, surtout, dans son
influence sur le developpement des maladies sociales.

La lutte contre Falcoolisme est encore bien difficile, car etant
sanctifie par des traditions familiales et sociales, il n’est pas encore
traite comme un mai exigeant la lutte.

En passant ensuite au probleme principal de Tarticle, c’est-
a-dire a la prevention, Tauteur atteste qu’il est necessaire de la
deployer pendant toute la vie de Thomme.

Ainsi c’est le dispensaire pour la mere et pour Tenfant qui doit
prendre sous sa protection la mere enceinte et le nourrisson. Dans
les cas d’un arret dans le developpement physique et psychique de
Tenfant, celui-ci devrait etre envoye dans le dispensaire de neuro-
psychiatrie.

Ensuite Tinstruction et Feducation de I’eleve, ainsi que de son
entourage, s’effectuent dans les ecoles.

Le Dr. Rozen consacre beaucoup de place au probleme de la
prevention parmi la jeunesse. Car c’est surtout dans la classe ou-
vriere que cette action se heurte a de grands obstacles provoques
par le manque d’organisations speciales ainsi que par les mauvaises
conditions morales et materielles de Tentourage. Comme moyen de
prevention, le Dr. Rozen propose avant tout la creation d’ateliers
de travail et ensuite de societes ayant un caractere tantét social,
tantot instructif, tantét sportif etc.

Le dispensaire antialcoolique est la demiere etape de la pre-
vention dans la lutte contre Falcoolisme. C’est plutét un poste cu-
ratif que preventif.

A la fin, Fauteur met en relief le grand role que jout la propa-
gande dans la prevention.
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MIKOtAJ SKIBA

Alkoholizm w Polsce.

Ze wzgledu na swe skutki alkoholizm jest jednym z najwaz
niejszych czynnikéw zainteresowania opieki spotecznej.

Miarg nasilenia alkoholizmu jest stopien spozycia napojéw
alkoholowych. Wedtug danych urzedowych spozycie 100° alkoholu
w waodce jest w réznych latach niejednolite, a réwnoczes$nie podob-

nym wahaniom ulega spozycie piwa, jak to uwydatnia zestawienie:
Spozyto w Polsce 100° alkoholu hektolitrow

rok wodka piwo

1925 410.450 1.573.021
1926 428.370 1.597.568
1927 398.700 1.983.585
1928 475.190 2.455.179
1929 481.400 2.786.000
1930 373.430 2.516.000
1931 277,390 1.928.000
1932 228.090 1.410.000
1933 250.880 1.027.000
1934 260.710 1.102.000
1935 306.000 1.065.000
1936 346.000 1.114.000

Interesujgce moze by¢ poréwnanie spozywania napojow alko-
holowych w Polsce i w innych krajach na glowe mieszkarica.
Dajemy nastepujgce stosunki w okresie czasu od 1932—34:

piwo wino spirytus konsumpcyjny

Francja 33,2 176,4 254 1
Dania 53,5 1,1 2,10 1
Belgia 182,1 3,4 112 1
Polska 36 08 1
Niemcy 421 0,69 1

W roku najwiekszego nasilenia alkoholizmu, to jest 1928-ym,
spozycie 100" alkoholu we wszystkich napojach alkoholowych wy-
nosito w Polsce 1,91 litréw na glowe mieszkanca.

W okresie czasu od 1923 do 1927 roku spozycie 100° alkoholu
wynosito rocznie na glowe mieszkanca:

we Francji 16,6 1
w Belgii 93 1
w Niemczech 39 1
w Szwecji 32 1

Poréwnujgc spozycie napojow alkoholowych w Polsce i w in-
nych krajach znajdujemy Polske na jednym z ostatnich miejsc. Gdy
jednak zwazymy, ze Polska zajmuje jednocze$nie jedno z ostatnich
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miejsc pod wzgledem gospodarczym i posiada niskg skale zyciowa;
szerokich mas, to w tych warunkach spozycie 1,91 litra czystego-
alkoholu na gtowe mieszkanca, musimy okresli¢ jako bardzo wysoka
i nawet przerazajgca.

Podobnie jak w r6znych latach i w réznych krajach, mamy
w rozmaitych okolicach kraju niejednolity stopieh spozycia alkoholu.

W roku 1925 spozycie spirytusu konsumpcyjnego na jednego
mieszkanca wynosito:

w wojewoOdztwach centralnych 13 1
» zachodnich 15 1
. wschodnich 0,7 1

" potudniowych 0,5 1

Najnizsze wiec spozycie od szeregu lat jest w wojewddztwach;
potudniowych, a najwyzsze na zachodzie.

Przyczyng tego wahania w réznych latach, krajach i okolicach
Polski jest stopienn powszechnego dobrobytu. Ponad wszelka watpli-
wos$¢ spadek spozycia napojow alkoholowych w poszczeg6lnych la-
tach byt spowodowany tale zwanym kryzysem, ktéremu towarzyszy
bezrobocie.

Ze istotnie zmniejszona troska o zaspokojenie codziennych po-
trzeb zwieksza spozycie alkoholu, Swiadczag miedzy innymi takze
cyfry Warszawskiego Pogotowia Ratunkowego, ktére w latach
1897— 1936 udzielato pomocy chorym pijanym:

w zimie w4.628 wypadkach
na wiosne w5.842 ”

w lecie w6.261 »

w jesieni w6.106

Powyzsze dane wskazujg wyraznie, ze obfitsze uzywanie alko-
holu istnieje w krajach zamozniejszych, w latach pewniejszych pod
wzgledem gospodarczym, w bogatszych wojewodztwach i w porach
roku zmniejszajgcych troske o opat i lepsze ubranie. Stad zrédet
alkoholizmu nalezy szukaé¢ nie ws$rdéd nedzarzy, ale wsréd zamoz-
niejszych warstw spoteczeristwa i tam przede wszystkim stosowac
przeciwalkoholowg profilaktyke.

Powszechnie zauwaza sig, ze alkohol jest towarzyszem ubostwa,
a dzieje sie to tak nie dlatego, jakoby ubodzy szczegolnie lubowali
sie w trunkach, lecz raczej z tej przyczyny ze alkoholizm nawet naj-
bogatszych doprowadza do nedzy i czyni z nich klientow opieki
spotecznej.

Powszechne uzywanie trucizny musi sie odbija¢ na zdrowotnoéci,
a w $lad za tym wptywac na skrdcenie zycia.
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Bardzo wyraznie wskazujg na to cyfry, podane przez dra Sty-
putkowskiego z poradni przeciwalkoholowej z Warszawy, przez ktéra
do roku 1935 przeszto 1.278 pacjentéw. Ws$rdd ojcdw tych pacjen-
tow byto 69,8% pijakow; wsrod matek 22,0% pijaczek. Ojcowie
i matki tego samego wieku, zyjacy w jednakowych warunkach wy-
kazujg znaczng réznice Smiertelnosci, bo w jednakowym czasie:

ojcow zmarto 50,5%
matek ” 28%

Uzywanie alkoholu stwarza niebezpieczenstwo dla zycia nie
tylko ze wzgledu na og6lne ostabienie ustroju, ale duzg role odgrywa
tu doprowadzanie cztowieka przez alkohol do stanu zmniejszonej
sprawnosci, niedotestwa i bezradnosci, co w mniejszym lub wigkszym
stopniu naraza na uleganie nieszczesliwym wypadkom, zagrazaja-
cym zyciu.

Pogotowie Ratunkowe w Warszawie od 1897 do 1936 roku in-
terweniowato w 22.837 wypadkach zachorowania pijanych.

Skutki pijanstwa byly nastepujgce:
sttuczenia, rany tluczone, szarpane,

kgsane i zmiazdzenia 9.741
rany ciete i kiute 5.082
rany postrzatowe 228
ztamania, zwichniecia 878
zatrucia 1.953
zamarzniecia, odmrozenia 105
oparzenia 81
utoniecia 31
zaczadzenia 10
powieszenia 39
napady nerwowe 520
inne wypadKki 3.366

Jako przyczyny uszkodzeh pijanych byty:
bojki i napady 9.476
uszkodzenia z nieostroznosci 4.184
przejechania 964
samobdjstwa 1.594
zachorowania rézne 6.619

Cyfry Warszawskiego Pogotowia Ratunkowego wykazujg $cisty
zwigzek miedzy alkoholizmem i samobdjstwami:

rok pijani samobojstwa

1911 928 721
1912 876 1.011
1913 917 1.040
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rak [Ajeri snogiva

1914 580 698
1915 274 414
1916 90 435
1917 46 388
1918 35 421
1919 67 399
1920 65 371
1921 118 529
1922 310 733
1923 605 1.024
1924 866 1.474
1925 1.107 1.238
1926 827 1.098
1927 904 1.232
1928 1.184 1.226
1929 1.112 1.183
1930 1.092 1.199
1931 964 1.242
1932 882 1.305
1933 853 1.263
1934 860 1.354
1935 1.180 1.339
1936 1.125 1.278

W latach wojny 1914 — 1920, gdy z powodu zakazu w wyso-
kim stopniu zmniejszyta sie ilos¢ pijanych, zjawia sie tez wybitne
zmniejszenie ilosci samobdjstw, a w nastepnych latach ilos¢ ich sie
zwigksza rownolegle z mnozeniem sie wypadkow pijanstwa.

W statystyce polskiej napotykam dziwng zbiezno$¢ ilosci zgo-
now ze spozyciem alkoholu w Polsce:

ek sompcie dlkch 100° h
w tysigc ach

1925 410 492
1926 428 533
1927 398 526
1928 475 504
1929 481 519
1930 373 489
1931 277 494
1932 228 487
1933 250 466
1934 260 480
1935 306 471
1936 346 482

Od roku 1930 wyraznie spadto spozywanie alkoholu i w tymze
roku ilo$¢ zgonéw zmniejszyta sie o 30 tys. przypadkow, co stanowi
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zaludnienie catego wiekszego miasta. Jest rzecza szczegblna, ze
zmniejszenie sie S$miertelnosci wypada wiasnie na lata kryzysu,
gtodowania i bytowania w groznych warunkach zdrowotnych. Nie
ulega watpliwosci, ze zmniejszenie sie $Smiertelnosci nalezy zawdzie
czaé coraz bardziej rozwijajgcej sie w Polsce dziatalnosci zapobie-
gaweczej, ktéra jednak wyrazne wyniki moze osiggngé przy wspot-
dziataniu takiego sprzymierzenca jak trzezwos¢ spoteczenstwa. Al-
koholizm za$ w sposéb az nazbyt widoczny paralizuje poczynania
profilaktyczne. Przeciez od roku 1930 do 1936 liczba Osrodkéw Zdro-
wia wzrosta ze 180 do 310, gdy jednak w roku 1936 wzmogt sie
alkoholizm, pociagnat za sobg nowe ofiary.

Jest rzeczg szczegO6lnie tragiczng, ze alkoholizm jako czynnik
skracajgcy zycie obcina nietyle ostatnie lata sedziwosci ile raczej
usmierca niemowleta i dzieci w pierwszych latach zycia.

Co sie tyczy Smiertelnosci niemowlat, to nie chodzi tutaj o same
tylko bezpos$rednie trujace dziatanie alkoholu na ustréj niemowlecia,
z ktérym zresztg ogromnie czesto sie spotykamy, ale zte Srodowisko
dla niemowlecia stwarza caly zespdt warunkoéw bytu, ktére spro-
wadza alkoholizm. Czy to bowiem weZzmiemy pod uwage gruzlice,
choroby weneryczne, zaniedbanie dzieci nieSlubnych, to zawsze na
poczatku tych przyczyn znajdziemy alkoholizm jako bardzo powaz-

ny czynnik pogarszajgcy warunki zdrowotne i stan zamozno$ci ro-
dziny.

Dobrobyt, tak bardzo sprzyjajacy zdrowotnosci publicznej, za-
mozno$¢ pozwalajgca na posiadanie stonecznego mieszkania, lepszego
odzywiania, a przede wszystkim kawatka mydta nie moze sie rozwi-
ja¢ pod panowaniem alkoholu.

W roku 1928 wydano w Polsce na napoje alkoholowe
1.444.000.000 zl, co sie rowna 505 dwudziestotonowym wagonom
monet jednozlotowych.

Za te kwote utrzymano:

41.113 wyszynkow wszelkiej kategorii,
1.402 gorzeln,

50 rektyfikacji,

12 wytworni wodek,

247 browar6w.

Razem, co najmniej 42.824 zaktady trucicielskie.
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W tym samym roku byty w Polsce 672 zaktady uzdrawiajgce —
szpitale, ktorych utrzymywanie kosztowato tylko 37.100.000 zt —
za pienigdze wydane na alkohol utrzymuje spoteczenstwo 123.339
szynkarzy, a to samo spofeczenstwo sta¢ na utrzymanie zaledwie
10.644 lekarzy.

Poniewaz fundusz na utrzymanie szpitali wynosi tylko 2,5%
funduszu na utrzymanie przemystu alkoholowego, nic dziwnego, ze

lekarz pracujgcy w szpitalu ma pobory znacznie nizsze niz dochody
przecietnego szynkarza.

Pomijajgc fakt, ze wobec ogromu wydatkéw na alkohol, za-
sobnos¢ spoteczng sta¢ na budowe i utrzymywanie wigkszej ilosci
szpitali, alkoholizm jeszcze inng droga toczy zapory akcji profi-
laktycznej.

Cyfra 1.444.000.000 zl z roku 1928, a odpowiednio do spozy-
cia zmniejszona w innych latach, wyraza nie tylko ilos¢ pieniedzy
wydanych na napoje alkoholowe ale zarazem ilustruje zubozenie
spoteczenstwa. Kapitat tej wysokosci, zdobyty przez ludzi ich pracg
mogt przeciez byé zamieniony na dobra gospodarcze, ktérych po-
siadanie stanowi 0 zamoznosci jednostki i spoteczenstwa. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze za ten kapitat moznaby kupi¢ catoroczng produkcje
naszego przemystu wiodkienniczego, obuwiowego i skérzanego, da-
jac zatrudnienie nowym 140 tys. pracownikom. W ten spos6b na-
bycie na wiasnosé takich czy innych artykuldéw wzbogaca liczbe nie
tylko tych, ktorzy je sobie kupili, ale takze liczne rzesze wytwaorcow.

Gdyby nawet nikt nie przepit catego swego mienia, doprowadza-
jac sie przez to do nedzy, to mimo to spoteczne trwonienia miliardo-
wych sum na alkohol wszystkich o te kwote zubaza. Najwieksze
straty z powodu alkoholizmu ponosi panstwo i samorzady, ktore
muszg pokrywac¢ szkody wyrzadzone za posrednictwem alkoholu.

Nieszczesliwe wypadki, zbrodnie, zwyrodnienie potomstwa, zu-
bozenie obywateli, zmniejszenie zdolnosci do pracy itd. w wysokim
stopniu obcigzaja budzet panstwa, a to do tego stopnia, ze najwyzej
nawet pomysine dochody z alkoholu nie sg w stanie zréwnowa-
zy¢ strat.

Dlatego walka z alkoholizmem lezy w interesie spoteczenstwa
i panstwa.
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Alkoholismus in Polen.

Im interessanten Artikel H. Mikotaj Skiba’s finden wir fol-
gende Zahlen iiber die Entwickelung des Alkoholismus in Polen.

Der Autor bemerkt vor allem, dass allerhand Faktore, wie
wirtschaftliche Lage, Reichtum und Charakter eines Landes oder
einer Gegend und sogar die Jahreszeiten eine entscheidende Wir-
kung auf die Frage besitzen.

Der Hoéhepunkt des Alkoholismus in Polen fallt auf das Jahr
1928. Der Verbrauch von Wodka betrug 475.190 hl., von Bier —
2.445.179 hl.

In den letzten Jahren z. B. in. 1936 betrugen diese Zahlen fur
Wdédka 346.000 hl., fur Bier — 1.114.000 hl.

Wenn man die diesbezugliche Oacen fur Polen und andere
Lander vergleicht, ergiebt sich fur die Periode 1932— 1934, dass
Polen den vierten Platz hinter Frankreich, Danemark und Belgien
einimmt.

In 1928 betrug in Polen der Verbrauch von Alkohol 1,91 1 pro
Kopf. In dieser Hinsicht steht also Polen auf dem 5-ten Platze
hinter Frankreich, Belgien, Deutschland und Schweden.

Weiter illustriert der Autor durch entschprechende Zahlen die
Intensitat des Alkoholismus in verschiedenen Teilen Polens. In
1925. z. B. fiel der grosste Verbrauch von Alkohol 100° (1,5 1 pro
Kopf) auf die westliche Woyewodschaften, der kleinste (0,5) auf
die siidliche.

Die vom ,Pogotowie Ratunkowe” von Warschau gesammelte
Daten zeigen, dass die Jahreszeiten ebenfalls ihren Einfluss auf
das Konsum von Alkohol besitzen. In den Jahren 1897— 1936
brachte das ,,Pogotowie” kranken Betrunkenen in 4628 Fallen
Hilfe im Winter und in 6261 Fallen im Sommer.

Es zeigt sich aus den obererwahnten Daten, das der Verbrauch
von Alkohol in grossem Maasse von Wohlstand der beziiglichen
Gegend, wie auch von der Jahreszeit, die weniger Krafft zur Abwehr
gegen Hunger und Kalte benotigt, abhangt.

Der von uns aufgefiihrte Artikel spricht weiter von den stati-
stisch festgestellten Schaden und Yerlusten, die der Alkoholismus
herbeifiihrt, in dem er nicht nur die weitesten Massen der Bevdl-
kerung yerarmt, aber auch durch seine giftige Wirkung die Ge-
sundheit des Yolkes untergrabt.
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Die Wirkung des Alkoholismus auf die Sterbefalle in Polen
=stellt sich, wie folgt:

1928 — Verbrauch von Alkohol 475.000 hl. — Sterbefalle 504.000
1933 — " ’ ” 250.000 hl. — » 400.000

Nach den von dr. Styputkowski bereiteten Tafeln (I Stadti-
sche Zentrale fur Gesundheitspflege und Fiirsorge in Warschau)
fanden sich zwischen den Vatern der behandelten Kranken 69,8%
Trunkenbolde — zwischen den Miittern 22,0%. In dieser selben
Zeit und in derselben Lage sterben 50,5% der Vater und 28% der
Miitter.

Sehr interessante Daten iiber den Einfluss von Alkohol auf
die Zahl Selbsmordfalle liefert uns das ,,Pogotowie”:

1928 — Betrunkenen — 1184 — Selbstmorde — 1226
1916 — v — 90 — v — 435

In 1928 wurden in Polen fur alkoholische Getranke
1.444.000.000 zt. ausgegeben; fur diese Summa konnte die ganze
Produktion unserer Tekstil, Schuhwerk und Lederindustrie einge-
kauft werden.

Diese Aufstellung der durch den Staat und die Gemeinden
erlittenen Schaden zeigt deutlich, dass sogar die grossen Einkiinfte,
die die Alkohol-Produktion einbringt, nicht im Stande sind sie
auszugleichen.

Dr STANISEAW STYPULKOWSKI

O poradniach przeciwalkoholowych.

Poradnie przeciwalkoholowe zaliczy¢ nalezy do rodzaju pla-
cowek spoteczno-lekarskich o charakterze zapobiegawczo-leczniczym.
Przekazanie im terenowej akcji przeciwalkoholowej w tym zakre-
sie odbylo sie z chwilg zaliczenia alkoholizmu do grupy ciezkich
schorzen o wielkim znaczeniu spotecznym i panstwowym. W rzeczy
samej alkoholizm posiada wszystkie zasadnicze cechy choroby spo-
tecznej, a mianowicie:

1) jest to schorzenie w wysokim stopniu udzielajg
sie, chociaz nie posiada zarazkow (decydujacg role, jako zrédio
zakazenia, odgrywa demoralizujagcy wptyw alkoholika, ktory wcig-
ga do natogu wcigz nowe zastepy osobnikéw);
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2) jest to schorzenie przewlekle, ktére trwa diugi okres czasu,,
czesto przez cale zycie;

3) przy braku opieki lekarskiej, schorzenie to moze doprowa-
dzi¢ do zmniejszenia sie zdolnosci do pracy, lub petnej jej utraty,,
powodujgc kalectwo natury fizycznej i psychicznej;

4) alkoholizm jest ujemnym czynnikiem eugenicznym,
wplywajagcym ujemnie na potomstwo;

5) przyczyny powstawania i rozwoju schorzenia lezg w znacz-
nym stopniu poza osobg chorego, w spoteczenstwie, w jego uswia-
domieniu, zwyczajach, obyczajach, przymusie towarzyskim itp. —
stagd tez obowigzek zwalczania alkoholizmu spada na spoteczenstwo;
w przeciwnym bowiem razie bedzie ono ponosito grozne konsekwen-
cje natury moralnej i ekonomiczne;.

Z przegladu tego wynika, ze alkoholizm posiada wszystkie za-
sadnicze cechy choroby spotecznej. Nalezy przy tym pamietac, ze
posiada on réwniez swoiste cechy dodatkowe, ktore w znacznym
stopniu komplikujg i utrudniajg catoksztalt akcji tak zapobiegaw-
czej, jak i leczniczej.

Naleza do nich brak zrozumienia, ze alkoholizm
jest schorzeniem, Kktére nalezy i mozna leczy¢ i brak
nalezytej oceny wynikdéw, jakie mozemy osiggna¢ w lecz-
nictwie alkoholikéw.

Dlatego tez inne poradnie, jak przeciwgruzlicza, przeciwwene-
ryczna, przeciwrakowa itp., z roku na rok notujg wcigz wrastajgcg
liczbe chorych, zgtaszajacych sie w najwTEze$niejszym okresie roz-
woju choroby. W tym samym czasie poradnie przeciwalkoholowe
operujg nadal daleko posunietymi stanami chorobowymi, czesto
mato wrbdzacymi poprawe.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze przy obecnym stanie uswia-
domienia, nawet kochajgca matka, troskliwa zona, czuta narzeczo-
na lub siostra-opiekunka (nie moéwigc o koledze, znajomym lub
przyjacielu), nie skierujg do lekarza i poradni osobnika, jak im sie
zdaje, zdrowego tylko dlatego, ze codziennie wypija
umiarkowanie kilka kieliszkéw, bedac przy tym
wesotym, towarzyskim, mitym i poprawnym w stosunku do rodzi-
ny i otoczenia. Pierwsze wiec sygnaly ostrzegawcze przechodzg
niepostrzezenie.

Niebawem przychodzi drugi okres, w kté6rym rodzina zaczyna
zdawacé sobie sprawe z grozgcego niebezpieczenstwa: brutalnosé
alkoholika, pogorszenie sie warunkéw materialnych, rozprzezenie,
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rozluznienie wiezéw rodzinnych zmuszajg rodzine do szukania po-
mocy w gabinecie lekarza.

Jednak, im ciezszy jest stan chorego, im glebszy wplyw de-
strukcyjny wywart alkohol na psychike chorego, tym mniej zdaje
on sobie sprawe z grozacego mu niebezpieczenstwa. Nadomiar zle-
go przyjaciele i przygodni koledzy odradzajg choremu rozpoczecie
kuracji i kpig z jej wynikow.

W tej sytuacji, wystawiony na posmiewisko, chory nawet
o stabej woli, znajduje w sobie dos¢ sity, azeby z catg stanowczoscig
przeciwdziata¢ zamiarom rodziny, pragngcej doprowadzi¢ go do
lekarza prywatnego lub do poradni specjalnej. Dlatego tez tak cze-
sto chory zgtasza sie do lekarza zbyt pdzno, juz w 3-cim okresie,
w stanie petlnej ruiny zdrowotnej, ekonomicznej i moralne;.

Poradnia wiec ma do rozwigzania ogrom zadan i potrzebe
wykonania zmudnej pracy nad podniesieniem $rodowiska, sktada-
jacego sie z dzieci, mtodziezy i os6b dojrzatych, przewaznie wyko-
lejonych, gtodujacych i chorych.

W tych warunkach nie mozemy mowi¢ wytacznie o leczeniu
chorego. Nalezy przede wszystkim wprowadzi¢ pewien fad do jego
otoczenia: nakarmi¢ gtodnych, skierowa¢ dzieci do szkoty, zapew-
ni¢ prace zarobkowa, zaopiekowa¢ sie chorymi itp. W pracy tej
poradnia w krétkim czasie staje sie powierniczkg wszystkich cier-
pien fizycznych i moralnych S$rodowiska, jego opiekunka, przyja
cielem i doradcg. Otwiera sie przed nig dno zycia ludzi, ktérym
nalezy pomoc i pozyska¢ ich zaufanie w celu zapoczgtkowania
wspotpracy z nimi. Dlatego tez najlepiej wywiazujg sie ze swych
zadan poradnie przeciwalkoholowe, wchodzace w skiad Osrodkow,
gdzie znajduja one mozno$¢ wykonania pracy nad srodowiskiem za
posrednictwem wspoétdziatajacych z nimi pod jednolitym kierow-
nictwem licznych dziatéw instytucji. Odcigzona tg drogg poradnia
rozpoczyna swa prace nad samym chorym. Wykonanie tego zada-
nia powierzono personelowi kwalifikowanemu, na czele kt6rego
stoi lekarz-psychiatra lub lekarz innej specjalnosci, posiadajacy
przygotowanie w zakresie powierzonego mu zagadnienia. Personel
pomocniczy sklada sie z pielegniarki spotecznej, ktéra oprécz ukon-
czonych studiow w szkole pielegniarstwa posiada dodatkowe wy-
szkolenie w zakresie higieny psychicznej. Poza tym nalezy pozy-
ska¢ pracownika spotecznego, ze specjalnym przygotowaniem do
pracy Swietlicowej, w celu fachowego prowadzenia dzialu pomoc-
niczego poradni, czyli Swietlicy dla pacjentow i cztonkéw ich ro-
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Godziwa rozrywka.

W sobote — z fabryki do knajpy.
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dzin. Wszystkich pracownikéw poradni przeciwalkoholowej obowig-
zuje petna abstynencja.

W nowo powstatych placowkach personel poradni wykazuje
znaczng inicjatywe w Kkierunku pozyskania pacjentéw, wiedzac
0 matej popularnosci poradni wsréd szerszych warstw spoteczen-
stwa. W tym celu poradnia uzyskuje w Komisariacie Policji adre-
sy o0sob, zatrzymanych w stanie nietrzezwym i wysyta do nich
pielegniarke. Zadaniem pielegniarki, jako fachowego #gcznika po-
radni z terenem, jest uswiadomienie chorego o potrzebie
zgtoszenia sie do poradni w celu rozpoczecia kuracji i nastepnie
doprowadzenie go do gabinetu lekarza. Ten rodzaj pracy
jest w wysokim stopniu ofiarny, gdyz zgtoszenie sie do wykolejo-
nych i czesto przestepczych rodzin wymaga, do pewnego stopnia,
odwagi cywilnej i niejednokrotnie moze by¢ zaliczone do ,,cichego
bohaterstwa” personelu poradni. Nalezy roéwniez podkresli¢, ze te-
go rodzaju samorzutne odwiedziny domowe wymagajg od pieleg-
niarki wielkiej umiejetnosci i, powiedzmy, specjalnych waloréw
osobistych (réwnolegle z wielkim doswiadczeniem), niejednokrot-
nie przesgdzajgcych rozwdj pracy poradni.

Tego rodzaju trudnosci w pozyskaniu pacjentéw odczuwajg
wylgcznie poradnie oderwane, lub poradnie, zapoczgtkowujgce prace
na terenie nieopanowanym. Dlatego tez nalezy raczej tworzy¢ pora-
dnie przeciwalkoholowe w Osrodkach znacznie rozbudowanych, co
pozwoli na wykorzystanie zaufania zdobytego na terenie przez inne
dziaty instytucji.

Fakt pozyskania pacjentdw nie przesgdza jeszcze sprawy nor-
malnego dalszego rozwoju pracy poradni. Powinna ona zda¢ nastepny
egzamin, mianowicie, wykaza¢ sie umiejetnoscig utrzymania cho-
rego o stabej woli przy poradni i przeprowadzenie kuracji w ra-
mach taniej opieki otwartej. Zadanie tego rodzaju poradnia bedzie
w stanie wykona¢ jedynie przy $cistej wspotpracy z rodzing i naj-
blizszym s$rodowiskiem chorego, jak rowniez przy pomocy swego
dzialu pomocniczego.

Przy ustaleniu wspétpracy z rodzing podstawowa role odgrywa
pielegniarka spoteczna. Zadaniem jej jest podczas wywiadu domo-
wego zapoznanie sie jak najdokiadniejsze z warunkami mieszka-
niowymi, bytowania, atmosferg domowag, stanem psychicznym cho-
rego i jego rodziny, zwiaszcza z usposobieniem zony, jej stosunkiem
1sposobem postepowania z chorym, wyjasnienie przyczyny i charak-
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teru konfliktéw, wptywoéw zawodu chorego na rozwdj alkoholizmu
itp., czyli z catym kompleksem zagadnieh, ktéry moze wywieraé
swoj dodatni lub ujemny wplyw na chorego. Na podstawie Zrddio-
wych informacji, zdobytych przez pielegniarke na miejscu, uktada
poradnia przeciwalkoholowa plan swej tworczej pracy. Specjalng
uwage, ze wzgledu na znaczenie zapobiegawcze, nalezy zwrdci¢ na
dziecko z rodziny alkoholika, tego kandydata do szkdl specjalnych,
zaktadéw poprawczych, tego przysziego petenta dziatu opieki spo-
tecznej.

Opieka podjeta w tym zakresie przez poradnie przeciwalkoholo-
wag i pedologiczng, w okresie jak najwcze$niejszego dziecinstwa, moze
nieznacznym kosztem finansowym odegra¢ olbrzymia role zapobie-
gawczg, zwlaszcza za$ w walce z drugorocznoscig, przestepczoscia
wsréd nieletnich i przyszltg niezaradno$cig zyciowa.

Pozyskanie wspotpracy rodziny i kolegéw chorego pozwoli po-
radni utrwali¢ swe wplywy i zabezpieczy dodatnie oddziatywanie
na chorego w chwilach zatamania sie jego woli. W tym wiec celu
nalezy dazy¢, azeby alkoholik nigdy nie zgtaszat sie sam do po-
radni. W tym wzgledzie poradni I-go Os$rodka udato sie wprowa-
dzi¢ w zycie jej cel wychowawczy. Prawie wszyscy chorzy zgtaszajg
sie obecnie, nawet na powtérne wizyty do lekarza, w obecnosci czton-
kéw rodziny lub przyjacio6t.

Niejednokrotnie obserwujemy przy tym, jak chory ze stabag
wolg (objaw typowy wsrdod alkoholikéw), gotow jest zawrdci¢ od
progu gabinetu lekarskiego i zaniecha¢ rozpoczetg kuracje. | tylko
namowa, a czesto fzy matki, zony, lub innego bliskiego mu osobnika,
zdotaja zapobiec sromotnej ucieczce i zapewni¢ regularnos$¢ kuracji,
obliczonej na dtugi, czesto Kilkuletni okres czasu i wymagajacej
znacznej liczby porad i zabiegow lekarskich.

Poza tym wspétpraca z rodzing lub blizszym $rodowiskiem cho-
rego daje moznos¢ poradni otrzymania prawdziwych informacji
0 stanie i zachowaniu sie chorego na terenie domu, jak réwniez po-
zwala na udzielanie wskazéwek, co do wiasciwego postepowania
z chorym w zwigzku z jego stanem fizycznym i psychicznym.

Pod tym wzgledem w wysokim stopniu ciekawy jest poglad
0soOb i instytucji za posrednictwem ktorych chory zgtosit sie do po-
radni I-go Osrodka placéwki, posiadajacej za soba obecnie trzyna
stoletni okres pracy. Cyfry poréwnawcze obejmujg okres dziesie-
cioletni.
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Widzimy wiec, ze z biegiem lat spada liczba chorych kierowa-
nych bezposrednio przez pielegniarki Os$rodka na podstawie uzy-
skanych adres6w. Rownolegle zmniejszata sie liczba chorych samo-
rzutnie zgtaszajgcych sie do poradni na korzys$¢ chorych przypro-
wadzonych przez kolegbéw, zony i rodziny. Z cyfr poréwnawczych
wynika rowniez wzrost wspétudzialu prasy w akcji propagan-
dowej na rzecz poradni spotecznej, co zawsze znajduje swe odbicie
w naptywie nowych chorych do poradni.

Z chwilg opanowania sytuacji na terenie domu i uzyskania
znacznego opanowania natogu przez chorego, poradnia przekazuje
go i cztonkéw rodziny pod opieke swego dzialu pomocniczego. Na
terenie Swietlicy, pod kierunkiem dziatacza spotecznego i kolegéw
abstynentdw, czesto bylych pacjentéw poradni, rozpoczyna pacjent
nowe zycie towarzyskie i spoteczne na podstawach petnej abstynenciji.

Jest to swoista forma pracy zbiorowej przy ktorej staba wota
chorego znajduje w chwilach zatamania sie oparcie w uswiadomio-
nym zespole. Przy tym systemie zapewniamy chorym petng dy-
skrecje w gabinecie lekarza, gdzie konferencja odbywa sie bez $wiad-
kéw, natomiast stwarzamy szerokie mozliwosci do pracy zespoto-
wej na terenie Swietlicy. Na tym polega zasadnicza réznica miedzy
systemem zbiorowej wspdtpracy, wprowadzonym na
terenie I-go Os$rodka i systemem zbiorowych poradni,
stosowanym za granicg. W zbiorowych poradniach wspdlna konfe-
rencja odbywa sie juz w gabinecie lekarza, co jest bolesne dla psy-
chiki chorego, zmuszonego do publicznego ujawniania wszystkich
swych dolegliwosci, co czesto zniecheca go do poradni.

Teren Swietlicy daje moznos$¢ zaspokojenia dazen towarzyskich,
stwarza szeroki teren do pracy spotecznej, kulturalno-oSwiatowej,
pozwala odda¢ sie ulubionym zajeciom, co rozwija i pogtebia pewne
uzdolnienia (muzyka, S$piew, koto dramatyczne, zajecia technicz-
ne itp.).
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Na kierowniku S$wietlicy spoczywa obowigzek wprowadzenia
nowego cztonka, czuwanie nad jego samopoczuciem i zachowaniem
sie, powtdrne skierowanie do lekarza w okresie zalamania sie i na-
wrotu do natogu, zapoznanie sie¢ z zamitowaniem pacjenta i pomoc
w rozwoju uzdolnien specjalnych, Scista wspoétpraca z lekarzem i pie-
legniarkg poradni przeciwalkoholowej, z zespotem opiekunéw spo-
tecznych i utrzymanie kontaktu z dzielnicowymi organizacjami spo-
tecznymi w celu pozyskania ich do wspdtpracy w walce spotecznej
z alkoholizmem na terenie i w pracy twdrczej nad poszczegolnymi
rodzinami i $rodowiskami.

Ta droga poradnia stwarza jakoby olbrzymi dzielnicowy szpital
otwarty dla alkoholikéw, w ktérym znaczna liczba chorych znaj-
duje sie pod statg fachowa opieka lekarza, pielegniarki, dziatacza
spotecznego, swych uswiadomionych rodzin, przyjaciét i organi-
zacji spotecznych, w normalnych warunkach zycia
i pracy. Naklada to na personel poradni i na Osrodek obowig-
zek ustawicznego czuwania nad osobnikiem o stabej woli i nad $ro-
dowiskiem utomnym. Jednak wymaga to stosunkowo matego wy-
sitku finansowego, co przy wielkim zakresie pracy poradni jest czyn-
nikiem pierwszorzednej wagi. Wylgcznie tylko chorzy, pozba-
wieni troskliwej opieki rodziny i chorzy
niebezpieczni dla otoczenia przekazywani winni by¢
na pewien okres czasu do zakltadéw zamknietych. Po opanowaniu
stanu chorobowego powracajg oni znéw pod opieke dzielnicowej po-
radni przeciwalkoholowej.

Widzimy wiec, ze poradnia nie ogranicza sie li tylko do leczenia
chorych na wilasnym terenie; kieruje ona chorego do zakladu zam-
knigtego, prowadzi na terenie swych dziatbw pomocniczych
i w organizacjach spotecznych akcje zapobiegawcza, obejmuje opie-
ke poza zaktadowsg itp. Czyli, za przyktadem innych poradni spo-
tecznych, wigze poczatek i koniec dziatania w calo$¢ zwang akcja
przeciwalkoholowsa.

Dobrym wynikiem nazywa poradnia zaszczepienie podstawo-
wych wiadomosci z dziedziny alkohologii w szerokich masach podle-
gajacych jej pieczy ludnosci, zrzeszenie miodziezy terenowej w orga-
nizacjach trzezwosciowych, zorganizowanie fachowej opieki nad
dzieémi z rodziny alkoholikéw, opanowanie natogu ws$réd osobni-
kéw chorych, chociazby w stopniu dostatecznym do samodzielnego
zarobkowania.
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Antialcoholic Dispensaries in Poland.

Dr Stanistaw Styputkowski, Director of the | Municipal
Health and Social Welfare Centre in Warsaw.

The antialcoholic dispensary is an institution with preventive
and healing aims.

The staff consists of a doctor specialized in psychiatry or other
simitar branches of medical science, duty prepared for the fulfil-
ment of his task; the auxiliary staff of a social nurse, possessing
a diploma of professional studies and moreover well instructed in
matters of mental hygiene, and of a social worker as professional
leader of the club room.

The club room is organised next to the dispensary as a kind
of auxiliary service for patients and their families. Ali the staff
is held to strictest temperance.

The dispensary deals with the patients himself and also with
his surroundings; this last by means of all the sections of the
Health and Social Welfare Centre in as much as it belongs to sucn
a Centre.

Dispensaries working in guite independent conditions may
meet here in these matters with serious difficulties. Special atten-
tion is given to children issued of alcoholic parentage, to whom
proper assistance is afforded by a pedologie dispensary.

The patient is brought to the antialcoholic dispensary either
directly or indirectly. In the first case he is send there by the
Centre, as old patient of one of the particular dispensaries
such as antivenereal, antiepileptic, eugenical a. s. 0. In the second
case he is directed there by the visiting nurses after private inve
stigation in the home of the habitual drunkard, detained by the
Police Commissariate for going about in a state of ebriety. Although
the above mentioned system often proves very trying , it is kept till
now by all the dispensaries, whether old or new ones.

The first interview with the patient, as well as further visits
ought to take place in presence of one of the members of his family
(mother or wife), as the cooperation of the family forms a first rate
factor for keeping a feeble-minded individual on the right road.

The collaboration with the family is pursued also in the club
room (auxiliary service of the dispensary), where the patient can
begin a new social life based on the principle of strict abstinence.
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Following the example set by other dispensaries the antialco-
'holic dispensary unites the threads of medical and preventive treat-
ment in a whole, called antialcoholic scheme.

We consider as satisfactory results of such an action:

1) The implanting of fundamental notions of alcohology in
the widest spheres of the population assistea by the said dispensary.

2) The organisation of professional assistance to children
issued of alcoholic parentage, since their first period of life.

3) The federation of young people, living in the sphere of acti-
vity of a dispensary, in a temperance organisation.

4) The fight against the vice of alcoholism among individuals
subject to this evil, in such a degree as to enable them at least to
resume independent work.

Poland possesses at present 10 antialcoholic dispensaries, with
a tendency of further development of this action.

Dr ZOFIA ROSENBLUM

Poradnia pedologiczna
w walce z przestepczos$ciag nieletnich.

Przestepczo$¢ nieletnich w okresie powojennym ma zar6wno
w Europie jak i Ameryce tendencje do tak wybitnego nasilenia,
ie zjawisko to wzbudzito gleboka troske nie tylko kryminologéw
i spotecznikéw, lecz i lekarzy psychiatréw, psychologéw i pedago-
géw, z ktérych kazdy usituje pod swoistym katem widzenia dociec
istoty zagadnienia. Przestgpczo$¢ miodocianych nazywajg obecnie
»herwicg spoteczng”. Wykolejanie sie dzieci i miodziezy jest nie-
mniejszg kleska spoteczng i wymaga niemniejszej troski niz gruzli-
ca, jaglica i choroby weneryczne. Zagadnieniu przestepczosci nie-
letnich poswiecono w ostatnim dziesiecioleciu szereg bardzo po-
waznych prac naukowych, opartych na badaniach psychiki i oto-
czenia miodocianych przestepcéw. Z wszystkich tych prac wynika,
ze na przestepczos¢ nieletnich skiadajg sie rézne przyczyny. Jednag
z najgtéwniejszych przyczyn wykolejenia sie dziecka jest roz-
przezenie rodziny, — zjawisko, ktére po wojnie nastgpito
jako jeden z objawdéw kryzysu ekonomicznego, — oraz alkoholizm,
wigzacy sie z tym rozprzezeniem, a czestokro¢ je wywotujacy.
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Z badan nad dziedzicznoscig nieletnich przestepcow wynika,
ze alkoholizm zajmuje dominujgce miejsce. Okoto 50% nieletnich,
sgdzonych przez Sad dla Nieletnich w Warszawie, jest obarczonych
badz to samym alkoholizmem jednego lub obydwojga rodzicow,
badZ tez alkoholizmem sprzezonym z gruzlica, chorobami psychicz-
nymi, sklonnosciami przestepczymi itp. Nalezy nadmieni¢, ze ten
znaczny odsetek alkoholizmu w rodzinie nieletnich przestepcéw zo-
stat ujawniony w wywiadzie spotecznym, opierajgcym sie gtdwnie
na rozmowie z rodzicami. W ilu za$ wypadkach rozmyslnie zatajono
pijanistwo ojca, celem przedstawienia rodziny w lepszym Swietle?
Nalezy przypuszczaé, ze odsetka ta jest znacznie wieksza.

Alkoholizm rodzicow prowadzi nie tylko do nastepstw genicz-
nych i wrodzonych, jak niedorozwéj umystowy i padaczka, ale za-
truwa Srodowisko, w ktorym dziecko alkoholika wyrasta. Alkoho-
lizm wigze sie niemal nieodigcznie z tzw. ,,kompleksem alkoholo-
wym”, tj. catym szeregiem ujemnych warunkéw spotecznych, jak:
nedza, zle warunki mieszkaniowe, brak pracy, gtdd, rozprzezenie
w rodzinie, przestepczos¢ dorostych itp.

Jak wynika z prac statystycznych | Miejskiego Osrodka Zdro-
wia i Opieki w Warszawie, zle warunki bytowania wsréd rodzin
wspieranych przez dziat opieki tej instytucji byly wyrazem malej
zaradno$ci zyciowej rodzicéw, przewaznie uwarunkowanej utom-
noscig fizyczng i psychiczng, zwigzang niejednokrotnie z naduzy
waniem alkoholu w Kilku pokoleniach wstecz.

Warunki mieszkaniowe rodzin alkoholikdw sg znacznie gorsze,
anizeli innych rodzin proletariatu. W rodzinach alkoholikéw
przeludnienie wynosi 5—6 0s0b na izbe, a w 41,7% przeludnienie
jest 6— 10 os6b na izbe, zas§ w 2,7% od 11 do 15 oséb. W rodzi-
nach alkoholikéw jest tylko 8,5% Kkilkuizbowych lokali, podczas
gdy wsrdéd innych rodzin jest 28% kilkuizbowych mieszkan. W lo-
kalach jednoizbowych tylko 25% dzieci sypiato osobno, pozostate
dzielity loze z jedng lub kilkoma osobami z rodziny lub obcymi, tej
samej pici lub odmiennej.

Warunki materialne w rodzinach alkoholikéw sg rownie opta-
kane. Tylko 34,3% rodzin miato staty zarobek, 30% matek zmu-
szonych byto pracowa¢ zarobkowo poza domem, pozostawiajac
dzieci na lasce ulicy, natomiast w innych rodzinach proletariatu,
bedacych pod opiekg Osrodka — ilos¢ matek pracujgcych wy-
nosi 9%,
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Ciezka atmosfera moralna zazwyczaj towarzyszy alkoholizmo-
wi cztonkéw rodziny. Gorszace awantury pijackie, konczace sie za-
zwyczaj demolowaniem mieszkania, biciem domownikow, atmosfera
ciagltych kiotni, rozprzezenie moralne uzupeiniaja ciezkie warunki
bytowania, w jakich wychowuje sie dziecko. Z takiego $rodowiska
pochodzi wiekszos$¢ nieletnich przestepcow.

W kilku pracach naszych, poswieconych badaniom przestep-
czosci nieletnich, zanalizowaliSmy szczegétowo przyczyny, ktére
wptywaty na wykolejenie sie dziecka oraz na jego resocjalizacje
wzglednie dalsze wykolejenie.

Nieomal wszyscy badani przez nas, za wyjgtkiem minimalne-
go odsetka (5—7%), pochodza ze Srodowiska proletariatu bezro-
botnego lub potbezrobotnego. Tylko w 10% byta w domu dziecka
oskarzonego zno$na atmosfera moralna, to jest taka, w Kktoérej
dziecko nie czuto sie poniewierane i zbyteczne i mogto znalez¢ opar
cie w bliskich ludziach. Dobre warunki materialne z dobrag atmo-
sferg moralng znajdujemy tylko w 3% przypadkéw. Natomiast
najczesciej warunki materialne tgcznie z moralnymi sg fatalne.

Oto przypadki, ktére wymownie ilustrujg powyzsze:

1) K. Z, lat 13. Oskarzony o kradziez zegarka. W jednej izbie
mieszka 15 os6b. Dach zacieka. Podczas deszczu mieszkancy mu-
szg sta¢ koto jednej Sciany, gdyz do potowy izby s$cieka woda. Nie
ma ani jednego t6zka. Ojciec natlogowy alkoholik. Gdy opieka spe-
cjalna przy Sadzie dla Nieletnich chciata zapisa¢ chtopca na ko-
lonie letnie, matka sprzeciwita sie, gdyz utrzymuje on z zebraniny
calg rodzine.

2) P. Z., lat 13. Ojciec pijak, matka umystowo chora. Starszy
brat ztodziej. Mieszkajg w barakach, zarabiajg dorywczo kradzie-
zami. Chiopiec jest czynnym cztonkiem bandy starszych ztodziei.
Zostatl ztapany na gorgcym uczynku wiamania do sklepu.

3) P. N., lat 12. Oskarzony przez rodzine z powodu ciezkich
domowych kradziezy. Matka prowadzi lekkie zycie, ojciec zredu-
kowany urzednik, bardzo nerwowy, agresywny. Wskutek awantur-
niczego usposobienia stracit wiele posad. Rodzina stoczyta sie na
dno nedzy. Alkoholizm w rodzinie ojca, dwoje rodzenstwa badane-
go, jak réwniez on sam — upos$ledzeni umystowo. Rodzina mieszka
w barakach dla bezdomnych, na 11 os6b — 2 t6zka.

Przyktady te wymownie ilustrujg okolicznosci, w jakich ksztal-
tuje sie osobowos$¢ naszych pupiléw: awantury, bijatyki, stata, usta-
wiczna troska o kawatek chleba, o dach nad glowg, paniczny lek
przed eksmisjg, pogon za pracg, obawa o utrate pracy, ciasnota,
przeludnienie, brak moznosci zaspokojenia elementarnych potrzeb
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zyciowych — to wszystko sprawia, ze rodzice sg zbyt wyczerpani
i bezsilni, aby wnikng¢ w potrzeby dziecka. Stosowane kary cie-
lesne nie tyle majg na celu mysl o poprawie dziecka, ile sg wytado-
waniem nerwow i checig odwetu za wiasne ciezkie zycie.

A juz bodaj najmocniejszym czynnikiem wykolejenia sie dziec-
ka jest rozprzezenie rodziny, zupeilny brak opieki, brak ojca, anor-
malne warunki rodzinne (ojczym, macocha, dziecko nieslubne).

W jednej z prac, poswieconych badaniom pdézZniejszego losu
nieletnich przestepcéw, stwierdziliSmy na licznym materiale, ze
ws$réd dzieci podsadnych 42% stanowig sieroty, podczas gdy
w przypadkowo dobranej grupie innych dzieci liczba sierot wyno-
sita zaledwie 9,5%. Na podstawie materiatu poradni pedologicznej,
zajmujgcej sie chlopcami podsgdnymi, mozna z catg stanowczoscig
stwierdzi¢, ze momentem najbardziej uspasabiajgcym do wykole-
jenia chiopca jest Smier¢ ojca, porzucenie rodziny przez ojca, sto-
wem, brak meskiej opieki, meskiego wptywu.

Jaka osobowos¢ ksztattuje sie na tle wyzej opisanych warun-
kéw Srodowiskowych?

Doktadne badania nieletnich przestepcow na terenie Warszawy
wykazaty wsérdéd nich 16,7% dzieci uposledzonych umystowo (oli-
gofrenia) , co sprzyja spotegowaniu przestepczosci. Dzieci uposle-
dzone umystowo, na ogot sugestywne, bezkrytyczne, o niewyrobio-
nych czynnikach hamujacych i wzmozonej popedowosci, sg mniej
odporne na pokusy antyspoteczne, niz dzieci o normalnej inteli-
gencji. Znacznie wieksza odsetka wsrod dzieci podsadnych i znacz-
nie wiekszg budzace troske jednak stanowig dzieci na tzw. pogra-
niczu zacofania umystowego, tj. dzieci tepe, ociezate umystowo.
Dzieci te nie nadajg sie do szkoly specjalnej dla uposledzonych
umystowo wskutek zbyt wysokiego dla tej szkoty poziomu umysto-
wego, a nie moga sprostaé wymaganiom normalnej szkoty po-
wszechnej. Dzieci te czesto réwniez nerwowe, nadpobudliwe ru-
chowo, agresywne, trudne do prowadzenia, sg ucigzliwym elemen-
tem dla szkoty, ktéra stara sie ich pozby¢. Z drugiej strony chiopcy
niezdolni do nauki, repetujacy klase dwa czy trzy razy, nie znaj-
duja w nauce szkolnej zadnego zainteresowania i muszg znalez¢
jaka$ kompensate. Kolegéw przerosli wiekiem i sg narazeni na
drwiny, to tez korzystaja chetnie z okazji, by wymkna¢ sie ze szko-
ty, badz to wagarujgc ze starszymi chtopcami, badz to organizujac
bande miodszych, ktérym w ten spos6b narzucajg swag osobowos¢.
Wagary szkolne sg pierwszym zwiastunem przejawow antyspotecz-
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nych. Zbagatelizowanie tego przestepstwa doprowadzi¢ moze do
catkowitego wykolejenia sie dziecka. W przeludnionej szkole o wer-
balnym systemie nauczania, w ktorej przemeczone nauczycielstwo
pomimo najwiekszych wysitkéw nie ma czasu na blizszy kontakt
z dzie¢mi, nie ma miejsca dla dzieci trudnych do prowadzenia, ani
dzieci ociezatych umystowo, dla ktérych wymagania szkoty sg zbyt
duze. Niektére zostajg usuwane, inne odpadajg same.

Co6z dziwnego, ze dzieci te, nie znajdujac oparcia w szkole,
a nie majac, niestety, takze zadnego kontaktu z rodzina, ulegajg
wplywom jednostek starszych lub silniejszych i zbaczajg na ma-
nowce, zasilajgc coraz liczniej zastepy pupilow Sadu dla Nieletnich.

Walka z przestepczoscig dzieci, na ktorg sktada sie tyle czyn-
nikbw zaréwno wewnatrz jak zewngtrz pochodnych, nie jest za-
gadnieniem tatwym. Nie jest to bowiem walka z jednostka, lecz
z rodzing, z calg komoérkag rodzinng, ktéra na te jednostke destruk-
cyjnie dziata. Walke nalezy prowadzi¢ od podstaw. RoOwnolegle
z oddziatywaniem na pupila, nalezy uzdrawia¢ tto, na ktérym sie
on wychowuje. Dominujacg role w tej walce musi odegra¢ porad-
nia pedologiczna, oparta na $cistej wspotpracy lekarza psychiatry,
psychologa, pielegniarki spotecznej i opiekuna spotecznego. Do po-
radni pedologicznej nalezy jak najwczesniej skierowywac dzieci
sprawiajgce jakiekolwiek trudnosci w prowadzeniu, wymagajgce
specjalnej opieki i indywidualnego potraktowania.

Poradnia pedologiczna, jako jedno z ogniw pracy zapobiegaw-
czej na terenie O$rodka Zdrowia i Opieki, winna postawi¢ sobie
za zadanie jak najdokfadniejsze zanalizowanie przyczyn przestep-
czosci u nieletnich, tj. tych wszystkich czynnikéw, ktére ztozyly sie
na wywotywanie przejawéw antyspotecznych u dziecka. W tym celu:

1) pielegniarka spoteczna winna przeprowadzi¢ szczegotowy
wywiad domowy, ustali¢ zdrowotno$¢ rodziny, jej warunki byto-
wania, atmosfere moralng, a przede wszystkim naduzywanie al-
koholu;

2) psycholog winien w poradni pedologicznej ustali¢ szczeg6-
towo poziom inteligencji, aby sprawdzié¢, czy nie nalezy przestac
dziecka do innej szkoty, oraz winien pozna¢ osobowos$¢ petenta;

3) lekarz poradni pedologicznej winien przeprowadzi¢ doktad-
ne badanie somatyczne i psychiatryczne oraz na wspélnej konfe-
rencji z pielegniarka spoteczng i psychologiem winien zaopiniowac,
jaka posta¢ pomocy w tym wypadku bytaby najracjonalniejsza, by
przyczynié sie do resocjalizacji pupila.
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W celu poprawy S$rodowiska dziecka poradnia pedologiczna
winna by¢ w kontakcie z wszystkimi dziatami pracy Os$rodka Zdro-
wia i Opieki, winna tworzy¢ fgcznie z poradnig przeciwalkoholowg
dziat higieny psychicznej instytucji.

Wobec tego, ze rodziny nieletnich przestepcow, jak to wyka-
zalo doswiadczenie, czesto tworzg stabe oparcie w pracy wycho-
wawczej, palgcg koniecznoscig jest stworzenie szeregu $Swietlic wy-
chowawczo-obserwacyjnych dziennych przy poradniach pedologicz-
nych. Dzieci usuniete poza nawias szkoly, dzieci wybitnie trudne
do prowadzenia, dzieci nie majgce zadnej opieki, dzieci pochodzace
z rodzin zdeprawowanych m— znajdg tam pomoc indywidualng
w nauce, warsztaty pracy, w ktorych mogtyby wytadowa¢ nadmiar
energii, tam znajdg gry, rozrywki, opieke, dozywianie, a przede
wszystkim rozumny i serdeczny kontakt fachowego personelu. Szko-
ta obejmujaca dzi$ tyle zagadnien, przystosowana gtéwnie dla dzie-
ci przecietnych, nie jest w stanie uporaé¢ sie¢ z elementem wykra-
czajagcym poza granice normy. Zresztg specjalna opieka nad dziec-
kiem w tak szerokim pojeciu nie powinna naleze¢ do szkoty.
Obowigzek ten winny przyja¢ na siebie poradnie pedologiczne,
zdajgc sobie sprawe, ze zagadnienie higieny psychicznej miodego
pokolenia jest dzi$ jednym z najwazniejszych, a bodaj najwazniej-
szym zagadnieniem profilaktyki spotecznej, szczeg6lnie, ze wyniki
osiggniete przy obecnych minimalnych s$rodkach sg tak wielkie, ze
zachecajg do dalszej planowej pracy w tym kierunku.

Le dispensaire de neuro-psychiatrie infantile dans
la lutte avec la delinguance juvenille.

Dr Sophie Rosenblum, Directeur du dispensaire au
I Centre Municipal d'Hygiene a Varsovie.

La delinguance juvenile est un probleme social tres grave, du
a la concomitance de facteurs endo et exogeniques. L ’alcoolisme
joue un role predominant; c’est non seulement un des plus puissant
facteurs de degenerescence, mais un element destructif de la fa-
milie. L’enfant eleve dans un milieu d’alcoolique porte des sa prime
enfance une empreinte qui formera ulterieurement son caractere.
L 'alcoolisme contribue puissamment a disloguer la familie, la mere
¢tant obligee de chercher du travail en dehors du foyer familia!
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au detriment de ses devoirs matemels, tandis que le pere est pour
la plupart chémeur.

Dans ces conditions Tenfant se devoie facilement n’ayant aucun
appui morat dans sa familie.

Dans notre materiel nous avons releve 16% d’enfants debiles,
mais par contre un nombre beaucoup plus important d’enfants
legerement arrieres, qui se heurtant a des difficultes trop grandes
a lecole, s’adonnent au vagabondage, font ZTecole buissoniere, ne
se rendant pas compte que c’est le premier pas a la decheance.

La lutte avec la delinquance infantile est difficile, car elle ne
doit pas comprendre Tenfant, mais la familie. La consultation de
neuro-psychiatrie infantile effectue au | Centre Municipal d’Hy-
giene a Varsovie a pour devoir proceder a letude de la familie, de
Tenfant et de trouver les motifs du devoiement de ZTenfant. C’est
un travail qui demande beaucoup d’intuition de la part du psycho-
logue, de Tinfirmiere visiteuse et du medecin, mais le probleme de
T’hygiene psychique de lTenfance s’impose actuellement comme un
des problemes des plus graves. Ce travail d’ailleurs donne des re-
sultats si satisfaisants qu’il provoque lenthousiasme du personnel.

Dr RYSZARD KACZYNSKI

Polskie ustawodawstwo w walce z alkoho-
lizmem.

Masowa produkcja i sprzedaz napojow alkoholowych, jaka
rozwineta sie z chwilg zastosowania destylacji, wysuneta no-
we zagadnienia, o wielkim znaczeniu panstwowym i spotecznym.
Powstanie nowej gatezi produkcji z udziatem znacznych kapitatéw
i udoskonalenie handlu — wysunely w pierwszym rzedzie sprawe
podatkowa. W tym wiasnie kierunku poszty pierwsze kroki usta-
wodawcze.

Niebawem jednak ujawnity sie destrukcyjne czynniki sprze-
dazy napojow alkoholowych, zesrodkowanej w lokalach specjal-
nych, jak szynki, bary, knajpy itp. Miejsca tego rodzaju, niepo-
dlegajgce poczatkowo kontroli, tworzyty punkty oparcia dla ele-
mentu wykolejonego i przestepczego i byly zrédlem zarazy, zagra-
zajgcej bezpieczenstwu fizycznemu i moralnemu spoteczenstwa.
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Podejscie do zagadnienia z tego punktu widzenia skierowato-
ustawodawstwo panstw i gmin na nowe, wiasciwe tory — ograni
czen i posunie¢ zapobiegawczych, ktére obecnie w daleko idacej
formie stosujg prawie wszystkie narody cywilizowane z wyjatkiem
Hiszpanii, Grecji i Portugalii.

Wspoiczesne ustawodawstwo w zakresie ograniczen przewiduje
wedtug B. Hercod (Alkohologia, nakt. T-wa ,,Trzezwos$¢”, 1928 r.):

1) wprowadzenie systemu wysokich patentdow, majgcych
na celu zmniejszenie szynkéw, obcigzonych zbyt wysoka optata
skarbowsa,

2) ograniczenie ilosci miejsc sprzedazy,

3) ograniczenie godzin sprzedazy, czyli tak zwana godzi-
na policyjna,

4) wusuniecie osobistego zainteresowania sprzedawcy
w zwiekszeniu spozycia, drogg powierzenia detalicznej sprzedazy
trunkéw stowarzyszeniom uzytecznosci publicznej, czyli tale zwa-
ny system Gotemburgski, stosowany przewaznie w Szwecji
i Norwegii,

5) regulowanie sprzedazy za pomocg specjalnych ksig
zek, upowazniajgcych do nabycia napojow alkoholowych, jak np..
system dra Bratta w Szwecji,

6) unarodowienie handlu alkoholem pod postaciag monopo-
lu, co wysuwa roOwniez sprawe ograniczonego zainteresowania
panstwa w niepomiernym zwiekszeniu produkcji i sprzedazy,

7) wprowadzenie zakazu lokalnego za pomocg gtosowania lud-
nosci gmin i okregéw, czyli tak zwanej opcji lokalnej, stosowanej
w wielu panstwach w Europie i Ameryce, jak réwniez wprowadze-
nie czasowego zakazu lokalnego w chwili doniostej wagi w zyciu
spoteczenstwa i narodu (wybory do cial ustawodawczych, woj-
na itp.),

8) zakaz ograniczony do pewnych trunkdéw, jak na przyktad —
absyntu w Belgii, Francji, Szwajcarii, Holandii i we Wloszech,.

9) zakaz sprzedazy wodki, spozywanej na miejscu sprzedazy
i pozwalajacy na sprzedaz do domdéw w naczyniach opieczetowa-
nych w Scisle okreslonej przez prawo ilosci, co wysuwa wiasciwie
walke z szynkiem (Belgia).

10) peilny zakaz, czyli prohibicja, stosowany byt do nie-
dawna w Finlandii i Stanach Zjednoczonych Ameryki Po6tnocne;j.
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Sg to podstawowe ograniczenia napojow alkoholowych, ktore
znajdujemy we wspotczesnym ustawodawstwie w réznych krajach.

Z chwilg uzyskania niepodlegtosci Panstwo Polskie, budujgc
swe ustawodawstwo od podstaw, specjalng uwage poswiecito réw-
niez ustawie przeciwalkoholowej, ktadac w jej podwaliny wyniki
fachowych obserwacji, poczynionych w tym zakresie na terenie
miedzynarodowym.

I-sza Ustawa Przeciwalkoholowa, wydana w roku 1920, byta
chlubg ustawodawstwa polskiego. Wykonanie jej jednak, ze wzgle-
du na brak udwiadomienia wszystkich warstw spoteczen-
stwa napotkato na wiele trudnosci. Dlatego tez wprowadzono
w niej znaczne zmiany i w chwili obecnej na terenie Rzeczypospo-
litej Polskiej obowigzuje Ustawa Przeciwalkoholowa z dnia 21 mar-
ca roku 1931 i Rozporzadzenie Wykonawcze Min. Spr. Wewn.
i Skarbu z dnia 30 lipca 1931 r. Rownolegle panstwo i spoteczen-
stwo czynig wielkie wysitki w Kierunku nauczania szerszych warstw
spoteczenstwa podstawowych wiadomosci w zakresie alkohologii,
jak rowniez pozyskania szeregu specjailstow we wszystkich dzie-
dzinach zycia (prawnikéw, ekonomistow, wychowawcow, lekarzy
itp.), fachowo obeznanych z poruszonym zagadnieniem, co jedynie
moze zapewni¢ nalezyte wprowadzenie w zycie racjonalnej ustawy
przeciwalkoholowej.

Przechodzgc do zapoznania sie z obecng ustawg przeciwalko-
holowa, ktérej brzmienie ostateczne podane jest w nrze 4 czesci li-ej
Biblioteki W. O. i Z., nalezy podkresli¢, ze ograniczenia w sprzeda-
zy i podawaniu napojow w lokalach i miejscach publicznych, w na-
czyniach otwartych, jak i zamknietych, — dotyczg napojow, z a-
wierajacych wiecej niz 45° alkoholu. Ograniczenia
te nie dotyczg piwa.

W stosunku do miejsc sprzedazy i podawania ogra-
niczenia przedstawiajg sie w sposéb nastepujacy. Zakaz sprzedazy
i podawania obejmuje:

1) miejsca zwigzane z komunikacjg, jak obszary zabudowan
kolejowych i pociaggi (z wyjatkiem miejsc, podlegajgcych Scistej
kontroli, jak wagony restauracyjne, bufety kolejowe, w ograniczo-
nych godzinach sprzedazy), porty lotnicze, stacje autobusowe;

2) tereny zwigzane z obrong panstwa, jak koszary, obozy
(z wyjatkiem kasyn wojskowych);

3) zabudowania fabryczne, przemystowe, strazy ogniowej;
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4) lokale przeznaczone dla celéw kulturalno-oswiatowych, wy-
chowawczych, sportowych, jak domy ludowe, sale ¢wiczen gimna-
stycznych;

5) w lokalach oddanych do stuzby publicznej oraz

6) w réznych miejscowosciach podczas wyboréw, mobiliza-
cji, stanu wyjatkowego, w dni ttumnych zebran, w soboty i dni
wyptat (w drodze rozporzgdzenia powiatowej wladzy administracji
ogélnej).

Poza tym miejsca detalicznej sprzedazy napojow alkoholowych
z wyszynkiem powinny znajdowa¢ sie w odlegtos$ci ponad
100 metrow od zewnetrznych granic, w ktdrych mieszczg sie ko-
Scioty, klasztory, cmentarze, szkoty, koszary, wiezienia, dworce,
przystanie, zaktady, zatrudniajgce wiecej niz 50 robotnikéw i sady.

Ograniczenia w stosunku do wieku przewidujg petny
zakaz sprzedawania i podawania napojow alkoholowych, zawiera-
jacych jakiekolwiek ilosci alkoholu nieletnim do lat 21 lub
uczniom szk&t nizszych i Srednich, bez wzgledu na
wiek.

Ograniczenia w stosunku do czasu sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych przewidujg zakaz a) w dni $wigteczne od
godziny 6-ej do 14-ej, b) po uptywie p6t godziny po odejsciu lub
przyjezdzie ostatniego wieczorowego, wzglednie nocnego pociggu
osobowego i wczesniej niz na godzine przed przyjazdem lub odej-
sciem |-go pociggu osobowego rano.

Posuniecie zapobiegawcze w stosunku do osobnikéw dotknie-
tych nalogiem przewiduje zakaz zamiany zboza lub innych pro-
duktéw wiejskich na alkohol, jak réwniez zakaz pokrycia zobowia-
zan i wyptat za prace w postaci napojéw alkoholowych.

O wielkim znaczeniu zapobiegawczym jest rOwniez zakaz do-
chodzenia drogg sadowa naleznosci za skredytowane w sprzedazy
detalicznej, zwlaszcza na miejscu spozyte napoje alkoholowe.

Ustawodawstwo przewiduje nastepujgce kary:

1) za zaklécanie spokoju w miejscach publicznych, lub nawet
ze wzgledu na samg obecno$¢ w stanie nietrzezwym w miejscu pu-
blicznym,

2) za doprowadzenie drugiego osobnika do stanu nietrzezwe-
go, lub wydawanie napojéw alkoholowych osobnikowi, bedgcemu
w stanie nietrzezwym,

3) za przebywanie poza godzing prawnie przepisang w lokalu
detalicznej sprzedazy, wbrew zgody gospodarza lokalu,
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4) za przetrzymywanie gosci w lokalu detalicznej sprzeda:
napojow alkoholowych po godzinie przepisanej prawnie i nie prze-
ciwdziatanie przestepstwu, popetnianemu w przedsigbiorstwie.

Przy wykonaniu niniejszej ustawy do wspétdziatania powo-
tane zostajg organa wtadz samorzgdowych, jak réwniez organizacje
spoteczne, majgce na celu walke z alkoholizmem, oraz zrzeszenia
oSwiatowe i spétdzielcze.

Wykonanie niniejszej ustawy poruczone jest Min. Spr. Wewn.
w porozumieniu z Min. Skarbu, Min. Sprawiedliwosci i Min. Ko-
munikacji, o ile chodzi o restauracje i bufety kolejowe.

Przy wiadzach administracji ogélnej I-ej instancji (starostwa)
powotane sg komisje do walki z alkoholizmem, za-
daniem ktorych jest wydawanie opinii w sprawie umieszczania
zaktadoéw detalicznej sprzedazy napojoéw alkoholowych w lokalach
nie odpowiadajgcych warunkom przewidzianym w ustawie, opinio-
wanie w sprawie rozlokowania miejsc detalicznej sprzedazy nap.
alk. w poszczegélnych miastach i gminach wiejskich i wyznaczenie
delegatéw swoich dla kontroli wykonywania przepiséw ustawy.

Zanotowa¢ nalezy, ze Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypo-
spolitej o zwalczaniu zebractwa i widczegostwa stosuje sie réwniez
i do osOb oddajagcych sie pijanstwu lub ostremu narkotyzowaniu
i doprowadzonych do stanu podopiecznych.

Poza tym Kodeks Karny (11.V11.1932 r.) przewiduje (art. 17
i 18) zwolnienie od kary w stosunku do tych, ktérzy nie moga roz-
pozna¢ znaczenia czynu lub pokierowaé¢ swym postepowaniem, lub
nadzwyczajne ztagodzenie kary w stosunku do tych, ktérzy w chwili
popetniania przestepstwa mieli zdolnos¢ rozpoznawania znaczenia
czynu lub Kierowania postepowaniem w znacznym stopniu zmniej-
szong. Powyzsze nie stosuje sie do oséb, ktére umysinie do stanu
tego sami sie doprowadzaja.

Jako $rodki zabezpieczajace Kodeks Karny (art. 80 i 82)
przewiduje zarzadzenie umieszczenia w zakladach leczniczych zam-
knietych os6b ze zmniejszone zdolnosScig rozpoznania i kierowania
postepowaniem, niebezpiecznych dla otoczenia, oraz przestepcoOw
naduzywajacych napojéw wyskokowych.

Wreszcie Rozporzadzenie Prezydenta o monopolu spirytuso-
wym z dnia 11.VI11.1932 r. przewiduje, ze 1% dochodu Skarbu
Panstwa z czystego zysku handlowego P. Monopolu Spirytusowego
przeznacza sie do dyspozycji Min. Pracy i Opieki Spoi. na walke
z alkoholizmem, szpitale i schroniska dla alkoholikéw.
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La legislation polonaise et la lutte contre 1'alcoolisme.
Dr Ryszard Kaczynski.

M. le dr. Ryszard Kaczynski rapporteur a la Section d’Assis-
tance Sociale et de Sante Publique de la Municipalite de Varsovie
analyse dans son article les formes de limitation et de prevention
appliguees aujourd-hui dans une tres grande mesure par presgue
toutes les nations civilisees luttant contre I'alcoolisme.

A peine son independance reconguise, la Pologne, qui reedi-
fiait sa legislation depuis les bases memes, consacra une attention
spcciale a la loi contre Talcoolisme en appuyant ses fondements sur
les resultats des observations professionnelles realisees sur le terrain
international.

La premiere Loi contre T'Alcool, promulguee en 1920 est une
des gloires de la legislation polonaise, mais son execution se heurte
a de serieuses difficultes en raison de la preparation insuffisante
des tous les milieux sociaux. Il apparut necessaire d’y introduire
de nombreuse amendements et c’est sous cette forme modifie que
la loi du 21 Mars 1931 est actuellement en vigueur. Le lexte defi-
nitif (avec amendements) a paru dans le No. 4 de la Bibliotheque
de la Section d’A. S. et de S. P.

Il convient de relever que les restrictions imposees par cette
loi ont trait aux boissons alcooliques contenant plus de 4,5%
d’alcool, servies et mises en vente dans des locaux publics, dans
des recepients ouverts ou fermes. Les limitations susdites ne se
rapportent pasla la biere.

La loi actuelle contre T'alcool introduit les restrictions suivantes:

1) Quant aux lieux de ventes — lieux rattaches aux Com-
munications, a la defense de IEtat, a la surete publique, Tindu-
strie, les terrains de travail culturel, les terrains de sports, les lo-
caux de service public et toutes localites en cas d’elections, de
mobilisation, d’etat de guerre, de meetings en masse, les samedie
et les jours de paye.

2) Quant a la distance — les lieux de vente en detail de bois-
sons alcooliques avec estaminet doivent etre situes a plus de 100 m.
des eglises, couvents, cimitieres, casernes, prisons, gares, stations
d’autobus, ecoles, etablissements educationnels, tribunaux, ou usines
employant plus de 50 ouvriers.
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3) Quant a l'age la loi prevoit la prohibition complete de
vendre ou de servir des boissons alcooliques aux mineur jusqu’a
21 ans ou aux eleves decoles primaires et secondaires.

4) Quant au temps de vente et de distribution des boissons
alcooliques — la prohibition de les vendre ou de servir: a) les
jours de fetes de 6 a 14 hs.; b) une demi-heure apres le depart ou
I’arrivee du dernier train de voyageurs (soir ou unit) - plus d’une
heure avant l’arrivee ou le depart du 1 train (matin).

Les mesures preventives a l'egard des alcooliques par vice pre-
voient Tinterdiction d’echanger de ble ou d’autres produits du sol
contre de Talcool, aussi que Zlinterdiction de payer ou de retribuer
sous forme de boissons alcooliques. Particulierement importante est
la prohibition de poursuivre le payement des dettes contractees
pour achat ou boisson d’alcool a credit (dans la vente au detail).

La legislation prevoit les peines suivantes:

1) pour infraction a la paix publiqgue ou meme pour s’etre
trouve en etat d’ebriete dans un lieu public;

2) pour amener autrui a lebriete ou pour delivrer des boissons
alcooliques a un individu deja ivre;

3) pour demeurer, apres Theure de cléture, dans un local de
vente au detail, contre la volonte du proprietaire; par rapport
a ce dernier — pour retenir les clients au deja de I’heure prescrite
ou pour ne s’etre pas oppose au delit commis dans son entreprise.

Les organes d'autonomie locale et les organisations sociales
pour la lutte contre Talcool sont invites a cooperer a execution de
ladite loi.

L ’execution meme est devolue au Ministre de TlInterieur d’en-
tente avec le Ministre des Finances, le Ministre de ja Justice et le
Ministre des Communications (pour autant qu’il s’agit de re-
staurants et bufets de gares). En outre un Conseil Sanitaire avec
Section de Lutte contre TAlcoolisme est cree aupres du Min. des
I’Ass. Soc., et des Commissions pour la Lutte contre 1'Alcool
aupres des autorites administratives de I-re instance (Starosties).

Le Code Penal (11.V11.1932) prevoit dans ses art. 80 et 82 le
placement dans des etablissements de sante fermes, de toutes per-
sonnes atteintes d’alcoolismej presentant un danger pour leur en-
tourage, ainsi que des delinquants alcodliques.
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Finalement ZTordonnance de President de la Republigue sur
le Monopole de TAlcool en date du 11.X11.1932 prevoit que
1,0% des recettes nettes du Fisc provenant du dit Monopole
serpnt mis a la disposition du Ministre de I’Ass. Soc. pour
la lutte contre ZTalcoolisme (hopitaux et asiles). En rneme
ternps les facteurs officiels et sociaux deploient la plus grande
energie pour intuser aux masses les plus larges de la population
des connaissance d’alcooiogie, ainsi que pour s’assures le concouis-
actif de specialistes tels que juristes, economistes, pedagogues, me-
decins etc. afin d’introduire dument en vigueur elfective la lo:
contre ZTalcool.

JOZEF PLUSKOWSKI

Alkoholizm 1 wyptaty.

Walka z alkoholizmem nie jest dzisiejsza i prowadzona jest
z uporem przez ludzi, ktorzy widza w szerzacym sie alkoholizmie-
kleske spoteczng, a nie zamykajg oczu na ptyngce z rozpijania sie
ludnosci: zgnilizne moralng i ruine rodzin.

Walka z alkoholizmem jest utrudniona, gdyz wiele panstw
czerpie z wodki duze zyski, stanowigce czesto nieomal filar bud
zetu, a cale galezie przemystu opierajg swoj byt na rozpijaniu sie
ludnosci. Te dwie prawdy, przy wielu ubocznych wzgledach, wy-
wierajg zasadniczy wptyw na drogi propagandy antyalkoholowej
i jej skutki.

Woysitki zbiorowej walki z alkoholizmem nie doprowadzity do
zwycieskiego pochodu antyalkoholizmu, ale jednak zdziataty wiele
stepity ostrze naduzycia alkoholu, zdotaly doprowadzi¢ takze i do
pewnych zwyciestw w tej walce.

Wigzanie badan naukowych 2z akcjg spotecznikéw, idacych
w boje z pijainstwem, daje i da¢ musi wielkie rezultaty, przygoto-
wuje cate armie, ktore ruszg do walki generalnej, gdy struktura
gospodarcza panstwa i koniecznosci budzetowe nie bedg przeszko-
dg i obronnym walem.

W walce z alkoholizmem nalezatoby po prostu wprowadzi¢ za-
kaz sprzedazy wodki. A wiec: pro-hi-bi-cja!
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Szczes$cie rodzinne.

Rodzina pijaka.



Prohibicja to ciecie najradykalniejsze, ale trudne do wykona-
nia z wielu wzgledéw, do ktorych przede wszystkim nalezg juz
wspomniane. Nawet po zwyciestwie nastepuje powr6t choroby
alkoholizmu, gdy boje toczg liczni zainteresowani. Przykladem te-
go byta prohibicja w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej
i prohibicja w niedalekim od Warszawy Pruszkowie. Ale to, co sie
nie udato raz, udac¢ sie musi drugi raz. To, co nie udato sie na ogol-
nym terenie, musi sie uda¢ na jednym z odcinkdw, chociaz istnie-
ja: budzet, gorzelnie, rektyfikacje, bary i karczmy.

Jezeli nie udaje sie jakie$ idealne rozstrzygniecie sprawy, to
nalezy szukaé¢ ochrony przed rozpijaniem sie ludnosci w posrednim
zalatwieniu zagadnienia. Mam na mysli dni wyptat i zarobkdéw
i wplyw termindéw wyptat na zagadnienia antyalkoholowe.

Utarto sie w Warszawie, ze pracodawcy, jakby w zmowie
z knajpiarzami, co oczywiscie jest paradoksem, wyptacajg zarobki
w sobote.

Wiec c6z, ze w sobote — zapyta niejeden. Ot6z wiasnie, ze
wyptaty w sobote to najwieksza przyczyna nedzy mas robotni-
czych, spowodowanej pijanstwem rozwielmoznionym tego dnia.

W sobote po potudniu lub wieczorem niewielu robotnikéw po-
czyni odpowiednie zakupy produktow, niewielu ludzi dokona in-
nych sprawunkéw'. Bo za wyptatg czyha niedziela.

Niedziela? Na drugi dzienn po wyptacie? Wiec mozna pi¢ w so
bote i upji¢ sie do nieprzytomnosci w karczmie, bo w niedziele jest
czas na odpoczynek. Niedziela? Wiec poéjdzie robotnik do przyja-
ciot z swym zarobkiem w kieszeni, lub zaprosi kompanéw do sie-
bie, gdy ma tych zarobionych pare groszy.

Jutro niedziela? Za duzo pokus czyha na robotnika w sobote
i niedzieli?. Co bedzie w ciggu tygodnia? Nie zastanawia si¢ naj-
czesciej nad tym. Nie ma czasu mysle¢ o dniach powszednich.

Zmiana'Wyptat sobotnich na .wyptaty czwartkowe'to najpil-
niejsze zadanie do wykonania w naszych polskich warunkacn
w, miastajch uprzemystowionych. Bo wyptaty czwartkowe powodu-
ja, ze: 1) matki, zony kupuja produkty na targach; ktére z re-
guty w piagtki sie odbywajg i odbywaé sie w piatki winny ko-
niecznie; 2) robotnicy nie majg czasu na wiekszg pijatyke, gdyz
i wyspac sie trzeba i do roboty w piatek przyby¢ w trzezwym sta-
nie. A po piatku idzie drugi dzienn pracy: sobota. Dopiero za dwa
dni po czwartkowej wyptacie idzie dzien odpoczynku, dopiero za
dwa dni jest ,,wolna” noc z soboty na niedziele.
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W caltym okregu t6dzkim wyptaty odbywaly sie w czwartki,
ktore wywierajg duzy wptyw (przy lichych zarobkach) na palgce
zagadnienie ochrony przed ruing, spowodowang przez alkohol. Pito
wodke, ale z umiarem. Wptyw czwartkowych wyptat na zakupy
miat olbrzymie znaczenie. Pisze: miat, bo i tam juz wyptaty doko-
nywuja sie takze i w soboty.

Pi¢ to nie oznacza mimo wszystko przepija¢ zarobki. Szczegél-
niej z tym wiasnie przepijaniem zarobkOéw przez szerokie masy na-
lezy walczyé, gdy inne koniecznosci i rachuby prowadzg akcje za
uzywaniem alkoholu w jak najwiekszych rozmiarach.

W obecnym ustroju, gdy walka z pijanstwem musi sie odby-
wa¢ w ramach mozliwosci gospodarczych, przeniesienie wyptat
z soboty na czwartek bytoby jednym ze skutecznych $rodkéw walki
z alkoholizmem i zapobiegtoby ruinie wielu rodzin.

Pracodawcom wszystko jedno, kiedy wyptacg zarobki, bo przy
wyptacie sobotniej tez dwu dni nie bierze si¢ pod uwage w obli-
czaniu.

Gdyby jeszcze do tego zamkng¢ karczmy w czwartek wieczo-
rem, to walke z alkoholizmem wsréd robotnikéw niewatpliwie po-
sunetoby sie naprzéd mimo picia w tym dniu wodki w domu. By-
taby ta walka radykalniejsza i miataby za sobag licznych ,,bo-
jownikéw”.

Przeniesienie wyptat z sob6t na czwartki jest mozliwe i po-
trzebne, czego wiasnie dowodem jest chocby przepetniony w soboty
od godziny 14-ej (dopiero o tej godzinie) plac Kercelego w War-
szawie, gdzie ludzie cho¢ w ciggu tych kilku godzin chcg poczynic
zakupy zamiast urzadzenia pijatyki, albo przed pijatyka.

Dla robotnikéw, ktorzy otrzymujg wyptaty w soboty, bezpo-
$rednie nabywanie produktoéw od producentéw jest uniemozliwione,
gdyz ci przyjezdzaja na targi do Warszawy tylko w pigtki z uwagi
na odleglg droge, nie ,zarywanie” S$wieta, konieczno$¢ poczynienia
w gospodarstwie porzgdkéw sobotnich itp.

| dlatego wiasnie, aby w walce z alkoholizmem ws$réd rzesz
robotniczych odnies¢ cho¢ czesciowe zwyciestw'O, nalezy usungé te
sobotnig zapore.

Usung¢ te zapore moégiby Pan Prezydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej, przez wyznaczenie wyptat w czwartki.

Bez takiego dekretu, bez zmiany dnia wyptat, na tym odcin-
ku, propaganda bedzie miata syzyfowag prace.
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Alkoholismus und Zahlungstage.

Herr J6zef Pluskowski, Leiter V Stadtischen Centrale fur Fur-
sorge und Gesundheitspflege erklart, dass der Kampf gegen Alko-
holismus auf besondere Schwierigkeiten trifft, in Bezug auf seine
wirtschaftliche Grundlage und andere ahnliche Momente.

Alle gemeinsame Anstrengungen vermochten noch nicht den
Sieg zu erringen, obwohl sie schon vieles erreichten.

Der Autor, der stets nach neuen Mitteln und Wegen zu die-
sem Kampfe sucht, schlagt gewisse Mittel vor, die keineswegs die
interessierten Gruppen angreifen und auch deswegen leicht einge-
fiihrt werden konnen. Zu diesen Mitteln gehort auch die Verlegung
des Zahlungstages vom Sonnabend auf Donnerstag. Auf diese
Weise bringt man den Zahlungstag in einen grésseren Abstand
vom Ruhetage (Sonntage), der sich durch einen besonders regen
Verbrauch von Alkohol auszeichnet, und nahert ihn dem Marktage
(Freitag), was einen billigeren Baar-Einkauf der Lebensmittel di-
rekt vom Produzenten ermoglicht.

Zwecks Einfiihrung dieser so rationnellen Aenderung im
ganzen Lande miisste eine besondere Verordnung des Prasidenten
der Republik erzielt werden.

JAN SZYMANSKI

Zagadnienie spoteczne w walce z alkoho-
lizmem.

W hierarchii doniostosci zagadnieh spotecznych sprawa alko-
holizmu zajmowaé¢ powinna jedno z miejsc naczelnych, moze nawet,
naczelne, w rzeczywistosci za$ jest to kopciuszek, spychany niemal
zawsze na szary koniec. Taki stan rzeczy jest w najwyzszym stop-
niu nienormalny i szkodliwy.

Nienormalny, gdyz nie odpowiada istotnej wadze i znaczeniu
zjawiska alkoholizmu, szkodliwy, bo bagatelizowanie jednej z naj-
ciezszych choréb spotecznych wytwarza najgorsze komplikacje
i najfatalniejsze skutki.

Lekcewazenie omawianego zagadnienia pochodzi z catkowitego
niezdawania sobie sprawy przez ogromng wiekszos¢ spoteczenstwa
Z jej istoty i skutkéw przez nig wywotywanych.

W tym krotkim szkicu mozemy tylko niezmiernie pobieznie
poruszy¢ kilka momentow spotecznego znaczenia sprawy alkoho-
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lizmu, ktore, jak przypuszczam, wystarczg catkowicie do uznania
za stuszne i uzasadnione twierdzen, wypowiedzianych na poczatku.

Nalezy jednak zrobi¢ pare zastrzezen, koniecznych w celu unik-
niecia niepozadanych nieporozumien: alkoholizmem nazywam zwy-
czaj uzywania napojow, zawierajgcych jakiekolwiek ilosci alkoho-
lu, a nie naduzywanie alkoholu, czyli tzw. pijanstwo. Tak pojety
»alkoholizm” jest zagadnieniem nadzwyczaj szerokim, obejmujacym
catoksztatt stosunkéw spotecznych; bo gdziez przy takim ujeciu
sprawy nie ma alkoholu? Jest on niemal wszedzie!

Ta uniwersalno$¢ alkoholizmu stanowi o jego potedze i niesty-
chanym niebezpieczenstwie.

Zadna choroba zakaZzna nie jest tak wszechobecna, tak do-
stepna dla wszystkich, jak alkoholizm; tylko gruzlica i choroby
weneryczne mogg sie réwna¢ w swej mocy niszczycielskiej i w za-
siegu swych wplywow.

Ale jezeli spojrzymy na te zjawiska uwaznie, to stwierdzimy
fakt niewatpliwy coraz wigkszego ograniczenia przez wysitek zbio-
rowy, spoteczny, panstwowy mozliwosci rozpowszechniania tych
choréb, podczas gdy w alkoholizmie zachodzi zjawisko wrecz od-
wrotne: alkoholizm zdobywa coraz szersze tereny dla swej ekspansji.

Niemal w oczach naszych uzyskat i uzyskuje on coraz wieksze
i szersze prawa i przywileje — staje sie coraz wazniejszy, coraz
mozniejszy i nietykalny...

Czy nie ma w tych twierdzeniach przesady? Zdaje sig, ze nie.
Oto dowody: W r. 1920 Sejm Ustawodawczy uchwalit ustawe prze-
ciwalkoholowa, nie prohibicyjng, ale ograniczajgcg alkoholizm, strg-
cajacg go z piedestatu jakiejs nietylkalnej Swietosci, jakg byl u nas
i w szeregu innych krajow od wiekéw. Ustawa starata sie ograni-
czy¢ wiadztwo trucizny alkoholowej. Zmniejszy¢ jej wszechobec-
nos¢, ukrocic jej przywileje, od dawien dawna zdobyte, a zwtaszcza
pochodzace z czas6w propinacyjnych.

Ustawe naszg XV Il Miedzynarodowy Kongres Przeciwalko-
holowy w Kopenhadze uznat za wysoce celowg i dobrze utozona.
| cO6z sie statlo — oto przez caly czas swego istnienia (na papierze)
byta ona przedmiotem pociskow, drwin i atakéw ze stron wielu
(przede wszystkim zainteresowanych materialnie), a miata bardzo
mato obroncéw, a juz prawie nic — wykonawcow.

W tych warunkach zostata niemal catkowicie zlikwidowana
w dwu etapach: w r. 1931 i 1934. Fakt ten jest jaskrawym przy-
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kladem niezrozumienia przez spoteczenstwo do-
niostosci alkoholizmu, jako wielkiej kleski spotecznej. Zalkoholizo-
wani w swej ogromnej wiekszosci, ulegajacy biernie i bezmyslnie
chorobie alkoholizmu, nie rozumieliSmy i nie rozumiemy w swej
ogromnej wiekszosci doniostosci i koniecznosci walki z alkoholizmem.

| to stanowi najwieksze niebezpieczenistwo spoteczne. Z chwilg
albowiem, gdyby spoteczenstwo w wiekszosci swojej zrozumiato
sens, istote i ogrom niebezpieczenstwa, zagrazajgcy mu ze strony
alkoholizmu i jego skutkéw, nie mogtoby by¢ mowy ani o obala-
niu ustawy przeciwalkoholowej, ani o coraz wiekszych triumfach
alkoholu w Polsce w latach ostatnich. Nieograniczona moznos¢ mno-
zenia liczby koncesyj alkoholowych, sprzedaz alkoholu w minimal
nych naczyniach, zniesienie wszelkich ograniczen, a natomiast
wprowadzenie najrozmaitszych ufatwien w zdobywaniu alkoholu —
wszystko to $wiadczy o nastawieniu proalkoholowym spo-
teczenstwa, o nierozumieniu przez nie niebezpieczenstw, ptynacych
nieodwotalnie z takiego stanu rzeczy.

Dane statystyczne z 3-ch lat ostatnich sygnalizujg wzrost alko-
holizmu w Polsce — wzrost jego spozycia na glowe jednego mie-
szkanca w ciggu roku w postaci wszelkich napojéw alkoholowych,
jak piwo, wino, likiery, woédka itp. Jednoczesnie stwierdza sie fakt
rozpowszechnienia spozycia samogonu i denaturatu.

| dlatego uwazam, ze pod wzgledem spotecznym w dziedzinie
alkoholizmu najwazniejszym jest przeobrazenie stosun-
ku spoteczenstwa do tego zagadnienia, cat-
kowita zmiana tego stosunku. Od lekcewazenia i nie-
zrozumienia, trzeba przej$¢ do wiasciwej oceny jego istoty i jego
skutkow. Stowem; trzeba postawi¢ je na whasciwym miejscu w hie-
rarchii waznosci spraw spotecznych — na jednym 2 pierw-
szych miejsc, gdyz od rozwigzania jego zalezy w ogromnym
stopniu mozno$¢ zmniejszenia wielu wielkich klesk spotecznych,
trapigcych spoteczenstwo, jak nedza materialna, przestepczosc,
gruzlica, choroby weneryczne, wyrodnienie rasy, zdziczenie moralne.

Niedtugo ma sie odbyé w Warszawie X X1 Miedzynarodowy
Kongres przeciwalkoholowy. Bedzie on stanowi¢ znakomitg spo-
sobnos$¢ doktadnego i wszechstronnego zapoznania sie z zagadnie-
niem alkoholizmu.

Nalezy zyczy¢, aby jak najwiecej osOb, interesujgcych sie po-
waznie sprawami spotecznymi, skorzystato z wyjatkowej sposobnosci
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pogtebienia i ewentualnie skorygowania swych pogladéw na kwe-
stie alkoholizmu. A gdy zrozumie jg inteligencja polska — sprawa
bedzie rozwigzana — gdyz wdweczas inteligencja przestanie odgry-
wac fatalng role dawania ztego przyktadu warstwom, nasladujacym
bezkrytycznie jej zycie i jej obyczaje.

Die sozialen Fragen und der Kampf gegen
Alkoholismus.

Jan Szymanski, Referent fur die Alkoholfrage in
Ministerium der Sozialen Fiirsorge.

Der Autor fangt durch eine Beschreibung des Alkoholismus,
betrachtet, nicht ais iibermassiger Genuss von Alkohol durch ein-
zelne Menschen — ander gesagt — ais Trunksucht, aber ais sozia-
ler Uebel des allgemeinen Genusses verschiedener Getranke, die
irgendeinen Inhalt an Alkohol aufweisen. Die so gestellte Frage
zieht viel weitere Kreise und erstreckt sich auf dem ganzen Umfang
der sozialen Verhaltnisse.

In Wirklichkeit, der Alkohol bildet den schlimmsten destruk-
tiven Faktor, dessen Wirkung sich nur mit Tuberkulose und Ge-
schlechtskrankheiten messen kann. Die Passivitat der Bev5lkerung
vergrossert noch den Umfang der durch Alkoholgenuss erwirk-
ten Schaden. Leider erscheint die Frage des Alkoholismus immer
am Endzippel der Hierarchie der sozialen Fragen.

Der Mangel an Verstandniss fur die Wichtigkeit seiner ena-
giiltigen Losung, brachte den beinahe vollstandigen Umsturz des
I Gesetzes gegen Alkohol v. J. 1920, das den Stolz des polnischen
Gesetzgebers bildete und den allgemeinen Beifall des XVII Int.
Kongresses in Kopenhagen fand.

Deswegen erscheint es auch geboten, ais dringendster Mittel
fur die Bekampfung des Alkoholismus, eine vollstandige
Reform dieser Verhaltnisse und der Stellung
des Vo lkes zu dieser Frage herbeizufuhren—
in einem Worte, ihr den wichtigen Platz in der Hierarchie der so-
zialen Probleme zu sichern.

Der X X1 Int. Kongress gegen den Alkoholismus, der in War-
schau stattfinden wird, soli die Offentliche Meinung aus ihrem
Schlummer wecken, sowohl wie die Kentnisse iiber Alkoholismus
vertiefen und berichtigen, besonders in den gebildeten Kreisen, die
immer, ais Muster fur andere soziale Kreise, galten.
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KRONIKA.

Poradnia przeciwalkoholowa I-go Os$rodka Zdrowia i Opieki w Warszawie
przy ul. Putawskiej 91 czynna jest od roku 1925.

Zadaniem poradni jest:

1) leczenie ambulatoryjne ofiar natogu, mieszkajgcych na terenie dziatania
poradni, stata opieka nad nimi i nad cztonkami ich rodzin, zwlaszcza
za$ nad dzieémi,

2) wykrywanie przypadkéw natogowego uzywania alkoholu, doprowadze-
nie ich do poradni i utrzymanie w ewidencji,

3) szerzenie propagandy z dziedziny zapobiegania i zwalczania alkoholizmu,

4) praktyczne szkolenie personelu stuzby zdrowia w zakresie dziatalnosci
poradni.

Do dnia 1 stycznia roku 1937 zglosito sie do poradni 1670 pacjentow.

Dobre wyniki wynosza okoto 37% ogétu leczonych przypadkéow.

Poradnia czynna jest w poniedziatki i pigtki od godziny 17.30 do 22.

* * ¥

W poradni przeciwalkoholowej przy IlI-gim O$rodku Zdrowia i Opieki przy
ul. Opaczewskiej |, czynnej na razie tylko we czwartki od 18 do 20, leczyto sie
do dnia 1 sierpnia br. 12 oséb (w tej liczbie 2 kobiety). Obarczenie dziedziczne
mstwierdzono w 11 przypadkach.

* * *

Przy Glownym Zarzadzie Polskiego T-wa Walki z Alkoholizmem ,Trzez-
wo$¢” przy ulicy Oboznej 4 czynna jest od sierpnia roku 1936 poradnia prze-
ciwalkoholowa. Dni przyje¢ poradni: wtorki i soboty od 18 do 20. Do poradni
zgtosito sie 107 oso6b, z ktérych 6 kobiet i 101 mezczyzn.

* * *

W roku 1928 powstato Kolo Mokotowskie Polskiego Towarzystwa Walki
z Alkoholizmem ,,Trzezwo$¢”. Na czele Kola stanat personel I-go Osrodka Zdro-
wia w Mokotowie. Zadaniem tego Kola jest przede wszystkim wspoétpraca
z poradnig przeciwalkoholowa, ktorg zrealizowano przez prowadzenie Swietlicy
czynnej 2 razy w tygodniu, biblioteki posiadajgcej okol 3.000 toméw, kola dra-
matycznego, 2 orkiestr, warsztatbw pomocniczych, kola sportowego oraz organi-
zowanie zebran towarzyskich, odczytéw, wycieczek itp.

Kolo liczy przecietnie okoto 200 cztonkéw, z ktérych 40% stanowig pa-
cjenci poradni.

W czasie imprez urzadzanych przez Kolo przechodzi przez sale Os$rodka
rocznie kilkanascie tysiecy oséb. Odegrato ono wielka role wychowawczg wéréd
miodziezy dzielnicy, zatrzymato na terenie znaczna czeé¢ pacjentéw poradni,
dato godziwag rozrywke szerokim masom i stworzyto réznorodny warsztat pracy.
Z tego tez wzgledu S$wietlica odgrywa role dziatlu pomocniczego poradni prze-

ciwalkoholowej. . N N

W dniu 19 marca 1937 roku przy drugim Os$rodku Zdrowia i Opieki przy
ul. Opaczewskiej 1 otwarta zostata dla miodziezy powyzej lat 15 oraz dorostych
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mieszkancéw dzielnicy Ochota $Swietlica przeciwalkoholowa, wspoétpracujgca Scisle
z czynng w tym Osrodku poradnig przeciwalkoholowa.

Swietlica ma na celu dostarczenie kulturalnej rozrywki przez tworzenie
atmosfery klubu rodzinnego, gdzie kazdy czilonek, niezaleznie od wieku mogtby
rozwingé i pogtebi¢ swoje zainteresowania i zamitowania.

Powyzsze cele $wietlica realizuje drogg organizowania odczytéw z przezro-
czami na najrozmaitsze tematy, chéru, kola dramatycznego, czytelni pism, za-
baw tanecznych i gier towarzyskich.

W czasie wieczoréw S$wietlicowych, ktére odbywajg sie raz na tydzien
w czwartki w godz. 18—21, czynny jest tani bufet (szklanka herbaty wraz z ka-
watkiem chleba z wedling kosztuje 5 gr).

Frekwencja w $wietlicy, wahajgca sie od 40 do 80 o0s6b, wykazuje staty'
wzrost. W zwigzku z tym projektowane jest urzadzenie w zimie 1937-8 r. dwu
wieczoréw tygodniowo. . N .

Przy Giéwnym Zarzadzie Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem
»Trzezwos¢”, ul. Obozna 4, prowadzona jest Swietlica, majaca na celu uzupet-
nienie akcji przychodni przeciwalkoholowej. W $wietlicy tej oprécz przedstawien,
zebran i zabaw towarzyskich odbywajg sie co dekade, czyli dnia 1, 10 i 20 kaz-
dego miesiagca, odczyty bezptatne potaczone z produkcjami wokalnymi i muzycz-
nymi, cieszace sie wielkim powodzeniem.

* * *

W poczekalniach O$rodkéw Zdrowia i Opieki wywieszone sg plakaty pro-
pagandowe, nawotujace do abstynencji.

We wszystkich Osrodkach Zdrowia i Opieki lekarze wygtaszajg co pewien
czas popularne pogadanki o szkodliwych dla zdrowia skutkach naduzywania
alkoholu oraz o potrzebie zwalczania kleski alkoholizmu.

* * *

W Domu Pracy Dobrowolnej odbywajg sie systematyczne zebrania kie-
rownictwa z pensjonariuszami uzywajgcymi alkohol. W czasie tych zebran refe-
rent spoleczno-o$wiatowy poucza stuchaczéw o szkodliwych skutkach alkoholizmu.
Na ten sam temat w kwietniu i w maju br. wygtoszone zostaty dla wszystkich
pensjonariuszéw popularne pogadanki.

* * *

W ciagu ostatnich kilku tygodni podjeta zostata akcja zwalczania alkoho-
lizmu w Domu Pracy Przymusowej w Oryszewie. Po pogadance o istocie i skut-
kach alkoholizmu, wygtoszonej w $wietlicy przez doktora Rozena w dniu 15 lip-
ca br., pewna liczba pensjonariuszy wyrazita zyczenie poddania si¢ leczeniu
przeciwalkoholowemu, by podczas przymusowego pobytu w zaktadzie mogta sie
pozbyé¢ natogu. Mozna sie spodziewaé, ze zamierzenia te osiagng dodatni rezultat.

Wsréd licznych wycieczek, zwiedzajagcych Miejskie Muzeum Higieny, po-
wazng grupe stanowia osoby korzystajace z porad Os$rodka Zdrowia i Opieki.
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Przy oprowadzaniu tej kategorii zwiedzajgcych specjalnie szczegétowo po-
kazywany jest dziat walki z alkoholizmem, w ktérym w spos6b obrazowy przed-
stawione sg spustoszenia, jakie czyni ten natég w ustroju ludzkim.

Lecznictwo alkoholikébw prowadza przychodnie spoteczne, roz-
taczajagc opieke otwarta i zakfady.

Przychodni dla alkoholikéw mamy obecnie w Polsce 10, a mianowicie:
3 w Warszawie i po 1-ej w Krakowie, Katowicach, Poznaniu, Ptocku, Lublinie,
Kowlu i Wilnie. Leczenie w przychodniach jest bezptatne.

Posiadamy 2 zaktady lecznicze specjalne: dla mezczyzn w Swiacku, pod
Grodnem (poczta Sopockinie, woj Biatostockie, tel. Sopockinie 15) i dla kobiet
w Gosciejewie w Poznanskim (stacja kolejowa Rogozno WIkp.). Koszty pobytu
od 5 do 10 zl dziennie.

BIBLIOGRAFIA.

Katalog Sktadnicy Wydawnictwa Przeciwalkoholowego Polskiego T-wa
Walki z Alkoholizmem ,Trzezwo$¢” w Warszawie (ul. Obozna 4, tel. 5.11-07)
zawiera 268 tytutdw ksigzek i broszur, dotyczacych aktualnych zagadnien z dzie-
dziny walki z alkoholizmem. Poza tym Skiadnica posiada plakaty, wykresy,
przezrocza, ulotki i pocztéwki. Katalog wysylany jest bezptatnie.

Jako podrecznik dla walczacych z alkoholizmem Sktadnica posiada ksigzke
pt. Alkoholowa (praca zbiorowa pod redakcjg prof. dra R. Radziwillowicza),
Tre$¢ ksigzki: Dyr. Dychowicz — Chemia alkoholu. Prof. K. Kiecki m—= Dziata-

nie alkoholu na organizm ludzki. Prof. dr R. Radziwillowicz — Psychologia
i psychopatologia alkoholizmu. Prof. dr P. Gantkowski — O leczeniu alkoholi-
kéw. Dyr. dr R. Hercod — Historia ruchu przeciwalkoholowego i M. Homow-
ska — Alkoholizm jako zagadnienie wychowania moralnego.

Jako podrecznik dla poradni przeciwalkoholowych stuzy¢ moze praca dr
Stanistawa Stypulkowskiego, z przedmowa dr Witolda Chodzki pt. ,Dziesiecio
lecie dziatalnosci Poradni Przeciwalkoholowej I-go Miejskiego Osrodka Zdrowia,
ktéra zawiera wzory drukéw, regulaminy pracy, oraz szczegétowq analize metod
postepowania i osiagnietych wynikéw.

Z ostatnich wydawnictw zwracamy uwage na wysoce interesujacg ksigzke
Kazimierza Kalinowskiego, Prezesa Polskiego T-wa Walki 2z alkoholizmem
»Trzezwos¢” pod tytutem: ,,W walce o cztowieka”. Jest to zbiér prelekcji, oma-
wiajgcych zagadnienie przewaznie z punktu widzenia etyczno-spolecznego i za-
wiera wiele cennych mysli i uwag wybitnego znawcy przedmiotu.

Pani Hanna Natecz Ostrowska-Szymanska napisata rzecz historyczng pt.
»Z dziejow obyczaju w Polsce”. Zawiera bogaty materiat historyczny do zagad-
nienia obyczajowosci w Polsce, tlomaczy geneze alkoholizmu wspéiczesnego, nie-
zbedna dla kazdego prelegenta, piszacego o zagadnieniu alkoholizmu. Wymienione



*wyzej ksigzki zastugujg na baczng uwage inteligencji naszej, gdyz rzucajg duzo
Swiatta na trudne i zawite zagadnienie alkoholizmu.

Od 11-tu lat ukazuje si¢ miesiecznik ,, Trzezwos$¢” pod redakcja p. Jana Szy-
manskiego, zawierajacy duzo cennego i bardzo urozmaiconego materiatu. Pismo
to Swietnie redagowane zastuguje na jak najszersze rozpowszechnienie.

ULOTKA PROPAGANDOWA

Dziatalnos¢ alkoholu na ustroj ludzki.

Alkohol nie jest wtasciwie pozywka, chociaz spalajgc sie
v ustroju, daje 7,5 kalorii. Spalenie to nosi wytacznie charakter obronny,
podobny do spalania sie toksyn lub innych szkodliwych dla ustroju substancji;
spalanie to nie zasila ustréj w glikogen zapasowy, hamuje normalng przemiane
kwasu mlekowego w migsniach podczas pracy i zupetnie nie zawiera witamin.

Alkohol jest trucizna, czyli substancja dziatajgca szkodliwie na
twory zywe, niszczac lub upos$ledzajgc ich zdrowie, wzglednie dobry ich stan.

Alkohol wprowadzony do zotgdka wplywa ujemnie na trawienie
i powoduje katar zotadka i kiszek.

Alkohol po 2 minutach przechodzi z zotgdka do krwi, gdzie czesciowo sig
utlenia.

Alkohol rozpuszcza lipoidy, czyli substancje tluszczowate i dlatego tez
powoduje uszkodzenie czerwonych ciatek krwi, zewnetrzna warstwa
ktérych zawiera lipoidy.

Alkohol uszkadza biate ciatka krwi, paralizujagc ich ruch i wiasci-
wosci fagacytozy, czyli pozerania zarazkéw, jadéw itp.

Zaledwie 5—10% spozytego alkoholu wydziela sie w stanie niezmie-
nionym przez nerki i ptuca z wydechem.

Najmniej zatrzymujg alkohol miesnie, wiecej watroba, jednak naj-
wigekszg ilos¢ alkoholu zatrzymuja komoérki uktadu nerwowego,
zwiaszcza mézg, osrodki nerwowe w rdzeniu przedtuzonym, osrodki naczynio-
ruchowe i oddechowe, co powodowaé¢ moze §mieré¢ od uduszenia.

Mate dawki alkoholu, w licznie 1—2 Kkieliszkbw, porazajg czynnosci
moézgu i jego hamujgce dziatanie. Na tym polego wielkie spoteczne nie-
bezpieczenstwo dawek pozornie nieszkodliwych, gdyz dotyczy osobnikéw,
mogacych wykonywaé¢ odpowiedzialng prace w zyciu zbiorowym.

Duze dawki, od 7—14 kieliszkéw, przy przygodnym ostrym odu-
rzeniu wywotuja zamroczenie Swiadomos$ci i pelng jej utrate, zmniej-
szenie sie sprawnoéci psychicznej do jej zupelnego wygasniecia, szyb-
kie przechodzenie od my$li do czynu o charakterze impulsywnym,
nieuzasadniong zmiane nastroju od euforii (poczucie lekkosci i ra-
dosci) do smutku, rozpaczy i mysli samobojczych. Po przespaniu si¢ objawy
ostrego zatnicia ustepujg, pozostawiajgc na kilka dni wieksza lub mniejszg nie-
dyspozycje.
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Zatrucie chroniczne duzymi dawkami alkoholu wywotuje objawy fi-
zyczne i psychiczne.

Do objawéw fizycznych naleza: rozszerzenie naczyn krwionosnych,
specjalnie uwidocznione na twarzy (policzki, nos), przy niedomodze serca — si-
nawa powloka catego ciata; drzenie drobno-widkienkowe, potem masowe, skdrcze
miesniowe i niepewny chdd; zmienione czucie powtok ciata, wysepkowe znieczu-
lenie, przewlekite béle, zaniki miesniowe; zmiany chorobotwoércze w watrobie
(marsko$¢ watroby), w sercu (ottuszczenie), w zotgdku (katar), w nerkach (sta-
ny zapalne) itp.

Objawy psychiczne majg cechy zwyktego zwyrodnienia psychicznego.
Ro$nie wzruszeniowo$¢, ulega zwyrodnieniu dziedzina uczucia, po-
znania, usitowania; stabnie zapamietywanie. Powstajg choroby psychicz-
ne, zwiaszcza biata goraczka, urojenia, przewaznie o charakterze przesla-

dowczym. Gniew przybiera grozne rozmiary, powodujac przestepczo$¢ wsrod
alkoholikéw.

Chorobotwdrcze dziatanie alkoholu przybiera groZzne rozmiary przy
wielkim stezeniu napoju, przy obarczeniu neuro i psychopatycznym i przy stanacli
chorobowych narzadéw wewnetrznych.

Smiertelna dawka alkoholu wynosi 8 g na 1 kg wagi, czyli dla osobni-
ka wagi okoto 70 kg wynosi¢ bedzie 560 g alkoholu, co daje 1,5 litra wodki 40"

Alkohol dziata dziedzicznie, powodujgc uszkodzenie plazmy rozrodczej (bla-
stotorig) i sprzyja rozwojowi choréb psychicznych i nerwowych z podioza dzie-
dzicznie obarczonego.

Alkohol sprzyja rozwojowi choréb wenerycznych, gruzlicy, choréb psychicz-
nych na czele z przestepczoscia i prostytucja. Zmniejsza on odporno$¢ na wszy-

stkie choroby zakazne i przesadza ciezki ich przebieg, ze wzgledu na uszkodze-
nie biatych ciatek krwi.

Alkohol obniza lub zupetnie niszczy zdolno$¢ do pracy, powoduje zu-
bozenie warstw pracujacych i jest najpotezniejszym destruktorem podstawowych
komoérek zycia zbiorowego, jako to: rodziny, narodu i panstwa.

CHRONICLE AND BIBLIOGRAPHY.

It is consistent with the generat sense of the present issue of the ,,Welfare
Assistant” that its chronicie and bibliography schould be solely devoted to the
problem of alcoholism. The chronicie brings informations about the 3 antialco-
holic dispensaries existing in Warsaw. The eldest one, belonging to the I Mu-
nicipal Health and Assistance Centre, began its activity in 1925 and received
during this period 1670 patients among whom 37,0% showed satisfactory re-
sults of the cure and 7,8% a complete and stable recovery. Two other dispen-
saries begin only their work — one of them counts 12 patients; the second,
colled to life by the Temperance Society of Warsaw = 63. AU the dispensaries



have special club-rooms, as auxiliary institutions, in order to enable the pa-
tients to resume normal social life.

The antialkoholic treatment is providet in Poland by 10 social dispen-
saries and two special establishment. These are distributed as follows: 3 in
Warsaw, 1 in Cracow, Poznan, Katowice, Ptock, Lublin, Kowel and Wilno. The
treatment is free of charge.

The clinical establishments are in Swiack near Grodno for mens and in
Gosciejewo near Poznan for women.

Social propaganda against alcoholism is carried out by the Municipality
of Warsaw (Municipal Institute of Hygiene) and by the Temperance Society
»Trzezwos$¢”, who furnish also pamphlets, placards, and slides. The Central
Committee of the Temperance Society possesses in stock 268 works on alco-
hology. The Society publishes moreoyer a monthly review ,Trzezwo$¢” edited
by Mr Jan Szymanski, well known social leader and expert on alcohology.
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