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W dniach od 25 — 30 czerwca br. odbedzie sie w Warszawie
Pierwszy Kongres Spoteczno-Obywatelskiej Pracy Kobiet.

W Kongresie wezmg udzial przedstawicielki nastepujgcych
siedemnastu organizacyj kobiecych, reprezentujgcych ok. 200.000
kobiet, a mianowicie: Zwigzku Pracy Obyw. Kobiet, Unii Polskich
Zw. Obronczyn Ojczyzny (zrzeszajgcej: Lige Kobiet, Stowarzysze-
nie b. Strzelézyh, b. Druzyniaczek, b. Peowiaczek, b. Kurierek,
Czlonkin b. Sekcji Propagandy i Opieki, Koto Polek, Zw. Broni,
Rodzine Wojskowa, Gt Kwatere Harcerek Z H. P., Organizacje
Przysp. Wojsk. Kobiet do Obrony Kraju, Czerwony Krzyz, Bialy
Krzyz), Stowarzyszenia Kobiet z Wyzszym Wyksztatceniem i Ro-
dziny Policyjnej.

Przygotowaniami do Kongresu kierowato Prezydium Komi-
tetu Organizacyjnego, ztozone z 12 osdb, ktdrego przewodnictwo
objeta Pani Marszatkowa Aleksandra Pitsudska.

Zadaniem Kongresu jest zobrazowanie dorobku pracy kobiet
w Polsce. W zwigzku z tym stworzono 11 komisyj kongresowych,
obejmujacych wszystkie dziedziny zycia, a wiec komisje: pracy po-
lityczno- obywatelskiej kobiet, oSwiatowg, pracy naukowej kobiet,
opieki spotecznej, pracy zawodowej kobiet, walki z nierzgdem, walki
z przestepczos$cig, wspotpracy z organizacjami miedzynarodowymi,
pracy artystyczno-literackiej, wychowania fizycznego kobiet i przy-
sposobienia kobiet do obrony kraju.

W programie Kongresu przewidziane jest réwniez zwiedzanie
szeregu instytucyj i zaktadow.

Miejska Stuzba Pomocy Spotecznej m. st. Warszawy serdecznie
wita Kongres i sktada Mu zyczenia owocnych obrad.

Pragngc utatwi¢ uczestniczkom Kongresu zapoznanie si¢ z orga-
nizacja pomocy kobiecie na terenie Stolicy, Redakcja ,,Opiekuna
Spotecznego™” wydaje niniejszy specjalny numer, poswiecony omo-
wieniu tej sprawy.



IRENA SCHULTZ.

Rola kobiety w rodzinie proletariatu.

Dzieki swym przyrodzonym wiasciwosciom, w ktérych domi-
nujacg role odgrywa instynkt macierzynski, kobieta wywiera
wptyw decydujacy na warunki psychiczne i materialne rodziny.
Wiasciwosci te sa szczegblnie cenne w $rodowisku proletariatu,
gdzie matka kompensowa¢ musi swym wysitkiem i energig braki
powstate na skutek niedostatecznych zarobkéw ojca rodziny. A juz
specjalnej wagi i znaczenia nabiera kobieta w rodzinie bezrobotnej
proletariackiej, gdzie z utratg pracy przez ojca caly ciezar zarob-
kowania oraz troski o byt spada na jej barki. Tu staje sie ona nie
tylko czynnikiem scalajacym, ale postawa jej wobec zycia i pomy-
stowos$¢ w wyszukiwaniu Zrédet dochodu stanowig juz nieomal za-
wsze o istnieniu rodziny. Dzieje sie to z tego powodu, ze na doraz-
ne zarobki ojca nie moze przewaznie liczy¢. Sg nieznaczne i raczej
dziatajg na niego demoralizujgco, niz podnosza stope gospodarczg
domu. Przyczyna tkwi w tym, ze w Swiadomosci ojca znikomos¢
zarobionej przez niego sumy kojarzy sie z ogromem potrzeb, a nie-
mozno$¢ chocby czesSciowego ich zaspokojenia sprawia, ze zamiast
przynie$¢ ja do domu przepije, lub w inny sposéb zmarnuje. Na za-
nik wspdtodpowiedzialnosci za byt rodziny wptywa dlugotrwate
bezrobocie, ktére unieruchamia nie tylko miesnie ojca. Stokroc
gorsze i spotecznie bardziej szkodliwe sg zachodzace w nim, a spo-
wodowane bezczynnoscig, przemiany psychiczne. Beznadziejne po-
szukiwanie pracy, wilasna bezsilnos¢, wyrazajgca sie¢ niemoznoscia
wykonania obowigzku wzgledem rodziny i nedza niszcza wole i po-
wodujg kompleks nizszosci, co pocigga za soba brak zaufania do
samego siebie, apatie i zmniejszenie zainteresowania sie domem
i dzieémi, ktérych w tym Srodowisku, jak na ironie, jest zazwyczaj
spora gromadka. Sa wypadki, kiedy mimo obecnosci ojca zmuszona
jest matka przed poéjsciem do pracy odnie$¢ dziecko do ztobka lub
odprowadzi¢ je do przedszkola.

W swojej walce ze skutkami bezrobocia kobieta jest prawie
zawsze osamotniona. Mezczyzna bowiem nie tylko, ze nie dotrzy-
muje jej kroku, ale przeciwnie utrudnia nieraz jeszcze sytuacje przez
odbieranie ciezko zarobionych pieniedzy, wyprzedawanie resztek
rzeczy itp. Nierzadko ofiarg pada ubranko lub jedyna para obu-
wia dziecka chodzgcego do szkoty. W tych warunkach powrdt ojca
do domu zwiastuje juz prawie zawsze awantury i bicie. Zdarzajg
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sie rodziny, w ktérych ojciec co prawda nie pije i jaki$ czas po
stracie pracy pilnie jej szuka — szybko sie jednak zniecheca i wtedy
lezy catymi dniami lub watesa sie z kata w kat. Jasnym jest, ze tak
w jednym, jak i w drugim wypadku zachowanie jego wptywa de-
prymujgco na atmosfere domu. To tez jesli wynikajg konflikty,
wywolane sg one zazwyczaj awanturami lub bezradnoscia ojca
z jednej strony, z drugiej powoduje je przecigzenie kobiety obowiagz-
kami. Na ogot jednak ona dodaje otuchy i jest zywym symbolem
wiary w lepsze jutro. Niestrudzona, mimo zbiedzenia i czesto ztego
stanu zdrowia po dniu ciezko przepracowanym poza domem, znaj-
dzie jednak site, aby porzadek w izbie zaprowadzi¢, przygotowac
positek i umy¢ dzieci. A po tym do pdzna jeszcze ceruje, tata, pierze.
Nieraz tak ja zastaje Swit.

Jesli ojciec poza swoim zawodem przewaznie nie umie znalezé
pracy, ona chwyta kazdg nadarzajacg sie okazje zarobku. Najbar-
dziej rozpowszechniong formg zarobkowania kobiety sg postugi
i pranie. Sktada sie na to wiele przyczyn, w pierwszym rzedzie jed-
nak brak okreslonego fachu przed zamazpojsciem i koniecznosé
faczenia pracy zarobkowej z wychowaniem dzieci i zajeciami do-
mowymi. Oprécz zaptaty gotéwka dos¢ znaczng role odgrywa otrzy-
mywana za prace zywnos¢ i odziez. Jedno i drugie w wyniszczonej
i wyglodzonej rodzinie jest cennym nabytkiem. Imajg sie kobiety
réwniez i handlu ulicznego. Jednak konkurencja i brak elementar-
nych wiadomosci handlowych powodujg marne zarobki. RoOwniez
pracg odrobkowg kobiety, rzadziej ojca, regulowane sg dtugi w skle-
pie itp. To samo odnosi sie i do komornego. Sprawe optaty mie-
szkania stawia kobieta proletariatu na pierwszym planie. taczy sie
z nim pojecie utrzymania domu, ktory, chocby jego powierzchnia
mieszkalna wynosita 4 m2, jest przedmiotem rozpaczliwej troski jej
i staran, zmierzajacych do upiekszenia go kosztem najwiekszych nie-
raz wyrzeczen. Daje sie to zauwazycC i z jej czysto osobistego ustosun-
kowania sie do sprzetdw, ktorych broni, odwlekajgc ich sprzedaz.
Sg to przedmioty, stanowigce czes¢ jej dziecinistwa, lub chwila ich
kupna kojarzy sie z waznym wydarzeniem zycia, np. zamazpoj-
sciem. Niestety, meble w koncu idg na sprzedaz. Zostaje pust\
kat, ktéry boli, jak odejsScie zywej, drogiej istoty.

Postawa czlowieka w okresie bezrobocia, jak zresztg w cza-
sie innych doswiadczen zyciowych, jest probierzem jego wartosci
i preznosci zyciowej. Stwierdzi¢ nalezy, ze kobieta proletariatu, nie-
zaleznie od jej poziomu kulturalnego i umystowego, zajeta wobec
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tej kleski postawe zdecydowanie czynnag. Nie przestaje by¢ przy
tym czynnikiem uczuciowym, ktéry gra gtéwng role w zyciu ro-
dziny. Motywy jej dziatania sg proste i zrozumiate. Troska o dzie-
ci. Dla nich gotowa jest do najwiekszych poswiecen, podejmuje
najciezszg i najmarniej optacang prace. | tu jest moment najwiek-
szej jej tragedii. Bo z chwilg uzyskania pracy, traci mozno$¢ zaj-
mowania sie nimi. Wiecej - - brak Srodkéw przekresla jej zamie-
rzenia w zakresie ich nauki i przyszitosci.

Dla ich ratowania wyteza kobieta calg swojg pomystowos¢, mo
bilizuje przerdzne $rodki. Jesli juz wszystkie drogi zawiodg — uda-
je sie do Opieki Spotecznej. Jest to bodaj najciezsza i najniebez-
pieczniejsza dla kobiety proletariatu chwila. To tez od metod
postepowania zalezy, aby stata sie ona dla niej odskocznia, nie
za$ réwnig pochyla.

Z doswiadczen opiekurniczych wiemy, ze naczelne miejsce w pla-
nie opieki nad rodzing, zajmuje pomoc moralno-wychowawcza i hi-
gieniczna. W zaleznosci od potrzeb indywidualnych, stosowana
jest pomoc materialna, mieszkaniowa i inne..Czestokro¢ zespoto-
wy wysitek takich czynnikéw, jak opiekunki, szkoty, lekarza i hi-
gienistki doprowadza do normalnego rozwoju fizycznego i ducho-
wego dziecka. Najodpowiedniejszg w tych rodzinach jest praca
opiekunki-kobiety.

Czyje dziecko, jak nie rodziny bezrobotnej,, proletariackiej,
przebywajgce w ciasnocie, niedozywione, wymaga ciggtej uwagi
i najtroskliwszej opieki. Lichutko ubrane, nie raz w kilkoro po-
siadajace jedna pare obuwia, chodzg na zmiane do szkoty, ale nie
po nauke, a z racji wydawanych tam $niadan lub obiadéw. Zo-
stato dowiedzione, ze bezrobocie rodzicéw, jest bezposrednig przy-
czyng niepowodzenia szkolnego dziecka.

Mobwigc o. dzieciach, nie sposéb poming¢ milczeniem zagad-
nienia szkodliwosci zbyt wczesnego pfzejmowania przez nie obo-
wigzkow dorostych. Zdarza sie czesto, ze na opiece 8—10 letnich
dziewczynek, zostawia zarobkujgca matka dzieci i dom. W tym
wypadku brak matki zostaje drogo okupiony cena jego jest po-
zbawienie dziecka dziecinstwa.

Wspoitpraca opiekunki z matkg doprowadza do utrzymania
zwartosci rodziny, a czesto pomoc lub fachowa rada, udzielona
w pore dzwiga ja, dzieki czemu staje sie pozyteczng w spotle-
czenstwie. Dlatego tez wskazane jest mozliwie szybkie dziatanie. Nie
trzeba zapominaé, ze jesli bezrobocie i apatia ojca mOwig raczej
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o brakach materialnych, ktére dadzg sie w ten, czy inny sposéb
wyréwnaé, to zniechecenie lub wykolejenie matki réwna sie zaw-
sze zagtadzie rodziny.

Dlatego tez pomoc kobiecie w bezrobotnej rodzinie proletariac-
kiej ma w sobie wszystkie cechy profilaktyki spotecznej. Podana
dzi$ reka matce, zapewnia jutro jej dziecku.

Mgr MARIA LESZEZANKA,

Przysposobienie mtodych dziewczat.

Dziecko — miodziez — rodzina - zasadnicze zagadnienia do-
by obecnej, ktorych takie, czy inne rozwigzanie zadecydowa¢ musi
w najblizszej przysztosci o 'bycie i jakosci ustrojow panstwowych.

O ile wazne jest zdrowe fizycznie i moralnie dziecifstwo, waz-
na jest zdrowa komorka rodzinna, dziecku byt stwarzajgca i dla
niego budujgca przysztos¢, o tyle niemniej wazne zagadnienie sta-
nowi miodziez, jako najblizsze pokolenie, majace objgé¢ za tat pare
wszystkie placOwki zycia spotecznego.

Kraje zachodniej Europy maja juz dzisiaj konkretnie przepra-
cowane programy wychowania miodziezy (Anglia, Niemcy, Wtochy).

W Polsce kwestia mtodziezowa jest szczegolnie wazna i trudna.
Statystyki wykazuja, ze procentowo jest u nas miodziezy wiecej,
niz gdzieindziej, a jak dotychczas wysitki w kierunku ujecia za-
gadnienia w catos¢ i stworzenia ogélnego programu nie daty jedno-
litych haset i wskazan.

Poczawszy od najwyzszych czynnikow panstwowych i samo-
rzagdowych, poprzez organizacje panstwowe, spoteczne i szkolne,
idea wdrazania mtodziezy do przysztych obowigzkdw obywatelskich
znajduje coraz silniejszy wyraz w realizacji konkretnych programow.

Brak jednak powigzania poszczegélnych prac mtodziezowych - -
szkodliwa konkurencja — walka o miodziez pomiedzy organizacja-
mi, wcigganie jej do polityki partyjnej, stwarza to, ze miodziez sie
demoralizuje, idzie tam, gdzie wiecej spodziewa sie korzysci,
atrakcji — i tutaj zaczyna sie odwrotne oddziatywanie na nig —
wrecz ujemne i szkodliwe w skutkach.

A miodziez nasza, zwkaszcza z warstw ubogich i z nedzy, jest
w sytuacji bardzo ciezkiej. Wiemy, jak duzy procent nie ma mozli-

wosci nauki, jak optakane sg warunki, w ktoérych zyje i wycho-
wuje sie.
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Kleska bezrobocia krzywdzi jg rownie bolesnie, jak ludzi do-
rostych. W walce o prace zwycieza cziowiek obarczony rodzing
miody narybek, ktory z zapatem, a czesto duzym wysitkiem czerpat
wiedze i praktyke, budujgc na nich miodziencze plany przysztosci,
staje bezradny wobec daremnych zabiegébw, nie moze zdoby¢
wymarzonej samodzielnosci i raz zatrzymany w swoim rozpedzie
zyciowym zatraca coraz bardziej tezyzne woli, demoralizuje sie tym
szybciej, im ciezej przezyt zawdd.

Zagadnieniem bezrobocia miodziezy zajat sie Fundusz Pracy.—
Oddziat dla miodocianych przy Wojewodzkim Biurze Funduszu
Pracy na m. st. Warszawe otworzyl Biuro Posrednictwa Pracy,
ktore rejestruje zgtaszajgcag sie mtodziez bezrobotng w wieku od 15
do 18 lat, posiadajgcg za sobg co najmniej 3-miesieczny pobyt
w stolicy. Akcja ta jednak jest jeszcze znikomo mata w stosunku do
potrzeb.

Junackie Hufce Pracy, jako akcja panstwowa, prowadzg w
swych osiedlach przysposobienie zawodowe, miodziezy tacznie z wy-
chowaniem fizycznym i przysposobieniem wojskowym na wypadek
wojny. | one jednak objely dotychczas jedynie maty odsetek mio-
dziezy.

Na tym tle zagadnienie miodziezowe staje sie tym bardziegj
trudne dla stuzby opieki spotecznej, bioragc zwiaszcza pod uwage
brak specjalnych srodkéw na ten cel.

Samorzad stolicy prowadzi prace miodziezowe przez Wydziat
Oswiaty i Kultury i Wydziat Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicz-
nego. W wielu zagadnieniach prace obu Wydziatéw stykajg sie na
tym samym odcinku i nawigzuje sie Scisty miedzy nimi kontakt.

Zadanie opieki spotecznej w stosunku do miodziezy jest tym
trudniejsze, ze o ile prace kulturalno-oswiatowe stosowa¢ mozna #a-
two do catych zespotdw, niejednokrotnie bardzo licznych, o tyle akcja
opieki spotecznej i$¢ musi w kierunku indywidualizowania potrzeb
miodziezy, zaspakajania ich w sposdb mocno zrézniczkowany. Oce-
ne wiasciwego kierunku pomocy poprzedzi¢é musi indywidualny,
sumienny wywiad i oparty na nim starannie przemys$lany wniosek.

Potrzebna jest duza ilos¢ roznorodnych placowek, przysposa-
biajgcych mtodziez do zycia, aby mozna kazdg jednostke naprowa-
dzi¢ na wiasciwa dla niej droge. Ta droga zycia to wybdr zawodu,
pracy, ktérg potrafi umitowaé, ktéra da jej zadowolenie i ktérg spet-
nia¢ bedzie z zapatem i pozytkiem.
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Stworzy¢ trzeba mozliwosci zatrudnien milodziezy, zorganizo-
waé nowe warsztaty, ktorych brak byt dotychczas w kraju, dac jej
dostep do tych nowych rynkéw pracy, gdzie nie zachodzi potrzeba
wypierania starszych od niej pracownikéw. Mozliwosci w Polsce
sg ogromne — z zagranicy sprowadza sie caly szereg artykutow,
ktore przy niewielkich nawet zasobach finansowych mogtyby byé
wytwarzane na miejscu - - do tych gatezi przemystu nalezatoby
przygotowywac i szkoli¢ kwalifikowane jednostki.

Realizowanie jednak potrzeb w zakresie ksztatcenia i zatrud-
nienia nie lezy zasadniczo w zadaniach Opieki Spotecznej. W tym
wypadku odgrywaé ona moze jedynie role wspotczynnika w inicja-
tywie i organizowaniu poszczegdlnych placowek.

Pracownicy w stuzbie spotecznej, prowadzac swe prace w tere-
nie, majg mozno$¢ przeprowadzania badan i obserwacyj brakow,
a tym samym wytaniajg sie im koncepcje rozwigzywania poszcze-
golnych zagadnien. Dalsze zadanie polega na nawigzywaniu kon-
taktu z czynnikami zainteresowanymi, aby realizacja poszczegol-
nych ich poczynan byta logiczng konsekwencjg w zaspakajaniu po-
trzeb mtodziezy.

Dla opieki spotecznej istniejg dwa zasadnicze problemy: mio-
dziez w rodzinie normalnej, gdzie warunki moralne i materialne wy-
magajg jedynie podparcia i pomocy - i mtodziez w rodzinach ne-
dzy, ktérej trzeba da¢ pelng opieke. To wydobycie mtodziezy, znaj-
dujacej sie na dnie zycia, stanowi jedno z zadan najciezszych opieki
spotecznej, ale rownocze$nie zadan najbardziej palgcych.

Wysuwa sie na plan pierwszy rola poradni miodziezowych,
organizowanych przy miejskich Osrodkach Zdrowia i Opieki, ktére
niedawno ukonczyly rejestracje miodziezy sposréd wspieranych
przez Osrodki rodzin, Rejestracja ta objeta blisko 5.000 miodocia-
nych w wieku od 14 do 20 lat.

Osrodki przyjety zatozenie, ze zagadnienie mtodziezy sprzegnaé
sie musi z zyciem rodziny poprzez rodzine oddziatywa¢ na mio-
dziez, przez miodziez oddziatywaé na rodzine.

Zadaniem poradni jest podniesienie poziomu moralnego, kul-
turalnego i umystowego mitodziezy. Naczelnym srodkiem do reali-
zacji zadania jest zatrudnienie, praca, czy to fizyczna, czy umysto-
wa. A wiec kierowanie do szkét doksztatcajgcych i zawodowych,
douczanie w grupach, organizowanie kurséw ogoélnoksztatcgcych
i fachowych, wynajdywanie praktyk u mistrzOw, organizowanie
zespotow sportowych, Swietlicowych itd.
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Aby naktoni¢ jednak do weciagniecia w zespoty, trzeba po pro-
stu mtodziez zdobywaé. Zdemoralizowana brakiem kierunku i opie-
ki, bardzo czesto najgorszym przykladem ojca-pijaka, matki-pro-
stytutki lub starszego rodzenstwa pedzacego zycie metéw ulicznych,
zaniedbana wychowawczo, pozbawiona szkoty, jest obiektem bar-
dzo trudnym do oddzialywania dodatniego - przeciwnie, podat-
nym bardzo na wszelkie wptywy ujemne. Pracownik opieki spotecz-
nej zzyc¢ sie musi blisko ze srodowiskiem kazdej rodziny, narazi¢ na
niejedng szorstka odprawe, zanim dotrze do lepszych instynktow
i zdobedzie bodaj cien zaufania, bez ktérego nic w rodzinie zrobi¢
nie moze.

Dotychczasowe juz jednak poczynania poradni wykazuja, jak
wdzieczne podejmujg zadanie. Miodziez zrazu oporna i obojetna
ulega wptywom indywidualnym i Srodowiskowym zespotéw, z cza-
sem wechiania je coraz fatwiej i szybciej.

Poradnie idg w kierunku niedopuszczania, aby mifodziez mno-
zyta liczbe petentow opieki spotecznej. Na wszelkie S$wiadczenia
musi ona zapracowac udziat w tych swiadczeniach bra¢ musi
w miare moznosci rodzina, w ktorej budzi¢ trzeba odpowiedzialnos¢
za wychowanie i losy swych dzieci.

Caly wysitek skierowany by¢ musi ku zwalczaniu biernosci
warstw bezrobotnych, spedzajgcych ciezar walki o chleb codzienny
i dach nad glowg na opieke spoteczng. Rola obecna opieki spotecz-
nej wywotana gwattownymi skutkami bezrobocia, wychodzi daleko
poza wiasciwe zadania. W miare powrotu normalnych warunkéw
i mozliwosci zarobkowych, niezdrowy stosunek do opieki spotecznej
trzeba naprowadzaé¢ na wiasciwe tory i skoniczy¢ w przysztosci z te-
pym i desperackim zrzucaniem sie z odpowiedzialnosci za byt swoj
i rodziny. O wyrobienie tej odpowiedzialnosci u miodziezy, ktorej
brak tak jaskrawo jg dzi$ cechuje, chodzi przede wszystkim po-
radniom.

I nie tylko mtodziez od lat 14 wchodzi¢ bedzie w zakres zain-
teresowan poradni. Zasada profilaktyki znajdzie wyraz w objeciu
w ewidencje dzieci juz od poczatkdéw nauki szkolnej, a nawet wcze-
$niej. Tylko przez systematyczne czuwanie nad rozwojem dziecka
mozna bedzie mtodziez Osrodkéw podciggna¢ do poziomu miodziezy
normalne;j.

Wydziat Opieki Spotecznej zainteresowal akcja mtodziezowsg
Osrodkéw Fundusz Pracy, ktéry zobowigzat sie do wspotudziatu
finansowego, oraz Wydziat O$wiaty i Kultury Zarzadu Miasta, kto-
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ry podjgt petng zrozumienia wspotprace w akcji kulturalno-oswia-
towej .

Pierwsza pionierska poradnia przy Il Osrodku podjeta swe
prace w imie ideatéw harcerskich, oddajgc kierownictwo dtugolet-
niej pracowniczce harcerstwa. Dazy¢ nalezy, aby z kazdej miodej
jednostki stworzy¢ petnego cztowieka $wiadomego swych zadan
w grupie spotecznej, dgzacego do realizacji gtebokich ideatow ogol-
no-ludzkich i patriotycznych, przygotowanego do walki z trudno-
Sciami i wspotzycia z ludzmi.

* *

Zagadnienie przygotowania miodych dziewczat do spetnienia
roli kobiety w spoteczenstwie trudno jest oderwac od ogdlnego za-
gadnienia miodziezowego. Moéwi¢ o nim mozna dopiero na tle
catosci.

Mioda dziewczyna — to przyszia zona, matka — przyszia
pracownica umystowa lub fizyczna — lekarka lub nauczycielka —
postanka czy radna miejska — gospodyni na wsi, czy przewodni-
czgca wiejskiej organizacji kobiecej — to ten legion przysztych ko-
biet, ktére w kazdym najdrobniejszym przejawie zycia prywatnego
i 0og6lnego beda miaty co$ do zdziatania, co$ do powiedzenia.

I znowu zadanie poradni. Z kazdej miodej dziewczyny stwo-
rzy¢ mocny, peilny typ kobiety. Jesli to zatozenie idzie zbyt dale-
ko — to dac¢ jej w kazdym razie postawe moralng w zyciu, uodpor-
ni¢ na zle wpltywy, wskaza¢ ideaty, w mys$l ktérych zy¢ powinna.

Nedza, z ktérej poradnie wydobywaé muszg dziewczeta, jest
do zdobycia $rodkéw utrzymania dla siebie i rodziny droga pro-
stytucji — bieda wyjaskrawia ponete lekkiego zycia — bieda stwa-
rza warunki mieszkaniowe, gdzie zty przyktad ma dziewczyna od
dziecinstwa — bieda wreszcie wywotuje rozpacz i che¢ lekkomysinej
ucieczki od niej za wszelkg cene, bez obliczania nieraz strasznych
skutkéw w przysztosci.

Opieka zapobiegawcza poradni ma znaczenie pierwszorzedne
w tej dziedzinie. Kwestia uswiadomienia dziewczat o skutkach lek-
komysInosci — udostepnienia im nauki ogoélnej i fachowej, usa-
modzielnienia ich i dania im warsztatu pracy uczciwej jest obecnie
gltéwnym zadaniem poradni.

Pierwsze kroki juz poczyniono.



Na kursach gospodarstwa domowego i kursach szycia, organi-
zowanych przez miejskie O$rodki przeszio przeszkolenie okoto 90
dziewczat. Znaczenia szkolenia w tej dziedzinie uzasadnia¢ nie trze-
ba. Jako pierwszy krok w kierunku podniesienia kultury, podjeto
pogadanki i praktyczne wskazowki, jak utrzymac higiene osobistg
kobiety.

Il Osrodek prowadzi kurs trykotarski — dobrowolny zespot
uczestniczek ujeto w probny zastep harcerski.

Kilkanascie dziewczat koriczy obecnie 1-roczny panstwowy
kurs kwiaciarstwa i 1-roczny kurs zabawkarstwa, zorganizowany
przez Stuzbe Obywatelska — oba przy Panstwowym Liceum Kra-
wieckim. W opracowaniu jest zorganizowanie spotdzielni dla absol-
wentek. Wysoki poziom artystyczny obu kurséw daje pewnos¢ zbytu
dla spétdzielni.

Po nawigzaniu kontaktu z Towarzystwem Ogrédkéw Dziatko-
wych, skierowano z O$rodkéw kilkadziesigt chtopcéw i dziewczat
do pracy w ogrodkach. Traktuje sie to jako akcje wczaséw pewnego
rodzaju dla stabej fizycznie miodziezy. Miejski Urzad Wychowania
Fizycznego organizuje dla niej zespoty sportowe, poza tym prowa-
dzone sg Swietlice 0 dos¢ szerokim programie.

Zorganizowanie wczasoéw dla wigkszej liczby miodziezy Osrod-
kéw napotkato na liczne trudnosci. Préby wcielenia jej do letnich
obozow harcerskich spotkaty sie z odmowa ze strony Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego, ktéry obawiat sie obarczania obozéw zbyt ciezkim
dla nich elementem z powodu surowosci materiatu mtodziezowego.
Wydziat czyni jednak starania, aby po wakacjach kontakt z har-
cerstwem nawigzac.

Wszystkie te luzne poczynania traktowane jako akcja ekspery-
mentalna dajg podstawy do pewnych obserwacji, a w dalszym
ciggu do opracowania ramowego programu miodziezowego miej-
skich Osrodkéw Zdrowia i Opieki.

Przygotowanie dziewczat do roli matki i piastunki podjgt Dom
ks. Boduena, ktéry jako miejski Dom Matki i Dziecka wykreslit
sobie specjalng misje spoteczna.

Majac tak liczny materiat dzieciecy od niemowlecego wieku
poczawszy do lat siedmiu — majgc wszelkie urzadzenia w zakresie
prowadzenia niemowlgt — rozpoczat w roku biezagcym akcje szko-
lenia miodych kobiet w okresie 2-letnich kurséw przysposobienia,
majacych na celu zapoznanie ich z pracg w gospodarstwie domo-
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wym i obstugg niemowlecia i dziecka. Kursy te nie majg okreslo-
nego kompletu rozpoczynajacego prace w jednym terminie. Kazda
przybywajgca kandydatka indywidualnie od daty wstapienia w prze-
ciagu 2 lat przejdzie poszczegdlne dziaty. Kursy te majg zatem cha-
rakter ciggly przy stale zmieniajagcym sie elemencie. W ten sposob
za dwa lata od daty obecnej Dom Ks. Boduena zacznie wypuszczaé
ze swych progéw przygotowane do roli matki lub pracy zarobkowvej
miode kobiety swiadome zadan i przygotowane fachowo.

Piastunka przy zabawie z dzieckiem w ogrodzie.

Poza 2-letnim kursem przeszkoleniowym o nizszym poziomie
prowadzona jest w Domu ks. Boduena szkota piastunek. Sg to co-
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roczne 9-miesieczne kursy dla dziewczat, kierowanych przez Wy-
dziat z zakladéw wychowawczych lub Osrodkéw Zdrowia i Opieki.
Absolwentki kursébw majg zastgpi¢ sprowadzane z zagranicy ,,nur-
se'y” — otrzymujg mundur piastunki i odznake domu ks. Boduena,
ktore obowigzane sg szanowa¢ i dba¢ o godne miano ,,Boduenek”.

Jest inny jeszcze odcinek pracy miodziezowej Wydzialu —
sg nim zaklady wychowawcze, usamodzielniajgce rok rocznie setki
dziewczat, idacych w Swiat ze stabym zapasem doswiadczen i od-
powiedzialnosci zyciowe;j.

Pewien konserwatyzm w metodach wychowawczych, stosowa-
ny jeszcze w wielu zakladach zamknigtych, wymaga zasadniczych
reform, ktére przeprowadzane sg przez widasciwe czynniki stale
i konsekwentnie.

Na og6t utrzymuje sie w zakladach ideat dziecka grzecznego,
spokojnego, pilnego w naukach. Bujniejsza indywidualnos$é, zbyt-
nia che¢ samodzielnosci przeszkadza w zyciu gromadnym — 'za-
ktad stara sie je wcisng¢ w ramy regulaminowe, lub jesli mu sie
to nie udaje, niejednokrotnie usuwa niewygodng jednostke, jako typ,
nie nadajacy sie do $rodowiska. Zycie jednak przechodzi state ewo-
lucje, zwhaszcza w zyciu kobiety dzisiejszej w poréwnaniu do przed-
wojennej zaszty tak wielkie 'zmiany, otwarty sie tak szerokie hory-
zonty pracy, wzrosta tak ogromnie jej samodzielnos¢ i odpowie-
dzialno$¢, zamknigta dawniej w ramach ogniska domowego lub
mategd odcinka pracy zarobkowej, ze ideat zakladowy grzecznej,
pilnej dziewczynki, staje sie zbyt ciasny i niezyciowy. Dzisiejszy
rozwoj Indywidualnosci kobiecej nie ujmuje jej godnosci i znacze-
nia, o ile w zapedzie zyciowym potrafi swe postannictwo, jako ko-
biety zrozumie¢ i spetni¢. Te postulaty muszg zaklady w swych
metodach wychowawczych uwzglednic.

Bardzo Scista ostatnio wspdtpraca Wydziatu Opieki Spotecznej
z zaktadami wychowawczymi, szczegélnie przepracowywanie wiasci-
wego wyboru zawodu przez dziewczeta, czuwanie nad przebiegiem
ksztatcenia, dostosowywanie warunkow wychowawczych do psychiki
i charakteru kazdej mtodej jednostki, daje nadzieje, ze i tutaj po-
ziom przysposobienia dziewczat do zajecia dodatniej pozycji w spo-
feczenstwie podniesie sie znacznie.

Jednakze zycie zakladowe z koniecznosci ujete w regulaminy
i pewng dyscypline, jakiej wymaga gromada, paczy czesto jed-
nostki, ktére do tego systemu wychowania sie nie nadajg. Dla
tych typdéw i dla sierot zupetnych, ktérym po wyjsciu z zaktadu
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grozi niebezpieczna samotnos¢ w zyciu, szuka Wydziat innych wa-
runkow srodowiskowych. Stara sie da¢ im rodzine, jej indywidual-
na opieke, swobode i ciepto ogniska, gdzie znalezé moze samot-
na dziewczyna oparcie moralne na cale zycie. W rodzinach tych
umieszcza Wydziat dziewczeta za optatg i czuwa nad ich ksztatce-
niem zawodowym i kierunkiem wychowania.

Wiele jest jeszcze do zrobienia, doskonatosci jednak nie osigga
sie odrazu.

Systematyczny, zgodny wysitek wszystkich czynnikdéw w pan-
stwie do wytknietego jasno celu, da¢ winien pewnos¢, ze z wiarg
mozemy patrze¢ w przysztos¢ kobiety polskiej.

mira parzynska.

Pomoc kobiecie — pomocg dla rodziny.

Trudno uchwyci¢ doktadnie owa chwile, od ktérej kobieta z ro-
dzin bezrobotnych stata sie osrodkiem zainteresowania opieki
spotecznej. W kazdym razie wiadomo, ze byto to niemal nieodzow-
ng koniecznoscia, nieuchronnym wynikiem przeobrazen spoteczno-
psychologicznych, jakie zaszty w rodzinach, zaatakowanych przez
diugotrwate bezrobocie.

W czasach ,,prosperity”, czy nawet normalnego zycia gospo-
darczego, w rodzinie, jako jednostce, wysuwa sie na pierwszy
plan — mezczyzna — zywiciel. W okresie zlej koniunktury ekono-
micznej rola jego, jako glowy rodziny, stopniowo sie¢ zmniejsza,
az wreszcie, jak np. w rodzinach bezrobotnych, przechodzi niemal
ze catkowicie na zone, matke dzieci.

Pierwsze w Polsce studium nad budzetami rodzin bezrobot-
nych, zamieszkatych w Warszawie, przeprowadzone w 1932 r. przez
Instytut Gospodarstwa Spotecznego, poparto nieodpartymi argu-
mentami, rodzacg sie juz opinie o wzrastajgcym z dnia na dzien
matriarchacie w rodzinach bezrobotnych.

Po tych pierwszych badaniach, nastgpity dalsze: ksigzka Kra-
helskiej i Prussa (,,Zycie bezrobotnych”), Landau’a (,,Bezrobocie
i stopa zyciowa ludnosci dzielnic robotniczych Warszawy”) i Min-
kowskiej (,,Rodzina bezrobotna”). Ta ostatnia zwilaszcza praca,
bedaca rezultatem badan I. G. S,, podkre$la w sposob jaskrawy
uwypuklajgce sie znaczenie kobiet, ktdre chwytaja w swe rece
ster kierowania rozprzegajacg sie rodzina.
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Réwnolegle z badaniami naukowymi musiaty oczywiscie iS¢
i doswiadczenia praktyczne. Pracownicy miejskiej opieki spotecz-
nej w swych codziennych, zmudnych wedrowkach po mieszkaniach
rodzin wspieranych, na kazdym niemal kroku stykali sie z fakta-
mi,ktére Swiadczyty o glebokich zmianach w strukturze rodzin naj-
biedniejszych.

Rodzina zgtaszajgca sie, badz kwalifikujgca sie do opieki spo-
tecznej, przedstawiata w tysigcach odmian obraz o tych samych,
zasadniczych rysach.

Mezczyzna, bezposrednio po utracie pracy, przez pewien czas
poszukuje intensywnie nowego zajecia. Ptyng jednak tygodnie, mie-
sigce, czasem lata. Energia, zywotno$¢, nadzieja, wiara w siebie,
wiasne sity i mozliwosci dawno juz wygasta. Ich miejsce zajely —
tepa rezygnacja, biernos¢ i catkowita apatia.

Kobieta zas$, ktéra na poczatku bezrobocia moze i biadolita
i zycie wszystkim zatruwata siwym placzem, otrzasa sie wkrétce
Z rozpaczy.

Dla zarobienia paru groszy wykazuje ogromng rzutko$¢, ener-
gie i pomystowos¢. Chwyta sie kazdego dorywczego zajecia —
postug, prania, sprzatania, szycia, handlu ulicznego, rob6t ziem-
nych. Dokazuje nadludzkich niemal cudéw przy fataniu roztaza-
cego sie ciggle budzetu domowego. Potrafi caty dzien harowaé za-
robkowo poza domem, a potem w domu,, dtugo w noc sta¢ przy balii,
lub Slecze¢ nad cerowaniem strzepéw odziezy i bielizny.

W ten sposéb, z roli dawniej podrzednej, czesto zupetnie bier-
nej, staje sie niezmiernie aktywng, rozumie i ocenia koniecznos¢
utrzymania swego prymatu, a co za tym idzie i autorytetu w ro-
dzinie. Na pomoc meza, ani dzieci — nieraz kilkunastoletnich —
liczy¢ nie moze. Wie, ze na nigj jednej tylko trzyma sie rodzina, ze
gdyby i ona opuscita bezczynnie, czy zrezygnowanie rece — ten
z niestychanym trudem i po$wieceniem utrzymywany dom, natych-
miast by sie rozleciat.

To tez, gdy zawodzg rozmaite dorywcze zrodta zarobkow, tub,
gdy nie starczajg one na opedzenie najkonieczniejczych wydatkdw,
kobieta-matka, zywicielka rodziny trafia do opieki. Chociaz maz
jest przymusowo bezczynny, cho¢ w domu sg mate dzieci — ona
sama bedzie chodzi¢ i stara¢ sie 0 zapomogi, bony, ubranie.

| tutaj wiasnie, po raz pierwszy, stykajg sie z nig pracownicy
opieki spotecznej, ktorzy nastepnie odwiedza¢ beda jej dom, zapo-
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znajac sie z jej zyciem, z jej codziennym zmaganiem sie, bohater-
ska nieraz walke o byt.

*
*

Wynikto to wiec niejako samo przez sig, ze kiedy zastanawiano
sie nad najwiasciwszg forma pomocy rodzinom dotknietym kleskg
przewlekiego bezrobocia, wzieto pod uwage przede wszystkim ko-
biete — opoke rodziny. Wspomozenie kobiety (nie mowigc juz
oczywiscie o rodzinach niepetnych — matkach opuszczonych i nie-
$lubnych), bylo réwnoznaczne z dopomozeniem rodzinie, jako ca-
tosci.

Dlatego tez z chwilg, kiedy Zarzad Miejski m. st. Warszawy
przeszedt z opieki na pomoc spoteczng, kobieta z rodzin bezrobot-
nych, stata sie przedmiotem tej pomocy.

Gtownym celem, jaki miasto miato na wzgledzie, byto okaza-
nie bezrobotnej kobiecie takiej pomocy, ktéra nie utrwalajac sta-
nu jej bezczynnosci przez systematyczne udzielanie zasitkdw, sta-
taby sie dla niej niejako odskocznig do samodzielnego zycia i to
mozliwie w najblizszej przysztosci.

W ten sposob w Osrodkach Zdrowia i Opieki,, bedacych w bez-
posredniej stycznosci z osobami wspieranymi, zrodzita sie mysl
utworzenia rozmaitych kurséw przeszkoleniowych dla kobiet.

W szwalni dla bezrobotnych kobiet.

Poza docenieniem znaczenia kobiet w tych rodzinach byt jesz-
cze jeden powod, ktéry przemawiatl za tego rodzaju pomoca. Oto,
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jak sie na kazdym prawie kroku przekonywano, kobiety musiaty
daleko wiecej energii wklada¢ w utrzymanie swego domu, daleko
wiecej swych sit zuzywaé, bowiem nie posiadaty elementarnych na-
wet umiejetnosci gospodarczych. Okazato sie, ze nieznaczny zaled-
wie odsetek umie gotowac pozywniejsze potrawy, dostosowujgc sie
do swych groszowych dochodéw,, ze bardzo nieliczna garstka wsrod
nich obznajmiona jest z praniem, szyciem i reperacja, cO 0Czywi-
Scie nie bez wplywu musiato pozostawaé¢ na ich skromne zasoby
odziezy i bielizny.

Wyuczenie tych kobiet wihasciwego prowadzenia gospodarstwa,
sprzgtania, prania, szycia — bylo zresztg nie tylko ulzeniem ich
doli, lecz pozwalato na podniesienie ogélnego poziomu zycia ich ro-
dziny, m. im réwniez przez zwiekszenie, dzieki zdobytym umiejet-
nosciom, realnej wartosci otrzymywanego zasitku.

Akcje przeszkoleniowg rozpoczeto od uruchomienia na posz-
czegllnych Osrodkach szwalni dla bezrobotnych kobiet. W szwal-
niach tych szyty one, pod kierunkiem wykwalifikowanych instruk-
torek — bielizne osobistg i odziez zwierzchnig dla siebie i swoich
dzieci. Do zaofiarowanych przez Osrodek materiatow i nauki, wkia-
daty swdj trud, swojg prace. Sukienka uszyta wiasnorecznie, cho-
ciazby z otrzymanego materiatu, byla zupetnie inaczej noszona,
nizli ta, ktérg sie dawniej dostawalo gotowg - - jako pewnego ro-
dzaju zasitek. Sukienke te staranniej sie utrzymywato, tatatlo —
bo dzieki szwalni kobiety juz umiaty obchodzi¢ sie z iglg i niémi,
ktore dotgczane byly zresztgq dodatkowo do kazdej uszytej sztuki
odziezy. Niektdre z uczestniczek szwalni, w czasie pracy wyrazity
che¢ gtebszego zaznajomienia sie z zasadami szycia, juz nie na
uzytek wihasny, lecz dla celéw zarobkowych. To nasuneto mysl zor-
ganizowania kurséw szycia juz na wyzszym poziomie.

Tak samo dwojaki cel miaty uruchomione kursy gospodar-
stwa domowego. W ciggu paru tygodni kobiety zapoznawaly sie
z gotowaniem, sprzataniem, umiejetnoscig robienia zakupow, kal-
kulacja i ukladaniem menu obiadowych. Dowiadywaty sie na ,,lek-
cjach” rzeczy wprost rewelacyjnych: ze za najmniejszg nawet su-
me pieniedzy mozna zawsze przyrzadzi¢ co$ pozywnego, ze od czy-
stosci osobistej i w mieszkaniu zalezy stan zdrowia rodziny, ze od
czestego prania rzeczy sie bynajmniej nie niszcza.

Z poczatku frekwencja na kursach gospodarstwa nie byta
znaczna. WKkrotce jednak liczba zgtoszen przerastata powaznie ilosé
wolnych miejsc. Bo oto okazato sig, ze ukonhczenie tych kursow
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byto réwniez Srodkiem do zdobycia pracy zarobkowej. Starsze
niewiasty, zwilaszcza obarczone maltymi dzieémi, otrzymywaty cze-
sto dorywcze postugi, chodzity na sprzatanie, pranie. Miodsze, jak
i dziewczeta, zaczynaty pracowac, jako pomocnice domowe. Wszyst-
kie za$ zaczety zupelnie inaczej gospodarowa¢ w swoich domach,
wprowadzajgc w zycie wiadomosci zdobyte na kursach.

Ostatnio zorganizowano réwniez specjalne kursy prania. Mia-
ty one na celu umozliwienie kobietom, przywigzanym do swego
domu, stworzenia w nim warsztatu pracy. Uczestniczki tych kur-
sOw przeszkolone zostaty w zakresie prania zwyktego, chemicznego,
farbowania, wywabiania plam, prasowania itp.

Grupa uczestniczek kursu prania i prasowania.

Poczatkowa obojetnosé, czy w niektérych nawet wypadkach
nieche¢ kobiet do tych kurséw (,,co to ja gotowac nie umiem, czy
co!” ,,Wielka mi sztuka pranie, czy sprzatanie!”) przemienita sie
w pozytywny, czesto nawet entuzjastyczny stosunek. Wiele bylo
takich kobiet, ktére przeszty rozne rodzaje i stopnie kurséw, do-
pominajgc sie ciggle o nowe. Dzisiaj, kiedy sie uruchamia jaki$

17



kurs przeszkoleniowy, nie trzeba juz nikomu ttumaczy¢ jego celu
i znaczenia. Dzisiaj bowiem wszystkie miejsca sg zajete jeszcze
na diugo przed rozpoczeciem nauki.

Ta nowa zupelnie forma pomocy, ktéra zastosowana zo-
stata poczatkowo raczej eksperymentalnie, przyniosta nadspo-
dziewanie dobre wyniki. To tez dazeniem Miejskiej Stuzby
Pomocy Spotecznej jest, by kursy przeszkoleniowe przeszty
w Warszawie wszystkie kobiety z rodzin bezrobotnych i wspiera-
nych. Bowiem pomagajac kobiecie, pomaga sie rownoczes$nie calej
jej rodzinie.

EMILIA MANTEUFFEL.

Pomoc kobiecie pracujgcej.

W proletariacie, w rodzinie, w ktérej kobieta musi pracowad,
aby jej dzieci nie zginely z wycienczenia, filarem rodziny jest prze-
waznie kobieta. O ile trudnoby byto odpowiedzie¢ na pytanie, czy
w wyzszych warstwach spotecznych wiecej jest rodzin, w ktorych
ojciec duchem przerasta matke, czy odwrotnie — to nie ma zad-
nych watpliwosci ze kobieta jest bardziej odporna na destrukcyjne
skutki nedzy i dzielniej i wytrwalej broni sie przed ucieczkg od
swych obowigzkdéw i szukaniem zapomnienia w natogach. Kobie-
ta-matka. Czy opancerza jg mito$¢, rozbudzona w jej sercu przez
dzieci, czy cnota wytrwania, nabyta w tych ciezkich latach, kiedy do
pracy dnia codziennego przybyt jej trud cigzy i karmienia i nie-
dospane noce i wieczna troska o bezbronne malenstwa, ktorych,
gonigc za praca, nalezycie chroni¢ nie moze — prawdg jest, ze kiedy
utrzymanie rodziny staje sie coraz wiekszg sztukg, dokaza¢ tej
sztuki potrafi raczej kobieta, niz mezczyzna.

Kobieta z wyzszych sfer pracuje, bo pragnie wytadowania dla
rozbudzonej aktywnosci swego ducha, ktérego zainteresowania prze-
nikajg poza $ciany, ograniczajgce dom jej dzieci. Kobieta z prole-
tariatu pracuje poza domem z musu. Wie, ze w domu bedzie Zle
sie dziato, kiedy sie z niego na dlugie godziny oddala. Wie, ze pra-
ca domowa zupeinie dostatecznie zaabsorbowataby jej sity. Jest
wiecznie zagtodzona i wycieficzona, z t6zka, w ktorym sypia z kil-
koma osobami, wstaje znuzona, dolegajg jej skutki nieleczonych
chorob. Dodatkowa praca fizyczna poza domem, moze by¢ dla niej
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w tych warunkach tylko kamieniem, zwiekszajagcym i tak juz ciezkie
brzemie codziennego trudu.

Tak sie dzi$ dzieje na Swiecie, ze miedzy istniejagcymi warun-
kami zycia spotecznego, a ich ideatem, zachodzi ogromna rozbiez-
nos¢. Kazde zagadnienie trzeba wiec rozpatrywaé najpierw z punk-
tu widzenia ideatu, oderwanego od dzisiejszych warunkow, a po-
tem na podstawie wytycznych, wynikajacych z tego ideatu, szukaé
mozliwosci stopniowego przystosowania dzisiejszych form zycia.

I kobieta i mezczyzna sg stworzeni do pracy, nie ma tu zadnej
roznicy. | kobieta i mezczyzna rosng przez prace, a degenerujg bez
niej. Mozna twierdzi¢, ze typowi psychicznemu kobiety bardziej
odpowiadajg dziedziny pracy, zwigzane raczej z prowadzeniem
gospodarstwa domowego i wychowania dzieci, a mezczyznie praca
na roli, czy w fabryce, ale nie wolno twierdzi¢, ze zainteresowania
kobiety nie wychodza poza dom i dzieci, i ze stuszng jest rzecza,
by wszelkie inne pola pracy byty dla niej zamkniete. Praca zbyt
monotonna i jednostronna nuzy i zacie$nia horyzont, niezaleznie
od tego, czy to jest praca w domu, czy poza domem. Jezeli zycie
robotnika wzbogacitoby sie ogromnie przez umozliwienie mu spe-
dzenia potowy dnia w domu przy zajeciu, odpowiadajgcym jego
upodobaniom, to zycie kobiety rowniez bytoby lepsze, gdyby mo-
gta kilka godzin spedzi¢ poza domem przy pracy, ktora bedzie dla
niej oderwaniem od wyczerpujacego stan nerwowy statego przeby-
wania z dzie¢cmi, wsrdéd zaje¢ wiecznie tych samych. Moze, usitu-
jac poprawi¢ zycie ludzi pracy, bedziemy dazyli do tego, aby ko-
bieta miata poza domem skrdcony czas pracy; aby nie bylo jej
trudno przerwac¢ prace na czas nasilenia obowigzkéw domowych
w okresie kilku lat, kiedy przybywajg dzieci, i potem do pracy po-
wrdci¢; aby byla wymiana ustug miedzy rodzinami i aby miode
dziewczeta nabywaty umiejetnosci domowych przez kilka lat po-
mocy w rodzinie, obarczonej dzie¢mi. Wtedy dzien pracy mogtby
by¢ podzielony miedzy dwie kobiety — potowa dla matki rodziny,
potowa dla mtodej dziewczyny, zastepujacej w rodzinie matke w cza-
sie jej pracy poza domem.

Wielka omyitka jest twierdzenie, ze maz i dzieci cierpia na tym,
jezeli matka przez kilka godzin dziennie jest poza domem. Cier-
pig, jezeli matka jest nieobecna od $witu do nocy i jezeli nie jest
zorganizowane jej zastepstwo. Natomiast wychowawcze warunki
dzieci wrecz poprawiajg sie przez to, ze przez pewng cze$¢ dnia
nie beda mogty wyzyskiwa¢ niewolniczo zakochanej w nich matki

19



i ze nie bedg na nig patrzaty, jak na ,kraj podbity”, w ktérym
mozna sie panoszy¢ wedle upodobania. Matka, ktéra jest ciggle
z dzieémi, jest wyczerpana nerwowo, nieréwna, niekonsekwentna,
odstaniajgca swoje stabe strony, ktore chytre dzieci natychmiast
wyzyskujg na swojg korzys¢. Matka, ktora na cze$¢ dnia odrywa
sie od domu i dzieci, nie jest tak bardzo nimi zahypnotyzowana, m
zachowuje swa niezalezno$¢ duchowa. Wraca steskniona i serdecz-
na, tym milsza, ale nie daje sie teroryzowaé, bo z perspektywy
mogta lepiej oceni¢ i swoje dzieci i swoje postepowanie wobec nich.

W imie dobra spotecznego trzeba wiec kobiecie pozwoli¢ pra-
cowaé poza domem, jezeli tego chce i trzeba jej to utatwié, popie-
rajgc organizowanie jej zastepstwa w domu, zezwalajac na podziat
dnia pracy w warsztatach pomiedzy dwie kobiety. Sprawa ta na-
daje sie do rozwazenia juz w dzisiejszych warunkach. Trzeba row-
niez otoczy¢ najtroskliwszg opieka instytucje, ktore tak ogromne
ustugi oddajg kobiecie zarobkujgcej z musu, czy nie z musu i spra-
wie wychowania dzieci w ogole — zlobki, przedszkola i Swietlice
szkolne.

Tyle o kobiecie, pracujacej w rodzinie petnej, w ktoérej jest row-
niez mezczyzna, zarobkujgcy dostatecznie lub niedostatecznie lub
wcale— z wiasnej lub nie z wiasnej winy. Ale jest jeszcze bardzo
liczna kategoria rodzin ztozonych tylko z matki i dzieci. Wdowiec
przewaznie zeni sie sie po raz drugi, to tez rodziny zlozone tylko
Z ojca i dzieci sg rzadkie. W sprawozdaniu Osrodkoéw Zdrowia
i Opieki za r. 1937/38 w kategorii ,,0jcow samotnych” widniejg tyl-
ko 62 rodziny, natomiast w kategorii matek — opuszczonych, nie-
$lubnych, wdow — jest az 3.464 rodzin. Potoczne okreslenie ,.ciez-
kie zycie” — nie zle, moze nawet nie smutne, ale wiasnie ciezkie —
jakby sie urodzito na tle zycia tych samotnych matek.

Musi im by¢ ciezko, inaczej by¢ nie moze. Nie maja z kim
podzieli¢ pracy, watpliwosci, wielkiego wysitku troski o los, o przy-
sztos¢ swych dzieci.

Skutki kazdego btedu, kazdej pomyiki z nieSwiadomosci, kazde-
go niewydolania nadmiernym obowigzkom, spadajg na nie catym
swym ciezarem.

I znowu -- czego mamy zyczy¢ tym matkom, czy aby tro-
skliwos¢ organizatorow idealnych form zycia spotecznego, odjeta
im wszelki obowigzek pracy i zapewnita dochody tak, aby catko-
wicie mogly odda¢ sie swym obowigzkom domowym, czy tez lepiej
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by im byto, gdyby doznaly algi i pomocy i w jednym i w drugim,
nie bedac zwolnione ani z obowiazku prowadzenia domu, wycho-
wania dzieci, ani z obowigzku zarobkowania.

Najwiecej miatby tu do powiedzenia wychowawca spoteczny,
ktory na podstawie obserwacji wielu rodzin niepetnych, moze stwier-
dzi¢, jak wyglada zycie w rodzinie niepetnej, w ktérej matka pra-
cuje, a jak w rodzinie, ktora zyje wylgcznie z pomocy spotecznej.

Ot6z kobieta, ktora oglada sie wytacznie na cudza pomoc, upa-
da na duchu. Traci swa godnos¢, nabiera pasozytniczego S$wiato-
pogladu, jedynie mozliwo$¢ poprawy bytu widzi w intensywniej-
szym domaganiu sie pomocy, specjalizuje sie w talencie zebrania,
poszukiwaniu nowych zrédel pomocy, zatajaniu juz pobiera-
nych wsparé. Daje dzieciom zly przyklad, nie wychowa ich
na ludzi, dgzacych do oparcia swego bytu o wiasny trud. Nie kon-
trolowana w swej codziennej pracy, nie zmuszona do utrzymania
jej na pewnym poziomie, jak to bywa w warsztacie, jest sktonna do
opuszczania sie na coraz nizszy poziom, nerwy jej nie wytrzymujg
ciggtych skarg dzieci na nieuniknione braki, jej histeryczne reakcje
podkopuja jej autorytet i czesto, cho¢ w domu obecna, nie potrafi
zapobiec rozwijajacym sie w dzieciach ztym sktonnosciom.

Kobiecie, ktéra sama dzwiga caty ciezar odpowiedzialnosci za
wychowanie dzieci, trzeba przede wszystkim dopomdc, by duchem
dojrze¢ mogta i sprosta¢ swym powaznym obowigzkom. Nie trzeba
jej pozbawiaé¢ godnosci, ktéra daje praca i $wiadomos¢ zdobywania
bytu wihasnymi sitami, nie trzeba jej pozbawiaé wypoczynku ner-
wowego, ktéry daje praca poza domem. Trzeba natomiast ulzy¢ jej
we wszystkim, co przerasta sity jednego czlowieka, co w ogole jest
do wykonania niemozliwe.

A wiec przede wszystkim staranie o prace. Kobieta obarczo-
na dzieémi moze dawac pracodawcy wiecej powoddéw do niezado-
wolenia niz kobieta niezalezna. Czy jako postugaczka, nie oprze
sie pokusie, by nie ,,wynies¢” resztek jedzenia dla dzieci, czy, zme-
czona i niewyspana, wyda sie zbyt ociezata, pozbawiona inicjaty-
wy; czy wreszcie w razie choroby dzieci, sama nie bedzie zmuszona
rzuci¢ pracy, dos¢, ze przerwy i zmiany zatrudnienia zawsze sg nie-
uniknione. A nie ma rzeczy bardziej wyczerpujacej i ciezkiej, jak
niepewnos$é zarobku i swiadomos¢, ze jezeli sama nie okaze sie
dos¢ sprytna, by sobie znalez¢ prace, nikt, jej nie pomoze.

To tez Biuro Posrednictwa Pracy dla Kobiet wspieranych
przez Gmine powstato z idei nad wyraz stusznej i rozwdj Biura po-
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winien by¢ troska wszystkich. Biuro to dzi§ ma za mato poparcia
czynnikéw wplywowych, toruje sobie drogi szczuptymi sitami i przy
znikomych $rodkach na propagande. Bytoby bardzo pozadane, aby
Biuro znalazto poparcie u wielkich i matych firm i zakladow prze-
mystowych, aby wszyscy dajacy prace, wiedzieli, ze obowigzkiem
ich jest zatrudnia¢, miedzy innymi, te jedyne zywicielki rodzin.

Nie trudno jest udowodni¢, jak wielka pomyitka lezy u pod-
foza twierdzenia, jakoby posrednictwo pracy miato by¢ dziedzing
wylacznie zarezerwowang dla Funduszu, Pracy. Biura Posrednic-
twa Pracy Funduszu Pracy zaposredniczajg tylko zarejestrowa-
nych, a przeciez rejestrowaé¢ sie w Biurach Posrednictwa Pracy
moga tylko ci, ktérzy poprzednio mieli prace najemng. A wszyscy
zbankrutowani wiasciciele matych warsztatow, wszyscy chatupnicy,
wszyscy, ktorzy pracowali dorywczo, wszystkie handlarki, postu-
gaczki, szwaczki domowe i caly legion innych nierejestrowanych?
Czy ci maja juz zawsze by¢ bezczynni, czy majg by¢ pozbawieni
pomocy najistotniejszej, bo pomocy do uzyskania samowystarczal-
nosci? Nie nalezy zapomina¢, ze z zagadnieniem zapo$redniczania do
pracy wigze sie SciSle zagadnienie przeszkalania niewykwalifikowa-
nych, tych ciemnych rzesz, ktére tak strasznym brzemieniem przy-
tlaczajg gospodarcze zycie Polski. Niewatpliwie posrednictwo pra-
cy jest tak wazna sprawa, ze nie moze byé kwestig przypadku, kto
sie nim bedzie zajmowal. Ale nie mozna dopusci¢, by cate rzesze
ludzkie w ogole byly usuniete od zaposredniczania i od
pomocy przy uzyskaniu popytu na rynku pracy. Samorzady, na
ktorych spoczywa obowigzek udzielania pomocy szerokim kate-
goriom obywateli, nie moga by¢ pozbawione prawa udzielania tej
pomocy w formie racjonalnej, tj. witasnie przez przygotowanie do
pracy i pomoc w jej, zdobyciu. Biuro Posrednictwa Pracy dla kobiet
wspieranych przez gmine m. Warszawy od poczatku poszio droga
wilasciwg, ktadac duzy nacisk (acz w skromnej skali z powodu bra-
ku $rodkéw) na przeszkalanie, a wiec na zmniejszenie liczby bezro-
botnych zawodowych wsrdd tych kategorii ludnosci, ktore majg
prawo do opieki spoteczne;.

To jedno. A teraz jak wyglada wyjscie do pracy tej jedynej
zywicielki i glowy rodziny? Blogostawiona dzielnica ,w ktorej jest
ziobek, i przedszkole przystosowane do potrzeb matek, to znaczy,
ze kazda matka moze pozostawi¢ dziecko do chwili powrotu z pracy.
Ztobek i przedszkole musza sie liczyé z godzinami pracy matek.
Zamykanie np. o godz. 3 jest brakiem zrozumienia roli tych insty-
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tucyj i czesto wihasnie najlepsze matki nie majg z nich zadnego wy-
reczenia. Personel nie moze by¢ oczywiscie wyzyskiwany przez na-
rzucenie mu zbyt dlugiego dnia pracy, ale zorganizowanie dozoru
nad dzieémi, ktdrych matka nie moze odebra¢ z powodu przediu-
zonych godzin pracy, lub duzej odlegtosci miejsca pracy jest rzecza
konieczna.

Ztobek przyfabryczny.

Ustawa o ztobkach fabrycznych, niewatpliwie na zawsze pozo-
stanie pieknym $wiadectwem staran o poprawe warunkOow robot-
nicy matki i jej dziecka. Wydaje sie jednak, ze raczej nalezatoby
zobowigza¢ zaktady przemystowe — i to wszystkie, nie tylko te,
w ktérych pracuje ponad 100 robotnic — aby przyczyniaty sie
wspolnymi sitami do powstawania i prowadzenia ztobkow dzielni-
cowych. Przemawia za tym wiele wzgledéw.

Przede wszystkim pracodawcy, chcac wykreci¢ sie od kosztow-
nego obowigzku prowadzenia ztobka, starajg sie o utrzymanie licz-
by robotnic w swym zakladzie ponizej 100, co nie lezy w interesie
samych kobiet, ztobki fabrycznie istotnie kalkulujg sie drogo,
a w dzielnicy, w ktérej istnieje ztobek fabryczny, powstaje duza
i niesprawiedliwa roznica miedzy warunkami egzystencji dzieci ro-
botnic, a dzieci kobiet nie mogacych znalezé pracy statej. Jedne nie-
mowleta siedza, jak paczki w masle, w luksiusowym ztobku, inne zam-
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kniete na klucz w izbie pustej lub sttoczone z obcymi ludzmi w izbie
przeludnionej, bez opieki, gtodne, brudne i tu i tamJ).

Ztobek jest instytucja niezbedng w kazdej dzielnicy; brak ztob-
ka wiele dzieci dzi$ przyptaca zyciem, a wiele kobiet swa wartoscig
spoteczng, gdyz mtoda matka, zwtaszcza nieSlubna, ktéra nie moze
zorganizowac opieki nad swym matym dzieckiem, nie moze by¢ za-
trudniona, a zatem demoralizuje sie, przyzwyczaja sie do nierdb-
stwa i do zycia na najnizszym poziomie, wreszcie, niemal z koniecz-
nosci szuka zarobku na ulicy. Poparcie ze strony zakladdw przemy-
stowych, uwolnionych od prowadzenia ztobka u siebie, ogromnie by
dopomogto samorzadom i instytucjom spolecznym do realizacji
hasta: , w kazdej dzielnicy ztobek”. Az strach powiedzie¢, ze dzi$
w Warszawie, podzielonej na 10 okregéw opiekunczych, ztobkéw
dzielnicowych jest tylko trzy!

Wiek szkolny jest wiekiem emancypowania sie dzieci z pod
skrzydet najblizszej rodziny, wiekiem poszukiwania nowych hory-
zontéw. Zadna matka nie utrzyma dziecka szkolnego wcigz w izbie
i czyni¢ tego nie powinna, ale musi mie¢ moznos¢ obserwowania
dziecka, zapobiezenia szkodliwym przyjazniom itp. Matka zarobku-
jaca moze nie miec¢ tej moznosci, trzeba jej pomoc, a pomoéc mozna
réoznymi sposobami.

Bardzo dobrg pomocg bytoby zorganizowanie w szkotach, naj-
lepiej za posrednictwem druzyn harcerskich, opieki nad dzie¢mi
matek samotnych w rodzinach kolegéw i kolezanek. Opieka szkolna
powinna poczytywacé to sobie za jeden z najwazniejszych obowigz-
kéw, aby w rodzinach petlnych i poczciwych, najlepiej swych kole-
goéw harcerzy i harcerek, mogty na czas nieobecnosci matki znalez¢
opieke dzieci matek samotnych. Osrodki Zdrowia i Opieki mogty by
pokrywa¢ koszt obiadu takiego dziecka. Akcja taka bytaby podwdj-
nie pozyteczna, gdyz zapobiegajac marnowaniu sie dziecka na ulicy,
jednoczesnie bytaby szkotg uspotecznienia dla rodzin przygarnia
jacych je.

Szkoty w ogéle powinny ewidencjonowac dzieci matek samot-
nych dajgc im pierwszenstwo przy wszystkich utatwieniach, ktoére
szkota lub Koto Opieki Szkolnej moze dzieciom dawa¢. Dzieci te
powinny mie¢ zapewnione miegjsce w Swietlicy szkolnej.

) Koszt pobytu dziecka w jednym rp> ze zlobkéw Panstwowego Monopolu
Tytoniowego wynosi ok. 5 zl dziennie. Wysoki ten koszt jest w znacznej mierze
spowodowany tym, ze w ziobku tylko cze$¢ miejsc jest zajeta. A réwnoczes$nie
w dzielnicy, w ktérej miesci sie omawiana fabryka, brak jest ztobka dzielnicowego.
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Osrodki Zdrowia i Opieki, zajmujgc sie sprawami matek sa-
motnych i pracujacych muszg bra¢ pod uwage trudnosci wycho-
wawcze z dzieémi zdanymi na wplywy ulicy. Dzieci te zawczasu,
jak tylko z rozmowy z matka wyniknie, ze dziecko staje sie trudne,
powinny by¢ badane w poradni pedologicznej, i otaczane opieka.
Niestety, ,,dzieci trudnych”, ktére nawet nie moznaby z czystym
sumieniem poleci¢ rodzinie na pétdzienng opieke z obawy przed
ztym wplywem na wiasne dzieci, jest sporo. To tez w promieniu
kilku sgsiadujgcych 'ze sobag szkdt powinna znajdowac sie Swietlica
wychowawcza, ktérej zadaniem bytoby zapobieganie koniecznosci
wydalania dzieci tego typu ze szkdl.

| wreszcie przygotowanie do zycia mitodziezy, ktéra ma tylko
matke. Jest totewskie przystowie: ,,mate dzieci gniotg kolana, duze
dzieci gniotg serca” — jak bardzo potrzebna jest pomoc matce,
ktérej serce upada pod przeogromng troska o przysztosé, ktérej uto-
rowaé swynrdorastajgcym dzieciom nie potrafi. Coraz bardziej oczy-
wistym sie staje, ze poradnie dla mtodziezy sg instytucjami, ktérych
w zadnym okregu opiekuriczym brakowa¢ nie powinno. Ich rada
i wplyw wychowawczy powinny wraz z matkg pozna¢ uzdolnienia,
dopoméc w wyborze zawodu i. wym6c na miodocianym konse-
kwentne wytrwanie przy raz obranej drodze. Wtedy nareszcie
moze przestanie w Polsce brakowac¢ ludzi do pracy przy nadmiarze
bezrobotnych.

BRONISEAWA GUBRYNOWICZOWA.
Pomoc kobiecie ciezarnej.

Opieka nad macierzynstwem nalezy niewatpliwie do najwaz-
niejszych zagadnien polityki socjalnej. Dlatego tez ustawodawstwo
polskie przewiduje dla kobiety pracujgcej w czasie cigzy szereg
ulg, by ja uchroni¢ przed nadmiernymi wysitkami fizycznymi,
zwhaszcza w koncowym okresie cigzy.

Woéwczas, gdy koniecznos$¢ opieki nad niemowleciem tatwo na
ogot wéréd naszego spoteczenstwa sie przyjeta, dzieki czemu w kroét-
kim czasie powstato szereg poradni i zaktadow dla dzieci, to hasto
,»opieki nad macierzynstwem” natrafia wszedzie na brak zrozumie-
nia. Odczuwa sie to szczeg6lnie w matych miastach i wioskach,
gdzie wiare w tzw. ,,babke” trudno do dnia dzisiejszego wykorzenic.

25



W miastach, gdzie opieka nad kobietg ciezarng znalazta juz
pewne zrozumienie zorganizowano poradnie, ktére majg za zadanie
nauczenie kobiety higieny cigzy, roztoczenie nad nig statej opieki
podczas cigzy (i zabezpieczenie nalezytej pomocy przy porodzie
w domu, badz tez przez umieszczenie w zaktadzie potozniczym.

Zarzad Miejski w m. st. Warszawie prowadzi 10 tego typu
poradni w Osrodkach Zdrowia i Opieki. Do poradni moze zgtosi¢
sie kazda kobieta zamieszkata na terenie danego Osrodka bez wzgle-
du na stan materialny i przynalezno$¢ lecznicza do jakiejkolwiek
innej instytuciji.

Praca tych poradni dzieli sie na dwa etapy: pierwszy — to
wizyta pacjentki w poradni, badanie lekarskie, rady i wskazowki
lekarza, drugi zas — to okresowe odwiedziny domowe pielegniarki,
ktéra interesuje sie nie tylko stanem zdrowia, ale i warunkami
higienicznymi i stanem psychicznym kobiety ciezarnej, oraz warun-
kami materialnymi catej rodziny. Kobiety powinny zglaszal sie
w okreslonych terminach do poradni na badanie lekarskie, co wy-
pada mniej wiecej razi w miesigcu, jezeli za$ tego zachodzi potrze-
ba, to czesciej.

Trzeba niestety stwierdzi¢, ze poradnie te nie znajdujg jeszcze
nalezytego zrozumienia. Korzysta z nich niewielki tylko odsetek
kobiet ciezarnych, a te ktdre sie zgtaszajg uczeszczajg nieregularnie
i nie wykorzystujg tych mozliwosci, jakie im moze da¢ poradnia.
Dla zobrazowania przytocze kilka danych liczbowych: pod opieka
poradni miejskich byto w 1937 r. tylko 2.227 kobiet ciezarnych, co
stanowi zaledwie 15% kobiet ciezarnych w Warszawie.

Wyraznie natomiast daje sie zauwazy¢, ze kobiety bedace pod
opieka poradni chetniej rodzg w zakiadzie niz w domu. Na 1.025
porodéw 740 odbyto sie w zakladach potozniczych. Tak wysoki
odsetek porodéw odbytych w zakladach jest wynikiem czynnika
wychowawczego poradni i pomocy materialnej ze strony opieki spo-
tecznej dla kobiet, ktore ze wzgledu na brak srodkéw nie mogtyby
odby¢ porodu w zaktadzie.

Oprécz pomocy i opieki roztoczonej nad kobietami ciezarny-
mi w Osrodkach Zdrowia i Opieki, istniejg jeszcze w Warszawie dwa
schroniska, w ktérych niezamozne kobiety ciezarne, skierowane
przez opieke spoleczng, — a sg to przewaznie matki opuszczone
i nieslubne, mogg spedzi¢ ostatnie tygodnie przed porodem. Schro-
niska te majg te dobra stroneg, ze kobiety nie wychodza z codzien-
nego trybu zycia, spetniajagc rézne czynnosci gospodarcze za co
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otrzymujg catkowite utrzymanie i pomoc lekarska. Jeden z nich to
oddziat dla kobiet ciezarnych przy Klinice potozniczo-ginekologicz-
nej, drugi zas$ niewielki oddziat przy schronisku .,,Ratujmy niemo-
wleta” przy ul. 11 Listopada. Na odbycie porodu kierowane sg te
kobiety do miejskich zakladéw potozniczych, gdzie pozostajg pod
opieka pielegniarki przyzaktadowej. Ubezpieczalnia spoteczna chcac
przyj$¢ z pomocg kobiecie ciezarnej ubezpieczonej organizuje po-
moc lekarska, ktora sie jednak ogranicza tylko do badan lekarskich
i zapewnienia pomocy przy porodzie lub wydania przekazu
do zaktadu potozniczego. Poza tym wszystkie kobiety ciezarne ubez-
pieczone korzystajg z ulg przewidzianych przez ustawe panstwowa.

Opieka nad kobietg ciezarng zatacza coraz szersze kregi, bo
wptywa nie tylko na stan zdrowia samej ciezarnej i rozwdj ptodu,
lecz ma réwniez wielkie znaczenie jako czynnik spoteczno-wycho-
waweczy. Dlatego te formy pomocy nalezy traktowa¢ jako jeden
z pierwszych etapow walki ze Smiertelnoscig niemowlat.

Dr EDWARD GRZEGORZEWSKI.

Pomoc w pielegnowaniu 1 wychowywaniu
dzieci.

Radosny, wazny i wzniosty okres zycia kobiety, jakim jest ma-
cierzynstwo, jest réwniez okresem ciezkiej proby. Nigdy bowiem
przyroda nie stawia organizmowi cztowieka tak trudnego zadania,
jak kobiecie-matce, coprawda krzepigc réwnoczesnie w cudowny
sposob jej sity, by mogta wypetnié¢ przeznaczenie.

Wymagania przyrody nie ograniczajg sie do wydania na Swiat
zdrowego 'dziecka; idg one dalej -- zadajg opieki nad dzieckiem,
niezdolnym przez diugi czas do samodzielnego zycia.

Aby tym wymaganiom sprosta¢, nie wystarczy najwiekszy za-
sob sit; nie wystarczy nawet instynkt macierzynstwa =— po-
trzeba jeszcze wiele umiejetnosci, gdyz wszelkie zaniedbania ze
strony opiekunki tatwo sie sta¢ moga przyczyna ciezkiej cho-
roby, a nawet i Smierci niemowlecia. Niebezpieczenstwa gro-
zace zdrowiu niemowlecia sg tak wielkie, ze wiecej niemowlat gi-
nie od choréb w pierwszym roku zycia, niz zotnierzy na froncie od
kul nieprzyjacielskich. Okazato sie, ze przewaznej czesci tych nie-
bezpieczenstw rozumna i staranna opieka moze zapobiec.
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Do niedawna troska o zdrowie niemowlecia pozostawiona byta
wytgcznie matkom, wzglednie rodzinom. Dzi$§ umiemy juz cenic¢
zdrowie jednostki, jako warto$¢ spoteczng i dlatego poswieca sie
duzo uwagi sprawom zdrowotnym — wsérdd nich jedno z miejsc
naczelnych zajmuje wiasnie ochrona zdrowia niemowlat. Wyrazem
tego jest rozwoj instytucji, ktérych zadaniem jest pomoc matkom
w wychowaniu zdrowego niemowlecia, tj. poradni dla niemowlat,
czyli stacyj opieki nad dzieckiem.

Miasto Warszawa doceniajagc znaczenie opieki nad zdrowiem
dzieci najmiodszych, otworzyto w miejskich Osrodkach Zdrowia
i Oplieki 11 poradni dla niemowlat, by stuzy¢ radg i pomocag wszy-
stkim matkom, ktére tej pomocy moga potrzebowac. Oprécz Zarzadu
Miasta, szereg towarzystw spotecznych prowadzi prace na tym
wdziecznym polu.

Gtéwnym S$rodkiem dziatania poradni jest nauczanie. Skoro
wiekszos¢ chordb niemowlecia wynika z nieumiejetnego obchodze-
nia sie z dzieckiem — wiec zwalczaé te choroby nalezy zapobie-
gawczo, tj. nie dopuszcza¢ do ich powstania, wzgl. rozwoju. Dla-
tego poradnie obejmujg opiekg zdrowe niemowleta jak najwczes$-
niej po urodzeniu i uczg matki wiasciwego i umiejetnego pieleg-
nowania.

P6uczanie odbywa sie w gabinecie lekarza poradni, ktory
kontroluje rozwdj dziecka i wykrywa zawczasu stabsze punkty.
Pilelegniarka pomaga matce wprowadzi¢ w zycie wskazOowki leka-
rza, pokazuje jej na miejscu, w domu, jak przystosowa¢ warunki
domowe do potrzeb niemowlecia.

Jedenascie poradni miejskich opiekuje sie w obecnej chwili
(maj 1938) 4.989 dzieci do lat 2. Po przekroczeniu tego wieku,
dziecko starsze, silniejsze ustepuje zazwyczaj miejsca mtodszemu,
ktore bardziej potrzebuje opieki poradni. W ciggu roku w ten spo-
sob przez poradnie przechodzi 9.500 — 10.000 matych pacjentow.
Kazdy z nich pokazuje sie w poradni co kilka tygodni, to tez licz-
ba porad w r. 1937 wyniosta 45.239, za$ pielegniarki 22.937 razy
odwiedzity niemowleta w domu.

Z uwagi na to, ze jednym z najwazniejszych klopotéw niemo-
wlectwa sa choroby przewodu pokarmowego — sprawa prawidto-
wego odzywiania posiada w pracy poradni znaczenie podstawowe,
moze tez poszczyci¢ sie rzetelnymi zdobyczami. Dobrze utrzymane
i prawidlowo zywione niemowleta rzadko zapadajg ina ,,zotgdek”.
Masowe niegdy$ wymieranie niemowlgt na biegunki (zwlaszcza
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w lecie), staje sie pod wplywem postepéw w pielegnowaniu nie-
mowlat zjawiskiem coraz rzadszym. Kladgc nacisk na koniecznos¢
karmienia niemowlat mlekiem matki, poradnia umozliwia dokar-
mianie sztuczne, wydajac rocznie setki tysiecy litrow mleka pasteu-
ryzowanego (w tzw. kuchniach mlecznych, w r. 1937 — 161.743

litrow), oraz mieszanek dietetycznych (w 1937 r. — 656.607 bu-
telek.

Laureat konkursu pielegnowania niemowlat.

By pozyska¢ pod swa opieke jak najmtodsze niemowleta (naj-
bardziej ,,zagrozone”), poradnie utrzymujg kontakt z poradniami
dla kobiet w cigzy i z zakladami potozniczymi. Czesto okazuje sig,
ze miode matki nie tylko nie majg zadnego pojecia o pielegnowa-
niu dziecka, ale nawet nie wiedza, ze moga w poradni otrzymac po-
moc. S$cistos¢ i1 regularnos¢ w stosowaniu zasad pielegnowa-
nia, zapewnia polowe sukcesu. By wpoi¢ te zasady w sze-
rokie kola klientek poradni dla niemowlat, miejska stuzba zdro-
wia wprowadzita szczeg6lng forme akcji — tzw. konkursy pie-
legnowania niemowlat. W czasie 1937 roku wszystkie poradnie
miejskie (byto ich wowczas 10), ogtosity zapisy do konkursu. Za-
pisywac sie moglty matki niemowlat, liczacych mniej niz 6 mie-
siecy zycia. Kobiety te zobowigzywaly sie Scisle stosowaé do zle-
cen poradni, regularnie przynosi¢ dzieci do badania (w okreslo-
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nych terminach) i w ogole wykazaé¢ najwiekszg dbatos¢ o dziecko.
Wszystkie poradnie otrzymaty specjalne karty, w ktérych rejestro-
wato sie i oceniato rozwdj dziecka i staranno$¢ matki podiug od-
powiedniego ,,regulaminu konkursowego”. Z uwagi na okres letni,
zapisy wznowiono na krotki okres we wrze$niu. Z 800 pierwotnie
zapisanych matek wszystkim wymaganiom konkursu wytrwale od-
powiedziato 565. Trzeba podkresli¢, ze regulamin) konkursu kiadt
gtéwny nacisk na ocene indywidualnych wysitkbw matki zaleznie
od jej mozliwosci; w ten sposdb i najubozsze i nieco zamozniejsze
matki miaty jednakowe szanse zdobycia nagréd, ktére wprowa-
dzono, celem pobudzenia do szlachetnego wspotzawodnictwa.

Konkurs trwat do 15 maja 1938 r., a wiec 8 wzgl. 11 miesie-
cy. Byt to okres dostatecznie dtugi, by matki-uozestniczki konkursu
przyzwyczaity sie do roztaczania opieki starannej i umiejetne;.

Poradnie zas mogty oceni¢, ze matki istotnie spetnity poktada-
ne w nich nadzieje i wykazaty tak umiejetnos¢ jak i wytrwatosc.
To tez kazdej uczestniczce przyznano dyplom uznania, podpisany
przez Prezydenta Miasta. Zakoniczeniu konkursu nadano forme
uroczysta. Prezydent Miasta zaprosit na Ratusz wszystkie ucze-
stniczki konkursu wraz z dzieémi. Dostojna sala Rady Miejskigj
wypetnita sie gwarem kilkuset niemowlat i morzem balonikow,
ktore fruwaty nad ich glowami. W tym rozgwarze tonety stowa, krot-
kich zresztg przeméwien, wyczuwalto sie tylko ich ciepto i serdecz-
nos¢. M. in. przemawiala jedna z matek, podkreslajgc pozyteczng
dziatalnos¢ Osrodkéw Zdrowia. Matkom, ktére wykazaty najwie-
cej staran — zwyciezczyniom konkursu, dyplomy wreczyt Prezy-
dent Miasta wraz z nagrodami: ksigzeczkami oszczednosciowymi
K. K. O. (na 50 wzgl. 25 zt), lub ozdobnymi wydawnictwami o War-
szawie. Kazdy z matych gosci otrzymat, banany i balonik.

W $lad za uroczystoscia na Ratuszu, kazdy Osrodek urzadzit
u siebie ,,dzien matki i dziecka”, uktadajac program stosownie do
lokalnych potrzeb i wiasnej tradycji. Wspolng cechg wszystkich
tych uroczystosci byta niezwykle sympatyczna atmosfera wzajem-
nej zyczliwosci i zrozumienia wspdélnego wzniostego celu — zdrowia
i szczescia dziecka. Z uwagi na to, ze wiekszos¢ matek byly to ko-
biety niezamozne, kazda z nich otrzymata upominek dla dziecka
0 charakterze praktycznym: wyprawke, ubranko itd. Duzo radosci
sprawity bony na fotografie dziecka w uznanych zaktadach foto-
graficznych.

30



Plon konkursu stanowi niewatpliwie powaznag dodatnia pozycje
w dorobku Osrodkdéw Zdrowia: okazato sig, ze wprowadzenie w zycie
nawet rygorystycznych zasad racjonalnego pielegnowania niemo-
wlat jest rzeczg realna. Poza. tym konkurs wzbudzit ogromne zain-
teresowanie wsrod ogétu miodych matek Warszawy, jak o tym
Swiadczy choéby wzmozony naptyw nowych niemowlat do poradni
niemowlecych.

Wsréd innych, na mniejsizg skale prowadzonych akcyj, uwage
trzeba zwraci¢ na kursy pielegnowania niemowlat, ktére co pewien
czas sie urzadza w poradniach, odczyty i pogadanki z tego zakresu
tak dla kobiet-matek, jak tez oddzielnie dla dorastajgcych dziew-
czat. Pokazy pielegnowania cieszg sie z reguty wyjgtkowym zain-
teresowaniem stuchaczek. W ostatnim roku w Muzeum Higieny
urzadzono nawet specjalny pokéj poswiecony temu zagadnieniu.

Caty ten wysitek poradni miejskiej stuzby zdrowia, obejmu-
jacy okoto M wszystkich niemowlgt Warszawy na pewno przyczy-
nit sie do poprawy stanu opieki nad dzieckiem, czego wyrazem jest
Chociazby staly postepujacy spadek umieralnosci niemowlat, np.
(na 100 zywo urodzonych) r. 1913 — 151, 1933 — 108, 1937 — 101.

MARIA ROBAKIEWICZOWA.

Pomoc matce nieslubnej i opuszczonej.

Pomoc macierzynstwu nieslubnemu ograniczano dawniej do
pomocy udzielanej dziecku. Powstawaly zaklady charytatywne, kt6-
re zbieraty tysigce dzieci porzuconych bez opieki na ulicach miasta.
R6zne metody byly stosowane, aby ulzy¢ doli dziecka porzuconego,
ale dopiero ostatnich kilka lat przynosi zwrot w dotychczasowej
polityce. Pomoc filantropijng zastepuje racjonalna i ustawowa
opieka spoteczna. Siegnieto do podstaw zagadnienia macierzynstwa
nieslubnego i zaczeto prace od udzielania pomocy matce.

Diugoletnie doswiadczenie wykazato, ze problem macierzyn-
stwa nieslubnego nie ogranicza sie tylko do zagadnienia szczescia
lub krzywdy jednostki, a kryje w sobie caty szereg zagadnieri na-
tury spotecznej. Macierzynstwo nieSlubne — to przyczyna, a skut-
ki — to krzywda wyrzadzona dziecku przez pozbawienie go nor-
malnych warunkéw bytowania, spoteczenstwu — przez obcigzenie
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go koniecznoscig ponoszenia ogromnych $wiadczeh na rzecz opieki
zamknietej, panstwu — przez marnowanie materiatu ludzkiego.

Sprébuje tezy te rozwingag.

W calej Polsce jest rejestrowanych rocznie okoto 60 tys. zy
wych urodzen dzieci niesSlubnych. Z liczby tej na Warszawe przy-
pada ponad tysigc. Liczby te nie sg petne. llez to bowiem dzieci nie
jest w ogoéle rejestrowanych. Rodzg sig, gina, lecz zaréwno fakt ich
urodzenia, jak i $mierci nie jest zgtaszany do odpowiednich wiadz.

A ilez to dzieci nieSlubnych rodzi sie martwych.

Zajrzyjmy do rocznika statystycznego m. st. Warszawy. Czy-
tamy w nim, ze:

w roku 1934 w roku 1935 w roku 1936
Byto urodzen ogétem . . . . 16 997 16 348 17083
( noworodkéw $lubnych . 15 370 14 808 15 521
w tym <
1 . nieslubnych 1627 1540 1562
noworodkow zZyw ych ... 16 464 15 836 16614
(Slubnych i, 15 118 14 556 15 303
w tym <
1 niedSlubnych ... 1'346 1280 1311
noworodkéw martwych Lo 533 512 469
( $lubnych e, 252 252 218
w tym ;
1 nieSlubnych ... 281 260 251

Jak z liczb tych wynika, odsetek martwych urodzenn nieslub-
nych jest dziesieciokrotnie prawie wyzszy niz martwych urodzen
Slubnych.

lle tragedii mieszczg w sobie te liczby, ile préb ukrywania
cigzy, ile wypadkdéw niedozywiania itd.

Ale i niemniej smutng ilustracjg losu matki nieSlubnej, za-
réwno przed, jak i po urodzeniu dziecka, jest Smiertelno$¢ dzieci
nieslubnych.

Dr tacki w artykule swym: ,Stan opieki nad niemowletami
w Warszawie” 1) wykazuje, ze $miertelnos¢ wsrod niemowlat nie-
Slubnych jest 5—8 nazy wieksza niz $miertelno$¢ dzieci $lubnych.

Wielkg $miertelnos$¢ dzieci nieSlubnych ttumaczy dr tacki tym,
ze matka nieslubna jest prawie zawsze bez $rodkéw do zycia i nie

r) Por. ,,Opiekun Spoteczny” nr 5 (20) — maj 1938 r.
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moze zapewni¢ dziecku tego minimum opieki jakie mu da¢ moze
przecietnie niezamozna matka $lubna.

Racjonalna i dostateczna pomoc udzielona matce nieslubnej
i porzuconej moze ogromnie wptyna¢ na zmniejszenie $miertelnosci
wsrod dzieci nieslubnych i zapobiec marnowaniu materiatu ludz-
kiego, czego wobec stwierdzonego zmniejszenia sie przyrostu natu-
ralnego ze wzgledéw panstwowych lekcewazyé nie nalezy.

Dlaczego macierzynstwo nieslubne jest tak tragiczne? Kilka
jest przyczyn po temu, ale wazniejsze — to nedza matek nieslub-
nych, stanowisko spoteczenstwa wobec matki i dziecka nieslubnego,
wreszcie stanowisko prawa wobec dziecka nieslubnego.

Matki nieslubne, ktére bez pomocy opieki spotecznej nie moga
da¢ sobie rady w zyciu, rekrutujg sie przewaznie z elementu stoja-
cego na najnizszym szczeblu kulturalnym spoteczeristwa. Kobiety te
pochodzag w wiekszosci wypadkow ze wsi, wychowane sg w b. ciez-
kich warunkach materialnych. Jak wynika z badan przeprowadzo-
nych przez p. St. Orzechowska okres dziecinstwa przezywajg
nienormalnie, gdyz okoto 60% sposrod nich zostato sierotami lub
potsierotami, gdy nie miaty jeszcze ukonczonych lat 15, i same od
wczesnego dziecinstwa musialy pracowaé na swoje utrzymanie.
43% dziewczat utrzymywato sie samodzielnie zanim jeszcze dorosty
do wieku szkolnego. W zwigzku z tym zaniedbane jest ich wyksztai-

cenie — 30% matek nieslubnych — to analfabetki lub pét-
analfabetki. Nie posiadajg one podstawowych wiadomosci,
sg wyzyskiwane zar6wno przez pracodawcow- jak i przez

mezczyzn, ktérzy staja sie ojcami ich dzieci. Kobiety te nie sg przy-
gotowane do zadnego zawodu; w 90% pracuja jako stuzba domo-
wa, gdyz w tym dziale, niezaleznie od kwalifikacji, mozna wzgled-
nie najtatwiej dosta¢ zajecie.

Wedrujg za tym do miasta bo tutaj spodziewaja sie znalezé
Izejszg i lepiej ptatng prace, poprawi¢ swag dole. Ta che¢ poprawie-
nia doli, jest czesto przyczyng ich macierzynstwa.

Mioda niedoswiadczona dziewczyna dochodzi do lat, kiedy
sama przyroda wzywa jg do spetnienia jej przeznaczenia. Dotych-
czas byta wsrdd swoich, w ciezkiej pracy, wiec cho¢ moze odczu-
wata pokuse — ale zwalczata jg, bata sie ulec. Tu w miescie nie
ma nikogo. Nikt do niej serdecznie nie przemoéwi, nikogo wiasciwie
nie obchodza jej smutki czy radosci. Wreszcie steskniona do towa-
rzystwa kogos bliskiego, cztowieka swojego, daje sie oszukac pierw-
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szemu mezczyznie, ktory reke po nig wyciaggnie. Jest to nierzadka
cztowiek, ktorego nazwiska nawet poda¢ nie umie, a prawie zawsze
wygadany cwaniak warszawski bez czci i sumienia, ktéremu siebie
odmowic nie potrafi, bo wierzy, ze tym oddaniem przywiaze go do
siebie, doprowadzi do upragnionego matzenstwa — bedzie miata
swodj dom, swoje gospodarstwo, swojg rodzine. Sny o szczesciu roz-
wiewaja sie szybko. Po skonstantowaniu ciazy ,,narzeczony” prze-
waznie sie ulatnia i teraz zaczyna sie tragedia matki nieSlubne;j.
Cala opinia publiczna jest przeciwko niej, — wszyscy uwazajg jg
za lekkomyslna, rozpustng. Kiedy stan jej staje sie widoczny —e
wyrzucajg jg z pracy. Jaki$ czas zyje z oszczednosci, potem gtoduije,
idzie do domu noclegowego, wreszcie u kresu sil fizycznych i psy-
chicznych dostaje sie do zaktadu pbtozniczego na porod.

0 ile matka nieSlubna jest pietnowana i pogardzana, o tyle
ojciec dziecka nie ponosi zadnych konsekwencji spotecznych, a praw-
ne sg minimalne, jesli sie zwazy, ze na terenie b. Kongreséwki obo-
wigzuje art. 305 Kodeksu z roku 1825, ktory stanowi wrecz: ,,po-
szukiwanie ojcostwa jest zabronione”. Aby uzyska¢ jakiekolwiek
zabezpieczenie i pomoc finansowg dla dziecka matka wnoszaca spra-
we 0 alimenty musi przej$¢ istng gehenne w sadzie. Ojciec z reguty
wypiera sie ojcostwa. Aby nie placi¢ oczernia kobiete, oskarza ja
0 niemoralne prowadzenie sig; na dowdd sprowadza $wiadkdw, swo-
ich kolegdw i przyjaciot, ktorzy fatszywie zeznajg, ze utrzymywali
Z nig stosunki w tym samym czasie, wobec czego on nie ma pew-
nosci czy jest ojcem dziecka. Jakze trudno dowies¢, ze ten, ktdrego
wskazuje kobieta jest rzeczywiscie ojcem jej dziecka. Ona swiadkow
przewaznie nie ma — czasem sg listy, ktére ratujg sytuacje. To tez
wygrywanych spraw jest niewiele. W tych warunkach caly ciezar
urodzenia, utrzymania i wychowania dziecka spada na barki ko-
biety. Ciezar ten przekracza zawsze mozliwosci materialne, a zwtasz-
cza psychiczne kobiety. W tej sytuacji porzucenie dziecka przez mat-
ke staje sie zrozumiale.

1 pomysle¢, ze sa na Swiecie kraje, gdzie nie istnieje zupetnie
zjawisko podrzucania dzieci.

Jak to sie dzieje? Ot, prosta Ustawa alimentarna, zapewniajaca
dziecku $rodki utrzymania nalezne mu od ojca. Zwykle zeznanie
lub przysiega matki wystarcza, aby sad przyznat alimenty dziecku.
Zroéwnanie praw dzieci nieSlubnych do nazwiska i dziedziczenia
po ojcu z prawami dzieci $lubnych, potozyto tam wreszcie kres
korsarstwu piciowemu. Mezczyzna, ktérego tg drogg zmuszono do
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ponoszenia konsekwencji swych czyndw — nie nawigzuje lekko-
myslnie stosunkéw mitosnych'. Nie powotuje do zycia istot bez-
bronnych, ktore bedac zupetnie bez winy skazane sg na cierpienia
nedznego bytowania lub $mierc.

Kiedyz u nas barbarzynskie prawo, stawiajace dziecko nieslub-
ne poza nawias spotecznosci ludzkiej, zostanie zmienione? Do za-
alarmowania opinii publicznej powotany jest w pierwszym rzedzie
0got kobiet pracujgcych spotecznie. One muszg sie upomnie¢ o pra-
wa matki nieSlubnej i opuszczonej oraz dziecka nieslubnego ).

* *

*

Wspomniana na wstepie zmiana w systemie pomocy dziecku
nieSlubnemu znalazta wyraz w czesciowym przeksztatceniu istnie-
jacych w stolicy doméw podrzutkéw na domy matki i dziecka.

Z roli biernej — jaka byto opiekowanie sie dzie¢mi podrzuco-
nymi — Domy przechodzg do roli czynnej — zaczynajg walke ze
zjawiskiem porzucania dzieci, roztaczajgc opieke nad matkg umoz-
liwiajg zatrzymanie jej dziecka przy sobie — zapobiegajg porzuceniu
dziecka.

Plan dziatalnosci doméw matki i dziecka przedstawia sie po-
krétce w sposob nastepujacy:

Przy Domu ks. Boduena i Gt. Domu Schronienia Starozakon-
nych czynne sg opiekunki przyzakladowe. Zadaniem ich jest na-
wigzanie kontaktu i nakreslenie planu opieki nad matka nieslubng
i opuszczona.

Pierwsze zetkniecie opiekunki z matkag nastepuje w zakladzie
potozniczym, gdzie opiekunka z kazda z nich przeprowadza rozmo-
we. Rozmowa taka ma na celu zorientowanie sie opiekunki z ja-
kiego Srodowiska pochodzi matka, jakie sg jej stosunki rodzinne,
warunki materialne, kto jest ojcem dziecka i jakie mozliwosci zy-
ciowe ma matka po opuszczeniu szpitala wraz z dzieckiem. Roz-
mowa musi by¢ nacechowana duzg zyczliwoscig i wyrozumiatoscia,
tak aby kobieta nabrata zaufania i czula, ze rozmawia z nig ktos,
kto nie przyszedt po to, zeby jg potepi¢, a wytacznie i jedynie —
Zleby jej poméc.

') Z najzywszg radoscig powitat $wiat kobiecy wiadomos$¢ o wniesieniu do
laski marszatkowskiej przez p. postanke Wande Pelczynska projektu ustawy

o czesciowej zmianie Kodeksu Cywilnego Kroélestwa Polskiego z 1825 r. Tekst
tego projektu zamieszczony zostat w poprzednim numerze ,,Opiekuna Spotecznego”.
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Ponizsze zestawienie wykazuje, ze w Warszawie wigkszos¢
matek nieslubnych rodzi na klinikach potozniczych. Jest to zrozu-
miate, poniewaz matki niesSlubne pod koniec cigzy sa zwykle bez-
domne, a jesli nawet pracujg, to ani pracodawcy, ani rodzina, ani
znajomi nie chcg ponosi¢ kltopotéw zwigzanych z porodem.

Liczba urodzen nie-

$lubnych w miejskich Liczba przypadkow
R ook zaktadach i klinikach opracow. przez opie- %
potozniczych kunki przyzaktadowe
1934-35 887 499 559%
1935-36 920 724 19%
1936-37 987 840 8%
1937-38 966 847 51%

Jak wskazujg cyfry w miare rozwoju opieki przyzaktadowej
coraz wigkszy procent matek opuszczonych obejmuje akcja opie-
kuncza.

Odwiedziny w klinice sg niestychanie wazne, gdyz wiekszos¢
kobiet nie wie, co z dzieckiem pocza¢, ani gdzie sie z nim udaé¢ po
opuszczeniu szpitala, uwazajac niemowle za nieszczescie, hanbe,
kule u nogi. Pierwszg myslg takiej dziewczyny jest dziecko porzu-
ci¢. Instynkt macierzynski jeszcze drzemie, a raczej jest sttumiony
przez instynkt samozachowawczy. Obudzenie instynktu macierzyn-
skiego jest celem, do ktérego dazy opiekunka. Z chwila, kiedy mi-
to$¢ macierzyniska przemoéwi — matka stanie sie naszym sojusz-
nikiem w walce o byt dziecka.

Z zakladu potozniczego matki sg kierowane na Oddzial Roz-
dzielczy Domu ks. Boduena, gdzie czynny jest hotelik, w ktérym
znajdujg one schronienie i pozywienie wraz z niemowletami.

Jak donioste znaczenie miato utworzenie hoteliku, Swiadcza
cyfry:

R 0 k Przybyto matek Ubyto matek
1934-35 202 198
1935-36 458 456
1936-37 480 476
1937-38 331 339

Hotel przy Oddziale Rozdzielczym jest czynny catg dobe. Ruch
na oddziale jest b. wielki, jesli sie zwazy, ze sala ma tylko 8 tozek.
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W biurze Opieki Przyzakladowej opiekunki wraz z matkami
uktadajg plan dalszej pomocy. Kiedy kobieta zgtasza sie na Od-
dzial Rozdzielczy sytuacja jej jest doktadnie zbadana przez opie-
kunke przyzakfadowa, ktéra w miedzyczasie zrobita wywiad u ro-
dziny ew. u bylych pracodawcéw. Celem, do ktorego sie dazy jest
umozliwienie matce wychowania dziecka przez usamodzielnienie
jej. Droga wspotpracy z urzedami, Osrodkami Zdrowia i Opieki,
Domami Matki i Dziecka, gminami przynaleznosci, biurami po-
Srednictwa pracy, instytucjami spotecznymi i poradniami prawny-
mi udaje sie cel ten niejednokrotnie zrealizowaé¢ doraznie. W wy-
padkach, kiedy matka nie ma ani mieszkania, ani rodziny, zostaje
wraz z dzieckiem przyjeta do jednego z Doméw Matki i Dziecka.

Na terenie Warszawy mamy nastepujgce zaktady tego typu:

Nazwa domu matki i dziecka llo$¢ miejsc dla matek
Dom ks. Boduena (m i€jSK i) . 100
Towarzystwo ,,Ratujmy Niemowleta” . . . . 70
Dom Matki i Dziecka Z. P. O. K..ocoooooiiiiiiiiiiies 20
Gtéwny Dom Schronienia Starozakonnych (miejski) 10

Przez czas pobytu w zaktadzie matki uczg sie gotowaé, sprza-
ta¢, prac, prasowa¢ — analfabetki — czyta¢ i pisa¢; poza tym
w Swietlicy prowadzone sg pogadanki, majace na celu podniesie-
nie poziomu kulturalnego stuchaczek.

Przecietny okres pobytu matki w zakladzie wynosi ok. 6 mies.
Jest to czas potrzebny na odkarmienie dziecka i dojscie do zupet-
nego zdrowia i réwnowagi psychicznej kobiety, po czym nastepuje
etap drugi — kierowanie pod opieke Osrodkéw Zdrowia i Opieki.

Pomoc Os$rodka polega na udzieleniu zapomogi mieszkaniowej,
zywnosciowej, kierowaniu dziecka do poradni niemowlecej lub tez
ztobka dziennego, za$ matki — do pracy. Umieszczanie dzieci
w ztobkach jest wielkg pomocg dla matki, ktéra moze is¢ do pracy
spokojna, ze przez czas jej nieobecnosci dziecko jest pod fachowa
opieka, zapewniajgcg mu poza bezpieczenstwem osobistym i po-
zywienie. Ogromne znaczenie i wielkie ustugi oddajag matce nie-
$lubnej poradnie prawne, funkcjonujgce przy Domu ks. Boduena
oraz przy Osrodkach Zdrowia i Opieki. Kieruje sie tam wszystkie
sprawy o alimenty nawet takie, ktdre majg niewielkie szanse pozy-
tywnego zatatwienia. Wygranie sprawy o alimenty jest wielka po-
moca dla matki i dziecka i ma ogromne znaczenie nie tylko ma-
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terialne, ale i moralne. Poradnia, wystepujac w obronie praw matki
porzuconej spetnia wielkg role wychowawczg.

Tak oto w krotkim zarysie przedstawia sie akcja pomocy, pro-
wadzona przez Wydz. Op. Spoi. w Warszawie. W pracy tej domi-
nuje hasto: ,,Nie odtgcza¢ dziecka od matki”.

STANISLAWA ORZECHOWSKA.
Nowy dom matki 1 dziecka w Warszawie.

W ostatnich latach zagadnieniem opieki nad opuszczong mat-
ka zainteresowatly sie samorzady wielkich miast, w pierwszym za$
rzedzie samorzad Warszawy, w ktorej, jako w milionowym miescie
czesto jest spotykane zjawisko porzucania dzieci, oraz zdarzajg sie
sporadyczne wypadki dzieciobdjstwa.

Obecnie kiedy panuje gtéd mieszkaniowy i daje sie odczuwaé
brak pomocniczych instytucji spotecznych, a przede wszystkim
ztobkéw dziennych, oraz kiedy tyle matek opuszczonych nie ma
zabezpieczonych warunkéw materialnych — zorganizowanie celo-
wej opieki musi sie oprze¢ na domach matki i dziecka, gdzie kobiety
niezamozne w pierwszych miesigcach po porodzie znajdg wraz z nie-
mowleciem schronienie.

Pierwszym stowarzyszeniem, ktére na terenie Warszawy roz-
poczeto akcje opieki nad opuszczong matka jest Towarzystwo ,,Ra-
tujmy Niemowleta”. Powstato one z inicjatywy spotecznej w 1922 r.
i postawito sobie za cel niesienie pomocy w wychowaniu dziecka
matkom opuszczonym przez dostarczenie takiej pracy zarobkowej,
gdzie nie musiaty by rozigczac sie z dzieckiem.

Akcja Towarzystwa rozpoczeta sie pomysinie, udato sie bo-
wiem zebra¢ powazna kwote pieniezng, ktorg Towarzystwo przezna-
czylo na budowe wzorowego schroniska. Za pieniadze te nabyto
po cenach ulgowych parcele na Bielanach przy ul. Przybyszew-
skiego, a w 1930 r. rozpoczeta zostata budowa gmachu. (Do czasu
wykonczenia tej budowy, schronisko ulokowano przy ul. Spokojnej,
a ostatnio przy ul. 11 Listopada. Obecne pomieszczenia sg b. pry-
mitywne, co ogromnie utrudnia prace).

Zgodnie z zalozeniem, kosztem zt 120.000 wyprowadzono bu-
dowe pod dach w przeciggu jednego roku, ale ogolny kryzys go-
spodarczy i cofniecie wszelkich kredytéw spowodowaty przerwe
w budowie, ktora trwata do r. 1937, kiedy to dzieki staraniom Za-
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rzagdu Miejskiego udato sie uzyska¢ pozyczke w KKO w wyso-
kosci 150.000 zt, co pozwolito przystgpi¢ do dalszych robdt. Mia-
sto przyjeto poza tym gwarancje sptaty powyzszej sumy.

Prace nad wykonczeniem schroniska dobiegajg korica i jest
nadzieja, ze przed jesienig br. zostanie ono oddane do uzytku. Za-
miarem Towarzystwa jest ofiarowanie miastu wykoriczonego gmachu.

Schronisko bedzie podzielone na dwa oddziaty. Jeden z tych
oddziatéw bedzie przeznaczony dla matek z niemowletami na okres
rekonwalescencji po wyjsciu z zakladu potozniczego. Na oddziale
drugim umieszczone bedg matki z niemowletami chore wenerycznie,
na okres leczenia. Na parterze beda sie miescity dwie sale jadalne
(dla zdrowych i chorych matek), swietlica, oraz pracownie dla ma-
tek, jak np. szwalnia. W najnizszej kondygnacji znajdowac sie be-
dg pomieszczenia gospodarcze (kuchnia ogélna, kuchnia mleczna,
spizarnia i pralnia).

Duza powierzchnia parceli — 9.766 m2 bedzie uzyta w przy-
sztosci na ogrod warzywny.

Pobyt w domu matki i dziecka w pierwszym rzedzie ma zna-
czenie pedagogiczne, gdyz zespala matke z dzieckiem i przygotowuje
ja do przysztych obowiazkéw macierzynskich, poza tym czasowy

Budowa nowego Domu Matki i Dziecka w Warszawie.
(Bielany, ul. Przybyszewskiego)
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pobyt kobiet w schronisku powinien by¢ wykorzystany na wyszko-
lenie elementu stuzbowego przez nauczenie ich wszelkich prac,
wchodzacych w zakres gospodarstwa domowego, co umozliwi za-
robkowanie kobietom, ktore przez ten kurs przeszly. Jednocze$nie
prowadzona praca oswiatowa podniesie poziom moralny i kultu-
ralny pensjonariuszek.

Mgr. HELENA JAWIDZYK.

Pomoc kobiecie bezdomnej.

Bezdomnos¢ jest zjawiskiem skomplikowanym, trudnym do
sklasyfikowania, a tym bardziejl rozwigzania, powstaje bowiem,
jako skutek wielu réznorodnych przyczyn. W najwiekszym odset-
ku przypadkow, bezdomnos$é powoduja: zte warunki ekonomiczne
(kryzys, bezrobocie, nedza), kataklizmy i przewroty dziejowe (woj-
na, rewolucja), oraz kleski przyrody (powodzie, pozary, trze-
sienie ziemi itp.). Niezaleznie jednak od tych przyczyn uchwytnych,
ktorych usuniecie uwarunkowane jest jedynie srodkami material-
nymi, istniejg przyczyny nieuchwytne i na zewnatrz niedostrzegal-
ne, a jednak bardzo istotne, bo majace swe zrodlo w swoistych
wiasciwosciach natury ludzkiej. Aspoteczne czy antyspoteczne na-
stawienie czlowieka do otoczenia, zaburzenia chorobowe, predyspo-
zycje psychiczne, natogi itp. oto przyczyny, ktére stwarzajg w czto-
wieku kompleks bezdomnosci, powodujac w konsekwencji usunie-
cie go z orbity naturalnej egzystencji, czynigc go bezdomnym.
Walka z tg formg bezdomnosci jest niemal beznadziejna i z do-
meny spoteczno-ekonomicznej wkracza w domene lecznictwa.

Omawiajgc opieke nad bezdomng kobietg, zaznaczy¢ wypada,
ze dola kobiety bezdomnej jest tym tragiczniejsza, ze z natury
swej, kobieta odczuwa wigkszg potrzebe wilasnego domu, posiada
bowiem wrodzony instynkt tworzenia ogniska domowego w naj-
prymitywniejszych warunkach, ponadto, jako stabsza fizycz-
nie narazona jest bardziej niz mezczyzna na wyzysk, przemoc,
czy gwalt, jak rowniez wzgledy tradycji, wychowania czy opinii
majg swoj glos witasnie wobec kobiety bezdomne;.

Opieka nad bezdomng kobietg w chwili obecnej ogranicza sie
przede wszystkim do opieki nad kobietg mtoda i jest Scisle shar-
monizowana z tzw. profilaktyczng walkg z nierzadem.
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Specjalne zainteresowanie tg kategorig bezdomnych uzasad-
nia z jednej strony konieczno$¢ uchronienia przed niebezpieczen-
stwem upadku moralnego, z drugiej za$ strony tatwiejszy stosun-
kowo powrdt do niedawno utraconej egzystencji.

Bezdomnos¢ trwajgca dlugie miesigce, czy lata, catkowicie
znieksztatca czlowieka, niszczac zaréwno ciato, jak i dusze, odry-
wa go bowiem od normalnych warunkéw bytu, obniza z koniecz-
nosci stope zycia, ograniczajgc czestokro¢ skale wymagan ludzkich
do zaspokojenia jedynie zwierzecych potrzeb natury.

Dorazno$¢ istnienia, zycie z dnia na dzieh bez programu i celu,
wytwarza w psychice zupelne spustoszenie, zabija ambicje i god-
nos¢ osobistg, zaciera wszelkie roznice spoteczne, kulturalne czy
intelektualne.

Dola kobiety bezdomnej w wieku $rednim lub staruszki jest
tym ciezsza, ze typy te pozbawione sa juz preznosci duchowvej,
a ponadto brak im sit zywotnych do wydobycia sie ze stanu zu-
pelnego opuszczenia.

Opieka nad mioda, bezdomng kobietg skupia sie w kilku orga-
nizacjach o zblizonym zakresie dzialania.

Polsko-Katolickie Towarzystwo Opieki nad Dziewczetami
roztacza opieke przede wszystkim nad podrézujagcymi i przyjezd-
nymi przez udzielanie informacyj i kierowanie do schronisk. Funk-
cjonariuszki Towarzystwa dyzurujg na dworcach w ciggu dnia
i nocy. Dla udostepnienia dziewczetom bezdomnym spedzenia kilku
lub kilkunastu dni, prowadzi Towarzystwo dwa schroniska: jedno
na 50 miejsc (Ziota 47), drugie na 12 miejsc (na Dworcu Wschod-
nim) . Oplata za nocleg wynosi od 30 gr do 2,50 zl.

Podobne placowki prowadzi Parafia Ewangelicko-Augsburska
(schronisko dla kobiet i schronisko dla kobiet ewangelickich) na
55 miejsc, oplata wynosi od 50 gr do 70 gr dziennie.

Okresowego schronienia bez réznicy wieku udziela Hotelik
pod wezwaniem. Sw. Heleny, prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
Samarytanek (miejsc 25 - optata 50 gr).

Ponadto czasowego schronienia udzielajg swym czionkiniom
Schroniska Zwigzku Zawodowego Chrzescijaniskiej Stuzby Domowej
(al. Jerozolimskie 19, Kredytowa 14, Piwna 11).

Dla kobiet bezdomnych, pochodzenia ziemianskiego istnieje
specjalna fundacja ,,Home” im. Stanistawa hr. tubienskiego (Prze-
mystowa nr 26). Placéwka ta udziela mieszkania i catkowitego
utrzymania za optatg 60- 100 z+ miesiecznie (miejsc 50).
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Zupetnie odrebny charakter ma schronisko dla matek z nie-
mowletami i kobiet ciezarnych w ostatnich miesigcach cigzy, pro-
wadzone przez T-wo Ratujmy Niemowleta (ul 11 Listopada nr 5);
ze schroniska korzysta¢ moga jedynie kobiety, posiadajace prawo
do opieki w Warszawie (miejsc etatowych 60).

Wszystkie wymienione instytucje udzielajg czasowej opieki
w postaci schronienia pod warunkiem wypetnienia pewnych rygo-
réw, jak wniesienie koniecznej optaty lub wylegitymowanie sie
przynaleznoscig organizacyjng, nie obejmujg przeto swag dziatalno-
Scig prawdziwej i najbardziej opuszczonej rzeszy bezdomnych ko-
biet. Ta kategoria kobiet korzysta z pomocy Domu Noclegowego
(ul. Leszno nr 93), prowadzonego na zlecenie Gminy przez Oby-
watelski Komitet Pomocy Spoteczne;.

Kobiety bezdomne, zgtaszajgce sie do Domu Noclegowego zaw-
sze otrzymujg nocleg, bez wzgledu na ich wiek, wyznanie, zajecie,
przynalezno$¢ spoteczng czy organizacyjna.

Dom jest duzy, obliczony na 250 miejsc, oplata za nocleg wy-
nosi 10 gr, w braku posiadania tej drobnej kwoty, nocleg bezptatny.

Obraz bezdomnosci w postaciach prawdziwych, bez pozoréw
czy ostonek wystepuje tutaj w calej swej grozie: obok inteligen-
cji — pracownice fizyczne, obok miodych dziewczat — zniedotez-
niate staruszki, matki z dzieémi, kobiety ciezarne, obok zdrowych —
chore, obok. narkomanek, umystowo chorych, ztodziejek, prostytu-
tek — typy uczciwe, stabe, niedotezne, obok przyjezdnych - stale
przebywajace w Warszawie.

Zarzad Miejski za posrednictwem Xl-go Os$rodka Opieki (ul.
Gornos$laska 26) prowadzi specjalny dziat opieki nad bezdomnymi.
W swej dziatalnosci usituje obja¢ opieka wszelkie postacie i formy
bezdomnosci.

Kategorie petentek, zgtaszajgcych sie do Xl-go Osrodka, to
typy specyficzne, to nie $wiezo przybyte do stolicy, petne sity zy-
ciowej i nadziei na przyszlo$¢, to zazwyczaj istoty zawiedzione
z powodu braku pracy czy pomocy, wyniszczone do ostatecznosci,
pozbawione jakichkolwiek Srodkéw egzystencii.

Wiele wsrdd nich to typy wykolejone, przyzwyczajone do we-
drowki od instytucji do instytucji dla wyludzenia paru ztotych
na przewegetowanie dalszych kilku dni.

Nie brak wsrdd zgtaszajacych sie kobiet, ktore opuscity szpi-
tal, wiezienie lub dom pracy przymusowej, jak réwniez i kobiet,
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ktore przybyty dla zdobycia miejsca w szpitalu czy przytutku, cie-
zarnych, ktére po urodzeniu dziecka podrzuca je w wielkim miescie.

Osrodek udziela pomocy w formie bonéw obiadowych, drob-
nych kwot pienieznych lub biletbw do miejsca zamieszkania, po-
nadto chore kieruje do szpitala lub pomocy ambulatoryjnej, miesz-
kankom m. st. Warszawy udziela zapomogi na wynajecie kata
i skierowuje do terytorialnych Osrodkéw Zdrowia i Opieki lub biur
posrednictwa pracy.

Opieka nad bezdomng kobieta w chwili obecnej nie jest po-
stawiona na wiasciwym poziomie nie z powodu brakéw material-
nych, a raczej organizacyjnych, nie sg bowiem dotychczas skoordy-
nowane wysitki instytucji spotecznych i samorzadu. Opieka taka
jest ponadto problematyczna, bowiem kobieta bezdomna znajduje
jedynie pomoc w postaci noclegébw i drobnych datkéw. Spedzenie
dnia jest wylgcznie troska samej zainteresowanej, stosunek bo-
wiem do niej cechuje, albo obojetnos¢ spoteczenstwa, albo wrecz
niechec.

Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze instytucje spofeczne udziela-
ja noclegow za optatg i przetrzymujg bezdomng jedynie do czasu
wyczerpania srodkow.

Zorganizowana akcja czynnikdéw spotecznych, panstwowych
i samorzadowych oparta na harmonijnej wspétpracy mogtaby daé
rezultaty pozytywne, konieczne jest jednak wspdlne opracowanie
programu i konsekwentna jego realizacja.

Gdyby organizacje kobiece, duchowieristwo, nauczycielstwo na
wsiach i prowincjonalnych miastach, starali sie wspélnymi sitami,
przy kazdej okazji i okolicznosci, uswiadamia¢é mtode niewykwali-
fikowane, nieprzygotowane do zycia kobiety, o niecelowosci i nie-
bezpieczenstwie wyjazdu do duzych miast, ponadto, gdyby ko-
biety wyjezdzajgce ze wsi, czy prowincjonalnych miasteczek na
dworcu kolejowym-odjazdowym byty witasciwie poinformowane
i zorientowane, wiele niewatpliwie zaniechaloby niepotrzebnej we-
drowki.

W momencie za$ przybycia do Warszawy, gdyby bezdomna
natychmiast poddawana byta wywiadowi i szczeg&towej rejestracji
w kartotece, a w wypadkach beznadziejnych odsytana do gminy
swego zamieszkania, procent kobiet bezdomnych ulegtby bezwa-
runkowo zmniejszeniu. Tym samym zamkneto by sie droge oszu-
stom, sutenerom, wyzyskiwaczom i innym, wiodacym kobiety bez-
domne na droge nedzy i przestepstwa.
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Organizacje kobiece, w programie ktorych lezy walka o dole
kobiety, majg przed sobg wielkie pole pracy na odcinku walki
& bezdomnoscia, traktujac te walke nie tylko jako poprawe bytu
i doli kobity, ale przede wszystkim jako walke o jej godnos¢ ludzka.

JAN STARCZEWSKI.

Nowa placéwka pomocy kobiecie bezdomnej
w stolicy.

Z chwilg gdysmy w toku reorganizacji opieki spotecznej w sto-
licy zdecydowali sie wyjs¢ poza okienko, poprzez ktore zatatwiato
sie¢ dotychczas wszystkie sprawy starajgcych sie o pomoc, gdysmy
zaczeli zastepowaé system opieki spotecznej systemem pomocy spo-
tecznej, gdysSmy zdecydowali sie podja¢ prébe dotarcia do zrodet
nedzy dla tym skuteczniejszej z nig walki i rozpoczeli akcje zapo-
biegawczg - profilaktyki spotecznej - przyszia kolej na zasadni-
czg reorganizacje doméw noclegowych.

Domy noclegowe - to jeden z najwazniejszych, lecz i najtrud-
niejszych odcinkéw pomocy i profilaktyki spotecznej. Ruszajgc na
ten odcinek — zajeliSmy sie przede wszystkim sprawa pomocy ko-
biecie bezdomnej (aczkolwiek nie zaniedbaliSmy w tym czasie za-
gadnienia domoéw noclegowych dla mezczyzn), kobieta bezdomna
bowiem jest w wiekszym niz mezczyzna stopniu narazona na nie-
bezpieczenstwa, ktore mogg zacigzy¢ na catym dalszym jej zyciu,
a ktore réwniez ucigzliwe moga sta¢ sie w skutkach dla spoteczen-
stwa. Wystarczy wspomnie¢ chocby o nieslubnym macierzynstwie
kobiety bezdomnej,, ktére zazwyczaj koriczy sie porzuceniem dziecka
i 0 gorszym jeszcze dla niej i spoleczenstwa nieszczesciu, na jakie
narazona jest przede wszystkim kobieta bezdomna jej wkrocze-
niu na droge prostytuciji.

Dom noclegowy dla kobiet, ktory sie miesci w Warszawie przy
ul. Leszno 93, przedstawiat sie bardzo prymitywnie. W stycznia
1934 r. stan sanitarny tego domu ulegt pewnej poprawie — zaopa-
trzono go bowiem w kapielisko oraz kamere dezynfekcyjng. Trzeba
jednak stwierdzi¢, ze nie kierowano sie wowczas wylgcznie troska
0 nocujgce w nim kobiety, chodzito przede wszystkim o ochrone
og6tu mieszkancow stolicy. W tym to bowiem czasie wybuchta
w domu noclegowym epidemia tyfusu plamistego, grozac rozsze-
rzeniem sie na inne dzielnice miasta.
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W nastepnych latach przeprowadzony zostat gruntowny re-
mont catego budynku. Nie ulegly natomiast poprawie udzielane
przez dom S$wiadczenia opiekuricze, pozostat on nadal placdéwka
opiekunczg bierng, mato troszczacg sie o swe pensjonariuszki.

Jedna z sal domu noclegowego dla kobiet przy ul. Leszno 93.

Kobiety nocujgce w domu korzystajg z minimalnych wygdd;
sypiajg one na drewnianych fawach, bez poscieli. Ciasnota lokalu nie
pozwala na nalezyte oddzielenie kobiet ciezarnych, chwilowo bez-
domnych dziewczat, przybytych z prowincji w poszukiwaniu pra-
cy — od prostytutek, alkoholiczek i narkomanek, kobiet chorych -
od zdrowych itd. Izolowane sg tylko kobiety pijace spirytus dena-
turowany oraz wyjgtkowo dla otoczenia ucigzliwe awanturnice.
Codziennie o godz. 7 rano mieszkanki domu noclegowego muszg
opusci¢ dom, ktéry zamyka swe bramy az do wieczora.

Dom noclegowy przy ul. Leszno 93 daje tylko dach nad gtowa,
kawalek twardej tawki w dusznej sali, szklanke wody goracej, moz-
nos¢ wykapania sie, telefon po pomoc lekarska w razie nagiego
wypadku. To wszystko. Nie ufatwia on jednak pow'rotu do samo-
dzielnej egzystencji, przeciwnie — niejednokrotnie nie chronigc
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przed ujemnymi wptywami $rodowiska nocujacych — powr6t ten
utrudnia, bgdz — co najgorsze — czyni go z czasem niemozliwym.

Sytuacje zaczeto pogarsza¢ zwiekszajgce sie w sposéb gwattow-
ny przeludnienie domu. Liczba noclegéw, ktéra w ciggu 1934/35 r.
wyniosta 55.971 (przecietnie 153- co noc) *) zwiekszyla sie
w 1935/36 r. do 70.806 (208), w 1936/37 r. - do 89.649 (246),
a w 1937/38 roku do 117.949 (323). Tymczasem pojemnos$¢ domu,
okreslona liczbg 250 miejsc, nie ulegla w tym okresie zwiekszeniu.

*

Kim sg mieszkanki domu noclegowego, z jakiego elementu sie
rekrutujg, w jakim sg wieku, co potrafig — byly to pierwsze pyta-
nia, ktore nalezato postawi¢ na wstepie prac nad reorganizacja po-
mocy kobiecie bezdomnej w stolicy.

OdpowiedZz na te pytania dala opieka przyzakladowa domu,
powotana do pracy w koricu 1936 r. Mimol ze odpowiedZ ta jest
z konieczno$ci czeSciowa, uwzglednia bowiem najwazniejsze tylko
kwestie i to zaledwie czesci nocujgcych, ma ona dostateczng wymowe.

Okazato sie, ze wiekszo$¢ nocujgcych to kobiety miode: wsréd
200 zbadanych przez opieke przyzakiadowsg byto w wieku do lat
20 — 12 kobiet, 20—40 — 102, 40—50 — 58, tylko 35 miato wiecej
niz 50 lat.

Z oswiadczenia nocujgcych wynikato, ze 122 byto chorych,
w cigzy 18, wprost ze szpitala przybyto 21. Okazato sie dalej, ze
spos$réd wspomnianych 200 kobiet byto zarejestrowanych w Osrod-
kach Zdrowia i Opieki 67, w Funduszu Pracy - 16. Prawie potowa,
bo 93 nie posiadata nikogo z krewnych w Warszawie - 94 miaty
dalsza rodzine pozostajgca w nedzy.

Jakimikolwiek rzeczami rozporzadzato 111, - 77 chodzito
tylko w tym, co mialy na sobie.

Prawie potowa nie posiadata zawodu. Réwniez potowa (97)
nie potrafita czyta¢ i pisac.

¥
Wstepne prace opieki przyzaktadowej postuzyty jako materiat
do opracowania planu reorganizacji pomocy kobiecie bezdomne;.
Reorganizacja ta zmierza w dwoch kierunkach:

*) Liczba nocujacych nie jest jednakowa w ciagu caiego roku w lecie
maleje, wzrasta natomiast na jesieni i w zimie. W tym tez okresie dom nocle-
gowy byt w ostatnich latach bardzo przepetniony.
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1) przede wszystkim chodzi o stworzenie odpowiednich wa-
runkow, ktéreby umozliwity izolowanie szeregu kobiet od Srodowi'
ska, jakie stwarza obecny dom noclegowy oraz podjecie skutecz-
nych wysitkbw nad ich dzwignieciem, usamodzielnieniem i utatwie-
niem powrotu do spoteczenstwa, jako pozytecznych jego cztonkéw;

2) niemniej wazna i pilng sprawg stala sie poprawa istnieja-
cego stanu rzeczy w domu noclegowym przy ul. Leszno 93, przede
wszystkim poprzez jego rozbudowe.

*

W 1935 r. otwarty zostat przy Domu ks, Boduena oddziat roz-
dzielczy (hotelik) dla bezdomnych matek obarczonych malenkimi
dzie¢mi. W ten spos6b stalo sie mozliwe usuniecie tej kategorii
kobiet z terenu domu noclegowego przy ul. Leszno 93. Jak wielkie
miato znaczenie powstanie wspomnianego hoteliku byta mowa
w artykule pt. Pomoc matce nieSlubnej i opuszczone;.

Obecnie w calej pelni trwajg prace przy organizowaniu pla-
cowki, ktora umozliwi zaopiekowanie sie innymi jeszcze kategoriami
obecnych pensjonariuszek domu noclegowego.

Powstaje mianowicie w Warszawie ,,Dom Pracy Kobiet”.

Miesci¢ sie on bedzie w gmachu miejskim przy ul. Leszno 96,
a wiec tuz obok domu noclegowego (Leszno 93). Wspomniana po-
sesja przy ul. Leszno 96 sklada sie z trzech duzych budynkéw: dwa
Z nich mieszczace sie w podworzu zajmowane byly przez schronisko
dla bezdomnych — zostato ono niedawno zlikwidowane. W tych
wiasnie budynkach znajdzie pomieszczenie D6m Pracy Kobiet.

W frontowym gmachu od ul. Leszno na parterze znajduje sie
juz obecnie Biuro posrednictwa pracy kobiet. Oba pietra zajmujg
osoby prywatne, ktérych, wobec ochrony lokatoréw, nie mozna na
razie usunaC.

W chwili obecnej prowadzone sg roboty przy gruntownej prze-
budowie przysztych pomieszczen Domu. Roboty te sg juz bardzo
zaawansowane, wykonano bowiem ok. 3/4 ich programu, kosztem
okoto 90.000 zk.

Budynek poprzeczny posiada¢ bedzie nastepujace urzadzenia:
obszerne kapielisko zaopatrzone w rozbieralnie, ustepy, kamere de-
zynfekcyjng, 8 sal noclegowych — kazda na 12 miejsc oraz pokoje
dla personelu.
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Budynek podtuzny pomiesci sale pracy i szkolenia, Swietlice,
kuchnie, gabinet lekarski, pokoje dziatu opiekunczego, poradni
prawnej itd.

Dom zaopatrzony bedzie w centralne ogrzewanie i wszelkie
urzadzenia higieniczne.

Oba budynki potgczone zostaty krytym przejsciem.

Przebudowa gmachu przysztego Domu Pracy Kobiet w Warszawie.
Na zdjeciu widoczny jest budynek podtuzny, ktéry ma pomieséci¢ sale pracy

i szkolenia, w gtebi - widac¢ cze$¢ budynku, w ktérym znajdowacé sie bedq
sale dla nocujgcych.
* *

*

Plan dziatalnosci omawianej przez nas placowki w bardzo kroét-
kim zarysie przedstawia sie nastepujaco.

Przy domu noclegowym na ul. Leszno 93 dziata¢ bedzie opieka
przyzaktadowa. Opiekunka pracowaé bedzie zaréwno w pokoju
przyjeé zgtaszajacych sie o nocleg, jak i na salach noclegowych.
Bedzie ona zwracala baczng uwage na te kobiety, ktdre wymagajg
szczegolniejszej opieki. Kobiety te opiekunka kierowaé¢ bedzie do
Domu Pracy Kobiet. Trafig wiec do tego domu kobiety ciezarne,
kobiety szukajgce pracy, chwilowo bezdomne itp.

Tam wykapane, zaopatrzone w miare potrzeby w bielizne
i odziez zaktadowa, spedza¢ beda noc w warunkach o wiele wygod-
niejszych niz w ogélnym domu noclegowym, bo na t6zkach zaopa-
trzonych w posciel.
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W ciggu dnia kobiety przebywajgce w domu beda pracowac
i szkoli¢ sie. Dom przewiduje uruchomienie szwalni, pralni, kurséw
przysposobienia do zawodu pracownicy domowej, ekspedientki
i innych tatwiej dostepnych dla kobiet zawoddéw. Prowadzona be-
dzie praca nad og6lnym podniesieniem poziomu kulturalnego pen-
sjonariuszek, uswiadomieniem obywatelskim, nauczeniem czytania
i pisania itd.

Poza tym pensjonariuszki bedg badane przez lekarza i w miare
potrzeby leczone.

Dalszym losem mieszkanek Domu Pracy Kobiet zajmie sie
personel opiekunczy przy pomocy mieszczacego sie w gmachu
biura posrednictwa pracy kobiet. Kobiety ciezarne beda kierowa-
ne do zakltadéw potozniczych i doméw matki i dziecka.

W zalozeniu domu przewiduje sie, ze pobyt w nim kobiet be-
dzie przejsciowy — w zadnym wypadku nie dtuzszy niz 6 miesiecy.

W przysziosci zakres dziatalnosci domu bedzie rozszerzony.
Przewidujemy zorganizowanie w frontowej czesci domu oddziatu,
ktory umozliwi podjecie pracy rehabilitacyjnej w ramach akcji
zwalczania nierzagdu. Drugie pietro przeznaczone bedzie na zakiad
zamkniety, pierwsze pietro — na zaklad otwarty: kobiety spedzac
beda w nim wieczory i noce — w dzien pracowac na miescie. Rzecz
oczywista — i tu pobyt mieszkanek domu bedzie przejsciowy,
dtuzszy jednak niz w innych oddziatach domu.

*

W lipcu br. rozpoczynamy rozbudowe domu noclegowego przy
ul. Leszno 93. Na placu frontowym wzniesiony bedzie gmach czte
ropietrowy. Pomiesci on dodatkowe sale noclegowe, oddziaty dla
kobiet chorych, gabinet lekarski, herbaciarnie, pralnie, w kt6rych
kobiety nocujgce beda mogly uprac swa bielizne.

* *
*

Tak pokrotce przedstawia sie czesciowo juz zrealizowany plan
pomocy bezdomnej. kobiecie w stolicy.

Nalezy na zakonczenie dodaé, ze prowadzenie domu noclego-
wego i Domu Pracy Kobiet Zarzad Miejski powierzyt Obywatelskie-
mu Komitetowi Pomocy Spotecznej.
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Mgr. EWA KONOPCZYNSKA.

Walka z nierzadem.

Prowadzona przez miejskag opieke spoteczng akcja walki z nie-
rzgdem nie jest walka w istotnym tego stowa znaczeniu, gdyz nie
wystepuje przeciw grupie jednostek, ani poszczegbélnym jednost-
kom, nie walczy z czlowiekiem, a mimo to jest walka, prowadzong
zawziecie z ukrytym a groznym wrogiem — zespotem warunkoéw,,
wplywajacych na stabsza jednostke, a wiec nedza, bezdomnoscia,,
brakiem nalezytej opieki, bezrobociem, bezfachowoscia z jednej
strony, ujemnym wptywem otoczenia, brakiem nalezytej postawy
moralnej, niekiedy predyspozycja z drugiej.

Wola zbiorowa, wyptywajgca z poczucia stusznosci spoteczen-
stwa, tolerujgc wprawdzie samo istnienie nierzadu, domaga sie
stanowczo roztoczenia opieki nad jego ofiarami, najbardziej okry-
tymi hanba i wyzyskiwanymi istotami XX wieku, oraz ochrony
przed nierzgdem dziewczgt miodych, zyciowo niezaradnych, naj-
czesciej nieSwiadomych zia, ktore im grozi. Z tego wychodzac za-
fozenia, rozrézniamy akcje rehabilitacyjng prostytutek oraz opie-
ke profilaktyczng nad mtodymi dziewczetami.

Wyrazem woli spoleczenstwa jest przepis prawny — ustawa.
Zdarza sie jednak czesto, iz wola spoteczna tak szybko zmienia sie
i ksztattuje, ze martwe przepisy prawne nie moga jej nadazyé. Tak
sie ma sprawa z przepisami, dotyczacymi walki z nierzadem. Obo-
wigzujaca ustawa obejmuje zagadnienie z punktu widzenia sanitar-
nego, jest zupetnie aspoteczna, nie daje podstaw do prowadzenia
nalezytej akcji opiekunczej, zawiera caty szereg brakow, ktére nie-
zmiernie utrudniajg prace.

Projekt nowej ustawy bedzie w najblizszym czasie rozpatry-
wany przez lzby Ustawodawcze. Ma ona zalozenia nadzwyczaj
humanitarne, naktada na spoteczeristwo powazne obowigzki w akcji
Walki z nierzgdem, stawia mu za zadanie, aby Zadna dziewczyna
nie byta zmuszona iS¢ na droge nierzadu, aby zadna prostytutka
nie musiata wbrew swej woli na niej pozostac.

Obowigzki te wyraZznie przez ustawe sprecyzowane i szeroko
rozbudowane nie sg jednakze w praktyce niczym nowym, gdyz
i obecnie, mimo braku ustawowego nakazu, sg one w miare moz-
nosci wykonywane przez instytucje samorzadowe i organizacje
spoteczne — przy Scistej z soba wspotpracy.
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Zapoznajmy sie wiec z akcjg w tym kierunku Zarzadu Miej-
skiego w Warszawie.

Zadaniem pierwszym, a zarazem najtrudniejszym jest trafie-
nie do dziewczyny, gdyz nieczesto zgtosi sie ona sama. Dziewczy-
nie-dziecku jeszcze czesto, wcigganej przez starsze kolezanki, przez
streczycieli réznego rodzaju, bezradnej, gtodnej, bezdomnej, trzeba
wyttumaczyé¢, ze zajecie, ktore jej rozne, tak zaufania godne na
pozor osoby proponujg, to nie posada fordanserki, panny stuzacej,
czy tez panienki do towarzystwa, ktorej jedynym obowigzkiem
jest by¢ mita, tadnie ubrang i wesotg — ale jest wiasnie tym, przed
czym jg matka (o ile w ogole jg pamieta) zawsze ostrzegata. Jesli
uwierzy, to nieomal pét pracy dokonanej — je$li nie — brnie da-
lej wdroge napozor coraz fatwiejsza, z ktdrej powro6t jest coraz trud-
niejszy.

R6znymi drogami trafia sie do dziewczyny. Czesto bedzie to
opiekun miejski czy spoteczny, ktory swym niezawodnym instynk-
tem zauwazy, a nastepnie, dzieki bystrosci obserwacji spraw-
dzi, ze Marysia, cho¢ ma dopiero 14 fat, ucieka z domu,
wioczy sie z chlopakami, maluje sig, ma nawet niewiadomo
skad, nowe pantofle i pare jedwabnych ponczoch,, a matka jej, pra-
cujac caty dzien, a przesypiajgc zwierzecym snem nieludzkiego
wprost zmeczenia cate noce, nie widzi tego, czy obarczona troska
0 miodsze, zawsze gtodne i bose dzieci, nie ma poprostu sit wal-
czyC z corka, zresztg nie daje jej najlepszego przyktadu, gdyz sama,
odkad maz jag 6 lat temu porzucit, nieraz sprowadzata do domu
kochanka.

Ta drogg mozna trafi¢ do dziewczat miodych o ztych skton-
nosciach, bez nalezytej opieki w domu, a podlegajgcych wpty-
wom nie zawsze znanego otoczenia, do miodych, nieslubnych ma-
tek, ktdére niekoniecznie ze ztych skionnosci, a najczesciej zmuszo-
ne widmem gtodowej $mierci gdzie$ pod schodami wraz z ukocha-
nym dzieckiem kazdym dostepnym sposobem zdobeda pare zio-
tych.

Opiekunka przyszpitalna Sw. tazarza, zajmujaca sie z ra-
mienia organizacji spotecznych chorymi prostytutkami, umieszczo-
nymi na osobnym oddziale, przyprowadza te, ktére cho¢ bardzo
miode jeszcze, sg juz bardzo zmeczone zyciem prostytutki —
1 chciatyby sie wzia¢ do uczciwej pracy — ale najpierw trzeba na-
uczy¢ sie pracowac, a potem skad jg wzigt? Przycigga oporne, za-
zwyczaj takie, ktore zarazit narzeczony, czy jak sie to, niestety, tak-
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ze zdarza — chlebodawca, kazac pod grozg wyrzucenia — mil-
czet. Im juz jest wszystko jedno — sg chore, nie ma dla nich zad-
nego wyjscia, rodzina wie o hanbie i nie przyjmie z powrotem,
brak sit do pracy po chorobie i $srodkéw do zycia — zostata tylko
ulica, a zresztg ,,niech wie, ze przez niego zginetam”.

Przed Komisjg Sanitarno-Obyczajowa przy Komisariacie Rzg-
du m. st. Warszawy, skladajgcg sie z lekarza, przedstawicieli Za-
rzadu Miejskiego, Policji Kobiecej i Organizacji Kobiecych, a po-
wotanej do orzekania o poddaniu dziewczyny przymusowej kon-
troli lekarskiej wzgl. do udzielenia jej natychmiastowej opieki
W razie moznosci zapobiezenia temu, przesuwajg sjie te, ktore do-
piero od Kilku dni sg na ulicy — zatrzymane przez policjantki stuz-
by $ledczej za uchylanie sie od przymusowej kontroli lekarskiej.
Jesli jest jeszcze zdrowa, wszystko dobrze, ale jezeli jg juz
nieuczciwy gos$¢ zarazit — nieubtagane przepisy nakazujg odestaé
ja wraz z prostytutkami do szpitala, gdzie nauczy sie wszystkich
tajnikow swego nowego fachu i nadal zgtasza¢ sie musi do kon-
troli lekarskiej, z ktorej zwolnig jg dopiero, gdy bedzie zdrowa
i zacznie pracowac.

Zgtaszajg sie wreszcie same matki z corkami, mtode, przyjezdne
dziewczyny, poszukujace naprézno pracy i obijajgce sie po war-
szawskim bruku, dziewczyny, ktére po wyjsciu juz z zakladow wy-
chowaweczych znalazty sie przejsciowo w ciezkich warunkach i pro-
szg 0 dorazng pomoc, aby uchowaé sie przed nowym zatamaniem.

Praca, na ktorg kladzie sie najwiekszy nacisk, to akcja profi-
laktyczna, czyli zapobiegawcza. Obejmuje ona dziewczeta naj-
miodsze, ktore jedynie zagrozone sg nierzagdem z r6znych, omdéwio-
nych na wstepie przyczyn, lub tez od bardzo niedawnego czasu,
dni czy tez paru tygodni juz sie nim zajmuja. Jesli przyczyny sa
zewnetrzne, stojgce w luznym zwigzku z psychikg dziewczyny, wy-
starczy poprostu usuniecie ich — a wiec, skierowanie miodej,
uciekajgcej z domu 14—15 letniej dziewczyny, czy do jakiego$
zajecia, czy na oboOz pracy, lub na Swietlice, pomoc w uzyskaniu
pracy dla bezrobotnej, miodej kobiety przez biuro posrednictwa
pracy dla kobiet, a w razie jej bezrobocia, dostarczenie jej skrom-
nego noclegu i srodkéw utrzymania, roztoczenie opieki nad rekon-
walescentkami, opuszczajgcemi szpitale.

Waznym bardzo momentem jest leczenie chorych wenerycz-
nie. Dziewczyna chora jest zupeinie zalamana. Czuje sie ponizona
w swej godnosci ludzkiej, nie widzi dla siebie zadnej przysztosci,
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oprocz ulicy, nie ma $rodkéw na kuracje. Pare stdw otuchy, drob-
na pomoc materialna, a przede wszystkim energiczne leczenie czy-
nig z niej z powrotem normalnego czilonka spoteczenstwa. Do
akcji profilaktycznej nalezy wreszcie praca nad tymi, ktére od
niewielu dni, czy tygodni nierzadem sie zajmujg. Tu juz zadania
sg trudniejsze. Dziewczyne kusi tatwos¢ zarobku, zycie swobodne,
niekrepowane wymogiem postuszenstwa rodzicom, czy obowigzka-
mi stuzby. Czuje sie wolna i swobodna, gdyz nie zdotata sobie je-
szcze zda¢ sprawy z tego, ze wpadta w rece streczycieli, ktérzy nie
pozwolg jej wyzwoli¢ sie od nich, gdyz w ten spos6b pozbawia ich
zarobku, jest juz znana policji, ktora dtugo jg jeszcze bedzie do-
prowadza¢ do ,,Obyczajéwki”. Tu nie $rodki utrzymania, lecz nau-
ka fachu i zupetna izolacja od dotychczasowego Srodowiska sg na
razie najpilniejsze.

Osigga sie to przez umieszczenie dziewczyny w specjalnym
zakladzie. Sg to ,,Magdalenki”, u ktérych dziewczyna przebywa
kilka lat w zupetnej izolacji od Swiata zewnetrznego, uczy sie fa-
chu, a wiec haftu, bielizniarstwa, wyrobu kotder itp., przede wszyst-
kim uczy sie mysle¢ innymi kategoriami. Po wyjsciu z zakladu
winna pracowa¢ juz samodzielnie, w rzadkich jedynie wypadkach
korzystajac z pomocy dorywczej, aby zapobiedz w chwili niepo-
wodzen ponownemu zatamaniu.

Akcja rehabilitacyjna — druga forma walki z nierzgdem —
obejmuje dziewczyny starsze, ktére juz nierzadem dtuzszy czas
sie trudnity. Praca to trudna i niewdzieczna. Z jednej strony dziew-
czyna, mimo najlepszych checi w pierwszej ciezkiej chwili wraca
na droge prostytucji, z drugiej strony w spoteczenstwie nie ma dla
bylej prostytutki pracy, ani miejsca. Wiele bardzo trzeba sity
woli i wytezonej pracy nad soba, aby zerwac z zyciem prostytutki.
Tymczasem spoleczenistwo' w zupetnym niezrozumieniu wielkiego
naprawde zwyciestwa dziewczyny nad sobg samg i nad szeregiem
zewngetrznych trudnosci — zawsze wytknie jej przesztos¢ w bru-
talny sposob, czym odbierze jej moznos$¢ egzystencji, znébw pozo-
stawiajgc jej nierzad, jako jedyng droge.

Jak mozna tego typu prostytutkom pomdc? | tu konieczna
jest izolacja na pewien, czas — ale w innym typie zaktadu, ktory
utatwi jej prace nad soba, rozbudzenie poczucia godnosci osobistej,
nauczy jg obowigzkowosci, dopomoze jej do zerwania z obecnym
jej Swiatem, a nawigzania kontaktu z rodzing i dawnym srodowi-
skiem, a wszystko to musi sie opiera¢ nie na nakazie regulaminu,
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a tylko na odpowiednio pobudzonej ambicji dziewczyny. Stad re-
gulamin tu tagodniegjszy, izolacja od Swiata zewnetrznego mniej
bezwzgledna (dozwolone w zakiadzie odwiedziny znajomych lub
narzeczonego, niekiedy czasowy wyjazd do rodziny). A potem tyl-
ko praca, ktérej nigdy nie moze zabrakngc.

Tu trzeba jednak zaznaczy¢, ze zakladéw jest znacznie za
mato i nie sg one na nalezytym poziomie.

Wielka jednak ilo$¢ dziewczyn w Warszawie z dobrodziejstw
tych korzysta¢ nie moze, sg to te, ktére ze wszystkich stron Polski,
z réznych wsi i miasteczek $ciggajg do stolicy, szukajgc pracy, do
ktorej nie sg przygotowane i znalez¢ jej nie moga.

Dzieki pomocy kilku instytucyj spotecznych, korzystajg one
przez, krétki czas — na jaki regulamin oraz skromne zasoby finan-
sowe pozwalajg, z przytutku Misji Dworcowej, wyczekujg godzi-
nami w biurach posrednictwa pracy, zyja z bezptatnych obiaddw,
bardzo ciezko zdobywanych, co jednak absolutnie nie wystarcza.
Tlumaczy im sie beznadziejno$¢ ich sytuacji, utatwia powroét, daje
bilet kolejowy do wiasciwej gminy, ale zmusi¢ ich do powrotu
nie mozna, a urok Warszawy jest zbyt wielki, aby chcialy jg do-
browolnie opusci¢. Przechodzg jeden etap za drugim, pokaznie za-
silajgc szeregi warszawskich prostytutek, wobec czego opiekun
miejski jest zupelnie bezradny. Tu pomdc muszg organizacje Spo-
teczne w catej Pblsce, aby nie dopuszczaé, jak obecnie, do maso-
wej wedrowki mtodych dziewczat do Warszawy.

Walka z nierzadem, zwilaszcza przy obecnym bezrobociu, jest
trudna. Nie dadzg jej rady gminy, czy nawet Paristwo. Poméc
musi cate spoleczenstwo, a w pierwszym rzedzie organizacje kobie-
ce w zatozeniu samym do ochrony praw kobiet powotane.

Nie tudzmy sie, ze rozwigze sie ten problem w pare miesiecy,
lub lat- 1 tu sie otwiera pole do pracy dla pracownikéw spotecz-
nych, ktérych podejScie cechowa¢ musi nie ozigbta wyrozumiatos¢
istot nieskalanych ,,ich” grzechem, ale szczera che¢ pomocy czio-
wiekowi, nie gorszemu od innych, pomocy — wbrew okazywanej
czesto ze strony prostytutki niecheci, bardzo pozadanej. Dopiero
po odrzuceniu wiekowego balastu odrazy, okazywanej przez cate
spoteczenstwo tym najnieszczesliwszym, w atmosferze mitosci bliz-
niego moze by¢ prowadzona akcja nad rozwiktaniem tego najtrud-
niejszego problemu. Najtrudniejszego, gdyz przed przystapieniem
do tej pracy, musimy przede wszystkim przebudowaé¢ swojg wihasng
psychike oraz psychike catego spoteczenstwa.
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Dr STANISLAW STYPULKOWSKI.

Rola kobiety w stuzbie opiekunczej.

Rodzing, nardd i panstwo tworzg gtdwne ptaszczyzny, na ktd-
rych odbywa sie stuzba opiekuncza.

Rodzina jest najmniejsza, lecz podstawowa komorka spo-
teczng, ktora nakresla oblicze przysztych pokolen, tak pod wzgle-
dem biologicznym, jak moralnym i ekonomicznym. Zadaniem rodzi-
ny jest pozostawienie po sobie zdrowego potomstwa, zapewnienie mu
podstaw moralnych i ekonomicznych, powigzanie weztami mitosci
wszystkich jej czionkéw, w celu zwigkszenia sit obronnych w ciez-
kiej walce o byt.

Narod jest to grupa ludzi, zamieszkujgcych zwarcie jakies$
terytorium, majacych wspdlne tradycje, pamie¢ o nich, jednako-
wy jezyk, jednakowg kulture i wspolng wole obronna.

Pragnatbym do tego doda¢ okreslenie Renana, ktéry uwaza,
ze by¢ narodem, to znaczy mie¢ wspolng stawe w przesziosci,
wspolng wole w terazniejszosci, pamie¢ czynéw dokonanych i chec
dokonywania ich jeszcze.

Widzimy wiec, ze tylko olbrzymia praca wychowawcza w Kie-
runku stworzenia wspo6lnej tradycji, wysokiej kultury, woli i go-
towosci do czynu, stwarza nardéd ze zbiorowiska ludzi, zamieszku-
jacych jakie$ terytorium.

Panstwo e jest to pojecie jeszcze szersze i bardziej zio-
zone. Okre$lamy je, jako trwaty zwigzek ludzi na pewnej prze-
strzeni ziemi stale osiadlych, posiadajacych wspolng wtadze, wspol-
ne urzadzenia publiczne i spoleczne, oraz wspdlng wole obronna.

Z przegladu tego wynika ogrom réznorodnych problematéw,
jakie spotykamy w stuzbie opiekuriczej we wszystkich plaszczy-
znach zycia zbiorowegol

Zdajemy sobie réwniez sprawe z tego, ze wieksze komorki
wymagac¢ beda specjalnie troskliwej pracy opiekunczej, zadaniem
ktérej bedzie wzmocnienie spojni, wigzacej zlozong jednostke
w catose.

Ogrom i roznorodno$¢ potrzeb opiekuriczych otwiera przed
wszystkimi obywatelami szerokie pole do pracy. Na niektorych
za$ odcinkach powstajg uprzywilejowane stanowiska dla pracy
opiekunczej kobiet. Odcinkiem tym jest w pierwszym rzedzie ro-
dzina.
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Kobieta, jako kaptanka ogniska domowego, jest gtdwnym czyn-
nikiem, za posrednictwem i przy pomocy ktdrego mozemy wyko-
na¢ prace opiekuncza w rodzinie. Rozwigze ona na jej terenie sze-
reg zadan, mianowicie, opieke nad matka i dzieckiem, nad niezdol-
nymi do zycia samodzielnego, zapozna si¢ z atmosferg domowsg
i oprze ja na trwalych podstawach moralnych, zapozna sie ze sta-
nem kulturalnym rodziny, troszczac sie o szkolenie dzieci i mio-
dziezy i przygotowanie zawodowe osobnikéw dojrzatych, zapozna
sie ze stanem materialnym, dagzac do zapewnienia najzywotniej-
szych potrzeb rodziny w celu ochrony jej od upadku, rozprzezenia
i rozpadu.

Oczywiscie w tych ramach nakreslona stuzba opiekuncza wy-
konywana jest nie tylko przez kobiete. Jednak jej w pierwszym
rzedzie powierzono odpowiedzialne zadanie wejsScia do ro-
dziny, zapoznania sie z jej troskami i potrzebami, oddziaty-
wania na nig za posrednictwem kobiety-zony i kobiety-matki i na-
kreslenia planu pracy tworczej.

Praca nad rodzing tworzy podwaliny pracy nad szerokimi
i réznorodnymi warstwami spoleczenstwa, wchodzacego w skiad
narodu.

Okresy wiekowej niewoli, wojny, jak réwniez okres powojenny,
wysunety wzmozone potrzeby stworzenia celowej stuzby opiekunczej,
zwihaszcza w ramach organizacji spotecznych. Ciezar tej pracy, wia-
Sciwie niepomiernych zmiagan, spadt w znacznym stopniu na orga-
nizacje kobiece, na skutek wrogiej postawy rzadéw zaborczych,
jak i pozniejszych brakéw powstajgcych z gruzéw niewoli organizacji
wiasnych.

Ciezkie warunki zycia w kraju, pozbawionym wolnosci, zmu-
szaly tysigce mezczyzn do opuszczenia ojczyzny w celu zdobycia
pracy, wiedzy lub w celu organizowania walki czynnej o niepod-
legtosc.

Ustawiczne walki zbrojne zabieraty tysigce ofiar na polu
chwaty, w celach wieziennych i na wygnaniu.

W osamotnionych ogniskach domowych pozostawaty kobiety.
Na nie, silg rzeczy, przechodzi dziejowa rola przechowania ojczy-
stego jezyka, chlubnych tradycji przesziosci i wychowanie, podra-
stajgcego w niewoli spoteczenstwa, w gotowosci do czynu. To tez
na terenie Polski szereg stowarzyszen kobiecych podejmuje i pro-
wadzi przez dlugie lata [réznorodne odcinki stuzby opiekunczej
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0 charakterze pomocy samarytanskiej, oSwiatowo-kutlturalnej, zdro-
wotnej,, religijnej i innych.

Stuzba opiekuncza zorganizowanych kobiet w zakresie zagad-
nien narodowych tworzy jedng z najchlubniejszych kart w dzie-
jach narodu polskiego.

W uznaniu zastug kobiety w pracy nad rodzing i w obronie
spraw narodowych uzyskuje ona w niepodlegtej ojczyznie, bez walk,
jak widzimy to na zachodzie, pelne prawa obywatelskie. Prawa
te powotujg kobiete na réwni z mezczyzng do nowych dla niej obo-
wigzkow — do pracy nad mocarstwowym rozwojem panstwa. Do
nalezytego wykonania stuzby opiekunczej w ramach zagadnien
panstwowych, przygotowuja sie kobiety, zdobywajac wiedze w szko-
fach specjalnych, zawodowych i na wyzszych uczelniach w kraju
1 za granicg. W wyniku tego stanu rzeczy z biegiem lat, rownolegle
ze zbiorowym wysitkiem organizacji spofecznych, tysiace kobiet
specjalistek wykonywujg w swej indywidualnej pracy zawodowej
stuzbe opiekunczo-spoteczng o szerszym znaczeniu panstwowym.
Zdobywajg one placowki naukowe, w charakterze lekarzy i pieleg-
niarek pracujg nad podniesieniem tezyzny fizycznej obywateli,
roztaczajgc fachowsg i troskliwg opieke nad zdrowiem publicznym,
zwihaszcza w ciemnych, ciasnych i wilgotnych suterenach i podda-
szach, w charakterze opiekunek spotecznych, rozwiazuja ciezki
splot zagadniern ekonomicznych, etycznych i prawnych, w charak-
terze postanek i senatorek pracujg nad ustawodawstwem w dziedzi-
nie opieki spotecznej, w charakterze nauczycielek, wychowawczyn,
literatek, ksztattujg dusze i wole obywateli, w opiece nad moralng
tezyzng obywateli w sadach dla nieletnich czuwaja nad dzieckiem
przestepczym, uposledzonym, opuszczonym i wykolejonym, w po-
licji obyczajowej stojg na strazy godnosci kobiecej. | w wielu jesz-
cze innych czotowych placéwkach zycia zbiorowego petnig kobiety
specjalistki stuzbe opiekunczo-obywatelska, uzbrojone w wiedze,
doswiadczenie i najpotezniejsza bronn - nieomylny instynkt ma-
cierzynski.

Nalezyte wykonanie nowych, odpowiedzialnych obowiazkéw
wymagato rozwiagzania szeregu dodatkowych probleméw, zwilaszcza
w zakresie pracy opiekunczej nad wiasng rodzing. Powstala oba-
wa, ze praca zawodowa i obywatelska kobiet odbije sie ujemnie
na jej bezposrednich obowigzkach opiekuriczych wobec wiasnej ro-
dziny. Jednak ubiegtly okres, bogaty w doswiadczenie z pracy dnia
powszedniego tysigcznej rzeszy kobiet specjalistek, niezbicie udo-
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wodnit, ze uzyskanie wiedzy, rozszerzenie zakresu obowiazkow i za-
interesowan pozwolity kobiecie przenies¢ na teren wiasnego domu
nowe wartosci, ktére poglebity jej prace matki i zony, dajac wiel-
kie zdobycze w ogo6lnym bilansie otrzymanych zyskéw. Podniesie-
nie sig, naprzykiad, czystosci przeludnionych mieszkann najuboz-
szych rodzin, liczny udziat matek w konkursach dla niemowlat,
ozywiona praca kobiet w szkolnych komitetach rodzicielskich, licz-
ny ich udzial w konferencjach,, po$wieconych zagadnieniu rodzi-
ny - - niezbicie dowodzg, ze matki i zony, pracownice fizyczne
i umystowe zdwoity swdj wysitek w trosce o rodzine przez fachowe
przygotowanie, wyrownujac uszczuplony czas, jaki moga obecnie
poswieci¢ do wykonania swych obowigzkéw w rodzinie. Niestrudzo -
na i wytrwata praca w tym kierunku, rozpoczeta od chwili uzyska-
nia niepodlegtosci panstwa, przyczynita sie wybitnie do podniesie-
nia ogdlnego poziomu zycia szerszych warstw ludnosci miast i wsi.

To tez w numerze, poswieconym sprawom kobiecym, zyczy-
my dalszej owocnej pracy organizacjom kobiecym i kobietom spe-
cjalistkom na tym, tak waznym odcinku stuzby spotecznej na wszy-
stkich ptaszczyznach zycia zbiorowego.

Kronika.

Kolonia wypoczynkowa dla matek z dzie¢mi.

Urzadza sie kolonie wypoczynkowe dla dzieci i obozy wypoczynkowe dla
kobiet. Nie organizuje sie¢ za$ tanich, czy nawet bezptatnych wyjazdéw grupo-
wych dla matek z matymi dzieémi. A wszakze te kobiety najbardziej zastuguja
na krétki chocby, lecz rzetelny wypoczynek. Umeczone walka o utrzymanie
domu i wychowanie dziecka traca bowiem nieraz swe zdrowie, stajgc sie ofia-
rami ,,choroby nedzy” — gruzlicy.

Dla tych wiasnie matek, porajgcych sie z ciezkimi warunkami zycia, obar-
czonych liczng rodzing i zagrozonych chorobg - 5 Os$rodek Zdrowia i Opieki
i 5 Okreg opiekunéw spotecznych zorganizowat pod Warszawa kolonie wypo-
czynkowg. W tym celu wynajete zostaty w Michalinie trzy budynki o tacznej
liczbie 26 izb.

Na kolonii, ktéra uruchomiona zostata 1 czerwca br. przebywa¢ beda ko-
lejno grupy po 50 matek z dzie¢mi. Poniewaz turnusy obliczone sg na dwa ty-
godnie, zatem w ciaga lata z wypoczynku skorzysta 400 matek i dzieci. Opieke
nad uczestnikami kolonii sprawujg pracownice spoteczne oraz lekarz i pieleg-
niarki.

W okresie zimowym w budynkach w Michalinie urzadzona zostanie ko-
lonia dla dzieci z rodzin wspieranych przez 5 Os$rodek i 5 Okreg opiekunéw
spotecznych.
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Kurs dla miodych matek.

Dom ks. Boduena wykorzystywany jest nie tylko jako zaklad opieki nad
matka i dzieckiem, lecz réwniez jako placéwka przeszkoleniowa dla kobiet, w za-
kresie popularyzowania umiejetnosci pielegnowania niemowlat.

W ramach tej akcji szkoleniowej w Domu ks. Boduena zorganizowano po
raz pierwszy, w okresie od 9 do 22 maja br., dwutygodniowy kurs pielegnowania
niemowlecia i dziecka do lat 3.

Kurs przeznaczony byl dla miodych matek, ktére spodziewajg sie dziecka.
Mial on na celu praktyczne przygotowanie miodej i czesto niedoswiadczonej
matki do pielegnowania wiasnego dziecka. Zdobycie umiejetnosci pielegnowania
niemowlecia pozwoli bowiem miodej matce nie tylko dobrze spetni¢ jej natu-
ralny obowigzek, ale sprzyja¢ bedzie réwniez podniesieniu zdrowia fizycznego
i psychicznego zaréwno matki, jak i dziecka.

Kurs ukonczytlo 12 matek (kursy obliczone sg na mate grupy). Kazda
z matek po odbyciu collogium otrzymata zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Wyniki kursu zachecajg do zorganizowania nastepnych.

A oto kilka gtoséw matek uczestniczek pierwszego kursu, rekrutujg-
cych sie ze sfer inteligenckich na temat przygotowania, po wystuchaniu kursu,
do prowadzenia whasnego dziecka. .

...Niewatpliwie, ze przy pielegnowaniu wiasnego dziecka nasung mi sie
zapytania i nowe watpliwosci, lecz sadze, ze majac zanotowang tak liczng lekture
oraz szczeg6towe notatki z wyktadéw, potrafie sobie nie jedno wyjasni¢. Sadze,
ze kursy odpowiedziaty catkowicie swemu zadaniu i przygotowaly nas dosta-
tecznie do pielegnowania dziecka...

...Czuje, ze kurs dal mi wiekszg pewno$¢ i spokdj, oraz duze przygotowanie
do prowadzenia wiasnego dziecka...

...Po wystuchaniu kursu czuje sie dobrze przygotowang do prowadzenia
mego dziecka...

Przysposobienie miodych kobiet.

Miejska stuzba pomocy spotecznej dazac do jaknajszerszego spopularyzo-
wania umiejetnosci pielegnowania niemowlat, przystgpita do organizowania
w miejskich Domach Matki i Dziecka praktycznego przysposobienia miodych
kobiet.

Na przysposobienie sg przyjmowane dziewczeta w wieku od 16 do 25 lat,
zdrowe psychicznie i fizycznie, z ukonczonymi przynajmniej 3 oddziatami szkoty
powszechnej. Przysposobienie polega na praktycznym poznaniu trzech dziatéw
pracy przy dziecku, a mianowicie:

1) obstugi dzieci na oddziatach dzieciecych,
2) metodycznej pracy w kuchni ogélnej i kuchni mlecznej,
3) szycia i prania.

Nabyte umiejetnosci mtoda kobieta bedzie mogta wyzyskaé, czy to w pracy
zarobkowej jako pomocnica domowa, czy tez w przysziosci w swym zyciu ro-
dzinnym, jako przygotowana do swych obowigzkéw matka i gospodyni.
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Przysposobienie miodych kobiet w Domu ks. Boduena rozpoczeto sie dnia
15 maja br. W chwili obecnej na przysposobieniu przebywa 15 mitodych dziew-
czat. Dalsze zapisy trwaja.

Nowe ,,Boduenki".

Uruchomiony w Domu ks. Boduena w roku 1937/38 Il dziewieciomiesiecz-
ny Kurs Piastunek zostat zakoriczony egzaminem dnia 10 czerwca br. Kurs ukon-
czyto 25 piastunek.

Po ztozonym egzaminie wszystkie piastunki otrzymaty stanowiska uprzed-
nio zarezerwowane przez pracodawcow.

Po szesciu miesigcach samodzielnej pracy na stanowisku i uzyskaniu dobrej
opinii z pracy, piastunki otrzymajg $wiadectwo i odznake Kursu.

Nalezy nadmieni¢, ze liczba zapotrzebowan na piastunki wielokrotnie prze-

wyzsza liczbe uczestniczek Kursu. Uruchomienie trzeciego Kursu nastapi we
wrzeéniu br.

Kobiety wspierane-

Wsréd oséb wspieranych przez miejska opieke spoteczng odrebng grupe sta-
nowig kobiety - zywicielki niepetnych rodzin.
W chwili obecnej z opieki Osrodkéw korzysta 3.412 kobiet, w tym 1.528

wdéw, 956 matek nieSlubnych, 624 matek opuszczonych i 304 matek czasowo
samotnych.

Matki nieslubne.

Pod opieka miejskich Osrodkéw Zdrowia i Opieki przebywa 956 matek nie-
Slubnych. Liczba ta rozklada sie na poszczeg6lne okregi opiekuricze w sposéb na-
stepujacy:

I Os$rodek -- 74

" - 64
111 113
v - 164
\% 210
VI 89
Vi 92
VIl 33
IX 48
X 69

Zapis na dom noclegowy dla kobiet.
Sp. Natalia Makomaska zapisata w testamencie swym sume zl 40.000 na
dom noclegowy dla kobiet przy ul. Leszno 93.

Ostatnio suma ta z procentami wptyneta do kasy miejskiej, wyrewindyko-
wana od wiascicieli nieruchomosci, na ktérej byta zapisana.

Woli zmartej stanie sie zado$¢. Zapisana przez nig suma zuzyta bedzie na
pokrycie czesci kosztéw budowy pawilonu frontowego domu.
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Kobiety w miejskiej stuzbie pomocy spotecznej.

Ze wzgledu na specyficzny charakter pracy w miejskiej stuzbie pomocy spo-
tecznej i zdrowotnej, kobiety stanowig wiekszo$¢ zaréwno w biurze Wydziatu
Opieki Spot., jak i na poszczegélnych agendach.

Stosunek liczby kobiet do liczby mezczyzn wsréd pracownikéw umystowych
w ostatnim trzechleciu przedstawia sie nastepujgco:

Rok Kobiety Mezczyzni
1935/6 471 (64,8%) 256 (35,2%)
1936/7 541 (70,2%) 230 (29,8%)
1937/8 551 (68%) 261 (32%)

Matki przybrane.

Wydziat Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicznego prowadzi akcje wyda-
wania sierot lub dzieci opuszczonych do rodzin przybranych. Akcja ta zapoczat-
kowana na wigkszg skale przed trzema laty daje doskonale wyniki, czego dowo-
dem jest choéby minimalny procent $miertelnosci: na 481 dzieci umieszczonych

przez Podreferat Rodzin Zastepczych zmarto tylko troje. Dzieci sg zdrowe
i szczeSliwe. Matki przybrane zapominajg o pochodzeniu dzieci i traktujg je,
jak swoje.

Podreferat Rodzin Zastepczych jest w stalym kontakcie ze wszystkimi ro-
dzinami, ktére wizytuje, kieruje wychowaniem dzieci i wspomaga radg i pomoca
W razie potrzeby.

Akcje te nalezaloby rozszerzy¢ na catg Rzeczpospolita, pobudzajgc samo-
rzady do przeprowadzenia analogicznej pracy, pod warunkiem jednak, by umiesz-
czanie sierot w rodzinach oparte byto na racjonalnych podstawach — odpowied-
niego doboru rodzin i kontroli dzieci juz umieszczonych.

A KAZDA PROSBA O DZIECKO WYCHODZI OD KOBIETY...

Nie ma chyba w zyciu malej dziewczynki bardziej wzruszajgcego momentu,
jak otrzymanie pierwszej lalki. Spéjrzcie na jej cudnie us$miechnietg buzie, na
rozbtyste cicha radoscig oczeta. W naglym porywie zbudzonego uczucia przy-
ciska obiema raczkami laleczke do siebie. | juz lalka wchodzi niepodzielnie w jej
zycie, juz staje sie czastkg jej samej. Trudno sobie wyobrazi¢ zycie duchowe
dziewczat bez lalki. W braku lalki kupnej — znajdzie sie zawsze namiastka, na
ktéra dziecko zlewa cate swoje uczucie. A kazde przytulenie lalki do siebie —
budzi w gtebi duszy odwieczne instynkty kobiece. Zabawa z lalka — to przy-
sposobienie do przysziej roli matki.

Okres szkoty, studiéw, czy pracy zarobkowej — to okres pewnego przyttu-
mienia tych uczué, ktére znéw w naturalny sposéb budzg sie wraz z wejsciem
w okres zycia matzenskiego.

Ale tu zycie szykuje czesto przykre niespodzianki. Z tych, czy innych
powodéw matzenstwo dzieci mie¢ nie bedzie. Z poczatku fakt ten przyjmowany
jest z pewng rezygnacja, p6ézniej sta¢ sie moze przyczyng tragicznych przezyé.
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Pozbawione naturalnego facznika wezty matzenskie rozluzniajg sie powoli, w mia-
re jak gasng teczowe blaski mtodosci. Praca zawodowa lub zycie towarzyskie
odciagaja coraz bardziej mezczyzne od zycia domowego. Kobieta zostaje sama i,
jezeli nie moze zapetni¢ sobie zycia pracg spoteczng, czy zawodowa, jezeli spa-
cery, czy plotki nie sg dla niej treScig zycia — odczuwaé bedzie brak dziecka,
jako dotkliwg tragedie. Zreszta, praca spoteczna i praca zarobkowa, czy domowa,
wszelkie studia naukowe lub nawet codzienne rozrywki — nic nie moze zapetnié
pustki, ktora sie otwiera przed kobietg, gdy w zyciu jej zabraknie tych najistot-
niejszych przezy¢, jakie da¢ moze wychowanie dziecka.

Kobieta zyje tylko wtedy petnig zycia, gdy co$ naprawde mocno pokocha.
Nic nie pomoga wszelkie namiastki, w rodzaju pséw duzych i matych, kotéw
zwyktych i angorskich, kolekcji ptaszkéw, szczuréw czy myszek.

W $rodowisku kobiet, ktére nie sta¢ na czeste wizyty u krawcowych lub fry-
zjeréw, na chodzenie do cukierni, na czeste bywanie w kinie, gdzie czytanie ro-
manséw i powiesci tez nie jest w modzie, zycie bez dziecka staje sie naprawde
przerazliwie puste. ,,Nie mam o czym z mezem mowi¢ — tak mi sie przykrzy —
nie mam celu w zyciu” — oto stowa kobiet bezdzietnych. Kobiety te zwracajg
sie do Wydziatu Opieki Spotecznej z prosba o przekazanie im dziecka, ktore
chcg wzigé¢ ,,za swoje”. To zony robotnikéw, pracujacych w fabrykach, zony
szoferéw, zony konduktoréw, policjantéw, podoficeréw, zony rzemie$lnikéw i in.
Skromne, uczciwe, pracowite, spokojne kobiety, ktére gtuche i puste swe mie-
szkanka ozywié¢ chca wesotymi gtosikami dziecka.

Nie tylko mieszkania ozywi¢ tu trzeba. Tu idzie takze o co$ wazniejszego —
o serce kobiety, ktére kocha¢ musi, o zywa tre$¢ dla taknacego uczucia, o Zrédto
zarliwych poswiecen, ktére wysycha, gdy nie ma kogo ozywié. Bowiem zycie
kobiety bez dziecka - jest puste, bez wzgledu na $rodowisko, w ktérym przebywa.

Zony inzynieréw, lekarzy, dyrektoréw fabryk odczuwaja potrzebe posiada-
nia dziecka nie mniej, niz skromne zony rzemie$lnikéw. Szczebiot dzieciecy brzmi
réwnie rozkosznie w mieszkaniu dwuizbowym czy patacu.

Zgtoszenia o dziecko sktadajg matzeristwa Slubne i nieSlubne, wdowy i roz-
wodki, a takze panny, ktére zrezygnowaty juz z matzenstwa.

Matzenstwa miode w pare lat po S$lubie, ktére zdobyly pewno$¢, ze nie
beda miaty dzieci i matzenstwa starsze, ktérych dzieci juz zatozyty wiasne ogniska
domowe, wreszcie matzenstwa, ktérych dzieci pomarty.

A kazda prosha o dziecko wychodzi z inicjatywy kobiety.

Regina Rudzinska.
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YADEMECUM KAZDEGO SPOLECZNIKA

INFORMATOR

0 pomocy spotecznej na terenie
m. st. Warszawy. Rok 1937/38

INFORMATOR o0 objetosci 340 stron zawiera dane o przeszio

300 instytucjach spotecznych i o 1300 placéwkach opiekun-
czych z terenu stolicy.

INFORMATOR obejmuje trzy gtowne dzialty. W dziale insty-
tucyj prowadzgcych akcje pomocy spotecznej figurujg insty-
tucje prawa publicznego, prywatnego oraz zwigzki zawodo-
we, spoétdzielnie pracy i t. p. W dziale pomocy spotecznej
uwzglednione sg wszystkie placowki opieki otwartej, pot-
otwartej, zamknietej, szkolenia zawodowego, specjalnego,
organizacyj wczasow, kultury oraz zdrowia — jak poradnie,
szpitale, specjalne zakiady lecznicze. Cze$¢ trzecia obejmuje
instytucje ksztatcenia pracownikéw spotecznych i t. p.

Wydawnictwo uzupetnia dziewie¢ tablic, obrazujgcych
rozmieszczenie ludnosci wspieranej przez Osrodki, podziat na
okregi opiekuncze, rozmieszczenie ztobkéw, przedszkoli, ogrod-
kow dzieciecych, $wietlic i bibliotek na terenie Warszawy.
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