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OD REDAKCIJI

Odrodzenie zniszczonego kraju postepuje naprzéd. Daje sie to
zauwazyé we wszystkich dziedzinach zycia.

Rozumiemy, Ze jest to praca na diugie, dtugie lata, ze pokole-
nia za pokoleniem beda dzwigaty trud budowania mocnych, trwatych
zrebéw nowego Swiata, $wiata sprawiedliwos$ci spotecznej i pokoju.

Wsréd rozlicznych dziedzin prac podejmowanych DZIS z my-
§lg 0 JUTRZE, wyodrebnia sie jedna, specjalnie pilna i wazna, za-
wierajgca w swym kregu ofiare najbardziej zdruzgotang i sponie-
wierang, jakg nam pozostawit barbarzynca — DZIECKO — bez-
bronne, opuszczone DZIECKO — zywy symbol tyranii najezdzcy.

Obowigzkiem naszym jest otoczy¢ DZIECKO takim staraniem
i taka opieka, by wyro6st z niego petnowarto$ciowy obywatel, ktdry
nie tylko stanie na strazy wielkich reform spotecznych, ale potrafi
je zrealizowa¢ na odcinku przysztej swej dziatalnosci.

Obowigzkiem naszym jest réwniez zajaC sie przysztg matka,
pamietajac, ze los dziecka w duzym stopniu ksztattuje sie pod wpty-
wem warunkéw spotecznych, w jakich sie znajduje kobieta ciezarna.

We wznowionym wydawnictwie ,Opiekuna Spotecznego* po-
Swigecamy pierwszy numer specjalny DZIECKU, a jednocze$nie,
sitg faktu, posrednio i jego matce. Pragniemy w piSmie naszym da¢

gtos znawcom zagadnienia, aby — obok rzutu oka na obecny stan
opieki spotecznej — wskazali nam, jakim torem powinna i$¢ praca
opiekuncza i wychowawcza nad dzieckiem — tg ofiarg nie tylko

wojny, ale i powojennych brakdw i nieuniknionego chaosu.

Sadzimy, ze zapoznanie sie z caloksztattem. rzeczywistosci
w dziedzinie nas obchodzgcej i naszkicowanie planu akcji ratowni-
czej — przyczyni sie do polepszenia prac na tym tak waznym fron-
cie przebudowy spotecznej.



Wspomnienie o Dr. Tolli Mintzowej otrzymalismy tak po6-
zno, ze nie mogliSmy umiesSci¢ go w numerze nasz¢go pisma,
poswieconym uczczeniu ofiar niemieckiego terroru.

Drukujac je obecnie, podkreslamy zywa ni¢, taczaca poko-
lenie, ktére przetrwato okupacje i pracuje nadal w imie naj-
szczytniejszych ideatdw ludzkosci z tymi, ktérzy odeszli, trwa-
jac na posterunku walki o honor CZELOWIEKA. Dr Tolla Min-
tzowa jest jedng z tych postaci, ktére pozostana w pamiegci
naszej, jako symbol wiernosci dla umitowanego zawodu.

REDAKCIJA

DR TOLLA MINTZ

(Wspomnienie posmiertne)

Urodzona 1. wrze$nia 1901 r. w m. todzi od wczesnej mtodosci
wychowywata sie w S$rodowisku demokratyczno-socjalistycznych
dziataczy, z ktérego kilku wybitniejszych wydata witasna jej rodzi-
na. Studia wyzsze rozpoczeta w zaraniu niepodlegtosci w Wilnie
na wydziale filozoficznym, a p6zniej lekarskim, na ktérym uzyska-
ta doktorat w r. 1928. Zainteresowanie sprawami spotecznymi obja-
wiata juz u wstepu studidw, przez caty czas pracujgc w ciezkich wa-
runkach materialnych w Wilnie, jako nauczycielka jezyka i litera-
tury polskiej w tamtejszych szkotach zawodowych, oraz biorgc
udziat w akademickim zyciu spotecznym Wilna.

Po ukonczeniu studiéw wrécita do rodzinnej todzi, gdzie przez
szereg lat pracuje w najwiekszym w Polsce szpitalu dzieciecym
im. Anny-Marii pod kierownictwem Mogilnickiego i w otoczeniu
najwyzszej klasy pediatrow polskich. Zarazem wspdétprowadzita wiel-
ki t6dzki ztobek dzieciecy TOZu m. todzi, wydatnie przyczyniajgc
sie do uczynienia zen instytucji wzorowej dla tego typu organizacyj
zapobiegawczo-leczniczych i wychowawczych.

Po kilku latach pobytu na Kresach Wschodnich zamieszkata
w Warszawie, gdzie rozwineta zywa dzialalnos¢ zawodowa, poswieca-
jac .sie terenowi najciekawszemu dla pediatry-psychologa i najtrud-
niejszemu dla pedagoga-lekarza. Dla pracy tej obrata dwie insty-
tucje. Jedng jest Sanatorium T-wa Centos w Otwocku — dla dzie-
ci cofnietych umystowo i zaniedbanych moralnie, drugg — stynne
w Europie i Ameryce wzorowe wychowawczo-lecznicze Sanatorium



dzieciece im. Wi Medema w Miedzeszynie (pod Warszawg) o auto-
nomiczno-dzieciecej organizacji (systemem Janusza Korczaka), ale
o kalejdoskopowo szybkiej zmianie turnuséw wychowawczych.

Praca Dr. Tolli Mintzowej na obu powyzszych placéwkach nie
mato przyczynita sie do zdobycia im opinii wzorowych w $wiecie
lekarzy i pedagogéw, a osobiste zalety charakteru i niezwykte wy-
czucie potrzeb Swiata dzieci zbliza wychowankéw do lekarki
w stopniu, réwnajagcym sie idealnym stosunkom dzieci do matki.

Jednoczes$nie nie zaniedbuje Dr. Tolla Mintzowa réwniez i pra-
cy autorskiej zaréwno w dziedzinie pedagogiki jak i $cisle zawodo-
wej; ostatnia Jej praca (,,0 promienicy jamy ustnej“) ukazala sie
w prasie tylko w czesci pierwszej, druk czesci drugiej przerwat
wrzesien 1939.

Juz pierwszy dzieh inwazji uderza bole$nie w teren pracy Dr.
Tolli Mintzowej. Pocisk, jeden z serii pierwszego nalotu na Warsza-
we i jej okolice spada na Sanatorium Centos w Otwocku, demasku-
jac juz u progu wojny metody walki ludozercéw hitlerowskich.
Kierowany wprawng dionig barbarzyncy, wywotuje krwawg ma-
sakre w sali rekreacyjnej Sanatorium, gdzie wiasnie zgromadzity
sie na czas nalotu dzieci z kierownikiem zaktadu.

Przypadkiem ocalata, rzuca sie¢ Dr. Tolla Mintzowa w wir
obronczej walki z najezdzcg. Paraliz komunikacyjny zamyka Ja
w Warszawie. Tutaj staje wiec w szeregi obroncéw Stolicy —
z myslag polaczenia sie z swymi wychowankami, gdy tylko bedzie
mozna. A odda¢ sie walce przyszto Jej z tym wiekszym trudem, ze
juz w pierwszych dniach zostaje sama z szeScioletnim synkiem, maz
zmobilizowany oficer-lekarz, juz w pierwszych dniach wrze$nia
opuszcza dom na zawsze.

Rozpoczyna sie oblezenie Warszawy. Dr. Tolla Mintzowa od-
daje sie obronie stolicy bez reszty. Rzadkie sg chwile, gdy ma moz-
no$¢ utulenia wiasnego dziecka. Pracuje jako lekarz w Druzynach
Sanitarnych, w Obronie Domowej, w Obronie Przeciwpozarowej,
w Czerwonym Krzyzu. Dwoi sie i troi. Pociski artyleryjskie zrow-
nujag wiasne Jej mieszkanie z ziemig; dziecko pozostaje pod opieka
sgsiadow, rodziny, znajomych. — Ona nie wychodzi z szeregéw
obroncéw.



I w chwili, gdy sie to tylko stato mozliwe, wyrusza z malenkim
synkiem i wezetkiem Kkilku ,tachow", otrzymanych od krewnych
czy ,,dobrych ludzi" poza stolice, pod Warszawe. ldzie do opuszczo-
nych swoich dzieci, do Sanatorium.

Postanawia o0sigs¢ w zakladzie miedzeszynskim: Otwock — to
duzy osrodek lekarski, dzieci otwockie sg spotecznie mniej warto-
sciowe; wiekszg pieczg nalezy otoczy¢é dzieci miedzeszynskie, tam
0sigs$¢, a do niedalekiego czesciowo ocalatego Centosu dojezdza¢ jak
przed wojna.

Dr. Tolla Mintzowa rozpoczyna nowy etap swego zycia i walki,
etap — ostatni . . . ,,Rodzinka" Jej zmienia oblicze: niewiele zosta-
to dawnych wychowankow, naptywaja za to rzesze nowych, prze-
sylanych z Warszawy juz na state: dzieci, ktdre od czasu oblezenia
staly sie z dnia na dzien okragtymi sierotami.

Zaktad Miedzeszynski przeobraza si¢ w tych warunkach w istny
dom rodzicielski. A ,,Doktér Tolla" — jak Jg dzieciaki poufale na-
zwaty — staje sie obecnie prawdziwg matka dwustugtowej groma-
dy bytych ,,bezprizornych" warszawskiej ulicy roku 1939.

Warunki pracy — o ilez ciezsze niz do wojny i o ilez, tym sa-
mym, bardziej necgce dla opiekuna-spotecznika! Kierownictwo Za-

ktadu walczy z nieobliczalnymi trudnosciami: zywno$¢ — sprowa-
dzana furkg z niedozywianej Warszawy. Wrogi od pierwszej chwi-
li stosunek zaborcy, powo6dz zakazéw, utrudnien zycia — i tylko je-

den jasny promyk w otchtani rozpaczy: dzieci! Te dzieci, dla kt6-
rych trzeba sie teraz sta¢ ojcem i matkag i opiekunem i nauczycielem
i zywicielem i piastunem i lekarzem . .. Kazdy dzien, to nowa karta
bohaterskiego samozaparcia sie catego personelu zakladowego dla
idei spetnienia obowigzku spotecznego, dla udostepnienia dzieciom
nie tylko kawatka chleba, ale i odrobiny radosci z zycia, naleznej
wiekowi dzieciecemu — zwiaszcza dzieciom z tak straszliwymi
przezyciami.

A do tego pomoc lekarska po za sanatorium; ludnos$é¢ okolicz-
na, z dawna obznajomiona z gteboka wiedzg zawodowg Dr Tolli
Mintzowej, ciggle potrzebuje Jej do siebie, zwitaszcza gdy w okolicy
wybucha epidemia duru. | nie raz, i co dzien zdarza sig, ze w cza-
sie, gdy Niemiec otoczyt juz Sanatorium kolczastym drutem miej-
scowego ,,Ghetta", musi Dr Tolla Mintzowa wieczorami, lub nocg



przedziera¢ sie przez zapory i skrada¢ do okolicznych chatup i dom-
kéw, by nies¢ pomoc wyczekujacej Jej przybycia cierpiacej ludnosci
»aryjskiej" po ,,tamtej stronie".

Urywki listdw, notatki dzieci zakladowych, opowiesci gospo-
darzy miedzeszynskich — wymownie $wiadczg o pelnej tragizmu
i samarytanskiego oddania pracy Dr. Tolli Mintzowej, pracy tym
intensywniejszej im Niemiec srozej przykrecat sruby nad Sanato-
rium, im warunki bytu stawaty sie nieznosniejsze, im bardziej sta-
walo sie jasne zblizanie nieuchronnego groznego konca.

Nadchodzi sierpien 1942 ...

Widzac beznadziejnosé sytuacji i pragnac ocali¢ to co najwar-
tosciowsze, kontaktujg sie wystancy bojowej socjalistycznej orga-
nizacji ,,Bund" ze swa starg partyjng towarzyszkg Tollg i proponu-
ja opuszczenie Zakiadu, skazanego na $mier¢, i udanie sie do przy-
gotowanej bezpiecznej kryjéwki.

»Zycie! Swoboda! Przyszto$é!" — to wielkie stowa, to wielka
przyneta, ktérej — zda sie — nie mozna sie oprze¢ w obliczu nie-
uchronnego konca.

Dr. Tolla Mintzowa jednak — odmawia. Nie chce skorzystaé

z przygotowanych papieréw ,aryjskich", bezpiecznego azylu
i wszelkich mozliwosci, jakimi dysponujg bojowcy ,,po tamtej stro-
nie". Nie chce — bo zdoby¢ to mozna tylko drogg — dezercji, uciecz-
ka od dzieci, dla ktérych stata sie przez te kilka tragicznych lat
wszystkim, co miaty na Swiecie.

»Nie bede dezerterem — pisze — pojde tam, dokad wszystkie
moje dzieci po6jda, tam — gdzie sie nawet witasnej mogity nie zdo-
bywa" . ..

Wyijatku nie zrobita nawet dla wiasnego dziecka. Jej Karu$
nie moze korzystaé z przypadkowego przywileju dziecka wpltywo”
wej matki. Los jego jest losem wszystkich dzieci zakladu, wszyst-
kich dziatek Dr. Tolli Mintzowej.

Zwilaszcza nabrzmiate najwyzszym tragizmem sa koncowe
akordy nieztomnego zycia i walki Dr. Tolli Mintzowej. W nocy, na
kilka godzin przed zapowiedziang przez ludozercow ,likwidacjg"
Sanatorium, wyprowadza Dr Tolla Mintzowa wiadomymi sobie
przejsciami przez druty ,,Ghetta" ostatnich dorostych uchodzcow
na wolnos¢. Rozgrywaja sie rozdzierajgce serca chwile pod drutem



,Ghetta*“, gdy btaganiom uchodzacych, by szta z nimi, spokojnie
a stanowczo odmawia. Pozostaje na miejscu. Z dzie¢mi.

W kilka godzin po tym zaczyna sie szaleniczy taniec, obtakany
sabat hitlerowcow . . .

Gromadka $miertelnie przerazonych dzieci, szczutych jak psy,
zbijanych do kupy rykiem, wyciem i wyuzdanymi $miechami pija-
nych SS-manéw i wlasowcoéw, poganiana uderzeniami kolb i patek,
strzalami ,,na wiwat", razami piesci i zoldackich bucioréw — gna-
na jest przez piaski miedzeszynskie do wagonow. Na czele pozosta-
tej garstki bohaterskiego personelu i wychowankéw kroczy spo-
kojnie posta¢ w biatym kitlu lekarskim. Oto dosiega Jej jeden z ra-
z6w; pada pod nim, zrywa sie i znéw spokojnie wysuwa na czoto. . .

Zatadowanie. W uchylonych drzwiach wagonu dla bydta, na-
bitego ponad mozliwosci fizyczne ciatkami dzieci — skazancow,
wida¢ na tle grupki bohateréw — cztonkéw personelu sanatoryjne-
go, opanowang posta¢ Dr. Tolli Mintzowej. W fartuchu lekarskim,
¢migc ostatniego papierosa, stoi spokojna i zgdumana i patrzy przed
siebie ... Na garstke oniemialych mieszkancéw wioski, patrzy
w zielony las, ztote piachy i szarzejgcy biekit nieba ukochanej zie-
mi miedzeszynskiej. Patrzy w swa przeszto$é, oto zamykajacg sie
przed Nig bezpowrotnie, w lepszg przysztos¢, ktdrej nie ma juz ujrzec
a w ktéra wolno Jej tylko wierzy¢ . . . Przytulony do Matki stoi
nieruchomo Jej Syn, stoja cicho wszystkie Jej ukochane Dziatki.
Calopaleniu ma sie sta¢ zados¢..

Pocigg rusza — kierunek: Treblinka. . . .Golgota. . . .

Dr J. RUTKIEWICZ
Opieka nad dzieckiem i matkg w stolicy

Zorganizowanie opieki nad dzieckiem i matkg w budujgcej sie
stolicy jest niezwykle wazne, ale i specjalnie kiopotliwe zadanie.
ChcielibySmy wszyscy raczej odsung¢ nasze dzieci jaknajdalej od
tego rumowiska i placu odbudowy, jakim jest obecnie Warszawa.
Zycie jednak nie respektuje wskazan praktycznego rozumu. Skoro
na tym placu odbudowy zamieszkato p6t miliona ludzi — przed



Stuzbg Zdrowia stangt obowigzek roztoczenia troskliwej opieki nad
ich dzie¢mi, nad kobietg ciezarng i matka karmigca.

Juz w pierwszych miesigcach mieliSmy w murach, albo raczej
w gruzach naszego miasta okoto 90.000 dzieci i 7.000 kobiet ciezar-
nych. Smiertelnoéé niemowlat byta zastraszajaca, wyniszczenie dzie-
ci wracajacych z tulaczki popowstanczej przekraczato wszystko, co
widzieliSmy w ciggu 6 lat wojny. Twardzi ludzie, ktérzy przyszli
pracowa¢ nad odbudowa swojego miasta, mato dbali o wygody i do-
bre warunki sanitarne dla siebie. Dziecko jednak — to sprawa inna.
Ci twardzi ludzie, ktérych nie ztamata wojna, terror okupacji hi-
tlerowskiej, piekto powstania i tutaczka ewakuacyjna, majg prawo
oczekiwaé, ze ich dzieci, spedzajgce pierwsze swoje lata ws$roéd gru-
z6w, beda objete specjalnie troskliwg opieka zdrowotng i wychow-
cza.

Aby akcji opieki nad zdrowiem matki i dziecka nada¢ wigksze
znaczenie i szerszy rozmach, postanowiliSmy wydzieli¢ to zagadnie-
nie z catoksztattu profilaktyki. W marcu 1945 r. Zarzad miasta War-
szawy pierwszy w Polsce powotat do zycia nowy Wydziatl Opieki
nad zdrowiem matki i dziecka przy Resorcie Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej. Wydzialowi temu zlecono prowadzenie poradni dla nie-
mowlat, poradni dla dzieci w wieku przedszkolnym, dla kobiet cie-
zarnych, organizacje zlobkéw, ogrodkéw jordanowskich, budowe
domoéw matki i dziecka, otoczenia opiekg kobiety przed i po poro-
dzie, pokrycie miasta sieciag kuchen mlecznych, roztoczenie kon-
troli nad szpitalami dla dzieci i zaktadami wychowawczo-opiekun-
czymi. Dzieci nieposiadajace rodziny oddano pod opieke sierocin-
cow i domow wychowawczych Wydziatu Opieki Spotecznej Resortu
Zdrowia i Opieki Spot. Na czele Wydzialu nad zdrowiem matki
i dziecka staneta grupa ofiarnych pracownikéw, ktérzy potrafili
w ciggu roku matymi srodkami uruchomi¢: dla kobiet ciezarnych
Domy matki i dziecka na Bielanach, w Laskach, w Otwocku, we
Witodzimierzowie i Konstancinie; dla dzieci do lat 3-ch uruchomio-
no: 6 ztobkéw dzieciecych i wznowiono prace Domu dla podrzutkow
im. ks. Boduena. Zorganizowano dla dzieci zagrozonych gruzlica
pétkolonie w 16-tu punktach na 10.000 dzieci, oraz kolonie prewen-
toryjne w Laskach, Otwocku, Puszczy Kampinowskiej i Ptonsku —
na 730 dzieci. Na okres zimowy pozostato czynnych 10 ogrodkéw



jordanowskich (Swietlice), obejmujacych opiekg 3.000 dzieci. Sg to
dzieci wyselekcjonowane przez lekarzy Osrodkéw, jako specjalnie
watte lub zagrozone gruzlicg. Dzieci te sg trzykrotnie w ciggu dnia
dozywiane i pozostajg pod statg opieka lekarzy i wychowawcow.
Opieka otwarta obejmuje 1.000 kobiet ciezarnych, potrzebuja-
cych pomocy i 8.200 dzieci.
Wreszcie uruchomiono cetralng kuchnie mleczng dla niemowlat.
Domy matki i dziecka sg instytucjami przygotowujgcymi ko-
biety obarczone niemowletami, a znajdujgce sie w nedzy, do zycia
samodzielnego. Domy te majg charakter domoéw pracy, gdzie ko-
biety samotne karmiace sg zatrudnione przy czynnosSciach gospodar-
czych, jako pomocnice pielegniarek i w warsztatach pracy. Pracu-
ja one w warsztatach tkackich, ponczoszniczych, szwalni, szkolg sie
w ogrodnictwie i gospodarstwie domowym. Sg one otoczone serdecz-
ng opieka, spokojne o swoje dzieci, ktére pielegnujag wykwalifikowa-
ne pielegniarki. W domach tych znajduje sie 220 dzieci i 170 kobiet.
Dom na Bielanach posiada obecnie 75 t6zek z oddziatem potozniczym.
Ztobki, ktére wséréd wielkich trudnosci finansowych zdotano
uruchomi¢ na razie w liczbie 6 — mieszczg 350 dzieci w wieku od lat
3-ch. Liczba to niezwykle skromna jak na potrzeby naszego miasta.
RuszyliSmy coprawda z martwego punktu, ale do ostatecznego celu
jeszcze daleko. Zarzad miasta obiecuje uruchomi¢ duze kredyty na
ten cel i w ciggu bliskich miesiecy mamy stworzy¢ 12 Ztobkéw dziel-
nicowych dla dzieci od 0 do 3 lat, aby matkom umozliwi¢ prace.
Przy wszystkich O$rodkach Zdrowia w Warszawie funkcjonujg
3 poradnie zwigzane z opiekg nad matka i dzieckiem:
1) poradnia B dla dzieci do lat 3-ch,
2) poradnia Bl dla dzieci od lat 3-ch do 7 lat,
3) poradnia C dla kobiet ciezarnych.

W chwili obecnej poradnia C ma pod swojg opieka okoto 4.000
kobiet. Opieke szpitalng nad dzieckiem chorym sprawujg szpitale:
szpital dzieciecy przy ul. Kopernika, klinika dziecieca na Litew1l
skiej i majacy ruszy¢ w najblizszych tygodniach szpital im. Karola
i Marii, przy ul. Wolskiej (cze$¢ spalonego szpitala z Leszna).

Nalezytemu rozwinieciu akcji catkowitej opieki nad dzieckiem
stoi na przeszkodzie przede wszystkim brak budynkéw i odpowied-
nich lokali.



Akcja Wydziatu Opieki nad zdrowiem Matki i Dziecka obejmu-
je dzieci najmniejsze. Dzieci starsze znajdujg sie pod opiekg Wy-
dzialu Opieki Spotecznej Resortu Zdrowia i Op. Spoi., ktéry pro-
wadzi 5 zaktadow dla dzieci i miodziezy. Pod opiekg 10 Osrodkéw
Wspotdziatania Spotecznego znajduje sie 46.000 dzieci. 7.000 sierot
znalazto sie pod catkowitg opiekg miasta w zaktadach opiekunczych.

W ramach opieki nad dzieckiem starszym i mtodziezag miesci sie
rownie dziatalnos¢ Wydziatlu Wczas6w Resortu Zdrowia i Opieki
Spot. Wydziat ten wystat na wypoczynek w roku ubiegtym 2.300
dzieci i miodziezy — sieroty po polegtych w walce z okupantem.
Zima 1000 takich dzieci wystano do Zakopanego na kolonie wypo-
czynkowo-sportowe.

Sadzimy, ze sprawa opieki nad dzieckiem mimo wielkich trud-
nosci poczatkowych wyjdzie w najblizszym czasie na szeroki gosci-
niec petnej opieki nad dziatwag warszawskich ludzi pracy.

Warszawa ma swojg piekng tradycje w organizowaniu opieki
nad dzieémi. Tradycje z okresu walki podziemnej w czasie okupacji
niemieckiej. Pamietamy wszyscy sprawe ,,dzieci z Zamojszczyznyll
Ttumy warszawiakow, kobiet i mezczyzn, starych i miodych, boga-
tych, a przede wszystkim najbiedniejszych dazyty na dworce kole-
jowe, szturmowaty do zaktadéw opiekunczych i szpitalikbw, by przy-
garngé¢ dziecko okrutnie przesladowanego chiopa zamojskiego,
oderwane przez bestialskiego okupanta niemieckiego od rodziny
i porzucone zimg na pastwe losu.

Byt to zywiotowy, wzruszajacy odruch mitosci dla dziecka.

Pamietamy masowe przechowywanie dzieci zydowskich w ro-
dzinach inteligenckich i robotniczych polskich.

Pamietamy masowe przygarnianie przez rodziny warszawskie
dzieci matek rozstrzeliwanych na Pawiaku, odsytanie dzieci uro-
dzonych na Pawiaku do obcych nieraz ludzi — dzieci bohateréw
walki o wolnos$¢ Ojczyzny.

Opieka nad dzieémi wiezniow i meczennikéw OSwiecimia, Ora-
nienburga, Majdanka, Treblinki, Dachau, Mathausen, Buchenwaldu,
Gross Rosen i tylu innych. Opieka nad dzieémi bohateréw i ofiar
powstania warszawskiego.



Wszystkie te dzieci sg i nadal wsréd nas — i nadal potrzebujg
naszej pomocy, zaréwno jak dziatwa ludnosci pracujacej stolicy,
zatrudnionej w dziele odbudowy zburzonego miasta. Dzieci ludzi
twardych — pionieréw, ktdrzy nie baczac na trudne warunki zycia
w dzisiejszej stolicy, osiedli wsroéd gruzéw, by tu pracowac.

Skagpe dane statystyczne, ktérymi rozporzadzamy zmuszajg do
szybkiego przedsiewziecia srodkow zaradczych. Dla ilustracji przy-
taczamy statystyke zgonéw i urodzeh niemowlat za ostatnie 20 lat.

Rok Liczba urodzen na Liczba zgonéw na
1.000 mieszkancow 1.000 zywych urodzen

1926 21.5 141
27 19.4 149
28 19.3 127
29 18.1 130
30 20 116
31 16.3 116
32 13.9 139
33 13.2 108
34 13.6 99
35 12.9 108
36 13.5 110
37 11.4 119
38 151 89
39 13.7 134
40 12.5 164
41 9.9 187
42 11.3 146
43 10.8 132
44
45 13.2 193
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Los sprawit, ze udziatem naszego pokolenia byly potwornosci
Majdanka, Os$wiecimia, Treblinki, Oranienburga, Mauthausen, Pa-
wiaka i ciemna 6-letnia noc niewoli. Wyrwano z naszych szeregéw
najlepszych naszych braci. 6 lat niewoli okaleczyto nas,
przetrwalismy, takze psychicznie. Nie predko znowu nauczymy sie

usmiechad.

ktorzy

Sprawmy, aby dzieci nasze, ktére dokonczg prowadzone przez
nas dzieto odbudowy kraju, oraz dzieci tych, ktdrzy nie doczekali
wolnosci, miaty radosne i zdrowe dziecinstwo.



EMILIA MANTEUFFLOWA

O podniesienie poziomu kulturalnego
srodowiska spotecznego

Opuszczenie, lub osierocenie dziecka powoduje zaniedbanie, za-
niedbanie prowadzi do przestepczosci, nierzadu, niesamowystarczal-
nosci w najlepszym razie, a te zjawiska zmuszajg kazdy kraj do
olbrzymich wydatkéw i to nie twérczych, a nieprodukcyjnych na
policje, wiezienia, szpitale.

W ciggu wiekow zmieniaty sie poglady na bogactwo narodow.
Dzi$ chyba wszedzie géruje poglad, ze najwiekszym bogactwem,
najistotniejszym warunkiem dobrobytu w szerokim znaczeniu jest
dobry materiat ludzki. Dobry materiat ludzki ma ten naréd, ktory
nie dopuszcza do zaniedban wychowawczych. Czy moze sobie na to
pozwoli¢ nar6d ubogi? Moze i musi. | tak bedzie musiat ponosi¢ wy-
datki na usuwanie skutkdéw zaniedban. Lepiej leczy¢ przyczyny
i 0szczedzi¢ na tym, ze nie bedzie ztych skutkow.

Jakie sg przyczyny zaniedban wychowawczych dzieci? Pierw-
szy, to zly los, Smier¢ jednego lub obojga rodzicéw. Zty los, to sita
daleko mniej tajemnicza, niz zwykliSmy przypuszczaé. W praktyce,
to w lwiej czesci zta higiena fizyczna i psychiczna w kraju, ktory
traci niepotrzebnie wielu ludzi w sile wieku. Kraje dobrze sie rzg-
dzace majag mniej sierot, niz kraje, tkwigce jeszcze giteboko w sta-
rych biedach. Druga przyczyna, to rozerwanie matzenstwa,- pozo-
stawienie dzieci przy jednym z matzonkéw. Trzecia — nieslubne
macierzynstwo. Wreszcie czwarta, w jednych krajach nieliczna,
w innych najliczniejsza, to niski poziom kulturalny duzego odta-
mu rodzin, w ktorych dzieci rodzg sie jak kroliki w atmosferze obo-
jetnosci rodzicow na ich przyjsScie na $wiat, rozwoj, choroby, $mier¢.

W naszym Kkraju wojna przysporzyta zapewne wiecej sierot,
niz w jakimkolwiek innym. Z powodu braku opieki nad dziewcze-
tami zagrozonymi przez wplywy otoczenia i wojennej anarchii oby-
czajowej mieliSmy tez zawsze i mamy duzy odsetek dzieci nie$lub-
nych. Wreszcie niski poziom kulturalny bardzo wielu rodzin spra-
wia, ze istniejg wszelkie szanse, by pomimo wielkiego wysitku na
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rozbudowe sieci szkdt, dzieci, hamowane w rozwoju przez poziom
domu rodzicielskiego nie byly w stanie osiagna¢ rozwoju dziecka,
wychowanego w rodzinie kulturalnej.

Istnieje wiec dla Polski w wiekszej mierze, niz dla krajow,
ktorym pragniemy doréwna¢ w kulturze, nakaz roztoczenia opieki
nad dzieémi, zagrozonymi zaniedbaniem pedagogicznym.

Jak to wykonaé? Jest to niewatpliwie zadanie trudne i zadanie,
ktore tylko wtedy przyniesie korzys¢, jezeli bedzie istotnie dobrze
przeprowadzone. Jakie zatem sg warunki konieczne, umozliwiajace
dobre przeprowadzenie tego zadania? , >

Opieka nad dzieckiem musi by¢ powszechna, tj. musi dotrzec
do kazdego dziecka, nie ma bowiem takich miejsc, gdzie dziecko
bytoby zabezpieczone przed zdziczeniem samo przez sie. Jest na
nie narazone w duzym miescie i w matym i na wsi.

Opieka nad dzieckiem musi by¢ kompetentna, to znaczy, ze 0so-
by zajmujace sie nig musza by¢ dobrze wprowadzone w wychowanie
i ksztatcenie dzieci, oraz w podtoze spoteczne bytu dzieci w Srodowi-
skach zaniedbanych. Powinna spoczywaé¢ w rekach pracownikéw
fachowych. Wreszcie opieka nad dzieckiem musi opiera¢ sie o pew-
ne uprawnienia, ktoreby jej daly moznos$¢ przeprowadzenia zarza-
dzen niezbednych dla ochrony praw dziecka.

Pierwszy z wymienionych warunkow nie jest mozliwy do zre-
alizowania inaczej, jak tylko poprzez sie¢ odpowiednich instytucyj,
pokrywajacych caty kraj. Jakich? Istnieja r6zne mozliwosci, dzi$
wszystkie nietatwe, chodzi o wybir najlepszej. Oslatnie posuniecia
w tej dziedzinie — przeniosty zaklady opiekunczo-wychowawcze
i sprawe wychowania sierot w rodzinach zastepczych — a wiec
jeden z fragmentéw catoksztattu zadan opiekunczych — z Minister-
stwa Opieki Spotecznej do Ministerstwa Os$wiaty.

Czy byto to posuniecie szcze$liwe? Wielkie dziaty, na ktore
rozbija sie zycie zbiorowe, wszystkie niemal majg pewne dziedziny,
zblizajace je miedzy sobg i inne, rozchodzace sie w kierunkach roz-
bieznych. Oswiata i Opieka nad dzieckiem majg niewatpliwie wiele
zadan wspolnych, ale majg je takze Opieka i Zdrowie, Oswiata
i Zdrowie itd. Kazde potaczenie tych dziatbw mozna logicznie uza-
sadni¢, mozna i logicznie potepi¢. Samo wiec rozszerzenie zakresu
dziatania Ministerstwa OS$wiaty przez dodanie mu spraw opieki nad
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dzieckiem nie jest zle. Nieporzadane na ogét sa zmiany, bo korzysci
zawsze sg mniejsze, niz sie reorganizatorom wydaje, powstaje nie-
uniknione zamieszanie, a juz zgota szkodliwe sg zmiany w okresach
nasilonej pracy, spetnianej w ciezkich warunkach przy braku $rod-
kéw i wyszkolonych ludzi. Nie to jednak' jest najwazniejsze. Naj-
wazniejsze jest to, ze opieka nad dzieémi musi koniecznie mie¢ cha-
rakter regionalny, musi by¢ najmocniej zwigzana z miejscem za-
mieszkania dziecka, z miejscem przebywania jego krewnych i przy-
jaciot, aby dziecko szarpniete w podstawach swego bytu, nie utra-
cito jeszcze tej reszty korzonkéw, wigzacych go z jego naturalnag
glebg, stwarzajagcych mu kontakty z normalnym zyciem. Z drugiej
strony bez solidarnosci nie sposdb sobie wyobrazié¢ uspotecznionego
spoteczenstwa. Opieka nad dzieckiem w kazdym S$rodowisku musi
by¢ obowigzkiem i prawem kazdego obywatela. Ludzie miejscowi
powinni by¢ wychowani do tego, by sami pragneli ja stworzy¢ i by
chcieli ja mie¢ tak postawiona, by wszyscy rodzice mogli w niegj
widzie¢ zabezpieczenie, napawajgce ich spokojem o los wiasnych
dzieci. Wszyscy obywatele powinni osiggna¢ taki stopieh uspotecz-
nienia, by sprawa opieki nad dzieckiem w $rodowisku, w ktorym
uptywa im zycie, byta im bliska, zniewalajaca do ofiar i przyspa-
rzajgca radosci.

Dlatego opieka nad dzieckiem powinna pozosta¢ przy samorzg-
dzie terytorialnym, powinna by¢ powierzona ludziom, zwiazanym
swa pracg i zyciem z dobrobytem, szcze$liwoscig i rozkwitem swej
wioski, gminy, miasteczka, miasta. Niezbedni sg ws$rdd nich fachowi
pracownicy spoteczni, ktorzyby ich uczyli i uspoteczniali i z ich
woli wykonywali prace opiekuriczag. Ale praca ta nie moze byé¢ na-
rzucana z gory. Bledem jest powierzanie zadan opiekunczych na-
uczycielowi, ktéry zwykle jest elementem naptywowym, a poza tym
ma prace tak absorbujgca, tak nieograniczong w koniecznosci sta-
tego ulepszania sie, ze nie powinien by¢ od niej odrywany zwtia-
szcza do innej pracy, wymagajacej rowniez catkowitego oddania.
Opieka nad dzieckiem samotnym, czy poéisamotnym, czy wreszcie
nad dzieckiem w rodzinie, zyjgcej na poziomie, ktéry czym predzej
powinien przej$¢ do historii, nie moze by¢ spetniana na marginesie,
mimochodem, o ile wilasne zajecia na nig pozwolg. Musi nareszcie
zosta¢ uznana za jedno z najwazniejszych zadan. Jakze niedobrze
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jest kumulowaé zajecia z dziedziny pracy spotecznej wszystkie w jed-
nej osobie! | to tak przeobarczonej! Spoteczenstwo nasze dla swego
odrodzenia, dla nadrobienia ogromnych zalegtosci kulturalnych po-
trzebuje pomocy przewodnikéw, fachowych pracownikéw spotecz-
nych. Nie trzeba ucina¢ tych mozliwosci, a raczej mysle¢ nad tym,
by je rozwing¢, da¢ srodowiskom zacofanym wiecej ludzi, pracujg-
cych nad ich awansem kulturalnym. Nie tylko pilng jest sprawa
opieki nad dzieckiem samotnym, réwnie pilng jest sprawa pomocy
kulturalnej dla rodzin, by poprawi¢ warunki rozwoju tych wszyst-
kich dzieci, ktére przez wiasnych rodzicow spychane sg w dot, a nie
prowadzone w gdre. W pojecie opieki nad dzieckiem wchodzg za-
dania roézne, ktorych nie mozna rozrywaé. Nie jest najwazniejsze,
czy sprawy opieki nad dzieckiem bedg mialy swdéj punkt dyspozy-
cyjny w Ministerstwie Os$wiaty, czy w Ministerstwie Opieki Spo-
tecznej, wazne natomiast i konieczne jest to, by w tym osrodku dy-
spozycyjnym znalazty sie sprawy pomocy kulturalnej dla rodzin,
gdyz nie jest do pomysSlenia, aby znalazty sie gdzieindziej niz spra-
wy dziecka, a zaniedbane nie mogg pozosta¢ w zadnym wypadku.
Jest to, w interesie dziecka i przysztych pokolen, jedno z najwaz-
niejszych zadan w dzisiejszej Polsce. Przeniesienie i tych spraw do
Ministerstwa Os$wiaty datoby sie takze uzasadni¢. Gdzie jednak
w takim wypadku znajdg sie starcy i inwalidzi? | czy miatoby racje
bytu Ministerstwo Opieki Spotecznej, ktéreby istniato tylko dla
opieki nad starcami i inwalidami? Zagadnienia te pozostajg otwarte
i nie tu miejsce na ich roztrzgsanie. Pewnym jest, ze szkota nie moze
sie sta¢ osrodkiem pracy spotecznej miasta, czy wsi, bo ma inne za-
dania, niemniej wazne, ktdre nie zniosg odebrania im czes$ci uwagi
pracownikéw, ktorzy je speiniajg. Nauczyciel moze wspétdziataé
z praca spoteczng, jako jeden z nielicznych inteligentéw w wielu
miejscowosciach Polski, powinien przyczynia¢ sie do powstania kli-
matb, sprzyjajacego jej rozwojowi, ale nie moze sie rozrywaé, bo
zadnej z dwdch prac dobrze nie wykona i rozchoruje sie z wyczerpa-
nia. Moze istnieje koniecznos¢, by — ¢Hi$ wobec braku fachowcéw —
nauczyciel zaopiekowatl sie tez sprawg opieki nad dzieckiem, ale
moze to by¢ uwazane tylko jako prowizorium, z ktérego jak naj-
predzej trzeba przej$¢ do lepszych rozwigzan, do stworzenia wiasci-
wych placéwek pomocy kulturalnej dla rodzin i opieki nad dziec-
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Poszukujgc tych rozwigzan, trzeba sie oprze¢ na tych doswiad-
czeniach, ktére nie pozostawiajg zadnych watpliwosci-

Faktem jest, ze w Swietle dzisiejszych potrzeb opieka spotecz-
na staje sie walkg o prawo do kultury dla szerokich rzesz uposle-
dzonych w tym wzgledzie, i to walkag nie tylko o prawo, ale o co$
znacznie trudniejszego. O wole przyjecia i korzystania z tego prawa,
wsrod tego odtamu naszej ludnosci, ktory nie wie i nie chce wie-
dzie¢, w czym lezy dobro istotne cztowieka, ktory topi w woddce
i bezmys$lnosci wszystkie swoje pragnienia, bo przez lata nedzy
i ponizenia zapomniat, ze racjg bytu czlowieka jest osiggniecie swe-
go ucztowieczenia. Jezeli Polska ma stana¢ w rzedzie krajow, kto-
rych istnienie jest uznane za pozyteczne w przysztym porzadku
Swiata, musi sie pozby¢ swoich zalegtosci kulturalnych. Polak nie-
watpliwie posiada duze wartosci, ale dzi§ ani sam z nich nie ko-
rzysta dostatecznie, ani obcy ich nie widzg, bo w stanie niedojrzato-
sci kulturalnej, w ktorej jest pograzona wiekszos$¢, wartosci te nie
mogtly sie jeszcze ujawnic.

Drugim pewnikiem jest to, ze zaden urzad administracji pan-
stwowej, czy samorzagdowej nie moze by¢ wykonawpa zadan z dzie-
dziny pracy spotecznej. Konieczne sg zatem placéwki wykonawcze,
ktorych zadaniem byloby zapobieganie dziczeniu dzieci przez rozto”
czenie w pore opieki nad nimi, pracg kulturalna wsréd rodzin zaco-
fanych kulturalnie i planowa organizacja sieci instytucyj kultural-
nych, dostosowanych do potrzeb lokalnych. Takimi drogami szia
praca w réznych krajach, ktére majg duze osiggniecia kulturalne,
na takg droge powinna wkroczy¢ i Polska. | praca okresu dawnigj-
szego, kiedy w obliczu narastajgcych potrzeb powstawaly jedna za
druga dla kazdego z rpdzajow niezbednej pomocy materialnej, zdro-
wotnej, mieszkaniowej, kulturalnej itp. — i dziesiecioletnie do-
Swiadczenia warszawskich Os$rodkéw Opieki i Zdrowia, -jako pla-
cowek pomocy ogélnej, dowiodty niezbicie, ze tylko pomoc wszech-
stronna, skupiona w jednej placowce, moze osigga¢ powazne wy-
niki. ®

Trzecig licznymi doswiadczeniami dowiedziong zasadg jest.
zwigzanie pracy spotecznej z zyciem lokalnym, zespolenie jej ze
Srodowiskiem, wsérdod ktérego dziata, a wiec oparcie jej o samorzad
terytorialny. Mniejsza o to, czy w zakresie pracy spotecznej orga-
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nein nadzorczym bedzie Ministerstwo OS$wiaty, czy Ministerstwo
Opieki Spotecznej. Chodzi o to, by praca ta nie byta narzucona z gé-
ry, a zeby wykwitala z samego spoteczeristwa i coraz bardziej je
przenikata, tak, aby granice miedzy Swiadczacymi a korzystajgcy-
mi wreszcie niemal si¢ zatarty.

Istnieje w naszym krajru, konieczna potrzeba stworzenia placo-
wek pomocy wszechstronnej i indywidualnej — Osrodkéw Kultury
i Zdrowia, ktoreby objety prace nad podniesieniem kultury $rodo-
wisk zaniedbanych, ktdreby sie staly szkolg uszlachetniania po-
trzeb w dziedzinie kultury i uspoteczniania, pielegnowania zdrowia,
kultury pracy, mieszkania, odzywiania i odziezy i te OS$rodki beda
tez najwiasciwszym siedliskiem opieki nad dzieémi i miodzieza.

Péki brak Os$rodkéw pomocy wszechstronnej nie ulega watpli-
wosci, ze w miastach, ktére majg OsSrodki Opieki (Warszawskie
Osrodki Opieki i Zdrowia zostaly niestety rozbite), w Osrodkach
tych musi by¢ miejsce dla opieki nad dzie¢cmi i miodziezg. Pozo-
staje otwartym pytanie, do czego doczepi¢ placowke opieki nad
dzie¢mi i mtodziezg w tej wiekszosci miast i gmin, ktére nie majg
Os$rpdkéw Opieki. Nalezy przypuszczaé¢, ze w dos¢ szybkim tempie
bedzie sie posuwata organizacja OSrodkéw Zdrowia. Najstuszniej-
szym byloby, gdyby odno$ne Ministerstwa sie porozumiaty
i aby placowki opieki nad dzieémi i miodzieza (na razie chocby
jeden wyszkolony pracownik) rozpoczely swa dziatalno$¢ przy
Osrodkach Zdrowia. Bytoby to zaczatkiem szerszej pracy kultural-
nej Osrodkow, a przez skupienie pracy spotecznej w jednej placow-
ce datoby i Osrodkom Zdrowia wiecej sity i popularnosci. Tam,
gdzie nie ma Os$rodka Zdrowia powinien by¢ potozony nacisk na
wiasciwe jednostki samorzadowe, by wyznaczyly stypendia na
ksztatcenie pracownikéw spotecznych, wzglednie, by sie tym za-
jety organa centralne i by rozpoczeta zostata organizacja Os$rodkéw
Kultury i Zdrowia, ktérych pierwszym zaczatkiem, obok stuzby
zdrowia, bytby dziat opieki nad dzie¢mi i miodzieza.

Jakie zadania ma ten dziat pracy spotecznej, nierozerwalny
z innymi dziatami, ktéry obejmuje calo$¢ obowigzkéw spoteczen-
stwa w stosunku do dzieci i mtodziezy? Nazwijmy go na razie pla-
cowka opieki nad dzieémi i mtodziezg i wyobrazmy jg sobie jako
cze$¢ sktadowg placéwek pracy szerszej, stuzacej kulturze i zdrowiu
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Srodowisk miejskich i wiejskich w Polsce. Zadania te sg trojakie:
1) opieki indywidualnej nad dzie¢mi zupetnie pozbawionymi opieki,
czesciowo pozbawionymi opieki i dzieémi w rodzinach niedojrza-
tych do obowigzkéw wychowawczych; 2) pracy spotecznej dla dzie-
ci i miodziezy w szerokim zakresie, pracy polegajacej na Scemento-
waniu dzieciecego i miodzienczego spoteczenstwa, organizowaniu
jego wspotzycia, wyzyskaniu obcowania z dzieémi i miodziezg ze
Srodowisk kulturalnych na korzys$¢ dzieci i miodziezy zaniedbanej
i odwrotnie na uspotecznianiu miodziezy kulturalnej przez odpo-
wiedni dla niej dobor pracy spotecznej na rzecz dzieci uposledzo-
nych kulturalnie. Wreszcie 3) bedzie to planowa organizacja sieci
instytucyj niezbednych dla naprawy warunkéw wychowania dzieci
i miodziezy.

Zadania te sa wiec indywidualne i zbiorowe. Zacznijmy od indy-
widualnych.

Pierwsza kategoria —edzieci zupetnie pozbawione opieki — to
sieroty, w czasie powojennym, ew. dzieci rodzicow zaginionych
i dzieci porzucone. Dzieci porzucone sg przewaznie ztym materia-
tem eugenicznym, sieroty, zwlaszcza w okresie powojennym, bar-
dzo réznym. Dzieci porzucone nie majg nikogo na Swiecie, sieroty
moga mieé nieraz licznych krewnych i przyjaciot, ale czesto lekajag-
cych sie wzig¢ na siebie ciezar utrzymania dziecka; przy interwencji
placowki opieki nad dzieémi moga sie okaza¢ cennymi dla dziecka
opiekunami. Skala mozliwosci jest tu olbrzymia i mnéstwo biledéw
o fatalnych konsekwencjach dla dziecka i prowadzacych do nad-
miernego rozrostu liczby kandydatéw do zaktadéw wynika wiasnie
z tego, ze sprawy dzieci samotnych nie dostajg sie od samego po-
czatku w rece kompetentne. Jezeli kazda roslina potrzebuje od-
miennych, dla niej odpowiednich warunkéw, to czyz nie daleko
wiecej dziecko, ktorego organizacja psychofizyczna jest przeciez
czym$ bardzo skomplikowanym, o wielkich réznicach indywidual-
nych. Prawo karze tych, ktérzy przeniewierzajg majatek sieroty. Ale
co sierocie po majatku, jezeli ona sama wyrosnie wlwarunkach nie-
odpowiednich na stworzenie kartowate, szpetne, tepe i ograniczone.
Realizacja idei rownego startu dla kazdego dziecka, to przede wszyst-
kim otwarcie kazdemu dziecku drogi do nieograniczonego wiasnego
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rozwoju. Dziecko nie znosi tego, by sprawa jego wychowania byita
zalatwiona stereotypowo.

Po zorganizowaniu sieci placoéwek opieki nad dzieémi i mtodzie-
Za pierwszym warunkiem zapobiezenia bledom jest natozenie na
administratoréw domoéw wzgl. na prowadzacych meldunki, na wsi
na sottyséw, obowiazku administracyjnego zawiadamiania placéwki
opieki nad dzieémi i mtodzieza o kazdym wypadku catkowitego, lub
czesciowego osierocenia, lub porzucenia dziecka.

Drugim etapem jest dokladne zbadanie i przygotowanie sprawy
przez placowke opieki nad dzie¢mi i miodziezg do decyzji o losie
dziecka.

Trzecim — zorganizowanie prawno-pedagogicznej opieki nad
dzieckiem. Wedlug prawa istnieje obowigzek zwotania Rady Fami-
lijnej dla opieki nad sierotg lub potsierota, ale tylko wtedy, jezeli
dziecko odziedziczyto jaki$ majatek. Ustawa o opiece spotecznej na-
ktada na samorzad terytorialny obowigzek zaspakajania potrzeb nie-
uchronnych oséb, ktére o wiasnej sile uczyni¢ tego nie moga, zazna-
czajac, ze w stosunku do dzieci i mtodziezy obowigzuje takze wycho-
wanie i przygotowanie do zawodu. Ale ustawa obowigzuje od 1923
roku, a od tego czasu wcigz jeszcze w Polsce marnuje sie mndstwo
dzieci, bd nie istniejg okolicznosci ktéreby zapobiegaty pozostaniu
dziecka poza opieka. Ta i wszystkie inne sprawy dotyczace opieki
prawno-pedagogicznej nad dzieckiem samotnym i poétsamotnym po-
winny by¢ jaknajrychlej przepracowane tgcznie przez prawnikow
i fachowcow w dziedzinie opieki nad dzieckiem. Jako najpilniejsze
nasuwajg sie: zagadnienia zawiadomienia wiasciwych organow opie-
ki nad dzieckiem o catkowitym, lub potowiczym osamotnieniu dziec-
ka, — zagadnienie opiekunéw przysiegtych, wspétopiekunéw, Rady
Opiekunczej dla kazdego dziecka, nie wytaczajgc dzieci nie posia-
dajacych majatku ani krewnych, oraz sprawa sgdéw rodzinnych,
jako kompetentnych dla spraw dzieci samotnych i pdéisamotnych,
oraz wychowujacych sie w rodzinach niedojrzatych do obowigzkéw
wychowawczych. Miedzy zainteresowaniem sie losem dziecka po-
siadajacego majatek i nie posiadajagcego majatku, nie powinno za-
sadniczo by¢ zadnej réznicy. Réznice moga sie przejawia¢ dopiero
w przebiegu opieki.
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Po zbadaniu sprawy dziecka samotnego — placowka opieki nad
dzie¢mi i miodziezg powinna spo$rod wspoétobywateli miejsca za-
mieszkania dziecka, najlepiej sposréd krewnych lub p-rzyjaciét ro-
dziny dobra¢ odpowiedniego kandydata i za jego zgoda podaé do
wiasciwego zarzadu miasta lub gminy wniosek o mianowanie go
na opiekuna przysiegtego. Opiekun przysieglty wraz z kierownikiem
dziatlu opieki nad dzieémi i miodziezg i kierownikiem Osrodka Kul-
tury i Zdrowia mogliby stanowi¢ trojosobowg Rade Opiekuncza
dziecka. Jezeli dziecko jest wtitascicielem majgtku mozeby byto do-
brze, aby w Radzie Opiekuriczej brat udziat radca prawny Osrodka
Kultury i Zdrowia. Rada Opiekunhcza decyduje na podstgp Zie zebra-
nego materiatu o rodzaju opieki odpowiedniej dla dziecka, opiekun
przysiegty staje sie jego przybranym ojcem wzgl. matka bez- obo-
wigzku statego chowania dziecka, ale z obowigzkiem czuwania nad
jego potrzebami, stworzenia mu w swoim domu atmosfery rodzin-
nej. Dla dziecka wychowujgcego sie w zaktadzie dom opiekuna po-
winien by¢ tgcznie z normalnym zyciem, utatwieniem startu samo-
dzielnego zycia po wyjsciu z zaktadu. Dotyczy to dziecka wychowu-
jacego sie w zaktadzie. O ile dziecko zostanie umieszczone w rodzi-
nie zastepczej, kontrole nad warunkami wychowania powinna objag¢
raczej placéwka opieki nad dzie¢mi i mtodziezg. Rola opiekuna przy-
siegltego sprowadzitaby sie do zadan cztonka Rady Opiekunczej, do
pogotowia opieki w razie komplikacyj w rodzinie zastepczej i do
pomocy w chwili usamodzielnienia sie. O ile istniejg mozliwosci
wychowanid dziecka u dziadkéw lub dalszej rodziny, Rada Opiekunh-
cza powinna je wyzyskaé, starajgc sie usuwac ew. przeszkody. Dziec-
ko samotne lub poétsamotne powinno otrzymywac (o ile nie posiada
majatku) rente spoteczng réwng rencie wyptacanej z tytutu ubez-
pieczenia ojca lub matki. Do Rady Opiekuhczej powinna nalezeé
ocena, czy renta potrzebna, czy nie. Przyznanie renty w wielu przy-
padkach mogtoby umozliwi¢ umieszczenie dziecka u rodziny, o ile
oczywiscie istniejg rekojmie, ze bedzie mu tam dobrze. O ile rodzi-
na po $mierci rodzicéw z witasnej inicjatywy zabiera dziecko, wtra-
canie sie placowki opieki nad dzieémi powinno by¢ bardzo ogledne,
aby nie podwazy¢ postanowien, ktére mogg by¢ dla dziecka korzy-
stne. Z pewnoscig dadzg sie obmysle¢ formy kontroli wychowania,
ktore nie rozdraznig opiekundw, a bedg przez nich dobrze widziane.
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Druga kategorig dzieci potrzebujacych opieki to dzieci potsa-
motne — poisieroty, dzieci rodzicow rozwiedzionych, dzieci nieslub-
ne. I w stosunku do tych dzieci powinien istnie¢ obowigzek zawia-
damiania o czesciowym osamotnieniu. Te przypadki powinny by¢
rozpatrywane jeszcze bardziej indywidualnie, niz poprzednie, ale
jest konieczne, by kazdy przypadek byt zbadany i rozpatrzony
gdyz w tej kategorii dzieci bywaja witasnie najkarygodniejsze za-
niedbania. Dziecko traci albo ojca, albo matke. Zwykle tak bywa,
ze ojciec daje mu szybko macoche, matka pozostaje samotna. Kon-
trola warunkéw wychowania jest sprawa niezmiernie delikatng,
ktorg tylko wytrawny pracownik spoteczny moze przeprowadzic¢
bez wyrzadzenia szkody dziecku. Skala okolicznosci jest tu ogromna,
Bywa, ze matka jest catkowicie dojrzata do swych obowigzkéw,
ale obarczona nimi ponad sity i potrzebuje pomocy. Bywa, ze matka
nie daje sobie rady, ale niechce tego uznaé, albo tez, ze jest niedba-
ta i bez nadzoru zmarnowataby dzieci. Wysuwany jest projekt wy-
znaczenia samotnym opiekunkom dzieci wspo6topiekundéw, projekt
ten jednak wymaga obserwacji i oceny w $wietle realnych doswiad-
czen. Wydaje sie raczej, ze wspotopieka placowki opieki nad dziec¢-
mi i miodziezg bytaby odpowiedniejsza i wystarczajgca.

Wreszcie niemal najszersze pole dziatania dla placowek opieki
nad dzieémi i miodziezg nastrecza dziecko w rodzinie zaniedbanej
kulturalnie. Skala szk6d niepowetowanych, cierpien, wypaczen, za-
hamowan w rozwoju jest tu ogromna. Dzieci bywajg jednocze$nie
rozpieszczone i maltretowane, duze narazenie na wypadki i choro-
by Zle leczone pociggaja za soba czesto kalectwa i oszpecenia, sy-
stem nerwowy dziecka niszczony jest bezlisto$nie zwilaszcza w ro-
dzinie pijakéw. Wczesne i niewlasciwe zaznajamianie ze sprawami
obcymi psychice dziecka psuje jego stosunek do zycia, a skutkiem
nieuswiadomienia rodzicow w sprawach higieny fizycznej i psy-
chicznej dziecko w rodzinie kulturalnie zaniedbanej wyrasta duzo
brzydsze, niezgrabniejsze, tepsze i bardziej zacie$nione w rozwoju,
niz mogtoby by¢ w lepszych warunkach. Dziecko takie powinno,
czesto przy duzym wysitku pokonania niecheci rodzicow, korzystaé
z instytucyj takich, jak zlobek, przedszkole, szkota, biblioteka dzie-
cieca, Ogréd Jordanowski, Kolonie. Nie wystarcza, ze instytucje te
istniejg. Tam, gdzie nikt sie nie zatroszczy o to, by dziecko ciemnych
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rodzicow zostalo umieszczone w instytucji opieki pototwartej,
z instytucyj tych korzystaja dzieci rodzicow uswiadomionych, a dzie-
ci zaniedbane wibczg sie po podwdrkach. Odsetek dzieci, koncza-
cych szkote powszechng, byt w Polsce matly. Na peryferiach stoli-
cy nawet mniej niz 20°/o0 dzieci zapisanych do szkoty konczyto 6 od-
dziatbw. Ponad 80°/0 dzieci opuszczato szkote z lichg znajomoscig
programu 2, 3 oddziatéw. Nie tylko potrzebne jest dopilnowanie
zapisu, réwnie konieczna jest pomoc w przezwyciezaniu trudnosci
w uczeszczaniu do szkoty dziecka, ktérego rodzice zamiast poma-
gaé, raczej mu w tym przeszkadzajg. Dziecko, ktére przy sprzyja-
jacych warunkach szybko przerasta swoje $rodowisko, potrzebuje
koniecznie opieki bliskiej i rozumnej, ktéra wygtadzi konflikty, na-
uczy wyrozumiatosci, wyjasni zagadki i mimo wszystko uratuje
dziecku jego pozytywny stosunek do zycia.

Bardzo czesto, zwtlaszcza wsrod rodzin alkoholikow, sg przy-
padki maltretowania dzieci, naduzywania wiladzy rodzicielskiej.
Prawo niczym takich dzieci, ani ich nieszczesnych matek, nie ochra-
nia. Wprowadzenie sadéw rodzinnych, kompetentnych dla tych
spraw, jest potrzeba palaca.

Pozostaje do omdéwienia drugi dziat pracy placowek nad dzie¢-
mi i mtodziezg: pracy zbiorowej. Polacy sg jeszcze mato uspotecznie-
ni. Obok odruchéw poswiecenia i ofiary, w zyciu codziennym sg
swarliwi, przykitadajagcy miare obfitg do swoich potrzeb, malerika
do cudzych. | wséréd inteligencji sa duze réznice.

Wsrod rodzin inteligenckich stopien uspotecznienia jest jesz-
cze bardzo staby. Nic tak nie wyrabia miodziezy, nie przyspiesza
procesu dojrzewania kulturalnego, rozszerzania horyzontéw, jak
praca spoteczna. W opiece nad dzieémi uposledzonymi kulturalnie
sg takie prace, ktorych dorosli nie wykonajg tak dobrze, jak mio-
dziez, ale musi jg kto$ kompetentny w nie wciggna¢, zacheci¢ i po-
prowadzi¢. O ile wspo6tzycie réznych kulturalnie elementéw wsrod
dzieci i milodziezy bez umiejetnego przewodnictwa daje wyniki
ujemne, o tyle pod kierunkiem jest pomocne i uzyteczne dla obu
stron. Organizowanie tego wspotdziatania i planowa organizacja
instytucyj, potrzebnych dla dzieci i miodziezy, a tak jeszsze rzad-
kich na naszej prowincji i organizowanych po omacku i falszywie
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jest dziedzing pracy placowek opieki nad dzie¢mi i mitodzieza réow-
nie jak pierwsza konieczng dla naszego postepu kulturalnego.

Dziwimy sie sami, dlaczego Polacy, ktérzy tyle razy juz brali
straszne ciegi, wcigz powtarzajg te same bledy. OdpowiedZz na to
jest jedna: bo nie wyszli jeszcze z niedojrzatosci kulturalnej, ktora
im uniemozliwia dziatania $wiadome, oparte o zdolno$¢ ogarniania
szerokich horyzontéw, i wyksztatcong wole. Dobrze zorganizowana
praca spoteczna dla dzieci i miodziezy, ktora nie jest do pomysle-
nia bez réwnolegtej pracy dla ich rodzin, przyspieszy nadejscie do-
brej godziny dla Polski.

Dr KAZIMIERZ SROCZYNSKI

Opieka nad dzieckiem do lat trzech

»Dziecko jest skarbem Narodull — oto zdanie, ktére daje sie
coraz czesSciej stysze¢ na zebraniach i zjazdach, pojawia sie ono
rowniez na tamach prasy fachowej i codzienne;j.

Zdanie to nie jest tylko pustym frazesem, kryje sie bowiem
w nim tre$¢ gteboka i istotna o duzym ciezarze gatunkowym.

Dla Polski powstajgcej z gruzéw problem dziecka urasta do
zagadnien mogacych zadecydowaé¢ w przysztosci o naszym losie, ja-
ko narodu. Z wojny wyszliSmy nie tylko zniszczeni moralnie i mate-
rialnie, ale tez w zmniejszonej liczbie prawie o 1/3 w pordwnaniu
z przedwojennym stanem.

Nie mamy dokladnych danych statystycznych w skali panstwo-
wej co do ksztaltowania sie populacji w obecnym, powojennym
okresie. Opierajac sie na fragmentarycznym materiale o liczbie uro-
dzen, nalezy sie liczy¢ z mozliwoscig obnizenia sie rozrodczosci w ze-
stawieniu z okresem przedwojennym.

Obok zmniejszania sie przyrostu naturalnego daje sie obserwo-
wacé wspoétrzednie zwiekszenie $miertelnosci wéréd naszej ludnosci,
jako wyniku wyniszczajgcej niewoli.

Zestawienie tych przejawdw naklada na nas obowigzek podje-
cia akcji zdrowotnej na réznych odcinkach, celem przeciwdziatania
powstatemu w przezywanym obecnie okresie zjawisku.



W naszych rozwazaniach zajmiemy sie jedynie zagadnieniem
dziecka i to w pierwszym okresie jego zycia, tj. do wieku przed-
szkolnego.

Tego rodzaju podejécie do tematu wynika z niezmiernie waznej
roli, jaka odgrywajg pierwsze trzy lata w zyciu dziecka z punktu
widzenia naszych rozwazan.

Osiagniecie wzrostu liczby ludnosci moze sie odby¢ nie tylko na
drodze zwiekszenia przyrostu naturalnego, ale tez na drodze utrzy-
mania przy zyciu jak najwiekszej liczby nowonarodzonych i nie-
mowlat.

Okres przedwojenny cechowatl sie w naszym Panstwie duzym
procentem urodzen, jednym z pierwszych w Europie przy jedno-
czesnej wielkiej Smiertelnosci dzieci w pierwszym okresie zycia.

Jesli stoimy obecnie wobec zmniejszenia przyrostu naturalnego,
musimy skierowa¢ nasze wysitki w kierunku utrzymania przy zyciu
jak najwiekszej liczby dzieci, szczegdlnie w najbardziej niebezpiecz-
nym dla nich pierwszym okresie zycia.

R. 1928. Smiertelno$é w | roku na 100 urodzen.

Rumunia . . . . 209
Wegry . . . . . 18,0
Polska . . . . . 151
Czechy . . . . . 146
Austria . . . . . 125
Francja . . . . . 91
Niemcy . . . . . 89
Anglia . . . . . 6,5
Szwajcaria . . . 55
Stany Zjednoczone 6,4
Norwegia . . . . 48
Nowa Zelandia . . 3,6

mudzpoAn 001 psoujajuawag 'uCodoizg
1751 — 1760 20,5
1851 — 1860 14,6

1891 — 1900 10,2 *
1910 72
1915 7,6
1920 6,3

24 1925 55



Jak wynika z przedstawionej statystyki nasze podejscie do te-
matu znajduje petne usprawiedliwienie. W podanej wyzej staty-
styce wzraca uwage réznica, jaka zachodzi w $miertelnosci w roz-
nych krajach. W panstwach o duzej kulturze, o szeroko rozwinietej
akcji opiekunhczej nad dzieckiem $miertelno$¢ jest znacznie mniej-
sza niz w krajach, gdzie sprawa opieki nie zostata jeszcze dosta-
tecznie rozwinieta.

Oczywiscie przedstawione materiaty statystyczne nalezy ujmo-
wac jedynie z punktu widzenia poréwnawczego, gdyz zostalty ze-
stawione na podstawie danych z lat ubiegtych, ktére zapewne nie
beda mogly odpowiada¢ aktualnym zjawiskom. Nie podwaza to
jednak zasadniczej tezy o zwigzku zachodzacym miedzy S$miertel-
noscia, a opieka i wyptywajgcym stad wniosku o istnieniu mozliwo-
$ci w kierunku obnizenia $miertelnoSci.

Zycie kazdego dziecka przedstawia dla nas cenng wartos¢, kto-
rg musimy ochrania¢ wszelkimi dostepnymi nam sposobami.

Poczatek tej opieki musi siega¢ do okresu przed poczeciem
dziecka. Moze sie to wydawaé¢ paradoksem, niemniej jednak jest tO
zupeinie uzasadnione z punktu widzenia eugeniki. Nowe prawo mat-
zenskie, przewidujace badania lekarskie przysztych matzonkéw, zo-
stato podyktowane troskg o zycie i zdrowie przysztego dziecka. Kaz-
dy Swiadomy spotecznik rozumie wage przedslubnych badan przy-
sztych rodzicéw, docenia ich role i bedzie niewatpliwie ich propa-
gatorem wsrdd spoteczenistwa. Badanie kandydatéw do stanu mal-
zenskiego zmniejszy niewatpliwie liczbe tych dzieci, ktére nie po-
winny sie rodzi¢ z punktu widzenia dobra spotecznego.

Poczecie dziecka ze zdrowych rodzicéw jest dalszym realnym
juz momentem, w ktorym nalezy otoczy¢ opiekg przyszie dziecko.

Poradnia dla matki ciezarnej spetnia na tym odcinku doniostg
role. Systematyczne badania lekarskie ciezarnej, opieka prawna
nad pracujgcg matka ciezarng, odpowiednio rozwinieta akcja propa-
gandowo-uswiadamiajaca — oto czynniki, ktére moga w znacznym,
stopniu przyczyni¢ sie do prawidtowego rozwoju ptodu
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Moment urodzenia — to pierwszy niebezpieczny, niezmiernie
wazny okres zagrazajacy dziecku. Straty ponoszone ws$réd nowo-
rodkéw wskutek aktu porodowego sg odwrotnie proporcjonalne
do stanu opieki potozniczej i lekarskiej wséréd spoteczenstwa. Im
lepiej jest zorganizowana ta opieka, tym mniejsza jest Smiertelnos¢
wséréd noworodkéw.

Smiertelno$¢ dzieci w nastepstwie braku odpowiedniej lub tez
ztej opieki jest wcale pokazna.

Wg. Wallicha z kliniki Bandelogua 25% zgondéw noworodkow
zalicza sig¢ do tzw. przyczyn porodowych, wséréd ktoérych do najwaz-
niejszych zalicza sie drgawki porodowe, niestosunki wymiarowe
miednicy i krwotoki.

Dazenie do zmniejszenia $miertelnosci przy porodzie — to
pierwszy etap w walce o zycie dziecka.

Po przebyciu niebezpiecznego aktu porodowego przychodzi
okres szczeg6lnie niebezpieczny dla dziecka, tym niebezpiecznigj-
szy, im miodsze jest dziecko. Wcze$niactwo, stabo$¢ wrodzona, za-
burzenia przewodu pokarmowego, choroby drég oddechowych —
oto wrogowie, ktorzy zagrazajg zyciu malenkiej istoty.

Skoro tak wiele niebezpieczeAstw zagraza niemowleciu, musi
by¢ podjeta odpowiednia i wszechstronna akcja zapobiegawcza.
Najwazniejszym czynnikiem, powotanym do zwalczania szkodliwo-
§ci zagrazajgcych dziecku w tym okresie, jest stacja opieki nad
matka i dzieckiem.

Rezultaty osiggniete w zwalczaniu $miertelnosci wsréd niemo-
wlat przez wspomniang wyzej instytucje sa dostatecznym i przeko-
nywujgcym argumentem, przemawiajacym za tworzeniem jak naj-
gestszej sieci tych stacyj w skali potrzeb ludno$ci catego Panhstwa.

Wg. danych Biura Miedzynarodowej Fundacji Rockefellera
w Nowym Yorku procent $miertelnosci niemowlat z powodu zabu-
rzen zotgdkowo-jelitowych spadt od r. 1885 do 1919 r. z 85% na
15%, gdy liczba stacyj opieki zwiekszyta sie z 4 na 88.

Szczegoblnie nalezatoby zwréci¢é uwage na zaniedbane u nas
pod tym wzgledem osrodki wiejskie, bardzo stabo wyposazone do-
tychczas w ten tak wazny instrument w racjonalnej opiece nad
dzieckiem. $miato mozna powiedzieé¢, ze Smiertelno$¢ wsréd nie-
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mowlat jest odwrotnie proporcjonalna do liczby stacyj opieki nad
matkg i dzieckiem.

Jedynie nalezy sie zastrzec, ze role decydujgcg przy tego ro-
dzaju podejsciu do sprawy ma nie tylko ilo$é, ale tez i jakosé
wspomnianych wyzej instytucyj. Pod pojeciem dobrze zorganizo-
wanej stacji rozumiemy stacje z odpowiednio wykwalifikowang
obsadg lekarska i pielegniarskg, dobrze wyposazong, z oddzialem
szczepieh zapobiegawczych, kuchnig mleczng, oraz uwzgledniajaca
role i znaczenie propagandy.

Temu ostatniemu czynnikowi przypisujemy wyjatkowe znacze-
nie choéby na jednym bardzo waznym odcinku, jakim jest propa-
ganda karmienia piersia.

konajg nas o tym cyfry statystyczne.

Z m ar t o

Miesigc na 10.000 na 10.000
zywionych piersiag zywionych sztucznie
0o — 1 201 1.120
l1—m2 74 588
2—m 3 46 497
3 — 4 37 465
4 — 5 26 370
5 — 6 26 311
6 — 7 26 2717
7 —m 8 24 241 '
8 — 9 20 213
9 — 10 30 191
10 — 11 31 168
11 — 12 39 147

Akcja propagandowa w kierunku szczepien, zwiaszcza przeciw
btonicy, oraz przeciw gruzlicy moze znalez¢ wdzigczne pole w cato-
ksztakcie dziatalnosci stacji.

Znaczenie propagandy nie jest dostatecznie doceniane, a istnie-
jace mozliwosci nie sg dostatecznie wykorzystane w stosunku do re-
zultatow, jakie mozna na tej drodze osiggnac.
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Stacje opieki nad matka i dzieckiem powinny obejmowacé swoim
zasiggiem mozliwie wszystkie dzieci niezaleznie od stanu zamoznosci
rodzicéw, przede wszystkim jednak winny obstugiwac¢ element dzie-
ciecy najbardziej zaniedbany, tj. dzieci chtopéw i robotnikéw. Stad
tez rozwdj sieci stacji powinien uwzglednia¢ przede wszystkim naj-
ubozsze potacie kraju i Srodowiska robotnicze.

Opieka stacyj dotyczy gtéwnie dzieci wychowywanych przez
rodzine (opieka otwarta).

Te forme wychowywania uwazamy za najlepszg — matka naj-
bardziej nawet prosta jest naszym zdaniem najbardziej powotana
do roztaczania opieki nad dzieckiem.

Wychowania rodzinnego nie potrafi zastgpi¢ dziecku zadna in-
na, nawet najidealniejsza jednostka zbiorowej opieki nad dziec-
kiem, zwilaszcza, o ile matka bedzie odpowiednio przygotowana do
petnienia swej roli na tym odcinku.

Przysposobienie dziewczat do ich przysziej roli w rodzinie
powinno znaleZz¢ szersze niz dotychczas zastosowanie.

Sporadycznie podejmowane préby organizowania kurséw pie-
legnowania niemowlecia zastugujg na jak najgoretsze popieranie
i rozwijanie.

Wprowadzenie praktycznego i teoretycznego nauczania 0 nie-
mowleciu do zenskich szkét Srednich, a nawet do powszechnych,
powinno by¢ postulatem kazdego zdrowo mys$lacego spotecznika.

Dla dzieci matek pracujgcych organizuje sie ztobki dzienne,
ktorych ilos¢ w ostatnim czasie wzrasta coraz bardziej, realizujac
stopniowo, omijane w okresie przedwojennym, przepisy ustawowe
0 przymusie zaktadania tych instytucyj przy zakladach przemy-
stowych.

Uwazamy ziobki za wielkg zdobycz matki pracujgcej i jeste-
$my ich goragcymi zwolennikami, niemniej jednak uwazamy je za
zto konieczne, w mys$l poprzednich rozwazan.

Nie ulega watpliwosci, ze w dobrze prowadzonym ztobku
dziecko znajduje wiasciwg opieke w okresie godzin pracy matki,
nie nlega réwniez kwestii, ze warunki zdrowotne w zlobku sg
daleko lepsze, niz w niejednym domu rodzinnym. Dopodki matki
beda_musiaty zarobkowaé, dopoty ztobki bedag niezastgpione.
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Przejawiajace sie tu i owdzie ze strony matek zyczenia o po-
trzebie uruchamiania tzw. zlobkéw zamknietych, z ktoérych zabie-
ratoby sie dzieci do domu raz w tygodniu, uwazamy za nierealne
zaréwno ze wzgledéw finansowych panstwa, jak tez zdrowia psy-
chicznego dziecka.

Po przebyciu najniebezpieczniejszego okresu pierwszego roku
zycia, szczeg6lnie waznego z punktu widzenia roli opiekuriczo-
zdrowotnej stacji, arsenat srodkoéw opieki nad dzieckiem musi ulec
rozszerzeniu.

Dziecko dotychczas odzywiane gtdwnie mlekiem przechodzi
stopniowo na odzywianie mieszane, w ktorym muszg by¢é uwzgled-
nione niezbedne dla wzrostu organizmu skiadniki, szczegdlnie
biatko.

Przydzialy zywnosciowe dla dziecka musza uwzglednia¢ jego
zapotrzebowanie, gtéd jakosciowy odbija sie bowiem w sposoéb wy-
bitny na rozwoju rosngcego organizmu i moze zostawi¢ nieodwra-
calne $lady.

Szczeg6lng uwage musimy zwréci¢ w tym okresie na niebez-
pieczenstwo chorob zakaznych, ktérych groza jest w tym wieku
najwieksza.

Obok zywienia w rozwoju dziecka duzg role odgrywa powie-
trze i stonce, odnosi sie to szczegdlnie do miast i wiekszych sku-
pisk ludzkich.

Ogrodki jordanowskie odgrywajg duze znaczenie na tym od-
cinku. Nie mozna uwazaé, ze tworzenie ogrodkow jest luksusem,
bez ktérego mozna sie obejs¢, ale wprost przeciwnie, potrzebe
tworzenia ogréodkéw jordanowskich nalezy stawia¢ na réwni z zy-
wieniem w catoksztatcie utrzymania zdrowia dziecka na odpowied-
nim poziomie.

Zwalczanie krzywicy — to nie tylko podawanie witaminy D,
ale tez powietrze i storice.

Zajmowalismy sie dotychczas dzieckiem zdrowym. Pozostaje
do omowienia opieka nad dzieckiem chorym i opuszczonym. Stacje
opieki nad dzieckiem — te wazne ogniwa w opiece nad zdrowym —
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tutaj nie odgrywajg roli, co wynika z tytutu ich zadan. Tymcza-
sem chore dziecko musi by¢ otoczone szczeg6lng opieka. Jesli ma-
my $wieci¢ tryumfy w walce z chorobg dziecka, to musimy zacho-
wacé dwa warunki:

1) upowszechni¢, a tym samym udostepni¢ kazdemu choremu
dostep do lekarza, niezaleznie od stanu materialnego;
2) zapewni¢ dobrg pomoc lekarska.

Pierwszy fragment tego odcinka, to lekarz-specjalista. Jest
rzeczg znang, jak mato mamy lekarzy i jak niewielu jest pedia-
trow. W miare uzupetniania brakéw powstatych w stanie lekarzy
w okresie niewoli powoli zwiekszymy ich liczbe. Musimy jednak
uwzglednia¢ potrzeby prowincji, mamy nadzieje, ze projektowana
reforma studiéw lekarskich uwzgledni przy zmianie programu nau-
czania wyszkolenie przysztych lekarzy w zakresie pediatrycznym.

Celem zwiekszenia liczby lekarzy pracujagcych w lecznictwie
dzieciecym, nalezatoby w jak najszerszym zakresie organizowac
kursy doksztatcajgce w pediatrii dla lekarzy prowincjonalnych.

Szpitalnictwo dzieciece przedstawia powazne braki. Na tym
odcinku jeszcze jesteSmy dalecy od wymogow, jakie stawia wspot-
czesna medycyna — posiadania jednego t6zka dzieciecego na 1 tys.
mieszkancéw. Potrzebne sa szpitale dzieciece odpowiednio zbudo-
wane dla potrzeb dziecigcych.

Hastem, ktore musi nam przy$wieca¢ na najblizsza przy-
sztos¢, to:

Kazde chore dziecko wymagajace leczenia szpitalnego powin-
no znalez¢ miejsce w szpitalu dzieciecym.

Do najpilniejszych potrzeb na odcinku szpitalnictwa dziecie-
cego nalezy uzupelnienie niedostatecznej ilosci t6zek dla dzieci
chorych na gruzlice, lub zagrozonych gruzlica. Wobec zagruzlicze-
nia spoteczenstwa sprawa ta staje sie palaca.

Problem dziecka opuszczonego stanowi odrebne zagadnienie,
jako zjawisko, na ktére zwracano dotychczas uwage, ale raczej
z punktu widzenia uczuciowego niz rozumowego. W naszych roz-
wazaniach musimy zwr6ci¢é baczniejsza uwage na dziecko opu-
szczone, a szczegOblnie na dziecko tzw. nie$lubne z uwagi na znacz-
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ne straty, jakie ponosi spoteczenstwo z powodu szczegdlnie duzej
$miertelnosci dzieci nie$lubnych.

Hasto ,,dziecko — to skarb" winno sie rozciggna¢ na kazde
dziecko, a szczegdlnie na to dziecko, ktére najtatwiej podlega
szkodliwym wplywom i ktére wskutek tego najbardziej jest za-
grozone w swym istnieniu. Opuszczona matka wymaga jeszcze
wiekszej i troskliwszej opieTd niz matka z kregu rodzinnego i to
zarbwno w okresie przedporodowym, jak tez i dhluzszy czas po
urodzeniu dziecka. Nieliczne Domy Matki i Dziecka spetniaja do-
niostg role, liczba ich jest jednak niewspotmierna do potrzeb.
W obecnym zacofanym jeszcze nastawieniu spoteczenstwa do nie-
$lubnych d”eci — Dom Matki i Dziecka jest o”awdziwg ostoja nie
tylko dla matki, ale tez i dla dziecka, ktére ochrania przed zagra-
zajacg mu zguba w niepomysinych warunkach.

Dziecko opuszczone wskutek sieroctwa powinno znalez¢ sie
w warunkach rownorzednych do opieki rodzinnej. Umieszczanie
sierot w rodzinach zastepczych uwazamy za najwiasciwszg droge,
po ktoérej idzie tutaj opieka spoteczna, stwarzajac dziecku najlep-
sze warunki dla wszechstronnego jego rozwoju. Rodzina zastep-
cza musi byé¢ jednak dobra w sensie dobroci, stwarzajacej odpo-
wiednig atmosfere dla wychowania dziecka.

Zaktady wychowawcze nalezy uwaza¢ wprawdzie za niezbedne
w caloksztatcie akcji opiekunczej nad sierotami, ale o mniejszym
ciezarze gatunkowym, niz rodziny zastepcze.

Wzrost liczby sierot w okresie powojennym przy organiczo-
nych érodkach finansowych na ten cel zwraca naszg uwage w stro-
ne instytucji rodzin zastepczych i naktada na nas obowigzek roz-
winiecia odpowiednio wzmozonej dziatalnosci w kierunku wyko-
rzystania istniejagcych niezawodnie na tym odcinku i niezupetnie
wykorzystanych mozliwosci.

Struktura zakladéw opiekunczych ulega powolnym przemia-
nom, coraz czesciej zwraca sie uwage na strone duchowa, na aure
jaka powinna panowaé¢ w zakladach i na konieczno$é¢ zachowania
rownowagi miedzy opieka materialng a psychiczna.

Zaktad wychowawczy, ktory potrafi wytworzy¢ na swoim tere-
nie wspodtzycie miedzy wychowawca a wychowankami na plasz-
. czyznie zblizonej do warunkoéw rodzinnych — moze przystuzy¢ sie
bardzo do ksztattowania ludzi pozbawionych urazu mniejszej war-
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tosci. Zaktady prowadzone przez Swiattych kierownikow, oddanych
swej pracy ptynacej z pobudek ideologicznych, moga tworzy¢ praw-
dziwe wielkie rodziny o silnie rozwinietym instynkcie spotecznym.

PrzedstawiliSmy powyzej pewne ramy, w ktore nalezatoby
uja¢ opieke nad dzieckiem w dazeniu do obnizenia $miertelnosci
wsrdd dzieci i utrzymania na pewnym poziomie zmniejszajacy sie
przyrost naturalny.

Zestawienie posiadanych $rodkow, jakimi rozporzadzamy dla
osiggniecia zamierzonego celu z istniejgcymi potrzebami, mogtoby
nas usposobi¢ pesymistycznie, o ilebySmy zamierzali przeprowa-
dza¢ realizacje zamierzen w sposob szybki. Tutaj trzeba wyraznie
powiedzie¢, ze nie mamy dostatecznej liczby odpowiednich ludzi
do pracy na tych réznorodnych placéwkach opieki nad dzieckiem,
nie mamy tez wystarczajacych $rodkéw materialnych, koniecznych
do ich uruchomienia.

W tym stanie rzeczy musimy sie zastanowi¢ nad polityka dtu-
goplanowa, podej$¢ do istoty zagadnienia planowo i konsekwentnie
realizowaé¢ krok po kroku zamierzenia. Tworzenie opiekurczej po-
lityki nalezy do odpowiednich wiadz centralnych. Wymaga ono
przepracowania catosci i poszczegdlnych fragmentéw z uwzgled-
nieniem mozliwosci finansowych. JesteSmy przekonani, ze mozli-
wosci, jakie istniejg na odcinku obnizenia $miertelno$ci poprzez
ré6zne sposoby oddziatywania, sq catkowicie realne. Planowe dzia-
tanie centralistyczne rozumiemy, jako nadawanie ogdlnego kierun-
ku i koordynowanie akcji terenowej. Jako konieczny warunek po-
mys$inego wyniku prowadzonej akcji uwazamy utrzymanie harmo-
nii miedzy poszczeg6lnymi elementami sktadajagcymi sie na catosé
dziatania. Zachwianie réwnowagi jednego z czynnikéw na nieko-
rzy$¢ drugiego grozi wypaczeniem linii, jakg sobie nakreslimy.

W obecnej chwili rozwija sie szczeg6lna akcje w kierunku two-
rzenia ztobkéw i dziecincéw. Uwazamy to zjawisko za bardzo ko-
rzystne, wyrownujace zaniedbanie, do jakiego dopuszczono w okre-
sie przedwojennym. Wydaje sie jednak, ze szybko$¢, z jakg dazy
sie do pelnego wprowadzenie w zycie ustawy o ztobkach, wyprzedza
prace przygotowawcze, ktdére powinny poprzedza¢ samo dzialanie.
Dotyczy to zaréwno personelu ztobkéw, jak tez i pomieszczen dla
zlobkoéw i ich zaopatrzenia. Dla dobra idei zlobkowej powinny
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byé wychowywane petnowartosciowe jednostki, ktére utorujg dro-
ge dla idei i ugruntujag jej byt wsrdéd spoteczenstwa.

Propagowanie idei tworzenia sezonowych ztobkéw dla po-
trzeb wsi, bez realnych mozliwosci ich tworzenia raczej zniecheca
do zdrowej mysli, niz toruje jej droge na gruncie wiejskim.

Nalezy rowniez podkres$li¢, ze zasieg dziatania ztobkow i dzie-
cincow jest stosunkowo niewielki w poréwnaniu z liczbg dzieci
w Panstwie, a koszty zwigzane z uruchomieniem i prowadzeniem
ztobka dos$¢ znaczne. Tego rodzaju podejscie nie znaczy bynaj-
mniej, bySmy nie doceniali akcji, ktérg rozwija Panstwo w cato-
ksztatcie opieki nad dzieckiem. Wydaje sie jednak, ze w hierarchii
potrzeb nalezaloby w pierwszym rzedzie uwzgledni¢ rozszerzenie
sieci stacji opieki nad matka i dzieckiem — szczeg6lnie kuchni
mlecznych, jako najistotniejszego ogniwa na froncie walki ze
Smiertelnoscig dzieci. Nie znaczy to bynajmniej, ze stacja opieki
nad matka i dzieckiem ma bezwzglednie powstawa¢ w pierwszej
kolejnosci przed zitobkiem. Decydujaca role odgrywajg tutaj wa-
runki terenowe. Stad tez znaczng role przypisujemy planowaniu
miejscowemu, blizszemu naszym osobistym zainteresowaniom. Tak,
jak dla planowania centralnego niezbedna jest jed.notorowos$é
dziatania, tak tez i w terenie musi by¢ wymagane dochowanie
tego warunku. Nie sprzeciwia sie to bynajmniej prowadzeniu akcji
przez rézne organizacje, byle byta utrzymana zasadnicza mysl
0 koniecznosci koordynacji. R6zne zainteresowania reprezentowane
przez te lub inne instytucje moga powodowaé przerost zamierzen,
ktore muszg by¢ niwelowane i sprowadzane do wspdélnego miano-
wnika. Ingerencja czynnika upowaznionego do spraw koordyna-
cyjnych powinna mie¢ znaczenie decydujgce, uwzgledniajgce cato-
ksztatt miejscowych potrzeb, a nie tylko grupy ludnosci reprezen-
towanej przez te, lub inng instytucje, dysponujacg srodkami finan-
sowymi.

Rozpatrzmy kilka przyktadow. W miejscowosci fabrycznej,
gdzie wiekszo$¢ kobiet jest zatrudniona w zaktadach pracy, a ilos¢
matek wsréd nich jest dostatecznie duza, przede wszystkim po-
winien powsta¢ ztobek. Natomiast nie jest celowe zakladanie
kuchni mlecznej dla samej zasady, w miejscowosci, gdzie liczba
matek jest wprawdzie duza, ale przewaza ws$réd nich liczba kar-
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migcych piersig. Podobnie nie miatoby sensu tworzenie sierocinca
dla potrzeb powiatu, na terenie ktérego jest 50 sierot, gdyz zakla-
dy tego rodzaju z punktu widzenia gospodarczego powinny prze-
widywaé¢ 200 osobowe zespoty.

Potrzeby miejscowe na odcinku opieki nad dzieckiem powin-
ny by¢ uwzgledniane w skali powiatu, powiatowe w skali woje-
wdédztwa, a te ostatnie w zakresie wymogoéw Panstwa. Zrozumialg
jest bowiem rzeczg, ze zagadnienie specjalne, jak opieka nad ociem-
niatymi, gtuchoniemymi, niedorozwinietymi tp., przekracza ramy
powiatu, a nawet wojewo6dztwa, przerastajac jego mozliwosci fi-
nansowe, podczas, gdy stacje opieki nad matka i dzieckiem nie
moga sie ogranicza¢ do terenu miasta powiatowego, gdyz obej-
mujg wtedy swym zasiegiem nie powiat, jak to sie pozornie wy-
daje, ale tylko miejsce siedziby powiatu. Préba tworzenia stacji
opieki nad matka i dzieckiem dla poszczegbélnych wsi z siedzibg
lekarza okregowego w jakiej$ osadzie sprowadza sie w praktyce
do miejsca zamieszkania lekarza, chociaz teoretycznie moze mie¢
to inne znaczenie.

Projektowane wprowadzenie powszechnej stuzby zdrowia
przyczynitoby sie do ujednolicenia catosci akcji opieki nad dziec-
kiem i pozwolitoby na racjonalniejsze wykorzystanie tych srodkéw
finansowych, ktérymi dysponuja rézne instytucje lecznictwa.

Poruszone w naszym referacie zagadnienia obejmujg pojecie
opieki nad dzieckiem. W nazwie tej mieszczg sie zaréwno zagad-
nienia zdrowotne, jak tez i spoteczne. Zdrowie i opieka spoteczna
w zagadnieniu dziecka zazebiajg sie bardzo $cisle i sprawia¢ moga
trudnos$¢ przy probie ich rozgraniczania. Wzajemne przenikanie
wplywéw dwdch kierunkéw oddziatywania narzuca koniecznosé
Scistego wspotdziatania pracownika spotecznego z pracownikiem
stuzby zdrowia.

Jedynie na tej drodze mozna doj$¢ do celu, ktérym jest da-
zenie do zachowania zycia dziecka dla dobra i potegi naszego
Narodu.
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Dr M. RUDOLF-SKOKOWSKA

Wspotpraca opiekuna spotecznego
z chorymi dzieémi

Na oddziale dzieciecym Szpitala Powszechnego w miescie po-
wiatowym lezy chiopczyk z powaznym uszkodzeniem reki — zwy-
kty wypadek ,minowy". Blady, mizerny, nic dziwnego — duzo
utracit krwi, a przytym, jak wiadomo — zywienie w szpitalu jest
bardzo oszczedne. Chiopak z trudem przy pomocy pielegniarki wy-
pija swojg porcje czarnej kawy rano i wieczorem i zjada na obiad
zupe i porcje chudej kaszy. Obok drugi ,,pirotechnik”. Temu szyb-
ciej rany sie goja, wyglad ma rzezki, rumiany. Obok na taborecie
stoi butelka z mlekiem i kawatek buitki. Na zapytanie, skad ma
takie smakotyki, odpowiada: mama przychodzi co kilka dni i coraz
to co$ zostawi. ,,A ciebie nikt nie odwiedza" pytam .mizeraka.
»Nikt, w domu kilkoro dzieci, matka zapracowana".

Takich dzieci, ktorych nikt nie odwiedza, lezy w szpitalach ty-
sigce. £6zek dzieciecych jest w Polsce okoto 3000, nie liczac t6zek
zajetych przez dzieci z koniecznosci, na oddziatach dla dorostych.
To znaczy, ze rocznie przewija sie przez szpitale okoto 75.000 dzie-
ci. Do tego nalezy doda¢ jeszcze t6zka w sanatoriach.

Pobyt dla dzieci w szpitalu jest przykry i nudny. W sanato-
riach i prewentoriach jest zorganizowana nauka, zycie gromadne,
roboty reczne, rozrywki. W szpitalach tego wszystkiego nie ma,
a przecie nieraz dziecko spedza tam kilka tygodni.

Nie znam szpitala, przy ktorym istniataby instytucja opieku-
néw spotecznych. Nie jest jasne, dlaczego. Moze dlatego, ze opieka
spoteczna nie zgtasza sie do tej pracy, a moze lekarze bojag sie, ze

ten trzeci czynnik wprowadzi dezorganizacje do porzadku dzien-
nego szpitala.

Wydaje sie, ze istnieje nieporozumienie wzajemne. Praca nie
jest efektowna, wymaga duzej subtelnosci, ofiarnosci, zrozumienia,
czym jest dziecko i czym jest szpital. Oczywiscie, ze cala dziatal-
nos$¢ opiekuna, czy opiekunki powinna by¢ podporzadkowana rygo-
rom szpitalnym i kierownictwu szpitala, ale czy nie bedzie pracg
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b. wazng o doniostym znaczeniu dla samopoczucia dziecka, a tym
samym dla wynikow kuracji, je$li dziecko bedzie odwiedzane, do-
zywiane, jesli mu bedzie dostarczana ksigzka, radio, 'zabawka;
oczywiscie, podkreslam raz jeszcze, ze wszystko to musi podlegaé
Scistej kontroli lekarskiej: zrozumiate jest samo przez sig, ze nie
moga by¢ odwiedzani mali pacjenci oddziatéw zakaznych, ze ksiazki
i zabawki powinny uzyska¢ aprobate lekarza i pedagoga itp. Maty
pacjent poradni dla gruzlicy kostnej dostat gips na nézke, pobyt
w sanatorium na razie nie jest potrzebny, zresztg nie ma wolnego
miejsca, chodzi o oszczednos¢ itp.

Malec lezy w domu, jest okropnie smutno i nudno. Rodzice idg
do zajecia, rodzenstwo do szkoty, zresztg jesli nawet sg w domu,
to taki nieruchomy braciszek, z ktérym tak ostroznie trzeba sie
obchodzi¢ jak z jajkiem, nie jest zabawny.

Gdyby wtedy przyszta taka mita pani opiekunka! Nie po to,
aby o leczeniu radzi¢, bo na to pan doktér poradzi, ale zeby pomy-
$le¢, jak moznaby sie uczyé¢ lezac w 16zku, albo jakiego$ recznego
zajecia takiego, jakiego nikt nie umie, a moze nie zapomni o za-
bawce!

Pielegniarka takze odwiedzi, przyjdzie zobaczyé, czy opatru-
nek dobrze sie trzyma, czy juz nie jest za maly, czy sie nie zabru-
dzit, ale to nie wystarcza —mmusi przyjs¢ kto$ ot tak sobie, na
przyjacielskg pogawedke wtedy, gdy sie jest samotnym ze swymi
dziecinnymi mys$lami, z ktérymi nie wiadomo, co robi¢ i ze swoim
kalectwem. Takich dzieci w Polsce, co lezg w domu same w opa-
trunku gipsowym jest duzo, w Warszawie przed wojng byto ich
okoto 300.

W szkole z matym chiopakiem majg duzy kiopot: roztargnio-
ny, na lekcjach apatyczny, jakby spal. Nauczycielka martwi sie
tym, stara, sie wciggna¢, zainteresowa¢ — napro6zno, posyla go do
zbadania, lekarz stwierdza, ze chiopcu nic nie brakuje, jest po
prostu zmeczony, anemiczny, ma bardzo ciezkie warunki.

Pielegniarka stwierdza stan zdrowia rodziny — do$¢ dobry,
bardzo ciezka sytuacje materialng i sygnalizuje o tym opiekunce
spotecznej. Do tej ostatniej teraz bedzie nalezalo rozwigzanie sy-
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tuacji. Chiopak pracuje w domu, uczy sie nocami, nie wysypia sie,
nie dojada, stad zte stopnie, brak zainteresowania szkotg itp.

Zadaniem opiekunki bedzie doprowadzenie rodziny do réwno-
wagi. Rozwigzaniem bedzie stworzenie dla rodzicéw (matki) war-
sztatu pracy, w ostatecznosci skierowanie chiopca do zakiadu wy-
chowawczego.

Nie poruszam w tym artykule sprawy niesienia pomocy ma-
terialnej bezposredniej rodzinom stabym finansowo.

Robie to rozmyslnie, gdyz tego rodzaju zadanie opiekunéw
spotecznych uwazam za drugorzedne. Rozdawnictwo odziezy, zyw-
nosci czy pieniedzy jest rzeczg najtatwiejszg, nie jest jednak ani
obowigzkiem, ani metoda, to jest dorazna akcja, mozliwa po przej-
sciu jakiej$ wielkiej kleski, jak pow6dz, czy pozar, ale jest chyba
rzeczg zrozumiala, ze nie bedzie metodg witasciwa, ani na dluga
mete. C6z pomoze w przypadku chtopca, zaniedbujgcego sie w szko-
le, jesli mu sie dostarczy paczke UNRRA, czy co$ podobnego. Be-
dzie to zapewne pomoc, ale chiopiec zajecia statego nie rzuci, pra-
cowac nie przestanie, zaniedbywac¢ sie w szkole bedzie w dalszym
ciaggu. Trwalg metoda i jedyna bedzie stworzenie pracy dla jego
naturalnych opiekunow, tak aby stali sie oni samowystarczalni,
a chiopak, aby nie byt zmuszony do tego, co w jego wieku jest nie-
dopuszczalne — to znaczy do pracy.

Wydaje sie, ze jeSli do akcji dzieciecej czynnik zdrowia wnosi
troske o rozwdj fizyczny i psychiczny i wiasciwe warunki zdro-
wotne rozwoju, czynnik o$wiatowo-wychowawczy troske o intelekt
i charakter, to czynnik spoteczny powinien wnie$¢ — rzecz bardzo
wazng — duzo serca, aby uzupeinié¢ wiezy rodzinne i zastgpi¢ je
tam, gdzie ich nie ma, stworzy¢ warunki dla zaspokojenia potrzeb
uczuciowych, b. silnych u dzieci, usung¢ momenty, wywotujgce
uczuciowo przykre stany u dzieci, szczeg6lnie chorych, kalek, upo-
$ledzonych spotecznie.

Stawiajgc wysoko prace opiekuna spotecznego, stawiamy mu
jednoczes$nie duze wymagania, bo nie jest iatW% sprosta¢ tym za-
daniom, jakie tu pobieznie, zresztg, byty poruszone.
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JAN SZYMANSKI

Zadania Opieki Spotecznej w walce
z alkoholizmem ws$rdéd dzieci i mtodziezy

Alkoholizm ws$rdd dzieci i miodziezy jest wynikiem i bezpo-
Srednim skutkiem alkoholizmu dorostych —eprzede wszystkim, ro-
dzicow.

WSsrod szerokiego og6tu panuje przekonanie, ze niebezpiecznym
jest jedynie naduzywanie napojow alkoholowych; natomiast co do
tzw. ,,umiarkowanego" ich uzywania nie tylko nie ma zadnych
zastrzezen, ale przeciwnie olbrzymia wiekszo$¢ ludzi gteboko jest
przekonana o licznych i niezastgpionych zaletach alkoholu, jako
nieodzownego czynnika zabawy i rozrywki, jako fenomenalnego
tacznika towarzyskiego, jako nieostepnego mistrza wszelkich uro-
czystosci rodzinnych, spotecznych, panstwowych, religijnych, wresz-
cie jako niezastgpionego leku . . .

Ten gromadny, bezkrytyczny, stadny kult alkoholu, obejmuja-
cy mocg obyczaju tradycyjnego wszystkich — z koniecznosci rze-
czy udziela sie i dzieciom, patrzacym od zarania swych dni na co-
dzienng obrzedowos¢ alkoholowa.

Nic wiec dziwnego, ze alkoholizm starszego pokolenia tak tatwo
udziela sie dzieciom i miodziezy . ...

I w tej dziedziczno$ci odwiecznej kultu alkoholowego, w tym
nimbie doskonato$ci, otaczajacym obrzedy alkoholowe — tkwi jed-
na z najwiekszych trudnosci w zwalczaniu tej. tak powszechnej nar-
komanii, jakg jest alkoholizm. *

Gdy kazdy, cho¢ nieco mys$lacy cztowiek uznaje i zdolny jest
zrozumieé, ze gruzlica lub choroby weneryczne to wielkie kleski
spoteczne, grozne choroby spoteczne — ten sam cztowiek nie moze
absolutnie poja¢ i zgodzi¢ sie na to, ze alkoholizm jest rowniez
wielka i grozng chorobg i kleskg spoteczna,

I nic dziwnego, przecie nikomu nie chce sie dochodzi¢ do lo-
gicznego whniosku, ze jest wspotuczestnikiem, wspoisprawcg w roz-
powszechnianiu trucizny alkoholowej, ze jest wsp6twinnym w na-
sileniu tej wielkiej i groznej kleski i choroby spotecznej.
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Stad ta powszechna, podswiadoma niecheé¢ zrozumienia prawdy
o alkoholu. Stad takie przekonane, natarczywe wychwalanie nek-
taréw alkoholowych, stagd ten przymus towarzyski picia ogélnego*
stad nieche¢ szczera i gteboka do niepijgcych, opierajgcych sie ty-
ranii bezmys$lnosci . . . Wszystko to stwarza warunki, niestychanie
sprzyjajace rozwojowi alkoholizmu wsérdd dzieci i mtodziezy, wszy-
stko to w niestychany sposob utrudnia walke z alkoholizmem wo-
gole, a z alkoholizmem dzieci i mtodziezy w szczegdélnosci.

* * *

Pierwsze statystyki szkolne, dotyczace alkoholizmu wséréd dzie-
ci i milodziezy, opracowane i ogtoszone u nas na poczatku biezace-
go stulecia stwierdzity ten fakt ponad wszelka watpliwosé.

| tak praca statystyczna D-ra Mariana Roszkowskiego, przed-
stawiona na wielkiej wystawie przeciwalkoholowej, urzgdzonej
przez Warszawskie Towarzystwo Higieniczne w r. 1909 w Salach
Redutowych Teatru Wielkiego w Warszawie data nastgpujace wy-
niki liczbowe:

Dr. Roszkowski zbadat 2500 dzieci w ambulatorium swoim
(przy ulicy Zielnej).

Z pos$rod zbadanych otrzymywato alkohol czasem:

w | kwartale zycia 2,3°/0 dzieci
|| 6
., HI 10
Y 19
, wieku 1— 2 lat 20
2— 4 35
4— 6 ,, 46,3
6— 8 ,, 47,9
8— 10 ,, 48
10— 12 4, 51
Otrzymywato alkohol czesto a nawet upijato sie:
w wieku od 6do 8lat . . . . 16°/0 dzieci
» 8 ., 10 2,2%
" ni , 12 , -4, "
> )i >12 , 14, . ... 6 "
Matki dawaty alkohol,wedtug ich stéw, dla wzmozenia snu, roz-
grzania, a nawet wprost . . .. dla przyzwyczajenia.

39



Dr. Kaczorowski zbadat we Lwowie (r. 1907 — 1911) 10.000
dzieci szk6t powszechnych i okazato sie, ze 8 do 20% dzieci pito na-
poje alkoholowe codziennie, pito czasem od 38 do 50%, niepijgcych
zupetnie byto zaledwie 5,1 do 12°/°.

Na wspomnianej wystawie przeciwalkoholowej w Warszawie
przedstawione byty wyniki statystyki opracowanej przez Jodkow-
skiego i Glassa obejmujgcej okoto 5.000 dzieci szkoét nizszych i $red-
nich w Warszawie:

chtopcéw nie uzywajgcych alkoholu wecale 14,38°/«
dziewczat ,, " b ’ 10,59%
chtopcéw uzywajgcych alkoholu S 85,62%
dziewczat . N L. 89,41%

Wyniki pierwszych naszych statystyk co do alkoholizmu dzieci
i miodziezy zaniepokoity wielu — przeprowadzono szereg nowych
statystyk — i zasadniczo wszystkie one w catej peini potwierdzity
groze niebezpieczenstwa danych uzyskanych przez pierwszych ba-
daczy.

W tym samym czasie w szkotach ludowych w Monachium dzieci
niepijace stanowity 13,7%, uzywajace regularnie napojéw alkoho-
lowych 553°/0 uzywajgce natogowo 45°/o.

W okresie niepodlegtosci naszej od 1919 do 1939 r. zinowu prze-
prowadzono jeszcze szereg statystyk i wszystkie one znowu stwier-
dzity fakt istnienia ws$rdéd dzieci i miodziezy rozpowszechnionego
obyczaju alkoholowego.

| tak np. w todzi w r. 1936 (wediug pracy D-ra Jarostawa Ne-
czaj-Hruzewicza) na 52,399 dzieci zbadanych — uzywato napojow
alkoholowych 44622 (852°/0), nie uzywato zupetnie 7777 (14,8%), pi-
to okolicznosciowo 29215 (65,5%), raz na tydzien — 10.633 (23,8%),
czesciej niz raz na tydzien 3609 (8,1%) i pijacych codziennie byto
1165 (2,6°/»).

X

Alkohol, jako jad narkotyczny, dziata ujemnie na organizm
ludzki, zwitaszcza za$ na ukiad nerwowy, powoduje szereg choréb
ostrych lub przewlektych np. przewodu pokarmowego, nerek, wa-
troby, serca.
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To szkodliwe, czasem bardzo niebezpieczne dziatanie alkoholu
na ustréj dorostego cztowieka poteguje sie jeszcze w stosunku do
dziecka i tym wiecej im mniejsze jest dziecko — i znowu najniebez-
pieczniejsze jest dziatanie alkoholu, nawet w bardzo matych daw-
kach na uktad nerwowy dziecka. | nic dziwnego — ustréj rozwija-
jacy sie jest wprost nadwrazliwy na tak silng trucizne narkotyczna,
jaka jest alkohol.

Stad liczne i ciezkie choroby u dzieci, uzywajacych alkoholu,
zwilaszcza czesto lub stale.

Prof. Dr. Wiadystaw Szejnach w krotkich stowach tak ujmuje
omawiane zagadnienie:

»Alkohol nawet w matych dawkach jest w S$cistym tego stowa
znaczeniu trucizng dla dziecka. i

Dlatego tez matka karmigca nie powinna pi¢ ani wodki, ani
piwa, ani wina, gdyz alkohol wraz z mlekiem zostaje wessany przez
dziecko i moze wywota¢ u dziecka rézne objawy, az do niebezpiecz-
nych dla zycia drgawek.

Rowniez i starszym dzieciom nie wolno podawaé alkoholu
w jakiejkolwiek postaci; gdyz zaréwno uktad nerwowy dziecka, jak
i inne narzady (watroba, nerki, serce) sg bardzo czute na dzialanie
tej truciznyll »

Oddziat statystyczny Panstwowej Szkoly Higieny w Warsza-
wie przeprowadzit w r. 1926/27 ankiete dotyczacg alkoholizmu wsrod
dzieci i mtodziezy w réznych dzielnicach kraju. Wyniki jej podata
Ob. S. Adamowiczowa w pracy pt. ,Ze studiow nad alkoholizmem
wsréd dziecill, Warszawa 1928 r., nakt. T-wa ,,Trzezwos$¢1l

Czytamy tam m. in.: ,,O wptywie statego uzywania alkoholu na
postepy w nauce i na rozwoj fizyczny mowig nam dane otrzymane
ze szkét powszechnych w Biatymstoku. Ws$rdd dzieci niepijgcych
zte postepy spotykano u 1875°/0, wéréd dzieci pijacych stale az do
30,90°/0. Odpowiednie liczby dla rozwoju fizycznego wynoszg 11,3
i 22,84°/0. Tak wiec ujemny wptyw alkoholu na rozwoj intelektualny
i fizyczny zdaje sie nie ulega zadnej watpliwosci. Dane nasze po-
twierdzajg catkowicie pod tym wzgledem badania, przeprowadzone
w roznych krajach na Zachodziell Wyniki badania ujete zostaty
w nastepujaca tabelke:
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Alkoholizm ws$réd dzieci, a postepy w nauce i rozwdj fizyczny
(w szkotaich Biatostockich w r. 1926):

Postepy w nauce Rozwdj fizyczny

dobie $rednie zte dobry $redni zty

nie pija 34,23 % 47,02 % 18,75%$ 41,07 % 47,63% 11,31 $
336 115* 158 63 138 160 38

pija czasem 33,26 % 44,49 % 22,25¢$ 38,99$ 48,68$% 12,33 %
454 151 202 101 177 221 56

pija czesto 23,96 % 45,13%$ ' 30,90$ 33.15% 44,01 % 22,84%
359 86 162 111 119 158 782

i dalej autorka pisze:

»-Najuwazniejszym punktem catej sprawy jest niewatpliwie po-
chodzenie czyli zrédto alkoholizmu. Dane ze wszystkich miejscowo-
sci, w ktoérych przeprowadzana byta przez, nas ankieta i dane daw-
niejszych ankiet, stwierdzaja, ze dziecko otrzymuje chrzest alko-
holowy w rodzinie, ze przewaznie alkoholizuje sie z wolg, zgoda, na-
wet namowa, zachetg, naciskiem ze strony rodzicéw. Niezmiernie
wymowne pod tym wzgledem sg liczby zebrane w powiecie skier-
niewickim. Okazato sie, ze u rodzicéw nieuzywajacych napojéw alko-
holowych 98°/0 dzieci nie pije wcale i tylko 22/0 uzywa alkoholu cza-
sem. U rodzicOw pijacych czasem, juz tylko 37'/o dzieci nie pije wca-
le, natomiast 63°/0 pije czasem.. U rodzicow pijacych czesto zaledwie
180/ dzieci nie pije wecale, 31°/0 dzieci pije stale, i 2 dzieci upija
sie. Rodziny abstynentow wynosity w Skierniewicach 2,70°/0 rodzin
badanych. Na kulkunastu kartkach znajdujemy uwagi: ,,0jciec upi-
ja sie codzienniell czasami uwaga dziecka dotyczy obojga rodzicow.
Niekiedy dzieci zaznaczaly ,,ojciec obala sie jak wchodzi do cha-
tupy1l lub ,,ojciec wcigz sie kiwajgll

llez giebokiego tragizmu kryje sie w tych gtosach dzieci o swych
ojcach pijakach, jakie ciezkie konflikty psychiczne wytaniajg sie
z tych stéw prostych okrytych pierwotng forma nakazanego sza-
cunku.
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»Z 0g0lnej liczby 247 chtopcéw szkoty powszechnej w Piocku,
ktérzy dali doktadne odpowiedzi co do zrddta otrzymywanego alko-
holu 237 otrzymywato alkohol w rodzinie. Jak wspomniano wyzej
przy omawianiu powiatu sarnenskiego, dzieci zabiegajg same o alko-
hol, juz w rodzinie przyzwyczajone do smaku alkoholu, nauczone
oeni¢ napdj choéby zdobyty droga nielegalng. w odpowiedziach
z Ptocka i Biategostoku, spotykamy pewne dane, ze dzieci same sta-
raja sie, by dosta¢ wddke i nie zawsze uzywajg metod bardzo szla-
chetnych. Uczniowie szkét powszechnych w Biatymstoku wskazu-
zujg, ze ,nalezg do sktadku", to jest kupujg wspdlnie z kolegami,
inny radzi sobie w ten sposéb, ze sprzedaje gotebie, a znalazt sie ta-
ki, ktéry w odpowiedzi na zapytanie, jak zdobywa pienigdze na
alkohol odpowiada (zachowujgc pisownie) ,kradzone". Ten sam
chtopak (dwunastoletni) zaznacza, ze piwa nie pit nigdy, tylko wod-
ke i ze w rodzinie upijajg sie ,,0ojciec a czasamy i ja*“.

Bardzo podobne wnioski co do wptywu alkoholu na postepy
w nauce szkolnej i na rozwdj fizyczny dzieci otrzymali Dr. Jarostaw
Neczaj-Hruzewicz w r. 1936 i Dyrektor szkoty Powszechnej w Ty-
chach, Kazimierz Hrabin. *)

Destrukcyjny wptyw alkoholu nie ogranicza sie do szkodliwego
dziatania na rozwoj fizyczny dziecka, na jego zdolno$¢ do uczenia
sie — siega daleko gtebiej — do sfery moralnej. Alkoholizm S$ro-
dowiska, z ktérego dziecko pochodzi, wyciska na jego psychice nie-
zatarte, a zawsze najszkodliwsze pietno.

Srodowisko zalkoholizowane — to wylegarnia najgorszych oby-
czajow, upadku moralnego, gorszacego przyktadu. | to staje sie ob-
cigzeniem, z ktorym dziecko wkracza w zycie . . . Dzieci przestep-
cze w najwiekszym procencie pochodza z rodzin pijackich. Tenden-
cje aspoteczne panujg w ich srodowiskach niepodzielnie.

Sprawe pogarsza i komplikuje dziatanie zwyradniajgce alko-
holizmu na potomstwo. Rodziny alkoholikéw chronicznych to nosi-
ciele i krzewiciele degeneracji fizycznej i psychiczne;j.

*) Dr Jarostaw Neczaj-Hruzewicz: ,Alkoholizm i eteryzm wsérdéd dzie-
ci szk6t powszechnych". ,,Trzezwos$¢" Nr. 6 r. 1937.

Kazimierz Hrabin: ,Narkomanie w szkole I. Alkoholizm — Il Eteryzm....
z przedmowg Doc. Dr. Gustawa Szulca. Naczeln. Dyrek. Panstw. Zaktadu
Higieny. Warszawa r. 1934.
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Z tym wszystkim, obok tego, nieodtgczenie idzie upadek ma-
terialny, bieda, nedza wskutek utraty zarobku, niezdolnosci do pra-
cy. Wibczegostwo, zebractwo, prostytucja to nieodigczne zjawiska
i skutki, towarzyszgce alkoholizmowi chronicznemu w postaci bez-
posrednio objawiajacej sie lub jako skutek zwyrodnienia dziedzicz-
nego.

Znakomity psychiatra, prof. Kraepelin wskazywat, ze duzy
% alkoholikéw chronicznych, obcigzonych psychozami alkoholowy-
mi, zaczynat pi¢ w dziecinstwie, lub wczesnej mtodosci. Potwierdze-
nie wyniliow badan Kraepelina znajdujemy u naszego badacza, dra
Stanistawa Styputkowskiego*), Kierownika | Osrodka Zdrowia w
Warszawie. Mianowicie sposrod 723 badanych i leczonych alkoholi-
kéow w Przychodni tegoz Os$rodka — 4,2% (54 osoby) zaczelo pié
w wieku do lat 10 — w wieku 10 do 16 lat 29,7% (377 oséb) i w wieku
16 do 20 lat 44% (564 osoby), a wiec razem w wieku dzieciecym i mio-
dziehAczym 77,9% chorych zaczeto pi¢ tak, ze doprowadzito to w kon-
sekwencji do choroby psychicznej. Te liczby najlepiej chyba $wiad-
cza do jakiego stopnia kwestia alkoholizmu dzieci jest sprawg pierw-
szorzednej wagi wsérdd zagadnien obchodzgcych Opieke Spoteczna.
Jakzez czesto styszymy zdanie: ,,Dzieci to nasza przyszto$¢ll! Nie-
stety, na skonstatowaniu tej prawdy czasem rzecz sie konczy.
W przeciwnym razie pie bytloby po dwu latach niepodlegtosci tyle
dzieci po za szkotg i tyle dzieci pijagcych, zaniedbanych i opuszczo-
nych.

Jako aktualna ilustracja do powyzszych stéw niech stuzy urywek
z felietonu wybitnego publicysty Ob. Karola Mirskiego drukowanego
w ,,Glosie Ludull pod tyt. ,,Nie pali¢ll ,JJedng z ulic naszego miasta
szto dwdch chlopcéw w towarzystwie dziewczynki. Dzieciarnia
w wieku od 10 do 12 lat. Dziewczynka niosta butelke, z ktérej co
chwila ktore$ z trdjki pociagato. Nie bylo w niej wody, poniewaz
wszyscy troje byli juz dobrze ,,pod gazemll Dzieci zachowywaty
sie bardzo brzydko. Przechodnie sie za nimi ogladali. Ze zgorsze-
niem wzruszali ramionami, ale nikt jako$ nie miat ochoty podejs$é

*) Dr Stanistaw Styputkowski: ,Dziesieciolecie dziatalnosci Poradni
Przeciwalkoholowej w I-szym Os$rodku Zdrowia w Warszawie", Warszawa,
1936. Nakt. Pol. Tow. , Trzezwos$é".
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do dzieci i odebra¢ im butelke wodki. Widowisko podwadjnie gor-
szgce.

Gdy wreszcie znalazt sie kto$, ktéry zareagowatl w sposob, jaki
dyktowato mu sumienie, nieoczekiwanie znalazt sie obronca mio-
docianych pijakoéw, ktéry ze stowarni, ,,a czy to twoje dzieci, co sie
bedziesz wtracat"? chciat sie nawet wzigé¢ do rekoczyndw.

Ma sie rozumiec cale zajscie zakonczyto sie w jedynie wiasciwy
spos6b. Niefortunny obronca mitodocianych alkoholikéw zostat wy-
legitymowany przez milicje, dzieciom zabrano woédke i odprowadzo-
no do rodzicow. NIESTETY BARDZO CZESTO SPOTYKAMY NA
ULICACH PIJANYCH NIEDOROSTKOW. lJako$ nikt nie zwraca
na nich uwagi. A zjawisko przeciez groZzne. Sadze, ze gdybySmy
zdobyli sie w tej sprawie na odwage cywilng i we wiasciwy sposob
reagowali na pijanstwo miodziezy zjawisko takie nie szpecitoby
zycia spotecznego".

Nie mozna — w tym krotkim i jakze jeszcze niedostatecznym
przegladzie skutkéw spotecznych alkoholizmu — pomina¢ sprawy
zwyrodnienia charakteru w zwigzku z alkoholizmem chronicznym,
choc¢by w postaci tak fagodnego statego, ,,umiarkowanego" uzywania
napojow alkoholowych. Zanik zainteresowan spotecznych, krarnco-
wy egoizm alkoholika przynosi spoteczenstwu szkody dotkliwe,
aczkolwiek zazwyczaj niedostrzegalne, tuszowane.

Wreszcie nalezy pamieta¢ przy rozwazaniu niebezpieczenstwa
i klesk spotecznych, wywotywanych przez alkoholizm — o jego
przemoznym i zawsze szkodliwym wptywie na rozwoj choréb za-
kaznych z gruzlicg i chorobami wenerycznymi na czele.

Wskutek uzywania statego lub naduzywania alkoholu zmniej-
sza sie odporno$¢ organizmu, czas trwania choréb przedtuza sie,,
zachodza komplikacje, zwieksza sie Smiertelnosc.

Z powyzszego bardzo krotkiego, a bynajmniej nie wyczerpuja-
cego przegladu skutkéw spotecznych alkoholizmu — mozemy z ca-
ta pewnoscig wyciggnag¢ m. in. taki wniosek: alkoholizm, jako zja-
wisko spoteczne, powoduje bezposrednio lub posrednio diugi sze-
reg ciezkich skutkéw. Wszystkie one wchodzg w catej petni w za-
kres zainteresowan i podstawowych zagadnien i zadan opieki spo-
tecznej.
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Nie ma zagadnienia opieki spotecznej, ktéreby w ten czy inny
spos6b nie byto najscislej zwigzane ze sprawg alkoholizmu i jego
skutkow tak bardzo réznorodnych.

Nawet wowczas, gdy pozornie nie zachodzi zaden zwigzek po-
miedzy objektem opieki spotecznej a alkoholizmem — zwigzek ten
niejednokrotnie w istocie istnieje w catej peini.

Opieka spoteczna w swej dziatalnosci opiekunczej na kazdym
kroku dzien w dzien spotyka sie z ofiarami alkoholizmu np. z epi-
leptykami, z rodzinami przestepcow odsiadujacych kare wielolet-
niego wiezienia za przestepstwa, popetnione wytgcznie pod wpty-
wem alkoholizmu, z dzieémi wymagajacymi opieki spotecznej, po-
chodzacych ze srodowisk zalkoholizowanych itp.

Opieka Spoteczna staje czasami bezradna wobec jednostek ciez-
ko zwyrodniatych, niezdolnych do samodzielnego zycia w spoteczen-
stwie, jak idioci, kretyni, bedgcymi tak' czesto ofiarami alkoholizmu,
lub choréb wenerycznych, spowodowanych najczesciej przez alko-
holizm (w wiekszosci wypadkéw w lekkiej postaci ,,podchmielenia").

Konstatujemy, zegros wypadkow, w ktérych zachodzi niezbedna
potrzeba okazania opieki spotecznej — spowodowana jest przez alko-
holizm jako przez praprzyczyne.

W tym miejscu uwazam za bardzo wiasciwe poswieci¢ Kkilka
stéw genezie stynnego szweckiego systemu walki z alkoholizmem —
tzw. goteborskiemu. Ot6z, w swoim czasie Rada Miejska miasta
Goéteborg zwrécita uwage na staly, coraz ucigzliwszy wzrost wy-
datkdw gminy na opieke spoteczng. Rada wybrata specjalng komisje
majagcag zbada¢ przyczyny tego niepokojgcego zjawiska. Komisja
po dtuzszych badaniach przyszta do przekonania, ze gtéwng przy-
czyng coraz bardziej rosngcych potrzeb Opieki Spotecznej jest alko-
holizm, ze wiec, gdy sie chce zmniejszy¢ wydatki na opieke spo-
teczng, nalezy przeprowadzi¢ szeroko zakrojong akcje profilaktycz-
ng zdazajgca do zahamowania wzrostu alkoholizmu i nastepnie
mozliwego jego ograniczenia. Wnioski te okazaly sie w najwyzszym
stopniu stusznymi i skutecznymi w praktyce.

Wezmy np. fakt, stwierdzony badaniami prof. Bungego w Ba-
zylei, ktory stwierdzit, ze prochnica zeboéw i bezmleczno$¢ matek
dochodzi do bardzo wysokiego stopnia u potomstwa alkoholikéw.
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Wedtug badan Bungego zwigzek pomiedzy stopniem alkoho-
lizmu ojca, a sklonnoscig do gruzlicy, choréb nerwowych dzieci
i bezmleczmoscig corek przedstawia sie procentowo w sposob naste-
pujacy:

Choroby nerwo-

ojciec pije gruz!|c§ we i psychiczne corki niezdolne
u dzieci u dzieci do karmienia
niestale 6,0% 1,7 % 7,7 %
stale umiarkowanie 12,0 ,, 4,3, 12,0 ,,
,» nhieumiarkowanie 15,7 ., 7.8, 54,9,,
natogowo 10,0,. 23,3,, 83,3 ,,

Zmarly podczas wojny zastuzony dziatacz przeciwalkoholowy
i badacz zagadnienia alkoholizmu — Mikotaj Skiba ogtosit w roku
1931 interesujaca broszure pt. ,,Umieralno$¢ niemowlat w Polsce —
w Swietle statystyki urzedowej",'w ktdrej stwierdza, ze umieralnosé
niemowlat oraz liczba urodzen martwych byta najwieksza w r. 1926
w Polsce w wojewddztwach zachodnich (o najwyzszej kulturze ma-
terialnej, o najlepszej sieci opieki lekarskiej) — najmniejsza za$
w potudniowych.

Autor podaje nastepujace liczby:

Na 100 urodzen Na 1,00 zgonow wogole
zgondéw niemowlat do
urodzen martwych 1 roku zycia.

Wojewédztwa Zachodnie
(poznanskie, pomorskie,
$laskie) 2,1 34,1

Wojewddztwa Potudniowe

(krakowskie, Iwowskie,

stanistawowskie, tarnopol-

skie) 1,0 29,1

»R0znica na niekorzy$¢ wojewoddztw zachodnich uwydatnia sie
tym wyrazniej, im dalej posuwamy sie na wschod:
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wWojewoédztwach:

poznan- pomor- ) . krakow-
skim skim $laskim skim
Na 100 urodzen — urodzenia martwe 2.3 2 2 1,6
» o ZgOnéw — zgony niemowlat 32,7 37,2 33,8 28,5
Iwow- stanista- tarnopol-
skim wowskim skim
. . urodzen — urodzenia martwe i 0,8 0,5
» o Zgonow —mzgony niemowlat 29 32 27

»Wysoki stopien umieralnosci niemowlat i martwych urodzen
w Woj. zachodnich nie jest zjawiskiem przypadkowym w r. 1926,
ale objawem statym™.

~Wypada zaznaczyé¢, ze wojewodztwa zachodnie i Slaskie przez
szereg lat nalezg do wojewd6dztw o najwyzszym w Polsce spozyciu
alkoholu, najnizsze za$ spozycie alkoholu z roku na rok jest w wo-
jewodztwach potudniowych z ktérych na ostatnim miejscu stojg
stanistawowskie i tarnopolskie. Dotyczy to nie tylko wodki, ale tak-
ze piwa".

»Zestawienie spozycia alkoholu w odsetkach martwych urodzen
i zgondéw niemowlat w poszczeg6lnych wojewo6dztwach daje zadzi-
wiajaca réwnolegtosc:

Wojewddztwa

poznan- pomor- krakow- lwow- stanista- tarno-

skie skie slaskie skie skie wowskie polskie
spozycie
alkoholu 1,27 1,58 1.8 1,55 1,05 0,85 0,83
na 100 ur.
ur. martwe 2,3 2,0 2,0 1,6 1,0 0,8 0,5
na 100 zgon.
zgony niemowl. 32,7 37,2 33,8 28,5 29 32 27

Zagadnienia populacyjne wysuwajg sie w obecnej chwili na
pierwszy plan, zwtaszcza wobec niezmiernych strat, zadanych nam
przez okupanta niemieckiego. Z wyzej przytoczonych danych Bun-
gego i Skiby widzimy, w jak wysokim stopniu tgczy sie zagadnienie
alkoholizacji ludnosci z zadaniami szeroko pojetej i stosowanej Opie-
ki Spotecznej zwtaszcza w zakresie profilaktyki. — Zadania na mia-
re panstwowa!
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Sprawy opieki nad matkg i dzieckiem w jakzez wysokim stop-
niu wigzg sie ze sprawg walki z alkoholizmem — chocéby np. kwe-
stia uzywania lub nie uzywania alkoholu w okresie cigzy! . . .

o *

Opieka Spoteczna, wykonywana przez caty sztab pracownikéw,
odpowiednio przygotowanych specjalistow — powinna zwrdci¢ naj-
baczniejsza uwage na zagadnienie alkoholizmu i jego zwalczania.

Niestety, dotychczas nie zawsze i nie wszedzie miato to miejsce.
Wprost przeciwnie. | to z najwiekszg szkodg dla spraw obu.

We wszystkich dziatach Opieki Spotecznej, na wszystkich jej
szczeblach nalezy pamietaé o niebezpieczenstwach, zagrazajgcych
spoteczenstwu ze s+rony alkoholizmu. Panoszy sie on obecnie w Pol-
sce w sposob niestychany. Szkody, jakie on sprawia w przewaznej
czesci nie dadza sie ujaé w liczby np.: w dziedzinie moralnej, ktéra
i tak juz pod wptywem diugoletniej wojny i bezmieinych okru-
cienstw okupacji niemieckiej ulegta zupeinej dewastacji.

W dziele odbudowy moralnej i zdrowia publicznego — Opieka
Spoteczna, oraz Stuzba Zdrowia majg kolosalne zadania, ktérym
sprosta¢ bez jednoczesnej wytezonej akcji przeciwalkoholowej nie
beda mogty. Albowiem alkoholizm i jego skutki, zwiaszcza w sferze
psychiczno-obyczajowej, sa czynnikami w najwyzszym stopniu de-
strukcyjnymi. One t6 stwarzajg te przeszkody obojetnosci i biernosci,
ciemnoty i zacofania, o ktore na kazdym kroku potyka sie u nas
wszelka dziatalno$¢, zmierzajaca do podniesienia szeroko pojetej
osSwiaty, kultury, zdrowia.

Gdy w teorii i w zyciu naszym zaszto i zaehodzi duzo zmian
i reform o najgtebszym znaczeniu socjalnym i panstwowym, reali-
zacja ich niejednokrotnie chroma, nie odpowiadajgc poktadanym
w teorii najstuszniejszym nadziejom. Te opory bezmysinosci,
apatii, biernosci, tepoty wytwarza alkoholizm i jego skutki spo-
teczne.

Wszyscy dziatacze spoteczni powinni by¢ najdokitadniej obznaj-
mieni z alkohologig i w tym celu odbywac specjalne studia.
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Osrodki Opieki Spotecznej, Opiekunowie Spoteczni powinni
w swej dziatalnosci w terenie wptywaé na ludno$é tak jak i Osrodki
Zdrowia, jak pielegniarki zdrowia w kierunku uwolnienia ludnosci
od alkoholizmu. — Zadanie bardzo trudne, niepomiernie ciezkie, co
nie moze bynajmniej uprawnia¢ do zaniechania go. Przeciwnie, niech
to bedzie bodzcem do zorganizowania i przeprowadzenia tym wiek-
szych wysitkow w kierunku zwalczania plagi alkoholizmu.

Stusznie pisat kiedy$ Jedrzej Sniadecki:

»Im trudniej jest pociggng¢ do stuchania i zamitowania
zbawiennych prawidet, tym usilniej pracowa¢ nad ich roz-
szerzeniem i upowszechnieniem nalezy" . ...

W swej pracy w dziedzinie walki z alkoholizmem Opieka Spo-
teczna powinna przede wszystkim Zmierza¢ do wyrugowania alko-
holizmu z zycia rodzinnego. Gdy sie to uskuteczni — walka o czto-
wieka w Polsce miataby zapewnione chlubne Zwyciestwo! . . . .
W warunkach obecnych powszechnego pijanstwa — jest to tylko
iluzja, szkodliwa fantazja!

Jakzez stusznie pisat wybitny francuski dziatacz spoétdzielczy
i przeciwalkoholowy, Daude Bancel:

»Jesli instytucje demokratyczne nie zdotajg zwyciezy¢ alko-
holizmu — to zostang przezen zwyciezone" . . .

Lapidarne to zdanie powinno sta¢ sie poteznym hastem w wal-
ce z alkoholizmem.

StwierdziliSmy wyzej, ze poczatkiem alkoholizmu dzieci i mto-
dziezy jest najczesciej dom rodzinny — rodzice i najblizsze otocze-
nie. Dlatego tam nalezy przede wszystkim uderzyé. Opieka Spotecz-
na — tu ma najszersze pole do dzialania przez swe Kadry Opieku-
now Spotecznych. Kazdy Opiekun Spoteczny, kazda Opiekunka
Spoteczna moga w duzym Stopniu przyczynié sie swa dziatalnoscia
i swym przyktadem do zwyciestwa idei trzezwosci w Polsce, zwlasz-
cza gdy zechca pamieta¢ o0 madrej maksymie starego Seneki:

»Diuga jest droga przez przepisy,
kréotka i skuteczna przez przyktady".
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Mgr STEFAN ZGRZEMBSKI

Wazki symbol

(Na marginesie uroczysto$ci zakonczenia Kursu dla pracownikéw
spotecznych).

Obecna chwila nowej polskiej, a w duzej mierze i $Swiatowej
rzeczywistosci przypomina ksztattowanie sie powierzchni i wnetrza
ziemi w zamierzchtych epokach geologicznych. Tam: stygniecie mi-
neratéw i metali i przychodzenie ich ze stanu cieklego w staly, tu —
stygniecie namietnosci i rownie niemal jak wowczas powolna sta-
bilizacja psychiczna zbiorowosci ludzkich, biorgcych udziat bezpo-
Sredni w przezywanych aktualnie przez nas gigantycznych prze-
mianach.

| tak, jak wéwczas — niepodobna dzi$§ dotrze¢ do jagdra tych
przemian, ktore ostatecznie uksztattujg te powierzchnie zycia, na
ktorej wypadnie nam poruszaé sie i dziata¢. Trudnosci te sg wyni-
kiem nie tylko oddalenia od zZrédet tych przeksztatcen, ale niejed-
nokrotnie takze i temperatury, w jakiej sie dokonywujg. Sady wiec
nasze opieraja sie najczesciej nie na przyczynach, lecz na skutkach
i uzaleznione sg przewaznie — zgodnie z ukladem i strukturg psy-
chiki ludzkiej — od sity, z jakg w nas dany skutek uderza. | to
witasnie w nas bezposrednio. | dlatego wymykajg sie spod naszej
oceny zjawiska niezmiernie donioste, nie dajace skutkéw efektow-
nych, skutkéw, ktoreby nas bezposrednio obeszty, ktéreby wecigg-
nety nasze zainteresowanie natychmiast w sfere swego zasiegu.

Na ogo6t dzieje sie tak, ze nasz wzrok — zmystowy i psychicz-
ny — nie siega poza zjawisko, ktérego jesteSmy Swiadkami, nie
chwyta dalszych jego nastepstw, ani tez — konsekwetnie — nie
obejmuje odleglejszych jego przyczyn. Zwilaszcza w Polsce juz nie-
mal przystowiowym sie stalo znane powiedzenie: ,,jako$ to bedzie".
Niezgtebienie zagadnienia, nieprzemyslenie problemu do korica —e
to rzeczy spotykane az nadto czesto, niemal na kazdym kroku.
A skutki? Z tymi spotykamy sie rOwnie czesto w postaci szeregu
nieprzewidzianych i nieoczekiwanych utrudnien naszego zycia co-
dziennego, ale takze i w trudnosciach natury znacznie powazniejszej.
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Metamorfozy, o ktérych pisaliSmy, dotyczg nie tylko i bodaj nie
w pierwszym rzadzie, spraw politycznych. Znacznie wazniejszy jest
tu wytaniajacy sie z chaosu rozprezenia powojennego nowy ukiad
sit spotecznych, nowa struktura zycia zbiorowego zespotow ludzkich
— panstw, narodow, ludéw. Ten uklad bowiem bedzie witasnie tre-
Scig, ktora w ostatecznym wyniku sama sobie wypracuje najwia-
sciwszg forme bytowania. Istotne wiec dzi$ jest to, jakie sity i ja-
kie materialy tworcze wypietrzg sie na powierzchnie, a jakie opad-
ng, czy zwyciezy spoteczny element wspétdziatania j produktywnej
socjalnie tworczosci, czy tez aktywniejsze okazg sie pierwiastki ry-
walizacji, rozczepiania sit i dalszej obojetnosci wobec zagadnien
odlegtych, jako pozbawionych wpltywu na rzeczywisto$¢ bezpo-
$rednig. W tym zmaganiu sie wida¢ wyraznie réznice miedzy two-
rzeniem sie warstw geologicznych, a powstaniem uktadoéw spotecz-
nych. Najistotniejszg z nich bedzie udziat w tych procesach jedno-
stek i zespotdw Swiadomych swych celéw i pragnacych pewnych,
z gory okresSlonych rozwigzan, jednostek i zespotdw, Swiadomie
ksztattujagcych rzeczywisto$¢ pod katem swych zamierzan odno$nie
mniejszych lub bardziej ticzebniejszych grup spotecznych.

Zgodnie z tym, co powiedziano wyzej, owe jednostki i zespoty
przewaznie beda dziataty na blizsza mete, liczac sie z tym, co w dtuz-
szej fali i szerszym zasiegu dziatania moze wywota¢ ich dziatalnos¢.
| tu zaznacza sie druga z kolei réznica miedzy gérotwdrczymi pro-
cesami geologicznymi, a wspétczesnymi' procesami przemian spo-
tecznych. Tam bowiem przeksztatcaniu ulegata ziemia, jej wnetrze,
jak i skorupa zewnetrzna, dzi§ natomiast zmienia sie cztowiek —
i to tak jego psychika, jak i w duzej mierze wyglad zewnetrzny (na
ten drugi wynik nie trzeba bedzie zbyt dtugo czeka¢ — walka o zdro-
wie i zycie ludzkie prowadzona w laboratoriach jest z pewnoscia
niemniej nieustepliwa, niz béj o konkretne zdobycze materialne, jak
nafta czy kauczuk). A witasnie od tego, jakim bedzie cztowiek po-
jedynczy, jakie bedzie miat potrzeby, w jaki sposob i w jakiej mie-
rze beda one zaspakajane, w jakich warunkach odbywa¢ sie bedzie
jego rozwdj, zalezy, jak utozg sie stosunki ekonomiczne, spoteczne,
kulturalne,'polityczne, wreszcie: zalezy wiec to, ile wysitkéw i cza-
su pos$wieci¢ bedzie mozna pracy dla zdobywania débr spotecznych
w poroéwnaniu z pracg, zuzytg na ich niszczenie.
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Te tak proste, zdawatoby sie, prawdy, przez niewielu, niestety,
sg rozumiane, a jeszcze mniej liczni biorg je za dewize swego poste-
powania. Bowiem praca nad cztowiekiem, praca $wiadoma, celowa,
tworcza, gleboka — jest praca specjalnie nieefektowna, zmudng, nie
dajgca z reguty osobistych korzysci, a co najgorsza — nie przyno-
szgca szybkich wynikow. A nawet gdy wyniki niewatpliwie juz sie
pojawia, beda one niedostrzegalne dla og6tu. Bo ktéz moze dowie-
dzie¢ sie o tym, ze jedno, czy nawet kilkoro watesajacych sie, czy
moze nawet kradnacych dzieci przestato krasé, poszto do szkoty za-
wodowej i dobrze pracuja zarabiajgc nie tylko na witasne utrzyma-
nie, ale i miodszego rodzenstwa? Bo kt6z zainteresuje sie stworze-
niem Domu Kobiet, gdzie miode dziewczeta znajda ochrone przed
prostytucjg i zamiast w sidta sutenera, dostang sie w atmosfere rze-
telnej, uczciwej pracy, w ktérej wyrosng na petnowartosciowe oby-
watelki, dobre zony, troskliwe i rozumne matki? Przepraszam —
tu moze kto$ sie zainteresuje i zaklnie brzydko na widok tatwej,
a ponetnej zdobyczy, wymykajacej sie ze zbrodniczych rgk ku jasnej
i pieknej przysztosci.

Moze kto$ z przekasem stwierdzi¢, ze to zbyt patetyczne podej-
Scie, jak na stosunkowo prosty temat. Naszym jednak zdaniem, pro-
blem nie jest bynajmniej prosty, skoro od tysiacleci napr6zno mar-
nuje sie tyle ludzkich wysitkéw na uzdrowienie spotecznych stosun-
kéw miedzy ludzmi. Pozwalamy sobie twierdzi¢, ze wszystko zalezy
od tego, jaki bedzie cztowiek, on jest bowiem tworca ostatecznym
i bezposrednim rzeczywistosci spotecznych, bez wzgledu na system,
w jakim mu przyjdzie dziata¢. Ci wiec ludzie, ktérzy decydujg sie
na prace twérczg niejako ,,przy cztowieku", prace majgca na celu
uksztattowanie jednostki ludzkiej — ci ludzie w imie tych dobr
ogolnych, nie swoich, dalekich — umiejg wyrzeka¢ sie na dzi§ wy-
géd i korzysci osobistych; ludzie, ktéorym wystarczy satysfakcja
udzialu w gigantycznym dziele humanitarnego przeksztatcenia
Swiata wedtug przestanek szlachetnosci i mitosci blizniego i ktérzy
dostrzec potrafia w tym i swoéj wilasny pozytek — ci ludzie zastu-
guja na szczeg6lng uwage i wyroznienie. Nad takimi ludZmi niepo-
dobna przej$¢ do porzadku, czy zby¢ ich byle jakim stowem lekce-
wazenia. Nie pracujg przeciez dla odznaczen i stawy, nie zadajg
wdziecznosci, bo nie doczekajg sie zapewne nawet wynikow swej
pracy, za ktore ewentualnie mogitby im kto$ podziekowaé: po prostu
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roztapiajg sie codziennie pomiedzy szeregiem niezauwazonych przez
nikogo wydarzen, ktore jednak razem wziete i dodane do podobnej
pracy poprzednich i nastepnych pokolen — stanowi¢ moga na na-
szym, polskim odcinku wrecz nieoceniony wkilad ogo6lnoludzkiej
walki o najwyzsze warto$ci — o szczeScie cztowieka i dobro pow-
szechne.

| dlatego trzeba sie gtebiej zastanowi¢ nad znaczeniem wyniku
egzaminow z kursu dla pracownikéw opieki spotecznej, jako wia-
$nie przedstawicieli tego zawodu, a S$cislej, jednego z tych zawododw,
ktore przede wszystkim oddane sg przysztemu cztowiekowi. Tuz
przed rozdaniem $wiadectw dyrektor Departamentu Opieki Spo-
tecznej stwierdzit, ze Swiadectwa te, to symbol. My pozwolimy so-
bie doda¢, ze to niezmiernie wazki symbol. Symbol niezwyktej ofiar-
nosci, wytrwatej pracy i wrecz niezwyklego samozaparcia. Ponadto
jeszcze — symbol pieknych i wzniostych aspiracji do zdobycia dla
tej pracy wszystkiego, co jest dla jej najlepszego wykonania nie-
odzowne. Trudy i niedomagania kursu z jednej, a stuchaczéw z dru-
giej strony byty rzecze drugorzedng — jakkolwiek dokuczliwa.
Wsponpiiata o nich kierowniczka Kursu, Zarazem Naczelnik Wy-
dziatu Opieki Spotecznej Zarzadu Miasta Warszawy w podziekowa-
niu zwréconym do absolwentéw kursu. Istotg tego dnia — 6 lipca
1946 — byty nie minione trudno$ci — a witasnie Swiadectwa, wazkie
symbole zwyciestwa nad wszelkimi trudno$ciami tak zewnetrzny-
mi, jak wewnetrznymi, symbole wielkiego osiggniecia: zdobycia no-
wego szczebla na najpiekniejszej, jaka byé moze — drodze zycia,
drodze walki o lepszego cztowieka, o lepsze jutro ludzkosci.

EWA NEY
Panstwowa opieka nad matkq i dzieckiem

Punktem wyjscia i celem opieki nad matka i dzieckiem prowa-
dzonej i planowanej obecnie przez Panstwo jest pomoc kazdej ko-
biecie ciezarnej matce z racji jej macierzynstwa. Bez wzgledu na
jej taki czy inny stan materialny, kazda kobieta majgca by¢é matka,
i kazda kobieta bedaca juz matka musi sie znalez¢ pod planowa opie-
ka Panstwa. Pomocg specjalnie wydatna musimy obdarzyé kobiety
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pracujace obarczone matymi dzieémi. W tej chwili Panstwo Polskie
znajduje sie w takiej sytuacji, ze koniecznoscig jest mobilizacja
wszystkich sit w narodzie do pracy na ciezkim i trudnym froncie
odbudowy kraju. Ojczyzna nie moze zwolni¢ z tego obowiazku ko-
biet. Zagdamy tedy od kobiet — pracy, ale musimy im zabezpieczy¢
opieke nad tym co jest najcenniejsze: opieke nad ich dzieckiem.
Panstwo nie ma moralnego prawa zgda¢ od kobiet pracy, nie za-
bezpieczywszy. opieki nad ich dzie¢mi.

| to sg zasadnicze aspekty naszej pracy. To jest jednocze$nie
cel, do ktérego dazymy. Kazda Matka pod opiekg Panstwa. Kazde
Dziecko pod najtroskliwszg opieka Panstwa.

Panstwo nie szczedzi wysitkow, by zrealizowac opieke nad mat-
ka i dzieckiem w formach, o jakich bede moéwic¢ za chwile. 1dg coraz
wieksze sumy ze Skarbu Panstwa kosztem innych dziedzin zycia
gospodarczego kraju. Stawia sie sprawe matki i dziecka w hierarchii
najwazniejszych spraw panstwowych i politycznych. W tak trudnej
sytuacji aprowizacyjnej w jakiej sie teraz znajdujemy sprawa matki
i dziecka zostata postawiona na pierwszym planie. W dniu 8 czer-
wca r. b. Rada Ministréw uchwalita zmiane w systemie kartkowym,
ktory specjalnie bedzie uwzgledniat dzieci i matki. Zostang wpro-
wadzone w zycie specjalne kartki dla kobiet ciezarnych, matek kar-
miacych dzieci, ktére wysokosScia przydziatu przewyzszg wszystkie
.inne.

Juz kwestig miesiecy jest unormowanie sprawy wyprawek. Ka-
zda matka w Polsce otrzyma wyprawke dla nowonarodzonego
dziecka.

Mowiac o zagadnieniu aprowizacyjnym nie bez znaczenia be-
dzie powiedzie¢ tutaj o pomocy zywnos$ciowej, przeznaczonej specjal-
nie dla dzieci, ktérg mamy otrzymac z extra daréw UNRRA.

Tym co powiedziatam teraz chciatam tylko rozjasni¢ horyzonty,
powiedzie¢, ze sg mozliwmsci pracy, ze nie wchodzimy w ta prace
z pustymi rekoma, ze trzeba tylko umieé¢ sprawe nalezycie ustalié,

mpchnaé, a samo zycie je uchwyci i pomoze w realizacji.

Realizujgc opieke nad matkg i dzieckiem trzymamy sie form
ktore nizej podam. Bede sie trzymata zasadniczego podziatu przy-
jetego wg. obowigzujgcej nomenklatury. A wiec opieka catkowita,
Domy Matki i Dziecka, Pogotowie opiekuncze, Domy Wypoczyn-
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kowe, Domy Matych Dzieci; opieka cze$ciowa: Ziobki, Punkty Op.
Izby Dworcowe. Na opieke catkowitg sktadajg sie przede wszystkim:
jeden z zasadniczych dziatow naszej pracy Domy Matki i Dziecka.
Ich cel to nietylko danie kobiecie, ktéra znalazta sie w danej chwi-
li bez warunkéw samodzielnego istnienia, dachu nad gtowg i wa-
runkéw egzystencji, lecz celem ich zasadniczym i podstawowym jest
usamodzielnienie kobiety, danie jej fachu.

Jest to warunek sine qua non. Je$li nie ma mozliwosci zorga-
nizowania warsztatéw nalezy bezwarunkowo zorganizowac¢ roboty
na drutach, szycie itp. Nie moze by¢ ani jednego zaktadu bez zor-
ganizowanej pracy, ktéra da moznos$¢ kobiecie uzyskania w przysz-
tosci fachu. *) Wazng role w usamodzielnieniu kobiet musi spetnié¢
wilasciwie zorganizowana opieka przyzakiadowa, ktéra pomoze
w zorganizowaniu kobiecie wychodzgcej z zakladu mozliwe zycie
w sensie pracy, mieszkania, uregulowania spraw prawnych itp. Je-
dynie tak pojety dom speini swg role, nie bedzie obcigzeniem bu-
dzetu Panstwa, a odwrotnie przysporzy nowych wartosSciowych,
wykwalifikowanych budowniczych kraju. Nie moze by¢ takiej syr
tuacji, zeby Dom Matki i Dziecka nie mogt spetni¢ tego zadania
o0 jakim moéwitam. Nie ma warsztatu, sg elementarne najprostsze
druty, igta itp. Racjonalnie zorganizowana opieka nad niemowle-
tami, wytworzenie w domu nastroju rodzinnego, wychowywanie
w matkach mitosci do swoich dzieci przez jak ich najczestsze prze--
bywanie z nimi, atmosfera zupetnego desinteressement odnosnie
ewentualnego nieprawego pochodzenia dzieci — stworzy wiasciwg
atmosfere tego tak waznego odcinka opieki nad Matka i Dzieckiem.
Matki i Dziecka, ktére obejmujg swojg opieka 667 matek i 2148
dzieci.

Pogotowia Opiekuncze sa to punkty rozdzielcze, gdzie matki
opuszczone z dzieémi, kobiety ciezarne znajdujg pierwszg pomoc.
Po przebytej kwarantannie zostajg skierowane do witasciwych zakta-
déw. Ze wzgledu na trudnosci lokalowe mozna w ostatecznosci two-

*) uzyskanie zwolnienia na warsztatach: introligatorskich, krawieckich,
tkackich umozliwi realizacje powyzszego. W majatkach uzyskanych po parce-
lacji‘w D. M. i Dz. beda sie szkoli¢ ogrodniczki, specjalistki w hodowli dro-
biu, ziot i t. p.
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rzy¢, punkty Pogotowia Opiekunczego w tym samym lokalu, co Do-
my Matki i Dziecka z tym, ze bedg zupelnie odseparowane od Do-
mow. Kobiety z dzieémi moga by¢ tylko wtedy przeniesione do
wiasciwego Domu Matki i Dziecka, gdy lekarz stwierdzi, ze stan ich
zdrowia na to pozwala.

Dalej t. z Domy Matych Dzieci, dawne sierocince. Domy Matych
Dzieci sg niestety koniecznoscig. W przysztosci moze uda nam sie
zmniejszy¢ te liczbe sierocincéw do minimum, zastepujac je rodzi-
nami (adoptacjg), badz rodzinami zastepczymi. W wypadku takim, jak
w wojewodztwie biatostockim, ze niema miejsca w Domach Matych
Dzieci dla dzieci potrzebujgcych opieki bedziemy raczej sie trzyma-
mali tendencji umieszczania tych dzieci w domach innych woje-
wodztw, gdzie znajduje sie wiele wolnych miejsc, jak np. na Mazu-
rach, lub w woj. Zach. Pomor. W tej chwili pod opieka Ministerstwa
znajduje sie 99 Doméw Matych Dzieci, ktére obejmujg opieka
2800 dzieci.

Ostatnig forma opieki zamknietej — to Domy Wypoczynkowe
dla matek i dzieci. Domy takie stuzg matkom pracujagcym, nie ma-
jacym moznosci wyjecha¢ na odpoczynek, a ktérych stan zdrowia
ich i ich dzieci, oraz stopien zamoznosci tego wymaga. Domy nalezy
tworzyé w miejscowosciach klimatycznych nadajgcych sie dio tego
celu, jak Dolny Slask (Jelenia Goéra i okolice), woj. Gdarskie, Wy-
brzeze, miejscowos$ci podgodrskie. Akcja ta jest nowa, w tej chwili
mozemy sie pochwali¢ bardzo niewielkg iloscia domoéw wypoczyn-
kowych.

Nastepny dziat — opieka czesSciowa. Jest to najwazniejszy za-
sadniczy dziat opieki nad matkag i dzieckiem, obejmuje mniej wie-
cej 5-krotnie wiekszg liczbe matek i dzieci w stosunku do opieki
catkowitej. Rozpoczniemy od Punktow opieki nad matka i dziec-
kiem. Znaczenie ich polega na tym, ze zasiegiem swoim mogg i po-
winny obja¢ ogromng rzesze kobiet potrzebujgcych pomiocy mate-
rialnej, pielegniarskiej, prawnej oraz ich dzieci. Organizacja takie-
go Punktu jest stosunkowo najprostsza. Przy braku personelu
w najtrudniejszych warunkach wystarczy 2 osoby: pielegniar-
ka lub opiekunka spoteczna i jej pomoc. Je$li w terenie istnieje
Stacja opieki nad matkg i dzieckiem prowadzona przez organa zdro-
wia, nalezy bezwzglednie wyzej wspomniany punkt organizowaé
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przy niej, i jak najscislej wspotpracowaé z nig, podporzadkowujac
sie opinii lekarza, stacji lub wykwalifikowanej pielegniarki, przy
regulowaniu wydawania odzywek itp.

Istnienie Stacji niestychanie uprosci funkcjonowanie punktow.
Musimy sobie zda¢ sprawe z tego, ze punkty nie sa petng forma
opieki. Jest to jak gdyby niedociggnieta, niepeina stacja opieki nad
matka i dzieckiem. Lecz tworzenie punktéw jest koniecznoscig, gdyz
musimy objg¢ pomocg maksymalng ilos¢ kobiet ciezarnych, matek
i dzieci do lat 3-ch. Musimy do nich dotrze¢, musimy w pewien pla-
nowy sposéb wydajac¢ te dary ptynace z naszych zapaséw, z zagra-
nicy, lub z innych zrodet. Pierwszym etapem osiggniecia tego celu
— to maksymalnie rozgateziona sie¢ punktow. Dwie pracownice,
dwa pokoje, pokdj przyjeé i sktad rozwigze w pierwszym etapie
zagadnienie punktow. Wszystkie S$wiadczenia, ktore stale beda
wzrasta¢ nalezy rozdziela¢ przez te wiasnie punkty. | teraz wazny
moment w organizacji opieki nad matka i dzieckiem, a specjalnie
w organizacji punktow, — nalezy wejs¢ w jak najscislejszg wspot-
prace, nawigzac¢ staty kontakt z organami zdrowia. Z nimi razem
stara¢ sie wspoétpracowaé. Zresztg teren sam podjat te sprawe i po-
stawit ja na wtasciwej plaszczyznie. Wszedzie tam, istniejg stacje
lub punkty organizowane przez Wydzialty Opieki Spotecznej sg one
jak najscislej zespolone z organami zdrowia. Teren podjat idee
organizacji punktow. Kazdy tydziehn przynosi nowe cyfry urucho-
mienia punktow.

Nastepny dziat, o ktérym tyle sie mowi i ktéoremu tyle miejsca
poswiecito sie w 2-ch pierwszych zjazdach Naczelnikéw Opieki
Spotecznej — to ztobki. Forma opieki bardzo droga, ale specjalnie
wazna w rzeczywistosci, w ktérej zyjemy. Z jednej strony mobili-
zacja wszystkich sit w narodzie do odbudowy kraju, z drugiej ciezka
sytuacja wielu tysiecy kobiet zmusita kobiety, by na réwni z mez-
czyznami stanety one na wielkim froncie pracy. | tu staje zagadnie-
nie racjonalnej i sensownej opieki nad tym, co zaréwno dla niej ja-
ko matki, jak i dla nas jako spoteczenstwa jest najdrozsze — nad
jej dzieckiem. Wysuwa sie konieczno$¢ organizacji ztobkéw dla dzieci
kobiet pracujagcych. Nie moze by¢ ani jednej kobiety pracujgcej
w Polsce, ktorejby Panstwo nie zabezpieczyto miejsca dla jej dziec-
ka w ztobku, — ztobku racjonalnie prowadzonym, obsadzonym przez
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wykwalifikowane pielegniarki, gdzie by dzieci otrzymywaty od-
powiednie wyzywienie, gdzie by wychowywaly sie wlatmosferze
pogodnej, radosnej. Ztobek musi by¢ takim, aby matka ze spokojnym
sercem mogta pracowac¢ z tg Swiadomoscia, ze jej dziecko jest pod
witasciwg opieka. Niewatpliwie nasuwa sie pytanie, jakie zlobki
tworzy¢, dzielnicowe czy fabryczne. Ziobki fabryczne majg juz swo-
ja historie w Polsce. W obecnej sytuacji obowigzujaca ustawa, ze
wiasciciel zatrudniajgcy powyzej 100 kobiet musi zatozy¢ ziobek,
przechodzi juz do historii akcji ztobkowej. My teraz mamy obowig-
zek zakladania ztobkéw wszedzie tam, gdzie kobiety pracujg. Nie
ograniczamy sie do tworzenia zlobkéw fabrycznych. Musimy orga-
nizowaé¢ ztobki wszedzie tam, gdzie one sg potrzebne. OboK ztobkéw
fabrycznych musimy tworzy¢ szeroka sie¢ ztobkéw dzielnicowych,
skupiajgca dzieci kobiet pracujacych zarowno w fabrykach, jak
i w biurze, w sklepie, na roli, jak dzieci matek jeszcze studiujacych.
W niedalekiej przysztosci nie powinno by¢ dzielnicy miasta czy
miasteczka, w ktorej by zabrakto ztobka.

Mozna spotka¢ twierdzenie, ze zlobki sg niepopularne, ze sg
czestokro¢ bojkotowane przez matki. To nic, nie wolno sie nam tym
zrazac. Jest to zjawisko raczej normalne, wyptywajace z niepoko-
ju o dziecko przed tym, co jest nieznane. To wszystko zmieni sie
samo przez sie wtedy, gdy matki zobaczg, czym Zztobki sa w istocie.
Dobrze prowadzony ztobek jest samo przez sie propaganda zagad-
nienia. Z ogromng szybkoscia, z kazdym dniem bodaj bedzie sie
zwigkszaé frekwencja ztobkéw. Pamietam w zesztym roku pierwszy
ztobek zorganizowany w akcji ztobkowej w Zgierzu pod +todzia.
Naczelnik martwit sie, ze do takiego $licznego ztobka, w ktory tyle
pieniedzy i energii wilozyl, i ktéry przeznaczony jest na 40 dzieci
zgtosito sie tylko 5-cioro. Teraz napewno ztobek jest peiny po brze-
gi, a matki dobijajg sie do kierowniczki, by ich dzieci zostaty przy-
jete.

Akcja ztobkowa jest jedng z najbardziej kosztownych i moze
by¢ trudnych, ale Panstwo nie cofnie sie¢ przed tym, fy z coraz
wiekszg pomoca iS¢ kobiecie pracujace;j.

Ostatnig omawiang dzi$ przeze mnie formag Opieki czeSciowej jest
pomoc kobiecie podrézujacej z dzie¢mi przez zakladanie tzw. Izb
Dworcowych. Izby Dworcowe powstang na kazdej wiekszej stacji
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kolejowej, w nich matki beda mogty przebywaé¢ w czasie oczekiwa-
nia na pocigg. Wskutek porozumienia z Ministerstwem Komunikacji
zostanie wydana instrukcja dla wszystkich wiadz kolejowych, aby
przydzielity na dworcach jeden pokdj. Tam kobieta podr6zujgca
z dzieémi znajdzie odpoczynek w oczekiwaniu na pocigg, bedzie
miata moznos$¢ spokojnie nakarmic¢ i przewinaé¢ dziecko. Juz w naj-
blizszych miesigcach nie bedzie ani jednej wigkszej stacji kolejo-
wej, gdzieby kobieta podrézujgca nie znalazta na stacji pokoju z na-
pisem ,lzba Matki i Dziecka". Ministerstwo Komunikacji, do kto-
rego zwréciliSmy sie z projektem, nie tylko projekt ten zaakcepto-
wato, omawiajgc jak juz powiedziatam odpowiednie dazenia orga-
now kolejowych, ale poszto dalej, rozszerzajgc projekt przez orga-
nizacje specjalnych przedziatow dla matek w pociggach. Izby Dwor-
cowe — to podstawowe zagadnienie matki i dziecka w plaszczyznie
jak najogélniejszej propagandy zagadnienia. To jeden z pierwszych
krokéw wychowania spoteczenstwa w tym duchu, ze dziecko i mat-
fca to' jego najcenniejszy skarb narodowy. lzby Dworcowe — to
jedna z najprostszych i najtanszych instytucji opiekunczych. Wy-
starczy jeden pokdj czysty z minimalnym umeblowaniem i to wszy-
stko. Przy naptywie fali repatriacyjnej lzby Dworcowe przy spec-
jalnych akcjach opiekunczych moga postuzy¢ jako miejsce do wyda-
wania positkdw, odziezy, zasitkéw, itp. Nasze terenowe organy opie-
ki nad matka i dzieckiem po daniu przez nas sygnatu, co nastapi
w najblizszych tygodniach, wezmg sie jak najenergiczniej do zorga-
nizowania takiej izby na dworcach kolejowych w pomieszczeniach
przydzielonych przez Witadze Kolejowe.

Pewnga realizacje powyzszych form opieki mozna osiagna¢ je-
dynie przy wspétudziale instytucji spotecznych jak przede wszystkim:
Robotnicze Towarzystwo Przyjaciét Dzieci i Liga Kobiet, C. K. O.
S., Ch. T. P. D. Jest to niestychanie wazny moment w naszej pra-
cy: uaktywni¢ do konkretnej i pieknej pracy nowe zastepy lu-
dzi, chcagcych nam pomagaé, chcacych pracowac¢ spotecznie. Ci lu-
dzie swojg energiag i zapatem moga zrobi¢ czestokro¢ o wiele wiecej
niz ptatni urzednicy. Sugestia ze strony Ministerstwa jest, by mocno
oprze¢ sie i wejs¢ w kontakt z wyzej wymienionymi instytucjami.

Realizacja w terenie opieki nad matkg i dzieckiem przedstawia
sie jak podaje nizej:
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W styczniu zostaly powotane pismem Ministerstwa specjalne
Referaty opieki nad matka i dzieckiem. W wielu miejscach
ciezko i trudno byto z obsadg personalng tych referatbw. Pomimo
trudnosci teren podjgt nasz program. W okresie od stycznia do
czerwca liczba zaktadéw wzrosta okoto 50°/0 w stosunku do zakta-
déw istniejgcych przed 1-szym stycznia, a na niektérych terenach
0 80°/0. Organizowanie nowych placowek rozwija sie naogét na
wiasciwej plaszczyznie ideologicznej. Natomiast w opiece, datuja-
cej swe istnienie oddawna, zauwaza sie szereg powaznych niedocigg-
nie¢, ktdére sg raczej zjawiskiem powszechnym. Postaram sie po
krotce oméwié¢ je. W dziale domoéw matych dzieci znaczna ilos¢ po-
danych przez wojewddztwa ,,ztobkow" jest w efekcie sierocincami,
czyli wedtug nowej nomenklatury tzw. domami matych dzieci.
Wykazuje to niezrozumienie pojecia ztobka. Oprocz tego znajdujg
sie w nim dzieci czestokro¢ do 7-miu, a nawet 8-miu lat. Jest to
niewtasciwe, nie méwigc juz o obowigzujgcym nas resortowym po-
dziale (dzie¢mi powyzej 3-ch lat zajmuja sie Wtadze Oswiatowe), ale
jest to specjalnie niewtasciwe ze wzgledu na zdrowie dzieci. Trzeba
jak najszybciej z tym skonczyé. Po pierwsze niewtasciwe zasto-
sowanie zaktadu, po drugie niewtasciwe zastosowanie nomenklatury.

Sprawozdania wykazujg, ze w kazdym wojewddztwie mamy 8
Doméw matych dzieci (od 1—20). W niektérych wojewddztwach licz-
ba tadochodzi do 20 zaktaddéw jak np. woj. dolno-$laskie, ktére w Do-
mach matych dzieci ma pod opiekg 452 dzieci. Woj. biatostockie po-
siada tylko jeden Dom matych dzieci, stoi ono w tyle w organizacji
opieki nad matka i dzieckiem. Sytuacja na odcinku Domoéw matych
dzieci nie jest zta. W wielu Domach mamy jeszcze wolne miejsca jak
na Mazurach w woj. pomorskim. W tej chwili w Domach matych
dzieci mamy 2794 dzieci pod opieka. Mozemy umiesci¢ jeszcze okoto
300 — 500 w istniejgcych Domach. Bytoby jak najbardziej pozadane,
gdyby powoli mozna byto wciggna¢ jaknajszerszy zasieg organizacji
Ligi Kobiet do pomocy w pracy w tej dziedzinie.

Na odcinku Domoéw matki i dziecka o tyle sytuacja nie wyglada
tak jak by¢ powinna, ze jeszcze nie wszystkie Domy matki i dziecka
majg swoje warsztaty pracy, jeszcze nie wszedzie zagadnienie usa-
modzielnienia kobiet, przebywajgcych w zakladzie wysuwa sie na
pierwszy plan. Jeszcze w wielu zakladach Kierownictwu wydaje
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sie ze jesli otoczylo matke i dziecko opieka to juz spetnito Swoje za-
danie. Pod wzgledem wiasciwego podejscia do zagadnienia Domow
matki i dziecka géruje nad innymi domami: Dom Matki i Dziecka
i Dom Pracy Kobiet we Wroctawiu w Janowicach, Rychbach (3 ze-
spoty) zorganizowane i prowadzone przez ob. Jedrzejowska.

, Wiekszo$¢ organizatorow postawita prowadzenie Domoéw na
wiasciwej plaszczyznie, niestety jeszcze nie wszystkie.

Akcja organizacji nowych Domoéw matki i dziecka bardzo szyb-
ko wzrasta. Ogdlna liczba od stycznia do maja zwiekszyta sie pra-
wie 0 2 razy w stosunku do cyfry istniejacych zaktadéw do stycznia.
Mamy w tej chwili pod kontrolg Ministerstwa czynnych 38 Domoéw
matki i dziecka. Prawie kazde wojewoddztwo oprécz woj. biatostoc-
kiego, pomorskiego, kieleckiego i mazurskiego posiada juz funkcjo-
nujgce Domy. Niektére wojewddztwa jak woj. dolno-$lagskie posia-
da 7 Doméw matki i dziecka. Woj. gdanskie posiada 4 istniejgce Do-
my, w stadium organizacji istnieje w tej chwili okolo 25-ciu na te-
renie kraju.

Pogotowi Opiekunczych mamy bardzo mato, bo zaledwie dwa,
znajdujgce sie pod nadzorem Ministerstwa. (Warszawa, Dolny
Slask, Slask Dabrowiecki — Gliwice i Poznanskie). W terenie orga-
nizujg Pogotowia Opiekuricze w ten sposob, ze przy domach matki
i dziecka seperujg specjalne pawilony na ten cel.

Realizacja Opieki czeéciowej przedstawia sie niewatpliwie
o wiele lepiej. Akcja Ztobkowa rozpoczeta rok temu zostata podjeta
przez teren pomimo duzych kosztéw i trudnosci z nig zwigzanych."
Ogolnie pod kontrolg Ministerstwa Ztobkéw dzielnicowych i fabrycz-
nych jest okoto 140. Z tego fabrycznych (69), dzielnicowych (4). Za-
znaczam okoto, bo akcja organizacji nowych Zlobkéw postepuje tak
szybko, ze kazdy niemal tydzien przynosi nam nowe wiadomosci
o stworzeniu nowych Ziobkéw, szczegélnie na Slasku. Tempo two-
rzenia Ztobkéw przy kopalniach i przy fabrykach, jak réwniez przez
nasz Wydziat Ztobkéw rejonowych, Ztobkow dzielnicowych najbar-
dziej uwydatnia ich potrzebe.

Na terenie kraju $rednia cyfra Ziobkéw w Wojewddztwie wy-
nosi 8. Ztobkéw nie posiadajg jedynie Wojewddztwo Biatostockie.
Poza tym mamy w Wojewddztwach od 1-go Ziobka jak w woj. Zach.
do 25 ztobkéw jak w woj. Slgsko-Dabrowskim, majacym pod swoja
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opieka 493 dzieci. Nastepnie idzie £6dZ majaca 13 Ztobkéw — maja-
ca 496 dzieci pod opiekg. Potem Wojewddztwo Lubelskie posiada-
jace 11 Ziobkéw. tacznie pod nadzorem Min. znajduje sie 140 Ziob-
kéw, majacych pod swoja opiekg 2181 dzieci.

W organizacji akcji ztobkowej najaktywniejszy udziat z insty-
tucji spotecznych wzieto R. T. P. D., szczegllnie przy tworzeniu
Ztobkéw przyfabrycznych. Zorganizowato i prowadzi 10 Ztobkow.
Ztobki fabryczne na og6t zostaty organizowane przy aktywnym
udziale inspekcji pracy przez delegatury Wydziatu Socjalnego Min.
Przem. w liczbie 39. Przy fabrykach, tam gdzie nie ma moznosci
zorganizowaé Ziobek, sg utworzone lotne przyfabryczne stacje opie-
ki nad dzieckiem i matka. W tej chwili mamy w Polsce okoto 92
lotnych przyfabrycznych stacji, obejmujgcych w swej opiece 2.299
kobiet i 12.571 dzieci.

Organizacja punktéw opieki nad Matka i Dzieckiem dokony-
wuje sie w terenie raczej spontanicznie. Punkty mnozg sie bardzo
szybko. Powstajg gtownie przy Osrodkach Zdrowia lub przy Sta-
cjach. Punktéw samych w sobie mamy w obecnej chwili okoto
90, Stacji natomiast, znajdujacych sie pod nadzorem Ministerstwa,
jest 200. Srednio od 8 — 20 na wojewddztwo. Stacji jest niewatpli-
wie znacznie wiecej niz podana cyfra. Znajdujg sie one pod kon-
trolg i nadzorem Ministerstwa Zdrowia.

Najwiekszg bolaczkag realizacji opieki nad Matkag i Dzieckiem
jest brak wykwalifikowanego personelu, jak pielegniarek, opieku-
nek spotecznych. Drugim niestychanie trudnym problemem jest
zagadnienie pomieszczen na instytucje opieki nad Matkg i Dziec-
kiem. Trzecie to trudnosci aprowizacyjne. Pierwsza trudnos$¢ be-
dziemy zwalczaé¢ stopniowo przez organizacje osrodkéw szkolenio-
wych organizowanych przez nas, przez Min. Zdrowia oraz przez
organizacje spoteczne, jak przez R. T. P. D. i inne. Stale permanent-
ne kursy stopniowo beda rozwigzywaty to zagadnienie. Bedziemy
sie trzymali tej tendencji, ktérg stosowaliSmy przy organizacji
pierwszych kurséw ztobkowych w zesztym roku w todzi, w Cen-
trum Szkolenia, a mianowicie bedziemy brali ludzi z danego terenu
po to, by po przeszkoleniu zwréci¢ ich terenowi do pracy.

Jesli chodzi o drugg trudno$¢ — sprawy lokalowe, to sprawa ta
o tyle posuneta sie na lepsze, ze Ministerstwo Odbudowy pdjdzie
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nam najdalej ha reke w odbudowie badz zniszczonych pomieszczen,
badz w budowie nowych.

Sytuacja aprowizacyjna jest najtrudniejszym i najciezszym
problemem. Nie miejsce tu o tym moéwi¢, w jak trudnej sytuacji
aprowizacyjnej znajduje sie Polska. Jednak to, ze w hierarchii
waznosci aprowidowania grup ludnosciowych matka i dziecko zo-
staty postawione na pierwszym planie, jest zapowiedzia, ze sprawa
ta polepszy sie niewatliwie.

Jesli spojrzymy na mape rozwoju opieki nad Matka i Dziec-
kiem, rzuca sie w oczy przodujace miejsce osrodkéw przemysto-
wych, jak £6dz, Slask, Wybrzeze. Jest to jasne i zrozumiate. Rzu-
cajg sie w oczy odstate wschodnie potacie kraju, Biatostocki,.Rze-
szowski. Lublin dzieki wczesnej dziatalnosci Polskiego Komitetu
Wyzwolenia Narodowego wyglada lepiej, niz sgsiadujgce z nim wo-
jewodztwa. Posiada 20 czynnych zakladow Opieki nad Matka
i Dzieckiem. Jes$li chodzi o ziemie zachodnie, wyraznie odczuwa sie
na podstawie cyfr przesytanych, ze akcja ta nabiera coraz wiek-
szego rozmachu. Mamy w tej chwili trzy organizujgce sie domy
matki i dziecka, 8 Ztobkéw organizujacych sie, 10 Stacji opieki nad
matka i dzieckiem.

Ogdlnie na terenie catego kraju tempo organizacji nowych
placowek opieki nad matka i dzieckiem jest bardzo wydatne. Przo-
duje woj. Slasko-Dabrowskie i woj. Gdanskie. W Gdarisku sg
w stadium organizacji dwa nowe Ziobki, 3 Stacje Opieki i 3 Domy
Matych Dzieci. Na Mazurach sg w trakcie organizacji 3 Domy Mat-
ki i Dziecka, 1 Dom Matych Dzieci, 4 Ztobki, 6 Stacji. W woj.
Pomorskim organizuje sie 4 Domy Malych Dzieci, 2 Ztobki, 10 Sta-
cji. W woj. Kieleckim organizuje sie 5 Ztobkéw. W woj. Rzeszow-
skim organizuje sie 3 Ziobki, 3 Domy Matki i Dziecka. W woj.
Warszawskim 7 Ztobkéw, 2 Domy Matki i Dziecka.

Podatam tutaj liczbe organizujacych sie zakladoéw na terenie
niektérych tylko wojewdédztw. Nie moéwitam nic o woj. Poznan-
skim. Jest to jedyne wojewddztwo, ktére nie nawigzato z nami do-
tychczas kontaktu w dziale opieki nad Matkg i Dzieckiem. Nie
chce sie wierzy¢, ze teren poznanskiego, ktdéry ma stare tradycje
opieki spotecznej, nie ma wcale postawionej nalezycie opieki nad
Matka i Dzieckiem.



Na koncu przejde do najwazniejszego dzialu mego artykutu.

.Przed nami stoi trudny obowigzek rozplanowania, celowego
rozmieszczenia przysztych instytucji Opieki nad Matkg i Dziec-
kem. Ministerstwo postawito sobie za cel, ze w roku 1946/47 be-
dzie zorganizowane na terenie kraju 50 Domoéw Matki i Dziecka,
300 Ziobkéw, 20 Pogotowi, 400 punktéw Opieki nad Matka
i Dzieckiem.

Plan nasz przedstawia sie nastepujaco: na terenach przemy-
stowych, na terenach ziem zachodnich powstanie 40°/0 ogdlnej ilo-
$ci instytucji, tzn. na terenie Wojewodztwa todzkiego tgcznie z to-
dzig powinno by¢ zorganizowane 4 Domy Matki i Dziecka, 40 Ztob-
kéw, 2 Pogotowia Opiekuricze. Na terenie woj. Slaskiego — 6 Do-
moéw Matki i Dziecka, 36 Ziobkéw, 2 Pog. Opiek., 25 Punktow. Na
terenie woj. Poznanskiego — 2 Domy Matki i Dziecka, 8 Ztobkow.
1 Pogotowie Opiekunhcze, 25 Punktéw. Na terenie woj. Krakow-
skiego — 4 Domy Matki i Dziecka, 14 Ztobkoéw, 1 Pogotowie Opie-
kuncze, 25 Punktow. Na terenie woj. Kieleckiego — 2 Domy Matki
i Dziecka, 16 Zlobkéw, 1 Pogotowie Opiekuncze, 25 Punktow. Na
terenie Dolnego Slqska — 13 Doméw Matki i Dziecka, 90 Ziobkdw,
5 Pogotowi Opiekunczych, 70 Punktéw. Na terenie Pomorza Za-
chodniego — 5 Doméw Matki i Dziecka, 20 Ziobkéw, 1 Pogotowie,
50 Punktow. Na terenie' Mazurow — 2 Domy Matki i Dziecka,
10 Ztobkéw, 1 Pogotowie, 40 Punktéw.

Na terenie pozostatych Okregéw 20°/0 ogdélnej cyfry. Na tere-
nie Lubelskim — 2 Domy Matki i Dziecka, 10 Ztobkoéw, 1 Pogoto-
wie, 20 Punktéw. Na terenie Biatostockiego — 1 Dom Matki
i Dziecka, 10 Ziobkéw, 1 Pogotowie Opiekuncze, 15 Punktéw. Na
terenie Pomorskiego — 2 Domy Matki i Dziecka, 15 Ztobkéw, 1 Po-
gotowie, 15 Punktow, Na terenie Warszawy i warszawskiego —
4 Domy Matki i Dziecka, 15 Ztobkéw, 1 Pogotowie, 20 Punktéw.

Plan ten jest ramowy. Dopuszczalne sg odchylenia od niego,
ale w zasadzie nalezatoby sie trzymac tendencji zawartej w nim.
Plan rozmieszczenia wewngtrz wojewodztw nalezaloby sporzadzic¢
w wojewoOdztwie i przesta¢ Ministerstwu do zatwierdzenia w naj-
blizszym czasie, w planie nalezy trzymac sie tendencji, ktéra do-
minuje w naszej pracy.
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Mamy wszyscy przed sobg ciezkie i trudne zadanie, ktére mu-
simy wykona¢. Rzesze bezdomnych, opuszczonych matek, potrze-
bujgcych pomocy, czekaja na opieke. Rzesze kobiet zmuszonych do
pracy, a nie majacych przy kim zostawi¢ swoich dzieci, czekajg na
Ztobki.

Wyniki przezytej wojny sg tak rozpaczliwe, ze musimy posta-
wione przez Panstwo zadanie spetni¢ jak najskrupulatniej. Zagad-
nienie Matki i Dziecka wysuwa sie na pierwszy plan zagadnieh
panstwowych. Musimy sobie z catg Swiadomosciag zdaé sprawe, ze
dziecko to nasz najcenniejszy skarb narodowy, to nasza przysztosc.
My musiy z calg energig walczy¢ o los dzieci i stale i ciggle los ich
polepszaé. To jest nasz najwiekszy obowigzek.

HANNA SZYMANSKA

O postawe psychiczne pracownika
spotecznego
(Artykut dyskusyjny).

»~Wszelka grupa sktada sie z jednostek i tylko jedno-
stek, a psychologiczne mechanizmy dziatajagce w grupie
moga by¢ tylko mechanizmami, dziatajacymi w jednostce".

Erich Fromm. ,The Fear of Freedom".

Polska odbudowuje sie po straszliwym kataklizmie dziejowym
i wchodzi na nowe tory zycia gospodarczego i kulturalnego.

W procesie tworzenia wspotczesnej rzeczywisto$ci — pierwszo-
rzedne znaczenie ma sprecyzowanie hierarchii spraw najpilniej-
szych. Jest to rzeczg trudng, gdyz wszystko wydaje sie wazne w gma-
twaninie zadan catkowicie wyrwanych z normalnego toku.

A jednak postarajmy sie poszukaé¢ tego miejsca szczytowego, od
ktérego rozchodza sie w rozne strony linie prac podstawowych.

Zdajemy sobie doskonale sprawe, ze niepodlegto$¢ nasza uzalez-
niona jest od gospodarczego stanu naszych ziem, ze problem wy-
tworczosci rolnej i przemystowej jest kamieniem wegielnym likwi-



dowania powojennego ciezkiego stanu i oparcia naszego istnienia
na mocnych podstawach.

Sytuacja gospodarcza uwarunkowana jest wydajnoscia pracy,
wykonywanej przez kazdego poszczegdélnego obywatela. Obywatel
jest tym czynnikiem decydujacym o jako$ci tego, co sie produkuje
i jak sie produkuje. W procesie wytwdrczosci staja oko w oko ze
soba: zywy materiat ludzki z materiatem martwym, ktéry poprzez
akt tworczy cztowieka nabiera $cisle okreslonego wyrazu i specjal-
nej warto$ci. Uzdolnienia cztowieka wyciskajg pietno na kazdym
odcinku jego produkciji.

Obok toczacego sie procesu ekonomicznego — uczestniczymy
w procesie zycia spotecznego, przebiegajacego poprzez catoksztaht
tego wszystkiego, co nas otacza. JesteSmy w kregu wiecznie toczace-
cego sie kola, w ktdérego orbicie kreci sie tres¢ odpowiadajaca pew-
nemu psychicznemu podtozu danej epoki. Wszystkim epokom towa-
rzyszy zawsze psychologiczna struktura cztowieka, nadajaca jej swo-
isty charakter i bedgca zarazem wyrazem pradoéw nurtujacych. Przy
analizowaniu zjawisk spotecznych musimy zawsze bra¢ pod uwage,
ze zyjemy w okresie powojennym — ze wojna i okupacja przeoraty
psychike naszg i jednoczes$nie narzucity jej cale kompleksy nowych
nastawien i nowych wymagan. Wojna skofnczona — ale zniszczenia
trwaé beda jeszcze dhlugo, i my niosac ich ciezar jeszcze nieraz od-
czujemy calg potwornos$¢ skutkéw najazdu wandaléw. Jednoczes$nie
realizujgce sie postulaty rewolucji spotecznej, dokonywujacej sie we
wszystkich dziedzinach zycia —mwymagajg od nas catkowitej prze-
budowy naszego dotychczasowego $wiatopoglagdu, wypracowania no-
wych kryteriow dla odmiennej struktury zycia i nowego ustosunko-
wania si¢ do zachodzacych zjawisk, wynikajgcych wiasnie z przeto-
mowego okresu, w jakim zyjemy.

W zakresie opieki spotecznej juz nie ma miejsca na dawne me-
tody akcji dobroczynno-umoralniajgcej, wynikajgcej z czutostkowe-
go sentymentalizmu jednostek litosciwych. Ludzie, ktérzy sami nie
moga znalez¢ dla siebie miejsca na wielkiej arenie $wiata pracy —
maja prawo zada¢ pomocy, traktowanej jakoé' nalezne skierowanie
na odpowiednig droge, mogaca zapewni¢ im witasciwe miejsce. Opie-
kun spoteczny to czujny, wrazliwy, bystry Kkierownik tych
wszystkich, ktérzy chwilowo stracili orientacje w chaosie stosun-

67



koéw obecrfych —to rzeczowy doradca, umiejacy w kazdej sytuacji
zyciowej podsunaé mozno$¢ wyjscia, utatwiajacy znalezienie stu-
sznych rozwigzan, wszedzie tam, gdzie pozornie zakradta sie bez-
nadziejno$¢. Podkreslamy doniosto$¢ tego rodzaju doradczej pomo-
cy w zakresie oddziatywania moralnego w najszerszym tego stowa ro-
zumieniu. Oddziatywaniem moralnym nazywamy w pierwszej linii
mobilizowanie sit rozproszonych i zahamowanych, ktére osobnik
0 ztym samopoczuciu nie jest w moznos$ci sam pobudzi¢ do dziatania,
a nastepnie — realne poddanie inicjatywy do wyszukania odpowied-
niej placowki, dajgcej mozno$¢ natychmiastowego zastosowania
tych pobudzonych sit.

Z powyzszego wynika, ze psychiczna struktura cztowieka jest
zagadnieniem, ktore w obszernym dziale opieki spotecznej gra nie-
stychanie donioste znaczenie.

Zastanowmy sie na chwile, na jakiej ptaszczyznie spetnia sie to,
co pospolicie nazywamy pracg spoteczng? Jakie czynniki zazebiajg
sie o siebie, aby mogta powsta¢ konkretna warto$¢ w postaci zjawi-
ska spotecznego o dodatnim aspekcie?

Oto w dziale opieki spotecznej stajg frontem ku sobie zwrdcone
dwie grupy ludzi. Jedna potrzebujaca wydzwigniecia swoich sit ze
stanu apatii i niemocy, a druga umiejgca te sity budzi¢ do czynu.
Przy zetknieciu sie ich ze sobg zachodzi zjawisko, zawierajgce poten-
cjal wartosci twaérczych, lub jad destrukcji, w zaleznosci od tego,
kim jest ten, ktory sie znajduje w tej uprzywilejowanej grupie lu-
dzi zrownowazonych i umiejgcych réwnowage zaszczepia¢ na grun-
cie swej pracy.

O pozytywng warto$¢ psychiczna pracownika spotecznego wota
dziecko nasze. Tylko trzeba to wotanie stysze¢ w bezradnym placzu
jego, gdy pozbawione domu tuta sie po $wiecie i szuka serca kocha-
jacego — iw bezczelnej gwarze wyrostkéw, ktorg rozbrzmiewajg
ulice i wneki doméw. Jest to jedyna mowa, na jakg moga sie oni
zdoby¢. Mowa tg oni réwniez zadaja, aby da¢ im moznos$¢ egzysten-
cji, do jakiej majg prawo i ktorej czuja potrzebe. Elementarnym
obowiazkiem naszym jest otoczy¢ jednych i drugich takim stara-
niem, by wyrosli na pelnowarto$ciowych obywateli, ktérzy stang
nie tylko na strazy wielkich reform spotecznych, ale potrafig je rea-
lizowa¢ na odcinku przysztej swej dziatalnosci.
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Ale gdy moéwimy o dziecku i jego potrzebach, gdy mdéwimy
0 szerokim zasiegu akcji opiekunczej, ktérg w obecnych warunkach
prowadzi¢ musimy — to jednocze$nie myslimy o starszym pokoleniu
wychowawcow i opiekunow.

Jaka powinna by¢ osobowos$¢ pracownika spotecznego, aby pra®
ca jego stata sie w catej peini wartosciowa — to znaczy, aby na
kanwie stosunku, ktdra sie rozsciela miedzy nim a potrzebujagcym
pokrzepienia, zaistniata wiez, bedgca podiozem dla regeneracyjnych
sit zywotnych, chwilowo tylko pomniejszonych. Bo o to przede
wszystkim chodzi. Cztowiek chwilowo niepetnowartosciowy — to
istota nie umiejaca sobie poradzi¢ z zyciem, to istota, nad ktdrg ono
sie zneca, nie znajdujgca w sobie samej potrzebnej sumy energii,
aby wyj$¢ na réwng, otwartg droge zarobku, zapewniajgcego jej
egzystencje. Pracownik spoteczny ma wtasnie podnieci¢ wole w osob-
niku ostabionym i zniechgconym, ma pobudzi¢ przedsigbiorczos¢
1 aktywnos$¢, bo bez tych cech nie da sie nic konstruktywnego zdzia-
ta¢ w zakresie przeksztatcenia psychicznego.'

Kazdy z nas wie dobrze, ze ksztait danej jednostki jest cze-
sto przeszkodg w akcji opiekunczej i ze witasnie o tg twarda bryte
jego psychiki rozbijajg sie czesto najlepsze usitowania.

W jaki sposob jg skruszyé, w jaki sposéb wydobyé pozytywne
dodatnie pierwiastki i nada¢ im rozped, by.same potrafity zniszczy¢
to, co przeszkadzato witasnie im sie rozwingé? — oto podstawowe
pytanie.

Jednocze$nie nasuwa sie pytanie drugie: Jaka bronig opiekun
spoteczny ma walczyé, aby osiggna¢ zwyciestwo czynnikéw twor-
czych w zmaltretowanej osobowosci cztowieka? Albo innymi sto-
wy: Jakg osobowoscig powinien by¢ sam Opiekun spoteczny, aby po-
trafit tak zagra¢ na starganych strunach danej jednostki, by sie
one wyprostowaty pod dotknieciem jego palcow — wyprostowaty
'I napiety tak mocno, ze juz dzwiecze¢ beda harmonig w zespole
zycia? Sadzimy, ze poruszone zagadnienie jest wazne i obudzi zain-
teresowanie wsrdd naszych przyjaciot. Dlatego otwieramy dyskusje
nad powyzszym tematem, stawiajgc konkretne pytanie:

Jaka powinna by¢ osobowo$¢ pracownika spotecznego, aby pra-
ca jego przyniosta jak najlepsze rezultaty?
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Jakie sg cechy ujemne osobowosci ludzkiej, utrudniajace praca
spoteczng?

Mam nadzieje, ze wszyscy nasi czytelnicy nade$la nam swoje
wypowiedzi na powyzsze pytania. Bedzie to co$ w rodzaju referen-
dum pracownikoéw spotecznych w zakresie sprawy zywotnej, bo do-
tyczacej rezultatow ich pracy — na podstawie ktérego opracujemy
pewne wytyczne, dotyczace wzoru osobowosci psychicznej pracow-
nika spotecznego.

Polska demokratyczna, wstgpiwszy na droge wielkich reform
spotecznych, zada od swych obywateli, aby w dziedzinie prac go-
spodarczych, kulturalnych i spotecznych wykazali jak najpetniejszy
tworczy wysitek, ktéry postawi ja w szeregu narodéw mitujacych
pokéj i w idei braterstwa ludoéw widzacych lepszg przysztosé.

Zadania pracownikéw spotecznych w Polsce demokratycznej sg
donioste i peilne odpowiedzialnosci. Rola ich w ksztaltowaniu sie
zycia opartego na idei sprawiedliwosci jest trudna. Nowe warunki
gospodarcze wytwarzajg nowg strukture psychicznych zapotrzebo-
wan, ktérym sprostaé moze obywatel, w catej petni operujgcy umie-
jetnoscia aktywnej kontroli w stosunku do wiasnej pracy i wysoce
rozwinietym samokrytycyzmem, jaki osiggng¢ mozna, stojac na sta-
nowisku konstruktywnym wobec samego siebie. To znaczy: Pracow-
nik spoteczny ma obowigzek w stosunku do samego siebie, stale i sy-
stematycznie prowadzi¢ prace samowychowawcza, zmierzajgcg do
udoskonalenia metod pracy. To wszystko zalezne jest od osobowo-
$ci cztowieka, nad wypracowaniem ktdrej warto jest popracowac
drogg zbiorowego przeanalizowania pewnych podstawowych zato-
zen, do czego wiasnie dyskusja moze postuzy¢ w duzym stopniu.

Dopomozemy sobie nawzajem w wysitku nad przeksztatcaniem
naszej rzeczywistosci, co stanowi¢ bedzie wazny odcinek pracy nad
odbudowg zycia w Polsce.

WOBEC NADEStLANIA DUZEJ ILOSCI ARTYKULOW,

DOTYCZACYCH ZAGADNIENIA OPIEKI NAD

DZIECKIEM - CZESC ICH PODAMY W NAJBLIZSZYM
NUMERZE NASZEGO PISMA.

REDAKCIA
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KRONIKA i SPRAWY BIEZACE

Uroczysto$¢ przejecia ,Domu Dziecka” na Okeciu przez
Zarzqd Miejski m. st. Warszawy dnia 31.111 1946 r.

Uroczysto$¢ przejecia ,Domu Dziecka" przez Zarzad Miejski, ktora
zaszczycit swa obecnoscia Ob. Prezydent Stanistaw Totwinski, miata spe-
cjalng wymowe. Oto ujawnita, ze spoteczenstwo starsze, w tragicznym okre-
sie Powstania potrafito wydoby¢ z siebie ogrom energii, poswiecenia i wiary
w lepsze jutro, w imie ktérego ratowato dzieci Warszawy, wygnane z pa-
lacych sie doméw rozkazem bestialskiego wroga. A jednocze$nie, stuchajac
i patrzac na gteboko ujete i artystycznie wykonane inscenizowane obrazy
Powstania w wykonaniu tychze dzieci — zdumieni byliSmy bardzo wysokim
poziomem odegranych scen, ktére przeniosty nas w niedawng, a tak stra-
szng rzeczywisto$¢ dni sierpniowych 1944-go roku. PatrzyliSmy na mitodo-
ciane, bezdomne postacie, ktére znalazty tu opieke i dom, zbudowany przez
garstke oddanych spotecznikéw nie tylko z uczuciem serdecznego wzrusze-
nia. ZrozumieliSmy wielka odpowiedzialno$¢, jaka spada za ich dalszy los
na nas wszystkich, na wtadze samorzagdowe stolicy, aby droge zyciowg tych
ofiar Powstania uczyni¢ lzejsza, to znaczy, aby ich nalezycie przygotowa¢c
do czekajgcych obowigzkéw w odrodzonej Polsce.

Przeméwienie Kierowniczki ,,Domu Dziecka", Ob. Marii Szulistawskiej-
Palester, podajemy w catoséci. Byta i jest ona ,dusza" catego zaktadu i po-
data nam w wielkim skrécie historie swej gromadki, ktéra zawdziecza jej
tak wiele.

PRZEMOWIENIE
OB. SZULISLAWSKIEJ-PALESTER MARII, KIEROWNIKA DOMU
DZIECKA WARSZAWY

wygtoszone w dniu 31.111.1946 r. z okazji przejagcia Domu przez Zarzad
Miejski m. st. Warszawy.

,iDom Dziecka Warszawy" obchodzi dzi$ uroczysto$¢ zwigzanag z przeje-
ciem Domu przez Zarzad Miejski. Azeby nalezycie oceni¢ doniosto$¢ Uchwa-
ty Prezydium Rady Narodowej m. st. Warszawy pod przewodnictwem Ob.
Prezydenta Inz. Stanistawa Totwinskiego, musimy sie cofna¢ mys$la wstecz
i rzuci¢ okiem na krotka, lecz j,akze bogata w zdarzenia historie tego ,,Domu".

.,Dom Dziecka Warszawy" powstat z Punktu Sanitarnego przy ul. Fata-
ta 4, ktory przeszediszy swe krwawe dzieje w czasie powstania w Warsza-
wie, w dniu 14.1X.1944 r. zostat wraz z rannymi i chorymi w liczbie okoto
150 os6b, popedzony w drodze karnej na zachéd. Dzieki przypadkowemu
zbiegowi okolicznosci lekarzom Punktu udato sie przeprowadzi¢ rannych,
chorych, matki z niemowletami, dzieci samotne i starcow, zamiast na dwo-
rzec Zachodni — na Okecie. Baraki, w ktérych poprzednio katowano Zy-
doéw, a nastepnie jencéw Radzieckich, byty pierwszym zaczatkiem dzisiejsze-
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go ,Domu”, ktérego celem byto woéwczas — wyrwanie jak najwiekszej
ilosci ludzi z szeregéw nieszcze$liwych ofiar pedzonych do Pruszkowa.

Dla pomieszczenia stale wzrastajgcej liczby podopiecznych, jak roéw-
niez w celu ratowania budynku przed Niemcami — Gmina Okecie z korncem
wrze$nia 1944 r. przydzielita wysiedlencom warszawskim lokal przy ul.
Bandurskiego 21, ktéry ,,Doim Dziecka Warszawyl zajimuje do dnia dzisiejsze-
go — niestety, w stanie znacznie uszczuplonym.

W listopadzie naptywaé¢ zaczety do ,,Domu"”, podéwczas Szpitala Czerwo-
nego Krzyza iNr. 2, dzieci samotne, ofiary dramatu Stolicy, wycofywane
stopniowo przez Polskie Wtadze Opiekuncze ze wsi, gdzie niejednokrotnie
miaty warunki jak najgorsze.

Przychodzity dzieci smutne, zaniedbane, nieufne.

W styczniu i lutym 1945 r. zaczeto przyjmowac inna jeszcze kategorig
dzieci, a mianowicie dzieci najmtodsze, zagubione przez rodzicbw w czasie
powstania, a przygarniete przez ludzi obcych. Dziecko w tym czasie byto
nabytkiem cennym, chronito bowiem niejednokrotnie od obozéw w Rzeszy.
Z chwila wkroczenia Wojsk Polskich i Radzieckich, dzieci te byly juz przy-
godnym opiekunom niepotrzebne — przychodzity niejednokrotnie ze S$la-
dami pobicia, przerazone i wyczekujace.

Wreszcie przeptyneta przez 6wczesny Zakiad dla Dzieci i Chronicznie
Chorych najliczniejsza i najtragiczniejsza fala, fala powracajacych z obozéw
niemieckich dzieci zawszonych, gtodnych, bosych, chorych, dzieci — ktore
poznaty zycie z najbardziej ponurej strony, ktore byly Swiadkami gwattéow
i zbiorowych mordéw, ktére nie umiejac jes-zcze méwi¢ dobrze — opowiada-
ty o krematoriach.

W zrastajagca z dnia na dzien ilo$¢ zgtaszajacych sie dzieci samotnych
wysuneta konieczno$¢ stworzenia w tym witasnie punkcie na szlaku powraca-
jacych z obozéw — ,Domu" przeznaczonego wytacznie dla dzieci. Na skutek
zarzadzenia Wydziatu Opieki, ktéry w tym czasie subsydiowatl juz Za-
ktad — w sierpniu 1945 r. nastapita reorganizacja Instytucji. Matki z nie-
mowletami i starcy zostali przeniesieni do innych Zaktadéw — na OKkeciu
za$ stworzono ,,Dom Wychowawczy" dla 120 dzieci, koedukacyjny, ze spe-
cjalnym uwzglednieniem rodzenstwl ,Dom", ktéry ma zapewni¢ dzieciom statg
opieke od 3 — 18 roku zycia.

W tej formie zorganizowany ,,Dom" zostat zaliczony w poczet Zaktadow
Miejskich pod nazwa ,Dom Dziecka Warszawy".

Objecie Domu przez Zarzad Miejski m. st. Warszawy dato nie tylko
oparcie prawne i finansowe Instytucji dotychczas niczyjej, ale co wiecej —
stato sie dowodem dla naszych wychowankéw, ze Warszawa o nich pamieta
i gwarantuje im serdeczng i trwalg opieke.

Decyzja Zarzadu Miejskiego zamyka pierwszy okres historii ,,Domu
Dziecka Warszawy", okres tworzenia z niczego, tak ciezki, ze gdy z perspek-
tywy 1 i p6t roku popatrzymy na ogrom dokdénanych.na tym odcinku prac —
trudno uwierzy¢; ze mozna byto doprowadzi¢ do warunkéw, ktérym daleko
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jeszcze do ideatu, ale ktére 120 dzieciom zapewniaja egzystencje, z dnia
na dzien sie poprawiajaca.

Jesli ten okres przetrwaliSmy, nie jest to wylaczng zastuga garstki lu-
dzi dobrej woli, ktéra z zaci$snietymi zebami walczyta dostownie o chleb, dach
nad gtowa, o prawo istnienia w poblizu Warszawy.

Jest to zastuga tych wszytkich, ktérym zagadnienie dziecka nie byto
obojetne, lecz przejmowato ich serca gleboka i serdeczng troska. Zastuga
tych wszystkich poteznych Instytucji, ze wymienie tylko: Zarzad Miejski
m. st. Warszawy, Ministerstwo Opieki, Ministerstwo Zdrowia, Wojewdédztwo
Warszawskie, Biuro Odbudowy Stolicy, Panstwowy Monopol Spirytusowy,
Czerwony Krzyz, C. K O. S., ktére w momentach najkrytyczniejszych
wspomagaty ,,Dom" finansowo umozliwiajagc mu tym samym egzystencje.

Zastuga naszych bytych Pracownikéw =z okresu najciezszego, ktérzy
chociaz zostali powotani w okresie Wyzwolenia na inne, bardziej odpowie-
dzialne stanowiska — znajdy-wali zawsze czas ;na rade, pomoc, na udziat
w pracach, troskach i rados$ciach Domu. Zastuga tych wszystkich Przyja-
ciot ,Domu*“, ktoérzy nie tylko troszczyli sie o pomoc materialng, lecz réwniez
w chwilach depresji podnosili na duchu stowami, ze przetrwaé trzeba i war-
to. — Przetrwalismy...

Obecnie wkraczamy w okres drugi.

Obywatele! ,Dom Dziecka Warszawy” czeka, czeka na wtasny dom w od-
budowujacej sie Warszawie. Na dom piekny, radosny, peten stonca i kwia-
téw, dcm, ktéory zapewnitby rzeszom dzieciecym harmonijny rozwéj — po
przebytym okresie klesk. Wierzymy, ze tutaczka 'nasza niedtugo sie skonczy.
Dziecko warszawskie, ktéore w pamigtnym roku 1944 opuszczato swe miasto
skapane w morzu krwi i tez — sponiewierane i ponizone musi powrdcic¢
do Miasta powstajacego z popiotdw, dzwigajacego sie do nowego zycia.
To dziecko bowiem jest przyszto$cig tego Bohaterskiego Miasta, zwigzane
z nim weztami silniejszymi niz wspomnienie beztroskiego dziecinstwa, bo
tragediag utraty matek i ojcéw, braci i siéstr — tragedia zniszczonego szcze-
§cia rodzinnego.

Na ten wymarzony moment powrotu do Warszawy nie czekamy bez-
czynnie, z zatozonymi rekoma. Mtodziez nasza juz dzi§ korzysta z tego
najwiekszego dobrodziejstwa, jakim jest Szkota warszawska. W ,Domu
Dziecka Warszawy” wre codzienna, uczciwa, rzetelna ipraca. Praca nad wy-
robieniem charakteréw, nad uszlachetnianiem serc i umystéw, nad wyku-
waniem nieztomnej woli. ,Dom Dziecka Warszawy" pracuje nad wychowaniem
cztowieka nie czutostkowego — a prawdziwie mitujagcego, nie medrkujace-
go — a madrego, cztowieka petnowartosciowego, ktéry w przysztosci stanie
sie pozytywnym cztonkiem tej wielkiej rodziny — jaka jest LUDZKOSC.

Zdajemy sobie doktadnie sprawe z tego, jak wielki zaciagneliSmy i za-
ciggamy w dalszym ciggu diug — diug wobec Wiadz Panstwowych, Miej-
.skich, wobec Spoteczenstwa.

Dtug ten sptacimy”.



Na marginesie powyzszego przemowienia Redakcja pragnie jeszcze raz
podkresli¢ niezmiernie doniosta role przejecia przez Miasto ,Domu Dziec-
ka". Zagadnienie bowiem zawiera strong moralng i materialng. Z moralnego
punktu widzenia niepodobna byto diuzej znosi¢ takiej sytuacji, aby naj-
bardziej nieszcze$liwe, najpotworniej pokrzywdzone dzieci Warszawy po
zaistnieniu warunkéw zezwalajacych na opieke nad dzieckiem w jej mu-
rach, miaty pozosta¢ poza opieka Stolicy.

Strona materialna natomiast, to znaczy danie najbardziej zastugujacym
na to odpowiednich warunkéw utrzymania, nauki i zabawy we wiasnym
domu — zamiast dotychczasowej tutaczki po katowniach i obozach $mierci —
czeka w chwili obecnej na wtasciwe rozwigzanie.

I wiemy dobrze, ze tylko miasto jest w stanie te sytuacje rozwigzac¢ i uwol-
ni¢ swe dzieci od ciezkiej zmory ztej doli i ztych ludzi w nowej Wolnej Pol-
sce. | oczekujemy od Warszawy, ze pierwszy, naprawde na europejskg skale
wybudowany dom dzieciecy w miescie na jego peryferiach, zostanie wybudo-
wany ws$rod ogrodéw i zieleni i oddany bedzie wtasnie na ,,Dom Dzieci W ar-
szawy", duszacych sie dzi$ w niedostatecznej ilosci izb, uszczuplanych jeszcze
przez jednostki nie rozumiejace roli i potrzeb dziecka, ani tez konsekwentnie
— obowiazkéw wobec dziecka.

Oczekujemy, ze dopo6ki ten nowy wspanialty ,Dom Dziecka Stolicy"
nie powstanie — miasto potrafi w sposéb dostatecznie zdecydowany zapewnié
swym miodocianym wychowankom niczym niezaktécone zaspakajanie codzien-
nych potrzeb dziecinnych. !

| dlatego z taka radosciag uczestniczymy w Swigcie przejecia przez Miasto
naszego Domu Dziecka, bo wierzymy, ze od dzi§ dzieci nasze beda mogty
spokojnie wyjezdza¢ do szkoly bez obawy, ze powrdciwszy zastang swoj
pokdj zajety przez obcych, a rzeczy wyrzucone, bo wierzymy, ze od dzi$ zad-
na wychowanka, czy wychowanek ,,Domu Dziecka Warszawy" na Okeciu nie
bedzie cierpiat gtodu, ani zimna, w oczekiwaniu, az Kierowniczce uda sie
wyzebra¢ odpowiednia ilo$¢ pieniedzy na zakup opatu, czy zywnosci, lub do-
poOki dzieci nie wzruszg czyjego$ dobrotliwego serca, ktore przyczyni sie do
~wykombinowania skadci$" odpowiednich sum.

Wierzymy, ze okres ,kombinacji" juz minagt bezpowrotnie i ze od dzi$
dla ,,Dzieci z Okecia", ktére tu przybyty ze spalonej przez Niemcéw Warsza-
wy — rozpoczat sie naprawde nowy okres zycia — okres normalnego nie-
przerwanego rozwoju do chwili osiggniecia poziomu dojrzatego i Swiadomego
swej roli w spoteczenstwie — obywatela.

Uroczysto$¢ zakonczenia Kursu dla Pracownikéw Spotecznych

Dnia 6-go lipca br. w sali posiedzen Rady Narodowej m. st. Warszawy
odbyta sie uroczysto$¢ zamkniecia Kursu i rozdania $wiadectw. W uroczysto-
$ci wzieli udziat: Ob. Stefan Lopatto, Dyr. Dep. Opieki Sppt. w Ministerstwie
Pracy i Opieki Spot.; Ob. Jan Bednarz, Naczelnik Wydz. Kadr Pracowniczych
w Zarzadz:e m. st. Warszawy; Ob. Irena Sendlerowa, Naczelnik Wydziatu
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Opieki Spotecznej Zarzagdu m. Warszawy; Ob. Henryk Szymborski, Dyr. Biu-
ra Prezydialnego Zarzadu Miejskiego; Ob. Jan Szymanski, Cztonek Rady
Narodowej m. st. Warszawy; Ob. Hanna Grdédecka, Resort Zdrowia i Opieki
Spot; Ob. Hanna Szymanska, Redaktor ,Opiekuna Spotecznego".

Dyr. topatto. zegnajac Kurs, zyczyt stuchaczom powodzenia w przysziej
ich pracy i podkreslit wielka role i znaczenie czynnika ideowego w dziatal-
nosci spotecznej. Przede wszystkim wazng i decydujaca jest postawa, z jaka
podchodzimy do cztowieka, potrzebujacego w danym momencie naszej pomo-
cy. Na zakonczenie odczytat gteboko piekng modlitwe, ujmujacg wtasnie to,
co chciat jako wytyczne podaé¢ grupie ludzi, wchodzacej na trudnag droge
pracy spotecznej.

WYJATEK 1 MODLITWY PORANNEIJ*).

»Niech mnie ozywia mito$¢ do sztuki i do Twoich daréw. Nie
dopué¢, azeby zgdza zysku, gonienia ta stawa, Zaszézytami kierowa-
ty moimi czynami... Wzmocnij sity ser¢p mojego, azeby gotowe byto
stuzy¢ jednakowo biednemu i bogatemu, przyjacielowi i wrogowi...
Obym w cierpiacym widziat tylko cztowieka. Niech duch méj u toza
chorego zawsze panuje nad soba i niech go my$l obca nie rozprasza...
Udziel chorym zaufania do mnie i do sztuki mojej, azeby stuchali
moich przepisébw. Oddal od toza ich wszelkich szarlatanéw i tlumy
radzacych krewnych i wszystkowiedzacych pielegniarek. Jest to bo-
wiem tlum straszny, ktéry udaremnia najlepsze zamiary sztuki i two-
ry Twoje czesto prowadzi do zguby... Gdy inni gani¢ mnie bedg i wy-
szydzaé. niech ukochanie sztuki bedzie moim pancerzem. Udziel mi
Boze, tagodnosci i cierpliwo$ci przy chorych krnabrnych i daj mi
umiarkowanie we ujszystkim, jeno tylko nie w wiedzy... niech daleka
bedzie ode mnie mysl, ze wszystko posiadam w swych wiadomo-
$ciach. Daj mi site, wole, swobode i mozno$¢ rozszerzenia swej wie-
dzy, aby duch moéj mégt poznaé¢ i odkry¢ btedy w umiejetnosci, kté-
rych wczoraj nie przeczuwat. SZTUKA JEST WIELKA, LECZ RO-
ZUM LUDZKI SIEGA CORAZ WYZEJ".

Ob. Red. Jan Szymanski, cztonek Rady Narodowej m, st. Warszawy, prze-
mawiat w imieniu Komisji Zdrowia i Opieki Spotecznej, podkreslajac zna-
czenie zagadnienia opieki spotecznej. W normalnych warunkach gra ona
pierwszorzedna role w zyciu narodu i panstwa. A zwitaszcza w Warszawie, po
straszliwym okresie wojny i okupacji, gdy zasieg opieki spotecznej nabrat
kolosalnych rozmiar6w —m wszystko, co sie przyczynia do udoskonalenia
i usprawnienia akcji, nalezy powita¢ z jak najwyzszym uznaniem.

Do rzedu takich zjawisk szczeg6lnie doniostych, nalezy fakt urzadzenia
Kursu dla Pracownikéw Spotecznych, w ktérego uroczystos$ci zakonhczenia

bierzemy witasnie udziat, Kurs ten jest w rzeczywistosci Kursem 1I, bo
I-szy odbyt sie w okresie konspiracji w 1944 r, | wodwczas inicjatorem
— —

*) Majmonides (Rabi Mozes Ben Majmun). (Kordowa 1135. Zmart
Egipt 1204).
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i organizatorem Kursu byt Ob. Mgr Stefan Zgrzembski, a jednym z wy-
ktadowcéw Ob. Naczelnik Irena Sendlerowa, odznaczajgca sie tak
niezwykta energia i poswieceniem w (pracy spotecznej. Zwracajac sie
do stuchaczek Kursu Red. Szymanski ztozyt serdeczne zyczenia w przy-
sztej pracy w obecnych, bardzo trudnych warunkach, do polepszenia kté-
rych pracownicy opieki spotecznej sa wiasnie powotani.

PRZEMOWIENIE OB. SENDLEROWEJ IRENY.

ZebraliSmy sie tutaj dzisiaj — pozornie z racji bardzo niewielkiej uro-
czystosci. Jest nig zakonczenie Kursu dla Pracownikéw Spotecznych. Gdyby
nie wojna, a za nig tysigczne cierpienia catego narodu, obecnie za$ nad-
ludzkie wysitki wydzwigniecia Panstwa z otchtani nedzy, w jaka zostaliSmy
wepchnieci przez barbarzynce niemieckiego — to dzisiejszy dzien niewiele
powinien sie r6zni¢ od dnia normalnego.

Bo i c6z takiego sie stato? Oto kilkadziesigt os6b ukornczyto kilkumie-
sieczny Kurs. Rzecz zwykta, mato wazna w catoksztatcie zycia socjalnego.
A jednak jest-zgota inaczej. Chwila obecna jest dla nas szczegd6lnie wzru-
szajgca z wielu powodoéw, o ktorych tutaj trudno mi moéwi¢ ze wzgledu na
ograniczony czas. Chciatabym tylko poruszyé tu dwa momenty, aby zwro6-
ci¢ na nie szczegblng uwage. Momentami tymi sa:

1) postawa pracownika .spotecznego w okresie okupacji,

2) warunki stuchaczy tego Kursu podczas catego roku.

W Polsce panowat zawsze niedobry zwyczaj nieliczenia sie i niedoce-
niania pracownika spotecznego. Stanowisko to oczywiscie ma swoje giebo-
kie uzasadnienie — tak zresztg jak wszystko na Swiecie — ale tym niemniej
tak byto. Pracownik ten zawsze by}t gorzej wynagradzany, lekcewazony i Zle
traktowany. A co gorsze, uwazano, ze praca jego moze byé¢ wykonywana
przez kazdego, kto posiada tak zwane ,dobre serce". Stad ptynety tysigcz-
ne nieporozumienia w pracy i niezliczone krzywdy pracownikéw. Przyszedt
okres wojny. Jak on byt ciezki, a dla Polakéw szczeg6lnie, nie potrzeba
chyba nikogo przekonywaé. | ciekawag jest rzecza, jak sie zachowal wow-
czas pracownik spoteczny? Czy byt tym bardzo szarym cztowiekiem w hie-
rarchii innych wazniejszych, bardziej docenianych i powazanych zawo-
déw? Czy nie potrafit stang¢ na wyzynach, gdzie w-~alczyt bez powodzenia
przez diugie lata? Otéz z catym naciskiem tutaj z tego miejsca stwierdzam,
ze pracownik spoteczny w okresie wojny zdal swoéj egzamin i to zdat do-
brze. Niepomny na nic innego, ,jak tylko na ratowanie cztowieka — stawat
niezmordowanie podczas wszystkich lat okupacji w obronie kazdego, kto
tej pomocy potrzebowat Mimo wiezien, tapanek, obozéw, stat na strazy
powierzonych sobie placowek. Witasnie w okresie najwiekszego terroru sta-
le i sytematycznie pogiebial swa wiedze przez organizowanie konferencji,
pogadanek, kurséw. Najlepszym chyba tego przyktadem jest fakt, ze na-
wet po Powstaniu, w okresie wzmozonego szalejgcego terroru okupanta
odbywat sie tajny Kurs dla pracownikéw spotecznych tuz pod bokiem ume-
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czoftej, sponiewieranej, palace] si¢ miesigcami Warszawy — na Okeciu pod
kierunkiem Ob. Mjgr. Zgrzemibskiego. Pracownik spoteczny wysunat sig
w okresie wojny na czoto tych Polaikéw, ktoérzy niczym i nikomu nie dali
sie ugia¢, a przeciwnie, zawsze hardo stawiali czoto wszelkim zakusom
zmiecenia nas z powierzchni naszej wtasnej ziemi.

Wreszcie przyszta upragniona Wolnos$é¢, a za nig razem mozliwos$¢ wyj-
§cia z podziemi i staniecia do pracy nad ratowaniem nieszcze$liwych. Pa-
mietamy wszyscy dobrze, ze pracownicy spoteczni ttumnie staneli do pracy
i zrozumieli od razu, ze ich obowigzek jest teraz wiekszy niz dawniej,
a polega na dzwignieciu Polski z ruin, nedzy i niedoli.

ZrozumieliSmy, ze brak nam ludzi do pracy. Wielu wybitnych pracowni-
kéw spotecznych zgineto w walce z okupantem. Weszty nowe kadry peine
zapatu i najlepszej woli, ale bez przygotowania fachowego.

A my, starzy pracownicy, wiemy, ze w opiece spotecznej sam zapat to
nie wszystko, my wiemy, ze samym dobrym sercem mozna zamiast poméc,
réwniez i zaszkodzi¢. Wiemy, ze okres mitosierdzia bezpowrotnie minat dla
normalnego rozwoju opieki spotecznej. Trzeba mie¢ podstawy teoretyczne
opieki spotecznej, aby mo6c dobrze pracowaé. ZdaliSmy sobie od razu spra-
we, ze bez statego, systematycznego szkolenia nic nie zrobimy. A zrobié te-
raz., my, pracownicy spoteczni po wojnie, mamy daleko wigcej niz kiedy-
kolwiek, bo przybyto tysigce wdoéw, sierot i kalek.

Zorganizowalismy Kurs, ktérego wtasnie zakonczenie dzi$ tak uroczy-
$§cie obchodzimy. Zaczety sie wyktady, w warunkach niestychanie ciezkich,
bo bez wiasnego lokalu, bez potrzebnych ksigzek, bez mozliwosci odbycia
catego szeregu praktyk w odpowiednich instytucjach. Pamietam, ze Kkiedy
przystepowatam do organizowania Kursu, odradzano mi to czyni¢ zwtaszcza
w Warszawie. Twierdzono tak: ,rébcie Kursy wszedzie, tylko nie w War-
szawie", a kiedy zdumiona pytatam, dlaczego nie w Warszawie, skoro tu
najbardziej daje sie wyczué¢ brak ludzi odpowiednio przygotowanych — od-
powiadano jednomys$lnie: ,,A c6z bedzie mozna tym ludziom pokaza¢ jako
wzbér? Przeciez na czym bedzie mozna uczyé, skoro wszystko'zniszczone?".
Ale po naradzie z zawsze entuzjastycznie nastrojonymi warszawiakami
doszliSmy do wniosku, ze wtasnie im gorsze mamy warunki bytowania, tym
predzej musimy je odmieni¢, a nie uda nam sie polepszy¢ ich dopdki nie
bedziemy mieli wyszkolonego personelu.

| Kurs sie rozpoczat — a z nim wasze mordegi. A wiec sp6znianie sie na
wyktady z powodu braku komunikacji, brak niezbednych ksigzek, przeme-
czenie pracg w Os$rodkach itd.

Pamietam, ze nigdy nie bytam dla was mita. Zawsze przychodzitam pet-
na pretensji, zalu, grézb. Przyznaje: chwilami opadaty mi rece. A jednak
wytrwaliscie. Pokonaliscie wszystkie przeszkody. Znie$liscie i mroz, i gtéd,
i moje nagany. Zdaliscie egzaminy i to musze powiedzie¢, ze lepiej niz sie
spodziewatam. Ale zdaliscie tnie tylko egzamin. Pokazaliscie, ze potraficie
byé wytjwali, obowigzkowi i ze potraficie rzetelnie pracowaé. Wykazali-
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scie duzo entuzjazmu i zapalu do pracy. A nawet wykazaliscie gotowos$¢
do pogiebiania waszej wiedzy, do naukowego przepracowania nurtujacych
was probleméw. Chcecie dalej i$¢, a to jest bardzo wazne dla pracownika
spotecznego. Wida¢ zatym, ze wysitki waszych profesor6w nie poszty na
marne. Potrafiliscie nie tylko przyswoi¢ pewng sume wiadomosci, ale i wy-
ciagna¢ z nich wnioski. Po wynikach egzaminéw i po waszych wypowie-
dziach mam prawo wierzyé, ze bedziecie budowaé lepsza Polske i lepszego
Cztowieka. | za moznos$¢ tej wiary, ktéora mi daty wasze egzaminy, sktadam
Wam, moi drodzy, nie tylko stuchacze, ale i moi najblizsi wspétpracownicy,
serdecznie podziekowania.

A teraz zwracam si¢ ze szczegélnym podziekowaniem do Ministerstwa
Pracy i Opieki Spotecznej, ktére catkowicie Kurs ten subsydiowato i ktéremu
catkowicie zawdzigczamy jego zorganizowanie.

Z catym naciskiem skladam szczegélnie najgoretsze wyrazy podzieko-
wania Ob. Dyr. topatto, ktoéry zaré6wno przy organizowaniu Kursu, jak
i podczas jego trwania zawsze serdeczng radg i pomoca nam stuzyt Nalezy
sie rowniez specjalne uznanie i stowa wdziecznoséci dla wszystkich profeso-
row, wyktadajacych na Kursie, ktérzy mimo ogromu pracy w swoich za-
wodach mieli zawsze czas na niesienie wiedzy naszym stuchaczom,, jak
rowniez instruktorkom: Ob. Jastrzebskiej i Ob. Eranciszkiewicz. Gorgco
tez jestem wdzieczna Ob. [Naczelnikowi Bednarzowi, ktéry od pierwszej
chwili organizowania Kursu do samego jego konhca, jako naczelnik Wydzia-
tu Kadr Pracowniczych Zarzadu Miasta — nie tylko pomagat, ale i wspierat
mnie na duchu w momentach najciezszych. Wreszcie dziekuje wszystkim tym,
ktérzy zawsze nie$li pomoc nam i ktéorym zawsze bliska sercu jest wiedza,
a ktérych nie sgosob tu ze wzgledu na ograniczony czas wyliczy¢.

PRZEMOWIENIE OB. JANA BEDNARZA.

Drodzy Stuchacze!

Zakonczyliscie dzi§ diugi okres pracy, majacej Was przysposobi¢ do
lepszego, niz dotychczas, ksztattowania cztowieka — przede wszystkim czto-
wieka pracy, cztowieka realnego czynu, cztowieka pozytywnych osiagniec
zyciowych, a zarazem czlowieka o skrystalizowanym wnetrzu duchowym,
0 szlachetnych daznosciach i wyzszych aspiracjach.

Musicie wiedzie¢, ze przystepujecie do pracy w warunkach szczegélnie
trudnych, znacznie trudniejszych, niz dawniej, gdy na ogé6t obowigzywaty —
1 byty przestrzegane —epewne wytyczne postepowania, z ktérymi przeciez
tzw. ,szary cztowiek" powszechnie sie liczyt.

Dzi§, po najstraszniejszej wojnie, jaka znaja dzieje ludzkos$ci, mie-
liSmy moznos$¢ stwierdzenia, ze w pewnych sytuacjach zyciowych nasze,
z takim trudem zdobyte cztowieczenstwo, gdzie$ sie zapadito, a w miejsce
cztowieka pojawia sie stwér, zyjacy najbardziej prymitywnymi instynktami.
Potrzeby wyzsze zanikaja, pozostaja jedynie materialne, a takze instynkty
wrodzone, jako jedyne sity kierujgce cztowiekiem. Ci, co przezyli obozy
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koncentracyjne, wiedza o tym dolarze, ale niezte réwniez pojecie maja cli
wszyscy Polacy, ktérzy przezyli okupacje niemiecka w kraju.

Zbyt mocno wryto sie to wszystko w naszg pamieé, aby trzeba tu byto
powracaé do szczeg6tdw przezytych okropnosci. Pragne tu jedynie pod-
kresli¢ tto i przyczyny tego ukiadu wydarzen: oto na obatamucong, a nigdy
niedo$¢ krytyczng psychike narodu polskiego padto ziarno tendencyjnej,
obliczonej na dalekg mete nikczemnej, ohydnej propagandy, majacej na
celu ostateczne znieprawienie naszego spoteczenstwa. Uzyto do tego wszyt-
kich mozliwych s$rodkéw, nie wytaczajac kina i prasy. Stworzono warunki
zycia, zmuszajac do kradziezy dla zdobycia odrobiny ttuszczu, (dla utrzy-
mania sie przy zyciu. Jako jedyna strawe duchowa przeznaczono propagan-
dowe S$wistki goebelsowskie, luib pornograficzne miesieczniki, ktére bez-
czelnie nazywano polskimi. Skasowano $rednie i wyzsze nauczanie, a za
zdobywanie wiedzy skazywano natychmiast na $mieré, a w najlepszym
razie na diugotrwate wiezienie.

Tak ksztattowane byto $rodowisko spoteczne olbrzymiej wigkszosci
Polakéw, co oczywiscie nie mogto pozosta¢ bez wpltywu na psychike bar-
dzo wielu jednostek w sensie zdecydowanie ujemnym. Mozna rzec bez
przesady, ze stosunkowo bardzo niewielu udato sie nie ulec tym wpitywom
w spos6b widoczny. Ale musimy pamietaé¢, ze wptyw ten jest degenerujacy,
ze tego wptywu wynikiem jest nie tylko wyniszczenie materialne, ale i upa-
dek moralny wiekszosci naszego spoteczenstwa, a stad wywodza sie wszel-
kie naduzycia, lekcewazenie potrzeb drugiego cztowieka, dazenie do za-
spokojenia wytacznie wiasnych aktualnych pragnien, obojetne jakiim i czyim
kosztem.

Ten stan musimy zmieni¢ i wtasnie na pracowniku spotecznym spoczy-
wa szczegblnie obowigzek nie tylko podjecia, ale i wykonania tych wszyst-
kich zadan, jakie wiaza si¢ z wtasciwym peinieniem tych obowigzkéw. Czym
wiec musi sie on wyr6znia¢, aby sprosta¢ tym wszystkim pracom, ktére
dzi$§ szczeg6lnie domagaja sie wyjatkowo dobrze przygotowanych wyko-
nawcow, jak winien patrze¢ na ten caty materiat Judzki, z ktorym przyszto
mu mie¢ do czynienia? Nie ulega watpliwosci, ze z kazdego pracownika
spotecznego wrecz promieniowa¢ musi umitowanie Srodowiska.

Pracownik spoteczny musi kocha¢ nie tylko wybrane jednostki, z ktéry-
mi zbiegiem okolicznosci wypadto mu zetknaé sie w pracy — on musi umi-
towac¢ ludzkos$¢ cata, z nia bowiem ma do czynienia stale, z niej przeciez’
wynika niejako taki, a nie inny charakter poszczeg6lnych ludzi, ona ksztat-
tuje te rzeczywisto$¢ spotecznag, na tle ktdérej porusza sie pracownik spo-
teczny, a do zmiany ktérej powinien sie stale przyczynia¢. A tylko pra-
wdziwe umitowanie cztowieka, cztowieka kazdego, nawdt tego w powszech-
nym mniemaniu najgorszego — pozwoli pracownikowi spotecznemu nalezycie
wykonaé¢ swe zobowigzania stuzbowe, postawi go na wiasciwym poziomie
wykonawstwa w zakresie prac opiekuriczych. Naprzekdr wszystkim wspom-
nieniom, naprzekér catemu obrzydzeniu, jakiego po doswiadczeniach wo-
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jeruiych mozna byto nabra¢ bo cztowieka — pracownik spoteczny musi
umieé¢ kochaé¢ ludzi. | dzis witasnie bardziej milz kiedykolwiek, winien sie tag
umiejetnoscia wyroéznia¢ sposréd innych. Jesli nie potrafi sie zdoby¢ na
mhumanitarny stosunek do cztowieka, niech le.piej od razu porzuci prace
w opiece spotecznej, bo zadnych dodatnich efektow tam nie osiggnie. Praca
espoteczna nie przedstawia sobg jednego z tylu zawodéw, czy prac, ktore
mmozna o okre$lonej porze rozpocza¢ i w przewidzianym z goéry terminie
ezakonczyé: pracownik spoteczny pracuje stale, stale czuwa, stale jest na
mstanowisku, jakkolwiek juz godziny ,urzedowania" minelty. Jemu nigdy
nie wolno przesta¢ by¢ soba i zawsze winien szeroko podchodzi¢ do pro-
blemoéw stuzbowych, ktére dla niego sa nieograniczone tak co do miejsca,
jak i co do czasu. Im szersze podejscie pracownik spoteczny wykaze
wzgledem otaczajacych go probleméw humanitarnych, tym lepiej wy-
peini swdéj spoteczny obowiazek, tym wyzszy wykaze poziom zrozumienia
cwego stanowiska spotecznego.

Nowoczesna technika pracy i nowy uktad naszych stosunkéw spotecz-
nych iwymaga bez poréwnania szerszego niz dawniej nastawienia ideowego,
niezaleznie oczywiscie od przygotowania fachowego, praktycznego w ra-
mach nowych zdobyczy organizacji pracy.

Jednym z odcinkéw tej wielkiej pracy, ktéra naukowo nazywamy poli-
tyka spoteczng, jest i opieka spoteczna, .Nic wiec dziwnego, ze pokiadamy
mwielka nadzieje w wynikach kursu, ktéry Ministerstwo Pracy i Opieki Spo-
tecznej otoczyto szczegd6lng troska. Ten bowiem Kurs ze swej istoty, jako
pierwszy na tak szerokg skale zakrojony zesp6t wykiadéw w powojennej
Polsce, ma niezwykle wielkie zadania do spetnienia: ma sta¢ sie wzorem
i pobudka dla dalszego szkolenia pracownikéw tego dziatu, a ponadto wi-
nien on stworzy¢ podstawy racjonalnej, przysztej pracy na polu opieki spo-
tecznej. Czy tak sie istotnie stato, wykazecie w najblizszej juz przyszto-
$ci, Wy, dzisiejsi absolwenci.

W imieniu Zarzadu Miejskiego wyrazam Ministerstwu Pracy i Opieki
Spotecznej serdeczne podziekowanie za niezwykle pozytywny stosunek do
prac w zakresie opieki spotecznej na terenie Stolicy, najbardziej pod kaz-
dym wzgledem zniszczonej przez okupanta i wymagajacej przez to szcze-
golnie .sprawnie dziatajacej opieki spotecznej. Wyrazam roéwniez gieboka
nadzieje, ze Zaufanie, jakim obdarzamy naszych absolwentéw, nie zosta-
nie zawiedzione i ze dotychczasowy piekny rozwdj prac opiekunczych
w Warszawie, po dos$wiadczeniach kursu i egzaminéw, dozna znacznego
wzmozenia.

Po skonczonej czesci oficjalnej Kursu odbyta sie herbatka kolezenska,
urozmaicona produkcjami artystycznymi ze wspo6tudziatem Tatiany Woyta-
szew.skiej (fortepian i akompaniament), Janiny Hupertowej ($piew), Ireny
Gadeyskiej ($piew), Gotebiowskiego (skrzypce), Janiny Porajskiej (dekla-
macja i konferansjerka). W mitej, serdecznej atmosferze zacie$nity sie kon-
takty miedzy stuchaczami a wyktadowcami — starszymi kolegami i wszyscy
serdecznie dziekowali inicjatorom tak mitego' wieczoru.

Druk. ,AUTOMA*“, Warszawa, Wileriska 7. B-10144



W niedtugim czasie ukaze sie
staraniem Tow. ,,Trzezwos$¢',
z zasitku Ministerstwa Zdrowia

~ANTOLOGIA PRZECIWALKOHOLOWA"™

TRESC:
Prof. Dr. Mieczystaw Michatowicz: Przedmowa
Dyr. Br. Duchowicz: Chemia alkoholu

Prof Dr. J. Homowski: Dziatanie alkoholu na organizm ludzki

Prof. Dr. R. RadziwiHowicz: Psychologia i psychopatologia alko-
holizmu

Dr. T. Jaroszynski: Z psychologii alkoholizmu

Prof. Dr. P. Gantkowski: Pierwsze objawy ostabienia sprawno$ci
psychicznej

Prof. Dr. St. Pienkowski: Alkoholizm jako zjawisko patalogiczne ,
Prof. Dr. Leon Wacholtz: Alkoholizm i przestepczos$¢

Doc Dr. W. tuniewski: Z kazuistyki sgdowo-psychiatrycznej alko-
holizmu

Doc. Dr. Gustaw Szulc: Alkoholizm w $wietle wspoétczesnej fizjologii
Dr. Czestaw Wroczynski: Alkoholizm a gruzlica
Prof. Dr. W. Biechtieriew: Istota kwestii walki z alkoholizmem

Prof. Dr. St. WioAyczko: Zagadnienie alkoholizmu.
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