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(JKININKAS
: : :  SA  V A I T I N I S  „ A I D O “ P R I E D A S  U K I N I N K A M S  s s :

Rinkite vaistin ius augalus sau ir pardavimui
Vaistiniai augalai laukiniame stovyje 

auga visur: miśkuose, pievose, gany-
klose, soduose ir net klampiose balose 
ir vandenyje. Musg kraśte yra labai 
daug miśkg, todel juose galima rasti 
daugybę jyairig vaistinig augalg. Śian- 
dieną kaskart daugiau pradedama kai 
kurie vaistiniai augalai kulturiniu budu 
auginti, panaśiai kaip javai. Bet musg 
kraśte jyairiausig vaistinig augaig yra 
dar labai daug laukuose, tik reikia juos 
rinkti.

Cia suminesime svarbiausias taisy- 
sykles, kurig reikia prisilaikyti vaistinig 
augalg rinkćjams, kad galima butg 
gauti gerą medźiagą pardavimui.

1) Vaistinius augalus ar jg dalis bu- 
tiniai reikia rinkti tik giedrią dieną, 
sausus, be rasos, maźdaug tarp 10 val. 
ryto ir 6 val. po pietg. Ślapiai surink- 
tos vaistźoles sunku iśdźiovinti, greit 
supeli ir jgauna nepageidaujamą,  tam- 
sią spalvą, o kartu netenka ir gydomg 
sayybjg.

2) VaistźoIśs reikia rinkti tinkamiau- 
siu kiekvienai jg atmainai laiku, jos 
turi savyje daugiausiai vaistinig medźia- 
gg. Payyzdźiui, źiedus ir lapus rinkti 
tinkamiausias laikas pradźioje źydejimo, 
śaknis ir poźeminius stiebus prieś zie- 
mą arba anksti pavasarj, spurgus, kai 
jie pavasarj iśbrinksta ir turi daug sul- 
ćig, klijg ir aromato.

3) Rinkti reikia tik tą augalg dalj, 
kuri turi daugiausiai vaistinig medźiagg 
(źiedus, lapus, śaknis ir t.t.), o ne visus 
augalus.

4) Rinkti geriausia j pintinius krep- 
śius su pridengimu, o ne j maiśus ar 
tarbas, nes suspausti  tarboje augalai 
greit sukaista ir sugenda.

5) Surinktas yaistźoles tuojau reikia 
dżiovinti, kad nepagestg. Tik sąźiningai, 
śvariai, be jokig priemaiśg, gerai iśdiio- 
vintos yaistźoles galima bus lengvai 
parduoti nebloga kaina.

Surinktus vaistinig augalg lapus, stie
bus ir śaknis galima dźiovinti tik pave- 
syje, be saules — tam tikrose dźioyy- 
klose arba po trobg dangćiu ant virśaus. 
Tik reikia źiureti, kad toji vieta butg 
śvari, kad nebutg ten nemalonaus kva- 
po, nes yaistźoles greit jo prisitraukia 
ir nustoja savo vertós. Dźiovykloje turi 
buti oro judejimas, kad yandens garai 
galćtg Iengvai iśeiti, o śyieźias, sausas 
oras jeiti. Tam tikslui reikia padaryti 
°rui yaikśćioti kanalus. Kurenamose 
dźioyyklose temperatura privalo buti ne 
aukśtesnć, kaip 30—40 C°, kad yaistźolćs

neprisviltg ir nenustotg savo vertes. 
Źiedai daźniausiai galima dźiovinti sau
leje, tik kai kurie paunksnyje.

Paprasćiausias ir pigiausias dźiovi- 
nirńo budas yra ant gyvenamg namg 
iubg ir darźinese ar kluonuose ant pa- 
do, śvariai iśklojus jj storu popieriu ar 
audeklu. Geriausiai ir greićiausiai dżiu- 
sta yaistźoles, kai stogas yra iś skar- 
dos arba skiedrg, nes po dangćiu greit 
jśyia, blogai dźitista po śiaudiniais sto- 
gais. Dźiovinant reikia iśkloti yaistźoles 
plonu sluoksniu, kad nesukarstg jos ar 
neuźpelytg ir saugoti nuo neśvarumg.

Zemiau suźymesime daźniausiai rru- 
sg kraśte randamus vaistinius augalus 
ir jg prekybinę verte.

1. J u o d a s i s  b e z a s  (Sambucus ni- 
gra) visiems gerai źinomas krumas, au- 
gąs soduose ir miśkuose. Perkama vai- 
stams pirmiausia bezo źiedai, zieve ir 
śaknys. Geriausiai apsimoka ir visada 
galima lengvai parduoti źiedus, źievą ir 
śaknis apsimoka gaminti, turint uźsa- 
kymą. Ziedus reikia rinkti tuojau, kai 
tik jie praźysta. Skinti iśkart visas ke- 
kes źiedg ir tuojau vienoje eileje iśklo
jus dżiovinti pavesyje, nes nuo saules 
źiedai pajuoduoja. Kai iśdźius'a źiedai, 
reikia juos sudejus ant  reto tinklo nu- 
trinti nuo śakućig. Gerai iśdźiovinti źie
dai turi vienodą baltai geitoną spalvą 
ir malong kvapą. Iśdźiovinus źiedus lie- 
ka jg V# dalis.

Bezo źiedai sukelia prakaitavimą, 
ślapinimą ir paliuosuoja vidurius.

2. R u g i a g e l e s  —- y a s i l k o s  (Cen- 
taurea Cyanus) yra jkyri piktźole ja- 
vuose, todel rauname ją su śaknimis, 
o paskui iś jos źiedg iśpeśame tik ap- 
iinkinius vainikelius, kuriuos dźioviname 
vaistams. Rinkti tik jaunus, tik ką pra- 
źydusius źiedus, nes senesni, iśbiukę 
źiedai neturi jokios vertes. Dźiovinti 
sauleje. lśdźiovinus lieka J/io dalis. Ru- 
giagelig źiedai paskatina ślapinimą ir 
todel vartojami inkstg ir pusles ligose.

Laukin ia i  a p y n ia i  (Humulus lu- 
pulus) visai panaśus j kulturiniu budu 
auginamus apynius, daźnai sutinkami 
miśkuose. Vaistams renkami bukućiai, 
kai jie prinoksta, apie pusę rugpiućio 
men. Dźiovinami tam tikrose kurena
mose dźiovyklose arba ant Iubg, patie- 
sus apaćion storą popierj. Bukućiuose 
yra geltoni milteliai „lupulina*1, kuri 
turi daugiausiai gydomg savybig, todel 
reikia saugoti, kad ji neiśbyretg ir ne- 
praźutg, dźiovinant isbyra ant popiero 
spalvą iś kur surenkama.

Lupulinas sulaiko per daźng ślapi
nimą, poHucijas ir veikia raminanćiai.

4 M e l y n e s  u o g o s  (Veccinium 
Myrtillus) iś )źiovintos vartojamos, ser- 
gant pilvo ligomis: dizenterija. paleidi-
mu, piko nusilpimu. Taip pat jos var- 
tc jamos daźymui ir vyno gamybai. Mś- 
lynig uogas rinkti sausas, tik ką prino- 
kusias, dar kiek kietas, kad lengvai ne- 
susispaustg ir neiśteketg iś jg sultys. 
Galima jos dźiovinti sauleje arba. dar 
geriau, nekarśtoje krosnyje po duonos 
kepimo. Reikia saugoti uogas, kad ne- 
pridegtg, nes tada jgauna nemalong 
kvapą ir netenka savo vertes. Pakuoja- 
mos i maiśus arba lengvose medinese 
skrynutese ir sausai laikomos.

5. Eg ii| u o g o s  (Junniperus  com- 
munis) vartojamos vaistams, kaip suźa- 
dinanćios ślapinimą. Prinokusios eglig 
uogos lengvai byra, todel geriausia yra, 
paklojus aplink krumą paklodes, nukra- 
tyti ant jg uogas ir surinkti. Gerai rei
kia iśrinkti visas priemaiśas ir nepri- 
nokusias uogas, o gerąsias iśdźiovinti 
sauleje arba po dangćiu. Iśdźiovinus 
lieKa Vr dalis. lśdźiovintos uogos supi- 
lamos j maiśus arba j medines skry- 
nutes  ir sausai laikomos iki pardavimo.

6. P a k a l r u t e  — konval« ja  (Con- 
vallaria majalis) auga miśkuose, baltai 
źydi, smulkig skambućig pavydale, ma- 
loniai kvepia. Pakalnutes źiedai Derka 
mi vaistams ir żali ir dźiovinti. Dź'ovi- 
nami źiedai be kotelig sauleje. lśdźiuve 
źiedai buna be kvapo ir turi baltai kre- 
miną spalvą. Surudavusius źiedus buti
nai reikia paśalinti. Gź 1 kg dżiovintg 
źiedg mokama apie 10 auks. Po pietg 
renkami źiedai turi daugiau vaistg. Var- 
tojami śirdies ligose.

7. Ś a l t e k s n i s  (Rha mnus Frangula) 
turi paliuosuojanćias pilvą savybes. 
Vaistams lupama śaltekśnio oda, iki 
yra atśokus. Iśpiauti krumai greit atau- 
ga ir vel galima juos naudoti.

8. L i e p o s  ź i e d a i  (Tilia) labai daug 
turi medaus,  kuris vartojamasvais tams. 
Vaistams renkami liepos źiedai, kai jie 
tik praźysta. Perźydeję źiedai, krejitą 
patys źemen, neturi jokios vertes. Zie
dus geriausiai skinti staćiai nuo medźiu 
arba nukarpyii su smulkiomis śakute- 
mis, paskui nuskinti juos rankomis kar
tu su źiedg prielapiais ir isdźiovinti, iś- 
tiesus plonu sluoksniu śiltoje ir perpu- 
ćiamoje, apsaugotoje nuo saules vietoje. 
Gerai iśdźiovinti liepos źiedai turi mr- 
long kvapą ir vienoda, gelsvą spalvą 
su źalsvu priespalviu. Mudźiusta apie 8/<-
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Liepos ziedg arbata sukelia prakaita- 
vimą, pravaro flegmą, suśvelnina kosulj 
ir sumafina karśtj. Liepos fiedg parei- 
kalavimas yra labai didelis eksportuj 
j Belgiją, Prancuziją, ftngliją ir kitur.

9) A v i e t e s  (Rubus Idaeus) gydy- 
mui vartojamos laukines, auganćios 
miśkuose ir namines, auginamos so- 
duose. Bet labiau pageidaujamos yra 
laukines, nes turi stipresnj kvapą ir yra 
sausenes. flviećiq uogos reikia rinkti tik 
prinokusios, bet  kol dar jos nera visai 
minkśtos, o jau gerai atśokusios nuo 
savo kugelig. Renkant saugoti, kad jos 
nesusispaudytg ir sultys neiśeitg. Dfio- 
vinti taip pat, kaip ir melynes, tik iś- 
dżiovinus reikia 4 — 6 minutems jde- 
ti karśton (kaip duonai kepti) kros- 
nin, kad futg jvairiq vabzdfiq jose 
sudeti kiauśineliai ir tokiu budu ap- 
saugotg nuo sukirmijimo. ftvietes jpa- 
kuojamos j popieriu iśklotas skrynu- 
tes  arba maiśiukus. fWietes vartoja- 
mos, kaip prakaitą iśśaukiąs ir fleg
mą pravarąs vaistas. Pareikalavimas 
avietems yra iabai didelis.

10) C e b r e i i a i  (Thymus serpylium) 
renkami vaistams sausą, giedrią dieną 
su stiebeliaśs, tik be śaknelig. J g  yra 
daug ruśig, bet  jos visos tinka gydy- 
mui.

Dfiovinti tik pavesyje, iśklojus plonu 
sluoksniu. Iśdfiovinus dar kartą gerai 
iśkratyti, kad neliktg juose jokig prie- 
maiśg. (smelio, dulkig) ir gerai ipakuoti 
j defes  ar maiśus, iśklotus popieriu, 
kad neiśeitg kvapas. Cebreiiai mokami 
po 20—25 skatikus uz 1 kg. Vartojami 
moterg ligose ir kaip ślapimą skatinąs 
vaistas.‘;

11) S k a i e s  (Arctostaphylos Gvae 
ursi), auga smiltinguose miśkuose ten, 
kur^ir virziai, labai panaśios yra j bruk- 
nes, tik jg uogos yra kaip miltuotos. 
Vaistams renkami tik skalig lapeliai, 
kurie yra labai stori, blizgantys. Rinki- 
mo laikas — nuo geguzes iki rugpiućio 
men. ■ Lapeliai pirma nupiaustomi su 
śakutemis nuo krumelig, o paskui, na- 
mie iśd£iovinus, nukuliami ir gerai 
iśvalyti pilami j maiśus ir laikomi 
sausoje,  perpućiamoje vietoje iki par- 
davimo.

Skaies vartojamos pusles ir inkstg 
ligose, kaip vaistas, skatinąs ślapimą ir 
saugąs nuo puvimo.

12. M u i l i n e  z o l e  (Saponaria offic )
• auga visur Iaukose, ant efig ir net  blo-

giausiuose, vejo pustomuose smilty- 
nuose. Pofeminiai stiebai ir śaknys, uz- 
virtos vandenyje, duoda daug putg, pa
naśiai kaip muilas. Śaknys labai dide- 
les, geltonai bronzines spalvos, viduryje 
baltos. Gydymui renkama tik śaknys ir 
śakniastiebiai. Iśkastas śaknis reikia 
tuojau nuplauti ir falios supiaustyti 
kąsneliais, iśdfiovinus nekarśtoje kros- 
nyje supilti j maiśus ir laikyti sausoje 
vietoje iki pardavimo. Muilines foles 
śakneies vartojamos gydyme, kaip vais- 
tas, skatinąs kraujo apytaką, materijos 
permainą ir sustiprinąs plaukg svogu- 
nelius.

13. P a m o t e s  k e r p e  (Cetraria is- 
landica), tai śviesiai pilkos spalvos, daz- 
nai puśiniuose miśkuose sutinkama ker

pe, kuri po lietaus buna minkśta ir 
tampri kaip gumś, o iśdfiuvus trupa ir 
kriukśi po kojomis. Galima śią kerpę 
rinkti nuo ankstyvo pavasario iki velyvo 
rudens. Kerpe renkama visa, śvariai iś- 
dźiovinama po 15—20 skat. 1 kg. Var- 
tojama alsavimo takg ligose ir dziovoje.

14. PelOnas ,  m e t e l e s  (flrtemisia 
absynthium) visiems gerai paźystamas 
augalas. J is turi stipru kvapą ir labai 
kartg skonj. Rinkti vaistams lapai, zie- 
dai kartu su plonesnemis śakutemis. 
!śdźiovinti pavesyje, sudeti j maiśus ir 
stipriai suspausti. Vartojamas peiunas 
nuo puvimo ir nuo kirmelig. Dar pla
ćiau jis vartojamas degtines ir jvairig 
aliejg pramoneje.

15. P ap arc ia i  (flspidium Filix mas) 
vartojami eterio sunkos pavydale, kaip 
nuodai pilvo soliteriams ir kitiems kir- 
minams. Tam tikslui renkami tik pa- 
parćig pozeminiai stiebai, kurie yra ze- 
meje apsidengę bronzines spalvos lukś- 
tais. Surinktus śakniastiebius reikia gerai 
nuvalyti, paśalinant nuo jg lapus ir su- 
ruduvusias dalis ir tik źalias, sveikas 
dalis iśdżiovinti pavesyje. Geriausias 
laikas rinkti rudenj. Paparćig sakniastie- 
big pareikalavimas yra didelis.

16. A jera i ,  a l i e r ia i  (flcorus cala- 
mus) reikia rinkti vasarą, kuomet nu-

senka ślapios vietos, kur jie auga. 
Vaistams tinka tik śakniastiebiai, kurie 
buna dumble jaugę. Surinktus śaknias
tiebius reikia nuva!yti nuo śaknelig ir 
plonesnes dalis nupiaustyti, o storesnes 
apskusti ir supiaustyti j źirnio didumo 
śeśiaśonius kąsnelius ir pamaźu iśdzio- 
vinti, tik ne karśtoje vietoje, nes iś- 
garuoja jg aliejus ir jie nustoja savo 
vertes.

fljerai vartojami maudyklóms mo- 
terg, inkstg, kepeng ir skrandzio li
gose. Kai kada reikalaujama nepiau- 
stytg ajerg, todei geriau iś anksto atsi- 
klausti supirkinejanćią firmą, kaip aje- 
rus paruośti.

17. C en tur i ja  (Erythrea Centau- 
rum) vartojama kepeng ligose, gelton- 
ligeje, slogoje ir t. t. Ji randama tik 
musg kraśte ir tai jos yra permaźa, 
reikia gabentis iś uzsienio, todei yra 
labai brangi. Centurija raunama su śak- 
nimis, o paskui saknys nukertamos, 
o stiebai su lapais dziovinami pavesyje. 
Reikia palikti vieną kitą centuriją, kad 
galetg uźsiseti. Tai yra dvimetis auga
las, kuris pirmais metais uzsisejęs iś- 
leidźia tik lapelius prie źemes, o antrais 
metais iśauga stiebas ir rożiniai zydi 
nuo liepos iki rugsejo men. Gerai apsi- 
moketg centuriją tycia auginti.

Ok i ś k o s  n a u j i e n o s
MUSlj KRAŚTE IR KITUR

B item s padid ino  cukraus k iek f
Vilniaus Vaivadijo Bitininkystes Sek- 

cija praneśa ukininkams, kad śiems 
metams padidintas papiginto cukraus 
kiekis bitems maitinti iki 4 kg vienam 
aviliui.

flnksćiau buvo galima pirktis cukraus 
papiginta kaina tik po 2 kg kiekvienam 
bićig aviliui.

Cukrus parduodamas, pristaćius iś 
valsćiaus. pazymejimą apie bićig aviliq 
skaićig. Cukrg bitems galima uzsisa- 
kyti ir pirktis visq apskrićig Gkio Drau- 
gijose (Okręgowe Towarzystwo Organi
zacji i Kółek Rolniczych).

Kas iki śiol jau yra pirkęs po du 
kg cukraus, dabar  dar gali gauti po 
kitus du kg.

V iln iu je  tu r is tą  skaićius d ideja
1935 metais turistg judejimas śiau- 

res-rytg vaivadijose buvo dar visai ma- 
zas, nes tik 7000 fmonig aplanke śias 
vaivadijas. Taćiau, pradejus varyti turis- 
tikos propagandą,  jau 1936 m. śiose 
vaivadijose turistg skaićig paśoko iki
60.000 fmonig, o 1937 m. net iki 95.000 
fmonig.

Tik patj Vilniq 1936 m. aplanke
58.000, o 1937 m. — 66X00 turistg. Sie 
skaićiai teapima tik tuos turistus, kurie 
keIiavo grupemis.

Bet daug turistg aplanke Vilniq pa- 
vieniui. Todei spćjama, kad per  visus 
1937m. Vilniij bus aplankę apie 100.000 
turistg. Be Vilniaus buvo gausiai lan-

komos ir kitos musg kraśto vietos. 
Pavyzdfiui, Baltavćzj aplankó 20.000 
fmonig, flugustavą ir Suvalkiją irgi —
20.000, Druskinykus — 9.000 fmonig.

Turistai, vafinedami po musgkraśtą ,  
nemafa palieka pinigg, bet palieka ir 
savos kulturos fymig.

Naujas źv e ji[ uostas
Neseniai buvo pakrikśtytas naujas 

Lenkijos fvejg uostas netoli Gdynds. 
Iki śiol lenkg fvejai neturejo savo at- 
skiro uosto ir buvo prisiglaudć Gdynśs 
uosto pakraśtyje. Dabar naujai jsteigtas 
fvejg uostas prie Nowa Wieś sodfiaus 
pavadintas Władysławowo.

K iek L e n k i j o j e  u ź a u g f n a m a  
t a b a k o

Dar ne taip seniai pradśta  Lenkijoje 
auginti tabakas. Bet Valstybinis Tabako 
Monopolis stengiasi visomis iśgalćmis 
tabako plantacijas savo kraśte iśplćsti. 
Savo tabako gamyba yra tuo naudinga 
kraśtui, kad nereikia ufsieniams mokćti 
tg pinigg uf  tabaką, kuriuos reikśtg mo- 
keti, jsivefant iś svetur. Be to, dar tabako 
auginimas duoda daugeliui fmonig darbo 
ir duoda pragyvenimo śaltinj.

Lenkijoje tabako auginimas skaićiais 
atrodo śitaip:

iSpirkta iś augintoją
Metai auginta ha tab ako  kg

1934 4.224 6.689.735
1935 5.414 11.153.782
1936 5.937 10.774.216
1937 6.890 13.614.352
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Pradźioje buvo auginama tik viena 
tabako ruśis, prastesne — „machorka", 
o dabar jau auginamos ir kitos, kilnćs- 
nćs ruśys. 1937 m. Lenkijoje buvo net 
32.218 tabako plantatoriij (augintojg). 
Beveik visos plantacijos buvo maźesnes 
nei 1 ha ploto. Tik 266 plantacijos bu- 
vo didesnes nei 1 ha. Tokiu budu ta

baką augina smulkus ukininkai, kurie 
turi maźa źemes, o daug laisvg darbo 
rankg. Tabako auginimas yra labai 
intensyyus darbu. Jis reikalauja 7—10 
kartq daugiau darbo, nei cukrinig run- 
kelig auginimas. Be pietg Lenkijos, 
tabakas auginamas ir Suvalkijoje, apie 
flugustayą.

8 kg. piev. eraićyno 250 gr seklg 150 m2

Kaip pakelti pievy naśumą
Musg kraśte pievg yra nemaźa, bet 

nauda iś jg menka. Jos  yra nederlin- 
gos, o śienas maźos yertśs. Taip yra 
todćl, kad daugumoje nesureguliuotas 
musg pievq vanduo. Pasirodo, ta
ćiau, kad ukininkai ir nusausintomis 
pievomis maźai rupinasi, gal, manydami, 
kad pievg nusausinimas yra jg pageri- 
nimo pradźia ir galas. Źinoma, del to 
nusivylimas buna didźiausias.

Paskutiniais laikais Źemes Ukio Mi- 
nisterija, matydama, kad ukininkai ne- 
sugebśs patys nusausintg pievg page- 
rinti, ryźosi jiems padeti. Tam tikslui 
yra duodamos per  Źemes Ukio Ru- 
mus (Izba Rolnicza) paskolos źolicj se- 
klomis kad ukininkai galetg nusau- 
sintas pievas uźseti geromis źolemis. 
Drauge taip pat duodamos paskolos ir 
mineralinemis trąśomis, be kurig uźse- 
tos pievos negali gerai augti. Tai yra 
viena priemonć, kurią ukininkai gali pa 
naudoti nusausintg arba śiaip neślapig 
pieyg pagerinimui. flr tą paskola apsi- 
moka imti? — Si paskola yra panaśi j 
visas kitas paskolas ir gali buti tik tada 
naudinga ukiui, kai ateityje, kada reikes 
moketi paskolos ratas, bus gera ukio 
konjunktura. Kaip ten bus su sita pas
kola atiduodant ją, śiandien nieko tikro 
negalima pasakyti. fltkalbineti ukininkg 
nuo tos paskolos negalima, nes ji yra 
śiandieną ukiui labai reikalinga, be to, 
geromis sąlygomis yra duodama. Taćiau, 
gal geriau net pasielgtg ukininkai, jeigu 
jie prisiaugintg patys pievinig źolig 
seklg ir, padarę iś jg t inkamą miśinj, 
uźsćtg savo pievas. Tai butg antra, dar 
geresne priemone pievoms pagerinti.

Pirkti źolig seklas neiśsimoka, nes 
labai brangios. Vienas hektaras uźseti 
źolćmis kaśtuoja daugiau, kaip śimtą 
auksing. Tokios vienkartinćs iślaidos 
dabartinese sąlygose yra labai didelćs. 
J o s  atsilieptg neigiamai visam ukiui. 
Tuo tarpu nusipirkti nedidelj paskyrg 
źolig kiekj ir jas paskui pas save pa- 
dauginti nera nei sunku nei brangu. 
To darbo pirmiausia turetg griebtis tie 
ukininkai, kurig pievos jau nusausintos. 
Nusausinus pievas, ypać pelkinio tipo, 
reikia butinai jas uźsćti, nes tokiose 
pievose, pirmykśtes źoles, prisitaikę prie 
vandens pertekliaus dirvoźemyje, iśnyks- 
ta, nuslugus vandeniui źemiau, o naujos 
ne greit savaime atsiranda jg yietoje. 
Rezultatas to visko esti toks, kad nu
sausinus pieyą, uźuot ją pagerinus, tik

pagadinama: per  kelius metus po nu- 
sausinimo jokios źoles neauga. Nusau- 
sindami pievą sudarome joje kitokias 
sąlygas źolig augimui. Todel ir źoles 
turi buti pritaikintos naujoms sąlygoms. 
Tuo budu kiekvieną nusausintą pievą 
reikia tuojau uźseti. Pievai uźseti var- 
tojama kelig ruśig źolig ir dobilg miśi- 
nys. Kokiame santykyje źolig miśinyje 
turi buti paskiros źolig ruśys ir dobi- 
lai, parodo dedama lentelś. Vilniaus 
kraśtui nurodytos lenteleje źolig ruśys 
ir jg kiekiai vienam hektarui yra ge- 
riausi, nes tai jrode ilgametis patyrimas.

ŹOLIIJ IR DOB1LIJ 

PAYADINIMAS

Motiejukai(Phleum
pratense)
Pievinis eraićynas 
(Fes tuca  pratensis) 
K amuole (Dactilis 
g lom erata) 
Lapuodegis(Alope- 
curus pratensis) 
Pievine migle 
(P o a  pratensis) 
Pelk ine migle 
(Poa  palustris) 
Rćiudonasis era ićy
nas (Fes tuca  rubra) 
Baltoji smilguole 
(Agrostis alba) 
§vediśki dobilai 
(Trifol. hybrydum) 
Raudonieji dobilai 
(Trifol, pratense) 
Baltieji dobilai 
(Trifolium repens)

Źolig sekltj miSiniai kg 1 ha

£
.2 '3
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1.5 

3 

2 

2

1.5 

3 

2

E.5 E o c o -a Ł
"E- S >
Q- c/3 X3

<DU

IS viso 33 34 21 22

3 „ kamuoles 170
1 ,5 .  lapuodegio 150 
3 „ piev. migles 120
2 „ peikines „ 100
2 „ raud. eraićyno 150
1.5 „ balt. smilg. 80

100 m3 
100 m 2 
100 mE 
100 m s 
100 m a 
100 m8

'.Sitoje lenteleje nurodytos źolig ir 
dobilg ruśys yra pagrindines ir be jg 
negalima apseiti, norint uźsćti pievą. 
Sitas źoles reikia atskirai auginti, 
o paskui, sumaiśius jg seklas nurodytu 
budu, uźseti jdirbtą pievą. Paskyrg źo
lig 1 hektarui, kaip matome, nedaug 
reikia. Daugiausia iśeina pievinio erai
ćyno, visq kitg po maźiau.

Kad galima butg prisiauginti visq 
źolig seklg uźseti 1 ha durpines pievos, 
reikia uźseti lenteleje nurodytus kiekius 
sćklg, kad gavus;

Plantacijoms nera reikalo seti dobilg, 
kurig ir taip kiekyienas ukininkas turi. 
Taip pat- nesesime skyrium motiejukg, 
kurie yra sejami kartu su dobiiais ir tik 
paskui atskiriami. Tokj źolig kiekj, koks 
ćia yra nurodytas, kiekyienas gali nu
sipirkti. Iślaidos bus maźos — nauda 
didele. Ukininkas be didesnig vien- 
kartinig iślaidg uźses savo pievas ir su- 
sipaźins su paskiromis źolemis, paźins 
jg vertę, reikalayimus ir t.t. Be to, savo 
ukyje iśaugintos źoles yra nepavaduo- 
jamos pirktomis źolemis. Pieva, uźseta 
savo gamybos źolemis, bus kur kas 
tikresne ir geresne,  nei pirktomis źole
mis, kurios gabenamos i§ uźsienio ir 
musg sąlygose blogai auga ir daźniau- 
siai iśśąla.

Seklai źoles sejamos paprastai mi- 
neralineje dirvoje (ne pievoje), kuri turi 
buti derlinga, nepersunki ir neperlen- 
gva ir gerai iśdirbta, o syarbiausia, tai 
be piktźolig. Dirva neturi buti persausa, 
kad sausrai iśtikus źoles nenukentćtg. 
Su seja nera ko skubeti, nes jaunos 
źoles bijo śalng. Galima pradeti seti 
nuo antros geguźio men. puses ir pra- 
tąsti iki liepos 15 d. Żoles seklai turi 
buti sejamos eilemis, nes kitaip naga- 
letume kovoti su piktźolemis. Pievinis 
eraićynas, kamuole ir lapuodegis seja- 
mi yra per 50 cm eilute nuo eilutes. 2o- 
lig seklos yra nedideles, todel jg j źemę 
giliai uźkasti negalima. Pasejus źoles 
grebliu pajudinama źeme, arba tik volu 
priyoluojama. Pirmuose metuose reikia 
stropiai źiureti, kad^plantacijoje nebutg 
yisiśkai piktźolig. Źoles dygsta labai 
pamaźu, tad nepriźiurint, piktźoles ga- 
letg labai isivieśpatauti, kol źoles su- 
dygs. Todel pirmuose metuose źolig 
plantacijg prieźiura turi buti stropi. 
Pirmą yasarą, nors ir yeliau pasesime, 
kai kurios źoles jau duos seklas, bet  
neverta jg nokinti. Pirmais metais ge
riausia źoles nuśienauti, o tik sekan- 
ćiais galima surinkti seklas. Plantacijos 
kartą uźsetos gali buti ilgesnj laiką, jei 
jos bus reikalingos. Nedideles źolig 
plantacijos ukyje, kur yra pievg ir ga- 
nyklg, yra butinai reikalingos. Jei  kas 
ir neturi naujg pievg uźseti, tai nereiś- 
kia, kad javg plantacijos yra nereikalin- 
gos. Pievos sensta ir jas reikia po ke- 
le tometg atnaujinti, jei norime jg naśu
mą palaikyti. Kiekyieną źiemą dalis źolig 
gali pievoje iśśalti. Payasarj tas yietas 
uźseti. fltsiras pievg ar qanyklg, kurias 
reikes papildomai jseti. Źolig seklos rei
kia uźsisasakyti iś anksto per koopera- 
tyvus arba per agronomus.

pr. s.

S k a i t y k i t e  u k i ś k a s  k n y g a s  be l  
i a i k r a ś ć i u s  ir m o k y k i t e s  p a v y z -  

d in ga i  u k in in k a u t i
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Bićiij prieżiura pavasarj
20

Labai svarbu yra bitininkui, kad jo 
bites iki didźiojo medoneśio gerai su- 
stipretg ir prisiauginlg daug śeimos. 
Tik tos bitćs gerai iśnaudos m edone
śio iaiką ir prineś daug medaus ,  ku- 
rios bus iś anksto gerai tam pasiruo- 
śusios. Kad bites galetg tinkamai pasi- 
ruośti medoneśiui, reikia jas iś pava- 
sario gerai priźiureti. Geriausia medi) 
neśa jaunos, śigmetes bites, todel svarbu, 
kad jg avilyje butg kuo daugiausia. Se- 
nosios, pemykśtes  bites dirba daugiau 
tik avilyje, prie perg ir jos greit pava- 
sarj mirśta. Kad sparćiai augtg bićiij 
śeima, avilyje turi buti jauna vaisinga 
motina, pakankamas maisto kiekis, ati- 
tinkama lizdo temperatura (śilima) ir 
pakankamai tinkamg perams korig.

Jei  pasirodytg, kad motina yra ne- 
tikusi, reikia stengtis kuo greićiausiai ją 
pakeisti kuriuo nors budu nauja motina. 
Motina galima iśauginti, galima perneśti 
atsargine iś kito avilio arba, jei galima, 
reikia nupirkti jauną motiną su pa- 
geidaujamomis ypatybemis. Gera, visli 
motina yra svarbiausia sąlyga bićig śei- 
mai padidinti,

Nors medaus avilyje dar ir butg, 
bet jis gali greitai pasibaigti. Nes pa- 
vasarj, esant  blogiems orams, bites me
daus negali ir neturi iś kur prisineśti. 
Tuo tarpu medaus pavasarj suyartoja- 
ma daugiausia, nes reikia perus mai- 
tinti ir iśmisti padidejusiai bićig śeimai. 
Bites, pritrukę medaus, eina vogti j ki- 
tus avilius arba iśćiulpia net savo pe
rus, gelbedamosi  nuobado mirties. To- 
kios bites, jau kad ir iśliktg gyvos iki 
medoneśio, vistiek tais metais iś jg 
jokios naudos neturetume. Jos ,  susi- 
laukę medoneśio,  pradetg dar tik di- 
dinti śeimą ir, kol tai padarytg, jau 
ir medoneśis praeitg.

Kitur bitininkai pavasari duoda  bi- 
tśms  po 6 kg medaus koriuose, jstaty- 
dami j magaziną (Dadano aviliuose). 
Śis budas duoda gerg vaisig. Tam tik- 
slui gali buti vartojarnas virżig medus, 
kuris sunku esti iś korig iśtraukti.

Tose vietose, kur yra arti daug la- 
poćig miśkg, bites nuo pat ankstyvo 
pavasario gali sau susiieśkoti śiek tiek 
maisto—nektaro, kuris źymiai gali su
stiprinti bićig lizdą. Tais atvejais net 
patartina butg bites iśveżti miśkan, jei 
joms butg patikrintas saugumas.

Jeigu nera bitems medaus laukuose 
ir neturima jo atsargoje, tai galima 
bites maitinti cukraus tirpiniu. Cukraus 
tirpinys paruośiamas taip: dviejose da- 
lyse vandens iśtirpinama viena dalis 
cukraus (cukrus gali buti denaturuotas).  
To tirpinio duodama iśkart apie viena 
stikline iś vakaro prieś giedrią dieną. 
Prieś negiedrias dienas patartina duoti 
truputj pasudyto vandens. Toks bićig 
maitinimas naudingiausia pradeti prieś 
6 savaites prieś svarbiausic augalo pra- 
źydćjimą, iś kurio bites daugiausia ne
śa medg.

Lizdo temperatura turi dideles jta- 
kos perg augimui, Todel lizde tempe

ratura privalo buti pakankamai aukśta. 
flyilio lizdą reikia saugoti ne tik iś oro, 
bet ir iś vidaus: negalima daugiau deti 
avilin remg su koriais, kol nebus, nors 
dalinai, spsestas paskutinis remas. Jokiu 
budu negalima tusćig remg jstatyti tarp 
remg su perais. Galima deti tik po vie- 
na remą uz remo su dulkelemis (duo- 
na) ir prieś remą su perais. Kai pasi- 
daro śilta ir bićig śeima pagauseja, ga 
lima jstatyti iśkart du remu iś abiejg

Sveikg karvig ir nenugriebtas pie- 
nas yra geriausias, maistingiausias ir 
sveikiausias zmonig valgis. Tai tiesa. 
del kurios niekas neabejoja. Bet lygiai 
tiesa ir tai, kad śiais laikais pienas yra 
vienas iś brangiausig źemes ukio pro- 
duktg. Kai kuriose musg kraśto vietose 
pienas tapo vieninteliu didesniu paja- 
mg śaltiniu. Vienur kitur yra jsisteigu- 
sios pienines, kurios visos apylinkes 
ukininkg pieną perdirba j sviestą ir iś- 
veźa i miestus parduoti. Kur pieninig 
nera, pienas pilamas j tam tikrus skar- 
dos indus, kurie nardinami j śulinj ar 
pastatomi kur nors śaltoje vietoje, kad 
grietine nusistovetg. Vćliau grietine nu- 
pilama, ir gaminamas — plakamas svies- 
tas, o nugriebtas tuo budu pienas nau- 
dojamas valgiui. Kadangi pieno pro- 
duktg kainos, palyginti, gana brangios 
ir jie ukininkams pardavineti apsimoka, 
tai dauguma ukininkg visą pieną neśa 
pieninen, arba naminiu budu nugriebia 
grietine. o sau pasilieka tik nugriebtą 
pieną. Nereikia, tur but, ir kalbeti, kad 
skardiniame inde laikytas ir nugriebtas 
pienas, o dar  labiau perleistas pienine- 
je per maśiną valgiui visai netinka. Żi- 
no tai ir ukininkai, bet besivydami ska- 
tiką, visai j tai nekreipia dćrnesio, nu
griebtą pieną vartoja valgiui. Sueu- 
gusiems źmonems, ypać jei yra me- 
sos, tas nieko nekerikia, bet vaikg svei- 
katai labai neigiamai atsiliepia. Su grie
tine iś pieno pa'mami visi pieno rieba- 
lai ir gerokai vadinamg vitaming, kurie 
źmogaus organizmui, o ypaLngai jau- 
nam — vaikams butinai reikalingi. fln- 
tra, naminiu budu—skardineje (bliake- 
je) nugriebtas pienas yra pritukes, ne- 
maloniai kvepia ir ne tik źmogui svei- 
katos neduoda, bet dar gali jai ir pa- 
kenkti.

Dar blogesnis yra pienas iś maśinos, 
kuris tik kiaulems tinka. Zino tai ir źmo
nes, taćiau nekreipia j tai jokio deme- 
sio, neśa pieninen, kiek tik turi. Ne- 
palieka geresnio, nenugriebto pieno ne 
tik sau, bet  daźnai net maźiems vaikams, 
kurie del to suserga. Śitaip darydami 
kenkia sau ir yisuomenei. Visai nepa- 
galvojama, kad śykśtumas labai daźnai 
smarkiai atkerśija: del keliolikos ar net 
kelig skatikg, kurig daugiau gaunama, 
nepalikus yaikams n£ laśo gero pieno,

Nr  3

kraśtg rdmg su perais. Perdidelis lizdo 
iśpletimas ir perankśtas lizdas trukdo 
motinos darbą.

Senus, juodus korius, kurie neper- 
siśviećia arba sulinkusius ir visus tra- 
ninius reikia pamaźu perkelti j kraśtus, 
kai tik perai. iśsirita. O vśliau visai pa- 
śalinti iś avi!io.

Siuo laiku jau reikia dćti dirbtinius 
korius. Prieś dedant, reikia korius pri- 
klijuoti prie iśtemptg remelyje vielelig, 
kad veliau neiśkristg.

ateityje gali prireikti śimteriopai dau
giau iś lei sti tg paćig vaikg gydymui. 
Pagaliau juk ne viskas ir pinigu ma- 
tuojama. Yra dalykg, kurig ir didźiausią 
aukso kruvą duodamas nenupirksi. To- 
kia brangenybe ir yra źmogaus sveika- 
ta, kurią labiausia reikia saugoti, nes 
sugriauti ją labai Iengva, o pataisyti be 
galo sunku.

Visuomeniniu atźvilgiu gailejimasis 
vaikams gero pieno yra tuo źalingas, 
kad, blogai maitinant, iśauga silpna 
nauja karta, neatspari nei ligoms, nei 
patvari darbui. Kaime źmones dćl ne- 
turto ir taip jau daźnai menkai maiti- 
nasi, o kai dar nutraukia ir svarbiausio 
kaime maisto dalj — laśą geresn!o pie
no, tada iś tikrgjg susidaro iśsigimimo 
pavojus. Iś viso labai keistas reiśkinys: 
pienas gaminamas tik kaime, tuo tarpu 
daviniai rodo, kad tas kaimas kur kas 
maźiau suvartoja pieno produktg nei 
miestas. To kaltininkas yra ne kas kitas, 
kaip tik kaimo skurdas. Kaimas, reikalg 
verćiamas, visa, ką turi yertingesnio ir 
brangesnio, parduoda miestui, o pats 
minta menkiausiais dalykais. Taćiau tam 
tikrą minimumą, źemiau kurio negali 
ir neprivalo nusileisti, turi ir kaimas. 
Tas minimumas ir yra kaimo źmonig 
sveikata, kuria reikia daugiau susiru- 
pinti nei kitais reikalais. Jei  pienas ap
simoka ir duoda pełną, tai reikia pa- 
kelti geresniu śerimu ir prieżiura kar- 
vig pieningumas. Jei  błoga karvś, tai 
pakeisti ją j geresnę,  bet jokiu budu 
negalima atimti sau, o ypać maźiems 
vaikams g cresnio pieno. Toks elgesys 
nieku nepateisinamas,  nes sveikata źmo
gui uź vis brangecnć.

Tie, kurie neśa pieną, sau tepalie- 
ka vidudienio melźimo pieną arba 
pagal reikalą gali palikti nuo kiekvieno 
melźimo. Dar geriau, kas turi ne vieną, 
bet kelias karyes, yieną ar dvi (pagal 
ukio ir śeimos didumą) karves palik
ti vien savo reikalams, o kitg karvig 
visą pieną atiduoti pieninśn. Tada kas- 
dien yienodai ir pieninćn neśiosis, ir 
savo reikalams pasiliks.

M. K.

U k in in k a i, k e lk ite  
źemes ukio kulturą!

Agr. M. Ć.

Daugiau pieno sau palikite
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Koiia su nepalankiomls kliia lo  sqlygoDiis
Musg kraśto klimatas yra Iabai ne- 

pastovus. Nieks negali numatyti, net ir 
mokslininkai, koki bus metai: śilti ar
śalti, ślapi ar sausi. Śig dieng mokslas 
apie oro atmainas  — meteoroiogija gali 
tik apytikriai nuspeti  orą kelias dienas 
priekin. Tuo budu ukininkas niekad 
nera tikras, ar gerai użaugs jo augalai, 
ar gales jis juos tinkamai surinkti nuo 
lauko.

1937 m. buvo sausrg metai. Labai 
skaudżiai nukentejo ukininkai: neużaugo 
dobilai, pievos, truksta śiaudg paśarui 
ir kraikui. Gytrulig ukis, kuris pas mus 
ir taip femai stovi, dar labiau sumen- 
kćjo.

Sumażejus gyvuWg skaićiui ir esant  
stokai paśaro ir kraiko, sumażejo ir me- 
ślo kiekis. Mćślas pas mus yra svar- 
biausia trąśa, nes mineralinśs trąśos 
labai maźai dar vartojamos. Tas tures 
neigiamai atsiliepti j javg derlig ateity- 
je. Tai tokios sausros pasekos.

Śiemet pradźioje pavasario lietaus 
buvo vidutiniai ir dirva dregmes atźvil- 
giu atsigavo. Bet vel kita kliutis Viena 
po kitos śaltos oro sroves verżiasi iś 
śiaures aśigalio ir trukdo augalams 
augti. Paśaras pas ukininkus pasibaige, 
o żolć neauga ir gyvuliai pradeda ba- 
dauti. Blogai atrodo ir paseliai. Kovo 
mćn., atśilus, pradeta seti. Balandis ir 
gegużes men. pradżia salta. Vasarojus 
dygsta, bet labai silpnai. Dauguma va- 
sarojaus dar iki śiol nepaseta.  Jauni 
augalai,sudyąę,  kenćia nuo śalng. Retai 
dygsta, o śalnos dar labiau juos retina. 
Pagaliau śaltas oras velina vegetacijos 
laiką ir dól to nieko gero negalima 
laukti. Tik rugiai, kurie ir żemesneje 
temperaturoje  gali vegetuotu, neblogiau- 
siai atrodo.

Neżiurint tg visg klimato netiketu- 
mg, ukininkai neprivalo nuleisti rankg 
ir pasiduoti nusiminimui. S a 1 ć ' a i, gal 
but, neużilgo praeis. Reikia galvoti, kaip 
padćti augalams, kad jie iślygintg nors 
dalinai sugaiśtą laiką. flugalams uki
ninkas padćti gali dviem budais: pagel- 
biniu patręśimu ir geresne priez ura.

Kaip minejome, deI meślo stokos 
dirvos bus menkai patręśtos. Suveluota 
seja ir ilgas pasślig dygimas neigiamai 
atsilieps j grudg suaugimą. Okininkams 
yra źinomas dalykas, kad velai pasetas 
augalas yra nepakuliamas. Taigi śiemet 
visas vasarojus bus suvelintas. Dalinai 
tą galima atitaisyti dirblinemis trąśo- 
mis. Kad butg pagreitintas augalg augimas 
reikia duoti azotinig trąśg. Prieś augalg 
seją galejo buti vartojama azotniakas, 
salietśakas arba azotniakuoti superto- 
mamilćiai. Augalams sudygus, galima 
vartoti tik salietra, o ten kur akejama, 
ir salietśakas. Salietruoti reikia ne tik 
burokai ir kviećiai, bet ir kitas vasa- 
rojus, iśskyrus ankśtinius. Esant blogam 
derliui, grudg kainos gali buti aukśtos 
ir tas tręśimas gali apsimoketi, Saliet
ruoti reikia augalams gerai sudygus. 
flrt4jant plaukimui, salietruoti negalima,

nes tik bereikalingai prailginama au- 
galo za!iavimo laikas be jokios naudos. 
Salietra jaketi butinai nereikia.

flntra svarbi trąśa, tai fosforine. Var- 
piniams augalams ji turi buti lygiagre- 
ćiai vartojama su azotinemis. Fosforines 
trąśos gerai veikia grudg suaugimą ir 
subrendimą. Taigi śios trąśos ypatingai 
śiemet  yra reikalingos iślyginti suve- 
luotai sejai. Pavasario tręśimui tinka 
superis ir azotniakuoti supertomamilćiai. 
Fosforinig trąśg vartojimas augalams 
augant, retai praktikuojamas. Taćiau 
śiemet, kur gig trąśg neduota  prieś seją, 
galima patręśti superiu, augalams su
dygus. Kaupiamiesiems: burokams, bul- 
vems ir darzovems, be virś minetg 
trąśg, reikia duoti dar kalio trąśg. Iśjg 
pigiausias yra kainitas. Seniau manyta, 
kad kainitas reikia iśberti tik labai ank
sti pavasa.rj. Paskutinig laikg bandymai 
rodo, kad galima kainitu tręśti ir pase- 
tus augalus, kad tik labai nesivelinti. 
Buivems labiau tinka kalio druska, bet

Negalime skgstis, kad musg kai- 
mas butg perdaug atsilikęs komasaci- 
jos srityje. Kaikuriuose valsćiuose musg 
kaimai iśsiskirste vienkiemiais su dide- 
liu noru, ne keno neverćiami ir nera- 
ginami: Yra dabar pas mus tokig vals- 
ćig, kur kaimai neiśsiskirstę i viense- 
dzius tesudaro iśimtis. Taćiau ne visur 
taip gerai ukininkai supranta ir jvertina 
komasacijos naudingumą. Kitur uź jo- 
kius pinigus dar ir śiandien ukininkai 
nesutiktg skirstytis j viensedżius. Tie 
ukininkai, kurie taip senoviśkai galvoja, 
tik save skriaudźia.

Reikia żinoti, kad żemes komasacija 
arba, musiśkai tariant, żemes sujungi- 
mas j vieną sklypą, vietą turi milziniś- 
kos teigiamos reikśmes ne tik paćiai 
źemes ukio kulturai, bet ir apskritai 
źmonig kulturai kilti. Komasacija pra- 
plećia naudojamos źemes plotus. Kur 
anksćiau buvo dirvonai, bendros 3 ple i - 
stos ganyklos, pelkes ar kiti neimanomi 
bendrai iśnaudoti plotai, tai po koma 
sacijos tie plotai vieno ukminko val- 
dźioje puikiausiai iśnaudojami: iśariami, 
nusausinami, pataisomi ir 1. 1. Kaimo 
reźig eźios ir paeżiai, kurie smulkiuose 
ukiuove sudarydavo źymią lauko dali 
ir budavo tik piktźolig ir akmeng kru- 
mig vietose, tai po komasacijos virsta 
dirbama źeme.

Visos dirvos, kurios buvo anksćiau 
nejmanoma nusausinti, nes visi kaimy- 
nai niekad negaledavo susitarti bend- 
ram darbui ar iślaidom, tai dabar vie- 
no lengvai yra nusausinamos ir tuo 
budu keleriopai pakeliamas jg derlin- 
gumas. Darbo spartumas viensedyje yra 
kelis kartus didesnis ir daug maźiau
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iki 400 kg j 1 ha ir kainitas nekenk- 
smingas.

Daug geibsti augalams prieźiura. 
Daźnas kaupiamiesiems dirvos purini- 
mas tarp eilig ir piktźolig naikinimas 
turi begalo dideles reikśmes. Tądarbą  
galima atlikti rankiniais (norkrosu, kap- 
liu, planetu) ir arkliniais (qilintuvu, 
kaupiku, ravśtuvu) jrankiais. Vasarojus 
vidutinese ir sunkesnese dirvose galima 
aketi Ięngvomis akećiomis. Akećig to
kig gali pasidaryti kiekvienas iś me- 
dźio, o aketvirbalius iś storos plie- 
nines vie!os.

Vasarojuje piktżoles galima naikinti 
mineralinemis trąścmis. Tam tikslui 
tinka neaiiejuotas azotniakas ir maltas 
kainitas. Śias trąśas reikia seti, kol pikt
żoles (garstukai, sveres) yra dar jaunos 
ir anksti rytą su rasa.

Dregmć ir śilima yra butinai reika- 
lingi augalams, iygiai, kaip dirvos iśdir- 
bimas ir patręśimas. Bet jeigu stoka 
śilimos bei dregmes yra neperdidelć, 
tada ukininkas aukśćiau minćtomis 
priemonemis gali dalinai tuos trukumus 
niveliuoti, iślyginti.

Agr. J . P.

reikalauja darbo rankg ir gyvulig. Vien- 
kiemyje visas laykas galima Iygiai 
jdirbti ir patręśti. Cia nera nei panamig 
nei galylaukig, kaip kaime, kur vienoje 
vietoje żerne esti patreśiama, o kitoje 
vietoje, de 1 tolumo ar błogo privażiavi- 
ma, beveik niekad netręśiama,  todel ir 
nederlinga Vienkiemyje galima pavyz- 
dingai tvar,kyti ukj. Galima, kaip norint, 
sutvarkyti augalg sejomainą. Laisvai ga
lima auginti dvimećius ir daugmećius 
augalus (dobiłaś, lucerną ir kt.), kas 
kaime yra beveik nejmanoma.  Vienkie- 
miuose gyvenant iśvengiama żalg, da- 
romg vieng kitiems, iśvengiama baranig, 
kaimyng pykimosi ir daugeliu atvejg — 
bergdżio bylinejimosi. Yienkiemyje ga
lima patogiai susitvarkyti sodybą,  gra- 
ziai apsitverti ir paouośti, grażiais me- 
dżiais apsodinant. Vienkiemyje nćra to- 
kio gaisro pavojaus, kaip kaime. Ir dar 
daug yra kitg gerybig, kurias duoda 
gyvenimas vienkiemiuose, o ko negali 
ukininkui duoti kaimas. '

Todel tie ukininkai, kurie dar ik 
śiol nesupranta ir nejvertina didelćs, 
teigiamos komasacijos reikśmćs kai- 
mui, labai klysta. J ie  privalo kuo grei- 
ćiausiai tai jsisąmominti ir pasekti tuos 
ukininkus, kurie jau vienkiemiuose gy- 
vena ir dżiaugiasi.

Visose kulturingose kraśtuose, kur 
żemćs ukio kultura yra aukśtai paki- 
lusi, buvo kaip tik pradś ta  tvarkyti 
ukius nuo sodżig skirstymo j viens4- 
dżius. Nes tik viensedyje gyvenąs uki
ninkas, jaućiasi, esąs  tikras savo żem^s 
śeimininkas. J is tada gali savo ukyje 
daryti ką tinkamas.

Agr. M . Ć-

Komasacija — svai*btis żemes ukio kulturos
yeiksnys



j SVEIKATA UŻ AUKSA BRANGESNfi 1
3 ^ w o w ^ 0 w w ^ w ^ 0 0 ' 0 w 0 ' 0 ' 0 i 0 i w 0 ' w 0 ' 0 ' 0 ' w 0 ' ^ ^ » ' 0 ' 0 0 ' w w w w 0 ' w w w w 0 ' c i ? ' 0 ' i 0 ' i

Kaip ko vo ja m a  su dźiova

K o v a  su  dziewa  m u s y  k r a ś t e  d a r  ne-  
s en ia i  p r a d e ta ;  da r  m u s y  k a i m a s  iki ś iol  
v isa i  n e i s a m o n i n t a s  ir, g a l i m a  s a k y t i ,  
ap i e  kcwą  su  dz iewa  v isa i  n e p a g a l v o ja .

D ź i o v o s  p l i t im u i  su l a iky t i  r e ika l in -  
ga,  k a d  vis i  ż i no ty ,  k a i p  dz iewa  pl inta 
ir kaip  g a l i m a  j o s  i ś s i sa u go t i .  J e i  p a t y s  
n e s i s a u g o s i m e ,  t a i  n i e k s  m u s y  n e a p sa u -  
g o s .  Ki tas  da l yka s ,  tai  y r a  k o v o s  su  d ż i o -  
va  o r g a n i z a v i m a s .  K ie k v i e n o j e  v a l s ty b e je  
ir m u s y  k r a ś t e  y r a  s p e c i a l i o s  p r iv a t in e s  
v i s u o m e n i n e s  d r a u g i j o s  k o v a i  su  dżiova .  
T o s  p r i e ś t u b e r k u l i o z i n e s  d r a u g i j o s  jun-  
giasi  v i e n o n  P r i e ś t u b e r k u l i o z i n e n  Sąjun-  
gon .  Visy  va l s tyb iy  p r i e ś t u b e r k u l i o z i n e s  
s ą j u n g o s  s u d a r o  T a r p t a u t i n ę  S ą j u n g ą  
Ko va i  s u T u b e r k u l i o z e ,  ku r i  k a s m e t  d a r o  
t a rp ta u t in iu s  su s i v a ż i a v im u s ,  v e d a  dż io -  
v o s  s t a t i s t iką ,  sk e lb ia  g y d y m o  ir k o v o s  
su  d ż i o v a  r ezu l t a t us .  K o v ą  su  d ż i ov a  
r e m i a  T a u t y  S ą j u n g o s  H ig ie n o s  K o m i t e -  
t a s  ir R i u d o n a s i s  Kryżius .

S v a r b u  z inot i ,  k o k i o m i s  p r i e m o n e m i s  
ir m e t o d a i s  t o s  o r g a n i z a c i j o s  k o v o j a  
su dziov'a.  P i r m i a u s i a ,  s t e n g ia s i  j sa -  
m o n in t i  v i s u s  g y v e n t o j u s ,  s k l e i s d a m o s  
ż i n ia s  a p i e  d ż i o v ą  p e r  l a i k r a l ć i u s ,  kny-  
g as ,  p a s k a i t a s ,  s u s i r i n k i m u s ,  p l ak a tu s ,  
r ad i j ą ,  r in k l i a va s ,  p r a m o g a s  ir 1.1. Siunt i -  
ne ja  k a i m a n  p r e l e g en tu s ,  g y d y to ju s ,  ku r i e  
r n o k o ,  k a i p  i ś s i s a u g o t i  ir k a i p  gyd y t i  
dżiova .  S te ig ia  d f i o v i n i n k a m s  g l o b o t i  ir 
g y d y t i  a m b u l a t o r i j a s ,  k u r  n e m o k a m a i  
a r b a  uż m a ż ą  a t ly g i n i m ą  g y d y to ja i  t i r ia  
gy v e n t o jy  svei_katą, sk i e p i j a  v a i k u s . D ż i o -  
v in in k u s  a t s k i r i a  n u o  sve i ky jy ,  s iunć ia  
ju o s  t a m  t i k r o s n a s a n a t o r i j o s n a .  Ypa t in -  
ga i  k r e in i a  d e m e s i  j m o t i n u  ir va i k y  
g lo bą .  D ż i o v i n i n k y  t e v y  v a i ku s  a r b a  
s i lp n u s  iś p r i g i m t i e s .  ku r i e  l eng va i  gal i  
a p s i k r e s t i  d ż i o v a ,  s iu nć ia  j t a m  t ik r u s  
va ik y  v a s a r n a m i u s .  T o k i e m s  v a i k a m s  
s t e i g i a m o s  m o k y k l o s  p o  a tv i ru  da n g um i ,  
m i ś k u o s e ,  k u r  va i ka i  v i s ą  I a i k ą k v e p u o j a  
g r y n u  o r u ,  n a u d o j a s i  s a u l e s  śv i es a .  
D ż i ov in ink a i  su  a t u i r ą j a  d ż i o v a  g y d o s i  
s a n a t o r i j o s e .  K u l t u r in g u o s e  k r a ś t u o s e  ty 
iva i r iy  j s t a igu  k o v a i  su  d ż i o va  y r a  t a n -  
ku s  t ink las ,  ku r i s  a p i m a  v i s u s  k a i m o  ir 
m i e s t o  gy ve n to ju s .  T a i  y r a  d a u g i a u s i a  
p r i y a ć i o s ,  pać iy z m o n i y  ( saviva ldyb iy)  
i ś l a i k o m o s  ir  va l s fybes  r e m i a m o s  d r a u 
g i j o s  ir j s t a i go s .  T ik  g e r a i  s u p r a n t a n t i  k o -  
v o s  su  d ż i o v a  r e ik a l a  i r  r e i k ś m ę  v i su o-  
m e n e g a l i  i ś l a iky t i  t o k ią  g a u s y b ę  js t aigy.

M u s y  k a i m a s  tur i  Saukte Sauk ti  pa-  
ga lb os .  P e r m a ż a s  p a s  m u s  g y d y to iu  ir 
p r i e ś t u b e r k u l i o z in iy  a m b u l a t o r i j y  ska ićius .  
N e r a  s a n a f o r i jy ,  d ż i o v in in k y  g y d y m a s  
ż m o n e m s  n e D r ie in a m a s .  Ż m o n e s  tur i  
d au g ia u  n a u d o t i s  n e m o k a m a i s  p a t a r i -  
m a i s  a m b u l a t o r i j o s e ,  tur i  r e i ka lau t i  pe r  
s a v iv a l d y b e s ,  k a d  bu ty  da ug ia u  g y d y to jy  
ir  kad  j i e  t ik r in ty  b en t  k a r t ą  p e r  m e t u s  
va ik y  sv e ik a t ą  m o k y k l o s e .  N e t u r t i n g i e m s  
r e i k a l i n g a s  n e m o k a m a s  g y d y m a s .  V isa  
tai t u r i m e  da r y t i  s a v o  ir m u s y  v a i k y  
ge ro ve i .

S a u l e s  s p i n d u l i a i — g y u y b e s  
ir s V e i k a t o s  ś a f t in i ś

Saules spinduliai netik śviećia ir 
śildo, bet  taip pat gaivina gamtą, pa- 
deda augalams kvepuoti i raug t i .  Tam- 
soje negali  augti augalai. Zmogus sau- 
lelą dieną geriau jaućiasi, geresnis yra 
upas, o upas yra geriausias sveikatos 
rodiklis. Saules śviesa yra geriausias ir 
pigiausias, visiems prieinamas vaistas 
daugelyje Iigy, o śviesosstoka yra dau- 
gelio iigq prieżastis. Tamsicse musy 
ukininky pirkiose per żiemą serga ra- 
chitu (angliśka liga) mazi vaikai, tam- 
siose pirkiose jsigali dżiova.

Saules śviesa turi savyje ultravio!e- 
tiniy spinduliy, kurie per  keletą valan- 
dy uźmuśa bernaż visas bakterijas, taip 
pat ir di iovos bacilus (seklas).

Taigi, ukininke, jei tavo pirkioje per- 
maza yra saules śviesos, tai neatide- 
liodamas padidink langus ir patark tai 
padaryti savo kaimynui. Te nebDnie 
tavo pirkioje tamsiy, pripelejusiy uz- 
kampiy!

Be to, langai turi buti taip pada
ryti, kad visada galima buty juos ati- 
daryti ir iśvedinti pirkią żiemą ir va- 
sarą. Pavasarj ir vasarą patartina lai- 
kyti atidarytus langus ar bent vieną 
langą per visą dieną. Kad pirkion iś 
oro nepriskristy daug musiy, reikia jtai
syti languose tam tikrus tinklelius. flp- 
link namus ir namuose reikia palaikyti 
pavyzdingą tyarką ir §varą. Nelaikyti 
arti namij nei sąślavyny, nei pamaz- 
gyny, kuriuose perisi muses.

D e g i n i m a s i s  s a u l e s  s p i n d u l i a i s
lśtyrus ultravioletiniy spinduliy sa- 

vybes ir jtaką źmogaus kunui ir svei- 
katai, medicinoje prasidejo didele sau
les spinduliy propaganda.

Miestuose dabar labai jsigalejo pa- 
protys, turint laiko, nueiti uż miesto ir 
pasideginti sauleje. Miestietis, kuris se- 
dedamas kambaryje dirba proto darbą, 
geriausia gali patirti saules spinduliy 
gydomąją galią. Nuo saules spinduliy 
oda pasidaro tamsesne,  iśsiplećia kraujo 
indai, pagyveja kraujo apytaka, kvepa- 
vimas ir materijos permaina; pagyveja 
garavimas ir kvepavimas oda, atsilsi 
nervai. Visa tai kartu stiprina sveikatą 
ir a tsparumą ligoms. Neigiamai veikia 
saules kaitra nepratusius, ilgai deginan- 
tis. Turime żinoti, kad negalima, pirmą 
kartą nusivilkus, ilgai gulśti sauleje. 
Reikia pamażu pratintis prie saules, 
pradedantkaitinlis nuo 10—20 min, per 
dieną ir kasdien vis ilginti tą Iaiką Taip 
darydami nepajusime, kaiD musy oda pa- 
sidarys tamsiai rausva. O ta m s io d a  ne- 
sibijo ilgesnio saules spinduliy veikimo.

Daźnai ukininkai neturi laiko gulśti 
ir degintis. J iems dirbant lauke sauleje, 
użtenka kartais nusivi!kti marśkinius, 
arba atsisegti apykaklę ir pasiraitoti 
rankoves. Patartina vasarą deveti leng- 
vus ir patogius, be jokiy dirży, drobi-

nius drabużius. Galvą dideleje kaitroje 
reikia pridengti, geriausia Iengva śiau- 
dine skrybele. Vaikai gali lakstyti tik 
su trumpotnis kelnaitemis,

Saules spinduliai gerai gydo vaikus, 
serganćius liauky, pilvo pleves, kauly 
odos ir plauciy dżiovos pradżioje. Ne- 
patartina degintis pilnoje sauleje sun
kiai sergant iems ligonims, dżiovinin* 
kams, spiaudantiems kraujais, senes- 
niems, nutukusiems ir turintiems skle
rozą. Silpnesnieji turi vengti saulśs 
kaitros, o turi naudotis saulśs spindu
liais sode ar miśke po medżiais.

S kiepyk im e savo va lkus nuo raupq
Nuo raupy skiepijimas yra geriau

sias kovos budas su baisiomis raupy 
epidemijomis. Skiepai duoda żmogui 
atsparumą tai ligai, nuo kurios jskie- 
pytas, Raupy skiepai suteikia atsparumą
7-riems metams, Todel dabartińiais lal- 
kais skiepijama 3 kartus: pirmals tnd- 
tais, mokykloje 7-riy mety ir kariuo- 
menćje  21 mety. Jei  źmogus turi atspa
rumą raupams arba jau buvo skiepytas, 
tai daźniausia, antrą kartą priskiepijus, 
neprisiima. Śiais laikais nuo raupy skie
pijimas yra visuotinas, kiekviena motina 
turi atlikti tą svarbią pareigą vaikams. 
Paprastai visiems praneśama,  kada gy- 
dytojas skiepys vaikus. Skiepyti galima 
vaikus nuo 6 menesiy amżiaus, geriau
sia pavasarj.

Jei  vaikas yra nesveikas, karściuoja, 
viduriuoja arba oda yra iśberta, tai 
reikia palaukti, kol pasveiks arba pasi- 
klausti gydytojo. Vaikai, prieś skiepi- 
jant, turi buti gerai iśmaudyti ir śvariai 
apvilkti. Pas gydytoją laukiant, motinos 
turi żiureti, kad vaikai nesusidurty vieni 
su kitais, kad tokiu budu neapsikresty 
kokia nors l impamąja vaiky liga. i,

Skiepijama paprastai j kairijj petj, j 
ir liepiama ateiti po savaites ?patikrinti. j  
Po skiepijimo vaikai suserga: toji vieta, |  
kur iskiepyta parausta ir sutinsta, atsi- |  
randa ptisleles, vaikas neramus ir 6 —9 
dieną pakylą karśtis, kartais paleidżia 
vidurius, iśberia kuną. Bpie 10—12 die
ną skiepai pavirsta śaśais, kurie po ke- 
leto dieny nukrenta. Po skiepijimo reikia 
żiureti, kad vaikas nedraskyty atsiradu- 
siy pusleliy ir śaśy, -nes gali perneśti 
skiepus j akis ir pacia żaizdą apkresti 
neśvariais pirśtais. Neśvariai laikomi 
vaikai, draskydami neśvariais pirśtais 
skiepus, daźnai apsikrećia roże. Kad 
to buty galima iśvengti, geriausia yra 
apriśti skiepus śvaria iślyginta (iśprosuo- 
ta) skepeta arba użdeti ant to peties 
tam tikra śvarią rankovytę. 
i i Per dvi savaites po skiepijimo ne
galima viso vaiko maudyti, reikia tik 
prausti veidą ir rankas. Kol vaikas ne- 
karśćiuoja, galiviską valgyti ir vaikśćioti 
ore. Pradejus sirgti, reikia laikyti vaiką 
namie. Nukritus śaśams arba dar ne- 
visai nukritus (po 2 savaićiy), reikia 
vaiką iśmaudyti. Gydytojas.
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P a v a s a r i o  nami; r u o ś o s  d arb a i

Dabar, kada didieji vasaros darbai 
dar toli, pravartu bus śeimininkei gra
źiai aptvarkyti savo gyvenamus namus. 
Po źiemos, apsidairius pirkioje, rasis ne 
vienas darbas.

Pirmiausia śeimininke turi priminti 
vyrams, jei reikia, kad perbaltintą sie- 
nas, pataisytą ar perstatytą krosnis. 
Śeimininke turi, nudulkinus sienas, iś- 
simazgoti graźiai langus, pirkios baldus 
ir grindis. Nedaźytus stalus śveisti śe- 
pećiu su muilu arba baltuoju smeliu. 
5veićiant, nevartoti sodo nei peleną, 
nes baldai juoduoja nuo jo.

Kad mafiau pirkioje matytąsi jvai- 
rią, dafnai nereikalingą rubą, reikia 
juos visus, surinkus, suruśiuoti, koks 
drabuzis kur tiks. Drabufis, kurs visai 
netinka vartojimui, padeti lopams arba 
parduoti. Gerus, tik ź 'emą vartojamus 
vilnonius rubus, gerai iśdulkyti, jei ga- 
lima, iśskalbti, sutaisyti ir paslepti nuo 
kandźią. Geras budas apsaugoti rubus 
nuo kandźią yra toks: reikia paimti sau- 
są paklodę ir, pasitiesus ant stało, iś- 
trinti gana minkśtu paprastu muilu. 
Trinti muilu taip, kad skylutes tarp siu- 
Iq uźsilipdytą muiluo. Tada nepateks j 
rubus nei kandys, nei dulkes. I taip 
paruośtą paklodę sudeti kailinius ir vi- 
sokius viInonius rubus, gerai pabarstant  
paprastu tabaku (machorka) ir trintais 
pipirais. Turint, dar galima drabuzius 
perdśti dumblaźolemis. Taip paruośtus 
drabuzius jsukti j muiluotą paklodę, 
uźsiuti ir pakabinti spinton arba sudeti 
j gerai terpentinu iśśluostytą ir popie- 
riu iślipdytą skrynią.

Kandys nemćgsta laikraściuj popie- 
rio kvapo. Gera yra taip pat kai kuriuos 
drabuzius, iśbarsćius naftalinu ar tabaku 
su pipirais, susukti j laikraśćią popie- 
rius ir sudeti skrynion.

Kada jau pirkia aptvarkyta, źiemi- 
niai drabufiai paslćpti, reikia aptvarkyti 
pirkaitę, ar kamarą. Gerai iśvalyti de- 
źes, kuriose laikomi miltai ar kruopos. 
Iśsemti likućius miltą ar kruopą, nes 
gali atsirasti miltus gadinanćią vabz- 
dźią, kurie greit sugadins naujuosius 
miltus ar kruopas. Nuimti voratinklius 
nuo lubą ir sieną ir, iśvedinus pirkaitę, 
grafiai iśśluoti. Taip pat iśneśti nerei- 
kalingus butelius, senas puodynes,  ku- 
rios tik vietą ufima. Butelius iśmazgoti 
ir ufkiśtus pastatyti.kai atsiras uogos— 
prisireiks.

Reikia nepamirśti paziurćti, kokia 
rusyje tvarka, nes ten dar bus nesu- 
vartotq produktą. Priziureti, kad rauginti 
kopustai ir burokai nepeletą. Tuśćias 
jau statines, iśsineśus kieman, iśmaz
goti śitaip: jdeti statinen truputj sodo, 
jpilti vandens tiek, kad, sudćjus keletą 
jdegintą akmeną, pasidarytą pilna sta- 
tinś. Tada statinę uzdengti kokiu sku- 
duru ir palikti, tegul paśunta.  Paskui 
śepećiu gerai iśśveisti ir, kiek padżio-

vinus, suneśti atgal gerai iśvedintan 
rusin.

Gerai yra nors kartą metus  rusj 
iśrukyti siera, tai iśnyKS dregme ir vi- 
soki vabzdfiai: vorai, śimtakojai ir t.t.
Daroma śitaip: gerai uzdaryti rusio lan 
gus, duris ir visus pjyśius, kuriais oras 
gali patekti j rusj. Padeti ant pamato 
puodą su zarijomis ir, jmetus j zarijas 
gabaliuką sieros, greit iśeiti ir uzdaryti 
gerai duris ir uźkiśti rakto skylutę. Po 
24 valandq rusj iśvedinti.

Perrinkti morkvas ir burokus. Taip 
pat śiuo laiku reikia pasiiupinti sutai
syti vaikams vasarinius drabuz^lius. Vy- 
rams, sulopyti pernykśćius arba pasiuti 
naujus darbo drabuzius, kad darbyme- 
teje vakarais ar rytais nesedetume su 
adata rankoje, skubind&mosi siuti.

Taigi dabartinis laikas prieś darby- 
metę reikia paśvęsti namq tvarkai.

M o t e r i s  k e l io r te je

Seniau źmones retai Ieisdavosi j di- 
desnę kelionę. fltlankydavo savo gimi- 
nes ar pafjstamus netol imame sodfiuje, 
nuvaziuodavo kur j turgą ar j atlaidus, 
tai ir viskas. Tame paćiame sodfiuje 
źmogus gimdavo, augdavo ir mirdavo. 
Retas kas pamatydavo didelj miestą, 
vafiuodavo traukiniu. Jei  ir keliaudavo, 
tai tik vyrai, moterys paprastai bijoda- 
vo kur nors toliau nuo savo namq ke- 
liauti.

Dabar viskas virto kitaip. lvairiais 
reikalais vafiuoja miestuosna ir vyrai 
ir moterys. Vafiuoja traukiniais ir auto- 
busais.

Man ćia svarbu pateikti keletą pa- 
stabg keliaujanćioms moterims. Ren- 
giantis kelionen, moteris turi pati Sva- 
riai iśsiprausti ir śvariai bei tvartingai 
apsirengti. Geriau tinka kuklus, tamsios 
spalvos drabufiai, netinka — puośnus, 
sviesios spa!vos drabufiai. Reikia pa- 
siimti su savim visus butinus kelioneje 
daiktus ir susideti j lagaminelj butg 
arba susiriśti paprastan ryśuliukan ar 
susideti pintinelig. Tik pintinele ir 
ryśiuliukas turi atrodyti labai tvarkingai, 
grafiai suraiśioti. Stengtis taip viską 
susideti, kad kuo mafiausia ryśu- 
liukg, geriau pasidaryti vieną didesnj 
ryśulj.

fltsisedus j traukinj arautobusą,  ne- 
deti daiktg sale savęs, bet ant tam 
tikrij lentynelig.

Keliaujant reikia vengti paź inćiLj. 
Jei  ko nors nef inome,  reikia klausti 
pas gelfkelio ar autobuso tarnautojus 
ir tai klausti ko, reikia, o nepasakoti 
nieko apie save. Zinios apie mus kitiems 
bus nejdomios, o piktos valios źmones 
gali panaudoti musq plepumą. Ypać 
mieste negalima pasakoti kas esi, ko 
atvafiavai, ką nori pirkti ir t. t. Nes 
lengvai gali tave prigauti, jkiśti błogą 
prekę, iśvilioti ar pavogti pinigus ir 1. 1. 
Jei  mieste ko nors nefinai, klausk pas

policininką, o ne pas pirmą sutiktą 
zmogą.

Jei  kelioneje valgai, tai atlik tai ty- 
liai, śvariai. Nemandagu svetimą vaiśinti 
savo valgiu, jei nebent tas butą ubagas 
ar śiaip koks alkanas źmogus. Netinka 
taip pat pas bendrakeleivius skolintis 
peiliuko, suką, ncsines  ir t. t. Trupinius 
ir visokius popiergalius reikia sudćti 
j śiukślynę, o jei jos nera, tai pasiimti 
su savim, o pasitaikius progai, iśmesti 
j śiukślems skirtą pintinelę.

Negalima miegoti pasiremus kito 
peties, nes galima susilaukti nuo kai- 
myno-keleivio didelią nemalonumą.

Mieste nakvok pas gimines ar pazi 
stamus, o jei ją neturi, tai vieśbutyje, 
bet jokiu budu ne pas tokius źmones, ku
rie tyliai j ausj siulo tau pigią nakvynę. 
Daźniausiai tai buna vagys ar śiaip 
neaiśkaus uźsiemimo źmones. Taigi, 
keliaudamos traukiniais i autobusais, 
moterys atminkite śiuos kelis patari- 
mus, tada tikrai iśvengsite jvairią ne
malonumą kelioneje.

S a ld a in ia i  i ś  bulvii{
Iś vakaro iśvirti kelias bulves su lu- 

pynomis. Rytojaus dieną, nulupus, su- 
grusti ir atsverti 4C0 gramą bulvią ko- 
śes, (perdaug negrust ' ,  kad nepasida. 
rytą bulviq klijus). Tą kosę sudeti  j 
puodą, prideti 800 gr (d stiklines) cuk- 
raus ir Iengvai pavirinti 15 minućią, 
skaitant nuo uźvirimo. Baigiant virti, 
jdeti kelis laśus migdolą esencijos (per- 
kama maisto krauluvese). Kai sustings 
j tirśtą, bet ne kietą, kosę, iś jos ran- 
korriis pa dary ti apvalius saldainius.

Iśtirpyti 100 gramą tarkuoto śoko- 
lado nedideliame puodelyje, jdeti śauk- 
śtelj sviesto ir, kai iśsileis, tame miśi- 
nyje su śakute apvilgyti padarytus sal
dainius. Deti ant vaśkinio popierio ir 
leisti sukieteti.

Pastaba: jei saldainią kośe per-
minkśta, reikia ją pakartotinai 1 — 2 
minutes pavirinti, o jei perkieta, tai, 
jpylus 1 śaukśtą vandens, suśildyti.

K im śt i  k ia u ś in ia i .  Kietai iśvirti 
kiauśinius ir staiga aśtriu peiliu su- 
duoti per kiauśinj. Kiauśinio Iukśtas 
graźiai truks pusiau. Śaukśtuku atsar- 
giai iś puselią iśemus trynj irbal tymą, 
sukapoti smulkiai, pridejus druskos, 
pipirą, svoguną laiśką arba krapą. Tą 
kośelę gerai aplaistyti tirpytu sviestu 
ir iśmaiśyti. Graźiai śaukśteliu tą kośę 
sudeti j kiauśinią lukśtus. Kiekvieną 
puselę pabarstyti miltais, palaistyti 
sviestu ir, sudejus i skauradą, pakepinti 
orkaiteje.

S v a r o s  ir t v a r k o s  p a l a i k y m a s  
n a m u o s e  yra  n e  t ik  s v a r b i a u s i a  
m o ter i ;  p a r e i g a ,  b e t  ir b u t in a  
ś e i m o s  s v e i k a t i n g u m o  sąlyga>



24  Q K 1 N I j j  K ft S

Daźymas śvediśkais daźais
śyedai  sugalvojo pigg ir praktiśką 

dażymo budą, kuris ir vadinamas śve- 
diśkuoju. Śyediśki dażai geriausiai tinka 
mediniams stogams, sienoms, tvoroms 
ir kitiems mediniams pavir§iams daży- 
ti. flnt neobliuotLi pavirśig jie lakosi la
bai gerai, ant lygig—kiek blogiau.

Yra keletas receptą śyediśkiems da- 
żams paruośti, kuriuos ćia apraśome:

1) Śved iśka tis  receptas: 10-ćiai ke-
tyirtainig metrg medinio pavirśiaus du- 
kart nudażyti imama: 5l /a Itr vandens, 
220 gr geleżies vitrio!io (siarczan że
laza) arba śviesiems daźams—tiek pat 
aluno, 250 gr ruginig pik)iavotg miltg 
ir apie 900 — 1. 51 gr dażg (ochros, 
umbros, „falu“, angliśkgjg, geleżies ok- 
sido ar caput mortuum).

Daźai paruośiami śitaip: j minkśtą, 
lietaus ar upes vandenj pirmiausia pi- 
lamas gelezies vitriolis arba alunas ir 
tai visa śildoma ant ugnies. Vitrioliui 
ar alunui iśtirpus, dalis skiedinio atpi- 
lama j kitą indą ir jame tirśtai sumai- 
śomi miltai, kad nepaliktg kukulig. Ko
ść pilama atgal ir 15 min. pavirinus 
pilami daźai, kurie atskirame inde 
tirśtai sumaiśomi su yandeniu. Dar apie 
15 min. pavirinus, nuolat vis maiśant, 
tuojau, nelaukiant kol atauś, reikia da- 
źyti. Be to, kad labiau neatśaltg, indą 
su daźais reikia laikyti ant silpnos ug
nies. Dafg kiekis syyruoja del to, kad 
jie yra nevienodai sunkus. Sunkesnig 
dażg reikia daugiau, lengyesnig maźiau.

2) Suom iśkasis receptas: 10-ćiai ke- 
tvirtainig metrg medinio pavirśiaus du- 
kart dażyti imama: 5 xh  Itr yandens, 300 
gr geleżies yitriolio ar aluno, 250 gr 
yalgomosios druskos, 400 gr semeng 
aliejaus ar pokosto ir 1.250— 1.500 gr 
dażg.

Daźai paruośiami taip: pirmiausia j 
yandenj dedamas geleżies yitriolis ir 
yalgomoji druska. Vanduo śildomas ir 
nuolat maiśomas, kad yiskas gerai iś- 
tirptg. Paskui j indą su gerai jkatintu 
miśiniu mażais kiekiais pilamas aliejus 
ar pokostas. Kai aliejus ar pokostas vie- 
nodai iśsimaiśo, pilami skyrium iśmai- 
śyti daźai. Dar 15 min. pavirinus gali
ma dażyti.

3) M iśrusis receptas: 10 ćiai ketv. 
metrg medinio payirśiaus imama: 5l/a 
litro yandens, 220 gr geleżies yitriolio 
arba aluno, 250 gr miltg, 400 gr alie
jaus ar pokosto ir 900—1.250 gr dażg.

Daźai paruośiami taip: śil tame van- 
denyje (yerdant) iśtirpinamas geleżies 
yitriolis ar alunas. fltskirame inde, ma- 
f ame skiedinio kiekyje, tirśtai użmaiśo- 
mi miltai, nepaliekant kukulig, ir supi- 
lami atgal j pirmąjj skiedinj. flpie 15 
min. payirinus, pamażu pilamas poko
stas ar aliejus. Po 15 min. dedami sky
rium użmaiśyti dażai ir payirinus dar 
apie 15 min., galima dażyti.

Pagal suomiśkąjj ir miśrgjj receptą 
paruośt i  dażai yra żymiai patyaresni,

nes ćia dedama aliejaus arba pokosto, 
o tai jau daug reiśkia. Del to patartina 
pagal suomiśkąjj ir miśrgjj receptą  su- 
darytais daźais dażyti stogus, o pagal 
śvediśkąjj—sienas ir tvoras. Pagal miś
rgjj receptą  dażus lengyiau paruośti, 
negu pagal suomiśkąjj.

Kad gerai butg galima nudażyti, rei
kia: a) dażyti tik yisiśkai sausus pavir- 
śius, b) dażyti tik karśtais daźais, c) 
dażyti dukart (antrą kartą dażyti, kai 
pirmas daźymas yra jau yisiśkai sausas), 
d) dażyti tik sausą ir sauletą dieną, e) 
stogas turi buti śvieżiai dengtas, ne se- 
niau, kaip prieś yienerius, daugiausia, 
dvejus metus, o sienos, kad ir senes- 
nes, bet sveikos, nesupuvusios ir per- 
daug neaptreśusios. Jeigu kartais pasi- 
taiko samang, butinai reikia jos nu- 
valyti.

Trobesig langai, durys, langinćs, pa- 
grażinimai ar karnyzai turi buti dażomi 
aliejiniais, daźniausiai baltais daźais.

T e p f m a s  k a r b o l i n e u m u
Karbolineumas yra pigi priemonć 

medżiui apsaugoti nuo puvimo. Jis ne- 
maloniai dvokia degutu ir yra tamsiai 
rudos spa!vos. Kadangi jis turi konser- 
yuojamgjg ypatybig, todel yra yartoja- 
mas tvartams ir iśyietems tepti. Karbo
lineumas j save sutraukia yisas dvo- 
kianćias dujas. Nors jis pats nemażai 
dvokia, bet naikina ligg bakterijas ir 
yabzdżig kiauśinelius.

Be śig garg ypatybig, karbolineumas 
turi nemaża blogumg. Pirmiausia, jis 
labai dvokia, ir tas dyckimas trośkina- 
mai veikia ne tik żmogaus, bet  ir gy- 
yulio organizmą. Dćl to jo nepatartina 
yartoti gyyenamuose namuose. flntra, 
juo nutepus medżio payirśig, kad ir po 
ilgo laiko, negalima perdażyti aliejiniais 
ar kuriais kitais daźais, nes degutasru-  
domis dememis praśimuśa pro dażg 
sluoksnj. Karbolineumu patartina tepti 
tas medżio dalis, kurios leidżiamos j 
żerną. Be to, karbolineumu tepamos 
pamatines namg daiys: pagrindiniai bal- 
kiai, balkig galai, grindys iś apaćios 
ir t. t., nes jas apsaugo nuo drćgmes ir 
nuo grybo.

Yra ir spalvoto karbolineumo, kuris 
kai kuriais atvejais visai payaduoja da- 
żymą aliejiniais daźais, pav„ tvoroms, 
kur nereikia ypatingo grażumo ar spal- 
vg ryśkumo.

Labai panaśi j karbolineumą yra 
derva arba degutas, tik kiek tirśtesne. 
Derva daugiausia tepami toliniai stogai 
ar namg pamatai. Paprastai tepama 
karśtu skiediniu. Jei  derva pertirśta, 
praskiedżiama benzinu ar żibalu. Sto
gams tepti derva maiśoma su sijotu 
smeliu ar kalkćmis (5 dalys dervos ir 
1 dalis negesintg kalkig; smelio deda
ma pagal reikalą),

Nr 3

Kaip kovoti su spragemis
Sprages dar yadinamos żemes blu- 

somis, nes jos śokinćja panaśiai, kaip 
blusos. Spragćs yra jkyrus kryŻTiinig 
augalg kenkćjas. Jis labiausiai puola 
pasodintus kopustg, kalafiorg, grieżćig 
ir kitg kryżminig augalg daigus gegu- 
żćs—birżelio menesj.

Sprage yra mażytis 3—5 mm ilgio 
yabzdżiukas, tamsios spalvos, su dviem 
pailgais geltonais reżiukais ant sparne- 
lig. Sprages dieną sedi ant lapg ir juos 
naikina. Ypatingai jg daug ir greit pri- 
siyeisia, kai esti giedrios dienos. Lie- 
tingas oras yra nepalankus spragig dau- 
ginimuisi. Jos  nepaprastai bijosi yan
dens. Todel jos gieriausia yra baidyti 
śaltu yandeniu, purśkiant purkśtuvu 
arba laistant per sietelj. Tada jos visos 
nuo lapg nuśokineja ir pabega. Sprages 
taip pat galima baidyti dar pelenais, 
suodżiais, kalkemis ar sodżig ir toma- 
milćig miśiniu.

Pelenus ar kaikes reikia barstyti ant 
dregng lapg, geriausiai iś ryto, kad ge
riau priliptg. Pelenai yra geriausi śvie- 
żi, neiśsivćdiną, o kalkćs smulkiai mal- 
tos, negesintos.  Gerai apsaugoja auga
lus nuo spragig tabako dulkes, kurios 
iśbarstomos ant dregng lapg. Tabako 
dulkig galima pirktis darżininkystćs 
krautuyese po 35 skatikus uż kg. Ta
bako dulkes dar sumaiśomos su suo
dżiais. Sprages nepakenćia tabako kar- 
tumo ir sodżig kvapo ir pabćga.

Turint purkśtuyą, sprages galima iś- 
naikinti 1%  tabako ekstrakto tirpiniu 
su żaiiuoju muilu. Tam tikslui reikia imti 
10 dkgr tabako ekstrakto ir iśvirinti 10 
litrg yandens ir dar prideti 10 dkgr ża- 
lio muilo, kad geriau priliptg skystimas 
prie lapg.

Zemes ukio gam iniij kainos
Śią metg geguźes 14 d., ViJniaus Javg-Prekig

Birźos praneśimu, buvo m o k am a  uź lOu k g a u k s .

R u g i a i ...................................................... 18.25— 19.50
K v ie ć ia i ....................................................  25.00—27.00
M i e ż i a i .................................................... 15.75— 16.25
A v i ź o s ...................................................... 17.00— 18.50
G r i k i a i ....................................................  16 00— 17.00
V i k i a i ....................................................... 18.00— 19.00
Lubinas ( m e l y n a s ) ............................ 12.00— 12.50
Kvietines s e l e n o s .................................13.25— 13.75
Rugines se len o s  ................................. 12.75— 13.25

Sviestas 1 kg I ruSies u r m e ..............................3.00
„ „......... de ta l................................3.30

„ „ II ruSies u r m e ..............................2.90
de ta l ............................... 3.20

„ „ 111 ruSies u i m e ..............................2.60
„ detal. . . . ■ . . .  2.90

Kiauśiniij k a p a ........................................ 3.00—3.60
„ S t u k a ...............................5V2—6Va sk

Atsakomasis redaktorius ir leidćjas LKJDVIKfl<S CICENflS. „RUCH" spaustuyć, Yilnius, Totorig g. 6.


