
Nr. 31 Vilnius 1938 m. gruodźio 8 d f metai

UKININKAS
::: S A V  A I T I N  IS  „ A I D O “ P R I E D A S  U K I N I N K A M S  :::

Arteja didysis kooperatyvi| medoneśis — Kaledos
Uź poroś savaićig jau ir Kalśdg 

śventśs. Kadangi kiekyienas źmogus 
rengiasi tas śventes śiaip ar taip gra- 
źiau ir tinkamiau pasitikti ir atśvesti, 
tai kooperatyyams juo labiau reikia tin­
kamai pasirengti Kaledas pasitikti.

Ukininkai, net  ir neturtingi, śven- 
tems daugiau visko perkasi. Ne tik dau ­
giau, bet  ir jvairesnig prekig perkasi. Be 
miltg, cukraus, źibalo ir kitg buting da­
lykg, śventśms śiais laikais jau dauge­
lis perkasi jyairig źaislg ir eglutśms 
parengti  papuośalg. Prieś śventes krau- 
tuvśs  esti sausakimśai prisigrude źmo­
nig, laukianćig savo eiles nusipirkti rei- 
kalingg dalykg. Prieś śventes didźiau­
sias prekyboje judśjimas, todel papra s ­
tai prekybininkai śiam judśjimui tinka- 
mai pasirengia iś anksto. Iś anksto turi 
pasirengti prieśśventiniam prekybos ju­
dśjimui ir musg kooperatyvai. O tas 
pasirengimas yra labai paprastas: kiek­
yienas kooperatyyas privolo pries śven- 
te s  [sigyti daugiau ir /yairesnig prekig. 
Taćiau su prieśśventiniais uźpirkimais 
reikia buti ir atsargiems. Negal ima śiaip 
sau bet ko ir bet  kiek pripirkti. Dauge­
lis śventinig dalykg, pavyzdźiui, jvairus 
papuośalai eglutems, yra grynai śven 
tśs sezono preke. Sventśms praśjus, jg 
jau niekas nepirks, nes niekam nerei 
kalingos. Iś to iśvada daroma śitokia: 
Kooperatyvai, rengdamiesi uźpirkti śven- 
tśms prekig, pirmiausia privalo gerai 
viską apsvarstyti ir apskaićiuoti, ko ir 
kiek reikia.

Tuo tikslu kooperatyyo valdyba, viena 
su pardavśju arba pasikvietus dar tal- 
kon tarybą, turi padaryti specialg po- 
sśdj-pasitarimą ir gerai viską apsvar- 
styti. Kiekyienas juk źino savo apylin- 
kśs śventinius paproćius, źino ką pa­
prastai źmonśs Kalśdg śyentśms perka, 
kaip joms pasirengia. Źino taip pat, 
kiek viena śeima maźdaug śyentems 
tokig ar kitokig dalykg ir dalykślig 
perka. O źinant, su pieśtuku rankoje 
ne taip jau sunku yiskas ir apskaićiuoti. 
Jei  kooperatyyas veikia jau ne pirmi 
metai, tai prieśśventinius uźpirkimus 
lengya apskaićiuoti iś praśjusig metg 
praktikos. Tik atsivertus praśjusig metg 
gruodźio menesio prekybos knygas, ir 
jau matosi, ko ir kiek tada pirkta. Taip 
Pat i§ pereitg metg praktikos koopera­
tywo vadovybś źino, ko yisai neturejo, 
nors buvo iś pirkśjg pusśs pareikala- 
v*mg, ko turśjo per maźai ir ko per  
daug. Yadinasi, iś pereitg metg paty-

rimg gana lengya apskaityti, ko ir kiek 
śig metg Kalśdg śyentems uźpirkti, kad 
pirkśjai, ateję kooperatyyo krautuyen, 
ćia visko rastg ir nereikśtg j iems eiti 
kooperatyye nesamg dalykg pirkti kur 
kitur.

Jauni kooperatyyai, kurie veikia dar 
tik pirmi metai ir neturi dar pilnesnśs 
prekyboje praktikos, darydami śyenti- 
niams uźpirkimams apskaićiavimus, te- 
gul kreipiasi j artimiausj kooperatyyą 
ir ten pasiteirauja,^ ko ir kiek źmones 
śyentems perka. Źinoma, kaimyninio 
kooperatyyo źinios gai ir ne visai tiks, 
bet vis deito iś jg bus galima susivok- 
ti susigaudyti, kiek ir jam reikia ko 
prieś ś /e n te s  nupirkti.

Negerai, kai kooperatyyas ko nors 
pirkejams śyentems savo krautuveje 
neturi, be t  dar blogiau, kai śyentems 
kurig nors dalykg per daug prisiperka. 
Ypaćiai reikia buti atsargiems su uźpir­
kimais tokig prekig, kurios turi parei- 
kalavimg grynai t iktoms śyentems.

CJźsilikusios ir per metus  guleda- 
mos lentynose prekśs  sensta, genda ir 
netenka tikros savo vertes. Tuo budu 
gali susidaryti kooperatyyui źymig nuo­
stolig, nes senos prekes, jei jos visai 
ir nepagenda,  tai yistiek tenka kiek pi­
giau parduoti ,  kaip seną daiktą. Dide- 
liems kooperatyvams, kurie turi di- 
desnius kapitalus, toki nuostoliai gal 
dar ir ne taip skaudźiai atsiliepia, bet

jauniems ir maźiems kooperatyvams 
gali buti staćiai pragaiśtingi. Todśl 
j iems su uźpirkimais tokig prekig, ku­
rios turi tik sezcninius pareikalayimus, 
reikia buti labai atsargiems ir apdai- 
riems. Geriau jau jiems nupirkti kiek 
per maźai, nei per daug — geriau, kai 
jie gal tiek neuźdirbs, kiek noretg, nei 
pradirbs. Iś tokios prekybos nebus bent  
nuostolig, ir kooperatyyas iśla:kys pu- 
siausyyrą. Sito atsargumo su prekig uź- 
pirkinejimais reikia laikytis ne tik da- 
rant prieśśventinius uźpirkimus, bet  ir
yisada: p irk ti daugiausia  t ik  ta i, kas  
g re ita i eina ap yva rto n , o to , kas  
len tynose guli ilg a i, p a yyzd źiu i, 
ka i ku rie  g a ien te rin ia i d a ly k a i, p irk ­
ti t ik  t ie k , k ie k  butinai re ik ia  ir k ą  
tu o jau  źm ones superka śitaip el- 
giantis, kooperatyyg apyyartos kapita- 
las niekad nedules lentynose, o nuo- 
lat judes. Tada kooperatyyo prekyba 
bus judri, gyva ir pelninga.

ftrtśjant Kalśdg śventśms,  koopera­
tyyuose prekybos judejimas gyyśja, 
prieś pat śventes staćiai ima virti. Żmo- 
nśs—pirkejai kooperatyye juda, kaip 
bites didźiojo medoneśio metu.  Todśl 
ir kooperatyyai to judejimo metu pa­
daro kelis kartus didesnes apyyartas, 
nei paprastai. Bet  kad kooperatyyai 
tikrai gerai śj medoneśj  iśnaudotg, 
reikia prieś śventes pasiiupinti  iś ank­
sto pakankamais  reikalingg prekig kie- 
kiais. Agr. M. Krauzlys.

UKIŚKOS
LIETUVOS VALSTYBEJE

S u s i r u p i n t a  d urp iu  kra ik u

Siemet jyykęs Żemes Okio Rumg 
yisuotinis susirinkimas pr iśmś rezoliu- 
ciją, pagal kurią turi buti daromos pa- 
stangos durpes yartoti kraikui, nes pa- 
tirta, kad jos ląbai tinka ne tiktai ku- 
rui, bet  ir tvartg kraikimui. Jas  yarto- 
jant butg pagarninta daugiau naturalig 
trąśg, kas padśtg źymiai pakelti laukg 
naśumą ir sumaźintg dirbtinig t rąśg 
jyeźimą. Tuo reikalu susirupino ir Że­
mśs Ukio Ministerija, kurios pastango- 
mis pereitą vasarą buvo iśtirti ir pa­
rinkti kraiko gamybai tinkami durpy­
nai, o taipgi susipaźinta su technine

NAUJIENOS
durpig kraiko gamyba. Pastarosiomis 
dienomis Żemes Okio Ministerijoje tiems 
reikalams aptarti buvo sukviesta suin- 
teresuotg jstaigg vadovg komisija, kuri 
nutarś durpig kraiko gaminimą ir pla- 
tinimą pradeti artimiausiu laiku. Tas 
darbas bus yykdomas trimis kryptimis: 
1) bus steigiama valdiniuose durpy- 
nuose nedideiio masto kraikinig dur­
pig kasimo ir pardavinśjimo punktai, 
kurig ś iemet  jau jrengta iś viso 10 
yietg; 2) bus pastatytas yienas dides- 
nio masto durpig kraiko fabrikas; 3) bus 
parinkta keletas tipg atskirg ukig reika­
lams tinkamg kraikinśms durpśms tru- 
pinti rankinig ar arklio jśga sukamg 
maśing ir jas platinti ukininkg tarpe. 
Kasimo ir platinimo punktus organizuoja



Miśkg Departamentas,  o durpig kraiko 
fabriką organizucja Pienocentras, kuris 
śiuo reikalu kreipesi j savo narius — 
pieno perdirbimo bendroves, nes tuo 
fabriku, źinoma, labiausiai suinteresuoti 
pieno statytojai. Jeigu pieno statytojai 
śiam sumanymUi pritars, tai tuojau bus 
pradetas  statyti fabrikas, kuris kaśtuos 
apie puse milijono litg. Tame fabrike 
pagamintas 1 durpig kraiko riśulys (apie 
55 kg svorio) kaśtuotg 1,80 lt iki 2 litg.

Bulv i i |  r u ś i e s  g e r i n i m a s
Lietukis, susitaręs su Zemes Qkio 

Rumais, gerina ir platina pagal tam 
tikrą pianą specialias uźsienyje me- 
giamg yeislig bulves. Śj rudenj plati- 
namos seklines bulves „Majestic" (skai- 
tyk —medźestik). Jos  galima gauti jvai- 
riuose Lietukio skyriuose, pavyzdźiui, 
Klaipedoje, Śiauliuose, Kaune, Marijam- 
poleje ir daugelyje kooperaty/g.  Bul* 
ves buvo pardayinejamos tik iki lapkri­
ćio 20 d. Veliau ir payasarj jg jau ne­
galima bus gauti. Kiekyienas, nusipirkęs 
śig bulviq, tures jas pasiimti ir iślaikyti 
pas save iki pavasario. CJź 50 kg ś'g 
bulviq kooperatyyg nariai mokedayo po 
2,75 It. Perkant kreditan, 50 kg kaś­
tuoja 3 It. Lietukis kiekvienam pirkejui 
pasiźada, kad gales, jeigu pirkejas no- 
reś, ateinantj rudenj nupirkti nuo jo vi- 
sas tos yeisles iśaugintas bulves, mo- 
kedamas po 2,50 lt uź 50 kg arba po 
2;75 litg 1940 m. pavasarj. Perkantieji au- 
ginimui śias bulves pasiraśo su koope- 
ratyvais tam tikras sutartis, kurioje pa­
siźada pagal norą tam tikrą kiekj iśau- 
gintg bulvig parduoti. Śios yeisles bul- 
ves auginamos lengvesnese bulyems 
auginti t inkamose źemese. Jomis  reikia 
uźsodinti nemaźiau % ha, tai yra, ne 
maźiau kaip 15 paprastg centnerig se­
klos.

M o k o m o s i o s  p i e n i n e s
Nuo śig metg rudens pertvarkyta 

Belvederio pinininkystes mokyklos pro- 
grama. Pagal naująją programą śios 
mokyklos mokslo kursas truks 4 metus: 
1 metai — prieśmokyklines praktikos 
pieninese,2metai—mokslas paćioje mo- 
kykloje ir 1 meta i—pamokyklines prak­
tikos pieninese. Prieśmokyklinei ir po- 
mokyklinei praktikai atlikti Pienocen­
tras parinko geriau jrengtas ir tinkamai 
administruojamas pienines, kurios atlie- 
kantiems praktiką mokiniams tures m o­
keti nedidelj atlyginimą. Tokios pieni­
nes pavadintos mokomosiomis.  Tuo 
tarpu yra parinktos 22 tokios mokomo­
sios pienines jyairiose Lietuvos valsty- 
bes yietose, kad visiems mokiniams 
butg patogu atlikti jose praktiką. J vi- 
sas tas pienines jau yra pasigsta priimti 
j minetą mokyklą mokiniai pr ieśmo­
kyklinei praktikai atlikti. Ateityje śios 
ruśies mokomgjg pieninig skaićius bus 
żymiai padidintas visoje yalstybeje.

B a i s i o j i  l iga K l a i p e d o s  k r a ś t e
Siemet kai kuriose Europos yalsty- 

bćse siaućia baisi gyvuliq sunkio ir 
nagg liga. J a  apsikretusius gyvulius 
tenka sunaikinti, nes nera surasta prie­

monig tai ligai gydyti. Labiausiai śi 
liga yra palietusi Vokietijos ir Lenkijos 
gyyulius. Lietuya emesi grieżtg apsisau- 
gojimo priemonig, ir iki śiol pavyko 
nuo sunkio ir nagg ligos apsisaugoti. 
Taćiau prieś porą menesig buvo vie- 
noje kitoje yietoje liga pasireiśkusi, bet 
ją pavyko greitai użslopinti. Dabar śi 
baisioji liga pasirode Klaipedos kraśte, 
iś karto net penkiose yietose. Ji jsi- 
verże ir j vieną dvarą, kur yra 70 gal- 
vijg. Klaipedos kraśto yeterinarines 
jstaigos, użsiemusios yokiśka politika, 
nesieme reikiamg priemonig ir tuo budu 
leido iśsiplesti ligai. Vyriausias yeteri- 
narijos gydytojas Neumanas, użuot żiu- 
rejęs savo tiesioginig pareigg, pasidare 
Klaipedos kraśto yokiećig vadas ir uż- 
siima prieśvalstybiniu yokiećig kursty- 
mu, uź ką jau buvo kartą nuteistas ka- 
leti. Pamatęs, kad pats kovoti su śia 
liga nesugebes,  kraipesi j centro yyriau- 
sybę, praśydamas pagalbos. Tada vete- 
rinarijos jstaigos ćmesi grieżtg pr iemo­
nig sunkio ir nagg ligą iśnaikinti. Tiki- 
masi, kad centro veterinarg pastango- 
mis pavyks ligos prasipletimui użkirsti 
kelią.

MUSIJ KRAŚTE IR KITUR
3 0 0  v a g o n i j  linu

Lodzes medyilnes pramonei primine 
raśtu Pramones ir Pr ekybos Ministerija, 
kad ji privalo iki ś. m. gruodźio 31 d. 
nupirkti 300 yagong ling pluośto savo 
kraśte katoninai gaminti. Jeigu śj ling 
kiekj Lodzes fabiikai supirks savo pra­
monei,  tai gales gau‘i iś tos Ministeri- 
jos leidimus jsiveżti iś użsienio med­
yilnes. Prieśingu atyeju tie leidimai ne- 
bus?ą duodami.

D i r b t i n e s  u i ln o s  g a m y b a
Dar prieś 80 metg buvo meginama 

pagaminti dirbtinę vilną iś pieno. Nes 
jau tada buvo susekta, kad naturalios 
yilnos ir iś pieno pagaminto kazeino 
(yarśkes) chemine sudetis yra beveik 
yienoda. Taćiau pirmieji bandymai ne- 
pavyko, nes anais laikais dar nebuvo 
tokig techninig jrengimg kaip dabar.

Prieś 6 metus  italas Feretti iśrado 
budą, kaip galima pagaminti iś kazeino 
yilnos pluośtą, kuriuo galima pavaduoti 
ir t ikrąją vilną. Kazeinas gaminamas iś 
separuoto, lieso karvig pieno. Pirma 
surauginama varśke, paskui ji iśdżiovi- 
nama, sumalama ir t. t.

Iś italg nusipirko dirbtinćs yilnos 
gamybos patentą ir lenkai.

1937 m. Lenkijoje Pabijanicuose 
prie Lodzes buvo jsteigtas pirmas tos 
sintetinśs yilnos fabrikas , Polana". 
Dirbtinę vilna yadinama „ l a n i t a l Ś i s  
fabrikas perka kazeiną iś 4 didelig gre- 
timg pieninig, kurios jturi tam tikrus 
jrengimus kazeino gamybai iś separuoto 
pieno.

Taćiau pratikoje pasirodś,  kad dirb- 
tine vilna— „lanitalis* ne yisai gali pa- 
yaduoti tikrąją vilną. J is yra ne toks 
stiprus — apie 2o°/o silpnesnis trauki­
mui. Be to, yienas „lanitalis", skalbiant 
yandenyje, per daug susitraukia arba iś- 
sitiesia. Todel jis praktikoje gali buti

yartojamas, kaip priedas prie avig yil­
nos nuo 10—50%.

Dabar Lenkijoje dirbtinćs yilnos pa- 
gaminama dar labai maźai — vos 700 
tong per metus.  Tai sudaro tik 3 %  vi- 
sos Lenkijon importuojamos aviq yil­
nos. Todel dar neżinia, kaip geriau ko- 
voti su yilnos importu, ar plećiant sa- 
vo kraśte avig auginimą ar gaminant  
dirbtinę yilną.

K iek  i ś p a r c e l i u o t a  ź e m e s
Pagal statistikos duomenis ś iemet 

Vilniaus, Naugardelio, Baltstogśs ir Pa- 
liesiaus vaivadijose iśparceliuota iś viso 
16.545 ha żemes. I§ to valdines że­
mes iśparceliuota tiktai 639 ha. Vi!niaus 
vaivadijoje iśparceliuota 4.213 ha (val- 
dines — 26 ha), Naugardelio vaivadijoje 
—4.747 ha (yaldines 135 ha), Baltsto- 
ges vaivadijoje 1.848 ha (yaldines— 
438 ha) Ir Paliesiaus vaivadijoje iśpar­
celiuota 5.737 ha (valdinćs 38 ha). Iś 
śitg duomeng matome,  kad, iśskyrus 
Baltstoges vaivadiją, daugiausia parce- 
iiuojama privatine nuosavybć,  yadinasi, 
dvarai. Tik gaiła, kad statistikos żiniose 
nesurandama jokig żymig, kas iśparce- 
liuotą źemę gavo. Kiek mes źinome, 
tai musg ukininkai ta parceliacija yisai 
nepasinaudojo. Kaip yisuomet,  taip ir 
śiuo metu, źinoma, iśparceliuotuose 
dvarq ukiuose atsirado ne yietiniai, bet 
kur nors iś Galicijos atvykę jyairiausi 
osadnykai. O musg źmones ne tik kad 
negauna nei 1 ha parceliuotos żemćs, 
bet  dar jie net  ir uż savo pinigus ne­
turi teises nusipirkti sklypelio żem£s. 
fltrodytg, kad musg kraśto źmones turi 
pakankamai źemes, jeigu jos taip gai- 
lisi del musg ukininkg. Taćiau visi żi- 
nome,  kad musg kraśto ukininkai labai 
kenćia żemes stoką.

Źilvyciij p y n i m o  m o k y k la
Pernai Senojoje  Vileikoje pradejo 

veikti yienerig metg pynimo mokykla. 
Siemet  śi mokykla perorganizuota, pe- 
didinta. Mokslas joje nuo śitg mokslo 
metg pradżios iśeinamas pe r  dyejus 
metus. | pirmąjj kursą ś iemet dśl vie- 
tos stokos priimta tiktai 17 naujg mo- 
kinig. Dabar mokykloje mokoma ne 
tiktai gaminti iś żilvyćig krepśius  ir pa- 
prasćiausius baldus, bet taipgi dar żil- 
yyćig auginimo, plang (pieśinig) suda- 
rymo, kalkuliacijos, jmonśs organizavi- 
mo ir kitg su żilvyćig auginimu ir iś jg 
jyairig gaminig gaminimu susijusig da- 
lykg. Sia mokykla reiketg susirupinti 
ir musg jaunimui. Mums irgi reikćtg 
iśmokti żilvyćius auginti ir gaminti iś jg 
jyairius daiktus. Kaip żilyyćig augini­
mas taip ir gamyba iś jg gali buti la­
bai pelningi użsićmimai.

L a ś i ś i a i  m u s q  u p e s e .

Zemes Ukio Rumai susirupino musg 
upig żuyingumu. Kadangi musg up^se 
żuvg użtinkama nedaug, be to, tos źu- 
vys esti menkos ruśies, tai norima 
upśse  użveisti geresnig żuvq. Tam t ik­
slui netrukus norima gauti didesnis kie­
kis iaśiśu ikrg ir juos paleisti i musg 
Nerj ir Zeimeną. Taigi śiose dyejose



Nr 31 O K I H I N K A S 243

G eri keliai yra  svarbi p riem one k ra ś to  gerovei pakelti. Ć ia m atom e seno  kelio
ta isym ą K laipedos kraśte .

Tvartij prieźiura ir karviy valymas

upćse greitu laiku bus labai brangina- 
ma żuvg ruśis, butent  laśiśai. Prad£jus 
veisti musg upese laśiśus, bus grieżtai 
priżiurima, kad śiose upese galetg jie 
iśsivystyti ir daugintis. Del to ir żuvis 
gaudyti śiose upese galima bus tiktai 
gavus tam tikrus leidimus.

Grybu Ir v a i s t2 o l i i j  e k s p o r t a s
Vilniaus kraśtas turtingas yra bran- 

giais laukg ir miśkg augalais. Iś jg la­
biausiai źinomi yra grybai ir yaistażo- 
lćs. Taćiau śig augalg sunaudojimas 
yra labai menkai  organizuotas,  del to 
ir nauda iś jg gaunama, palygmti, maża. 
Rudenj, kaip kasmet,  daugiausia duoda 
żmonems pełno grybai. Siemet jie ne- 
labai uzderejo. Spalig menesj iś Vil- 
niaus kraśto iśvezta uzsienin tik 8.490 
kg dżiovintg grybg, daugiausia j flme- 
riką, Vokietiją ir Prancuziją. Vaistzolig 
per  spalig mćnesj iśsigsta uzsienin 
28.500 kg. Iki śiol daugiausia vaistźolig 
iśsigsdavo j Vokietiją, bet  dabar, nors 
ten yra didelis jg pareikalavimas, ta­
ćiau negaunama leidimg jveżti iś Len­
kijos. Del to dabar stengiamasi dau­
giau vaistżolig iśvezti j flngliją, Belgi- 
ją, Prancuziją, flmeriką ir Śvaicariją. 
Be śig dviejg prekig, iś Vilniaus kraśto 
dar nemaża iśśiunćiama śerig ir gyvu- 
lig plaukg. Serig spalig menesj iśsigsta 
vien tik j Angliją apie 1645 kg, o plau­
kg j Vokietiją 27.000 kg.

V a iv a d l j o s  t a r y b o s  n u ta r im a i
Kaip źinome, savivaldybes yra pa- 

dalytos j keletą laipsnig. Żemiausiai yra 
seniunija, toliau seka valsćius, kurio 
taryba skiria savo atstovus j apskrities 
tarybą—seimiką, o apskrićig tarybinin- 
kg atstovai sudaro vaivadijos tarybą 
(rada wojewódzka). Ta taryba susiren­
ka gana retai ir svarsto jvairius vaiva- 
dijos ukinius klausimus. Spalig 30 d. 
buvo susirinkusi Vilniaus vaivadijos ta­
ryba. Be kitg mums visai nejdomig 
klausimg galima pamineti  kai kurie 
nutarimai, kuriuos pr iemć taryba, Ta­
ryba nutare, kad butg dar labiau ir 
griezćiau baudfiami visi tie, kurie vagia 
miśko rnedźiagą. Ypatingai reikalauja- 
ma grieztai bausti tuos, kurie uź me- 
dźig vogimą jau buvo baudźiami (reci- 
divistai). Nutarta savivaldybig, ypać 
valsćig ukiai vesti kuo taupiausiai ir 
nedidinti savivaldybig biudźetg. Nutar­
ta pamaźu likviduoti rajonines pieno 
perdirbimo bendroves, o vietoje jg pa­
likti ir jsteigti tiktai apygardg pienines. 
Be to, taryba pareiśkć didelj pageida- 
vimą, kad atitinkami veiksniai kuo 
greićiausiai susirupintg jstatymu,  kuriuo 
galutinai butg uźdrausta dalyti maźus 
ukius j kelias dalis. Taćiau taryba visai 
nesyarstś, kokiomis pr iemonemis galima 
uzkirsti kelią dalyti ukius. Jeigu jstaty­
mu bus uźdrausta ukius dalyti, tai tada 
reikia parśpinti pigig paskolg daiimsiś- 
moketi. Be to, reikia sudaryti sąlygos, 
kad likęs ukininkauti galetg tą paskolą 
sumokćti,  o gavę dalis galetg nusipirkti 
zemes arba rasti kur nors kitur kokj 
darbą. Bet gi dabar ukininkas nejsten- 
gia jokig skolg mokćti, o tas, kuris norćtg 
pirkti zern&s sklypą, negauna leidimo.

Neśvariame, ślapiame ir tamsiame 
tvarte ne tik yra labai nesveika kar- 
vems gyventi, sumażeja jg pieningu- 
mas, bet  ir gaunamas iś jg pienas esti 
labai neśvarus ir nesveikas valgyti. 
Todel visg pirma reikia rupintis, kad 
yisada tyartas butg gerai priklotas śiau- 
dais, ar kuriuo kitu kraiku (lapais, dur- 
pemis). Tada bus sausa karyems guleti, 
jos nesuślaps ir nepersiśaldys źiemą. 
Ir gyyulius, kaip ir żmogg, dażniausia 
jyairios ligos puola, kai jie perśąla arba 
apsikrećia tg ligg bakterijomis nuo vi- 
sokig neśvarumg, kur tos bakterijos 
yeisiasi (pav., dżiovos bakterijos).

Toliau labai svarbu, ypać verśin- 
goms karvems, kad meślas po jomis 
butg yisada iślygintas, kad nebutg kau- 
burig ir duobig. Verśingos karves esti 
labai jautrios jyairiems kuno padeties  
nenormalumams,  stovint ar gulint. Nuo 
to jos gali greit  iśsimesti. Kai meślas 
po karve esti gerai nesulygintas, dażnai 
pasitaiko, kad karvć atsigulusi użvirsta 
ir nebeatsikelia. Tada, jeigu śeimininkas 
greit jos neużeina ir nepadeda jai atsi- 
kelti, gali ji visai użsidusinti. Musg 
kaime tas gan dażnai atsitinka. Jeigu 
karve ir atsikelia, bet  jai tenka ilgiau 
pasikamuoti keliantis, tai jau ir gali iś­
simesti. Todel kas antrą dieną susisto- 
yśjusj meślą po karve reikia sulyginti 
śakemis visame tyarte ir tik tada pa- 
kraikti kraiku. Tvarte ant meślo karve 
priyalo taip pat stoveti, kaip ir ant ly- 
gios pievos. Lovys karvei turi buti pri- 
taisytas neaukśtai, 30—40 cm aukśćio 
nuo żemćs, kad jai butg patogu iś jo 
esti.

Pas musg ukininkus tenka dażnai 
sutikti, kad Iovys stovi visai ant meślo 
ir jisai pusta. Bet dażnai esti ir taip,

kad lovys pastatomas ant meślo kampe 
tvarto ir tol nepajudinamas iś yietos, 
ko! aplinkui jj prisistovi tiek meślo, kad 
lovio yisai nebesimato iś po meślo, ir 
tik palieka toje yietoje pailga duobe. 
Żinoma toks lovys esti  labai neśvarus, 
niekad neyalomas ir gali buti jame net 
meślo srutg prisirinkę. Be to, karYei 
yra perżema iś jo esti. Ji turi net pri- 
siklaupti, kad galetg pasiekti paśarą. 
Taip tai jau neturi buti ne pas vieną 
ukininką.

Kai karves stovi ant  meślo, geriausia 
joms lovius ir edżias pritaisyti kartu 
ant kojelig, kilnojamus (dangtipo) arba 
pritaisyti pakeliamus pagal reikalą ant 
tam tikrg stulpelig su skyiemis. Tada 
edżig aukśtumą galima reguliuoti, kaip 
norint, tik reikia atitinkamai jas pakelti 
ir użkiśti j ati tinkamas stulpelig skyles 
skersinius (pagaliukus), ant kurig edżios 
laikosi atsiremusios.

Labai svarbus reikalas yra tyartg 
baltinimas ir yoratinklig naikinimas. Tvar- 
tus reikia mażiausiai du kartus per me­
tus iśbaltinti iś yidaus kalkig pienu su 
melynojo akmenelio priedu. Kalkig pie­
nas baltinimui padaromas śitaip: 3 kg 
melynojo akmenćlio iśtirpinama 10 litrg 
karśto yandens ir 2 kg negesintg kalkig 
iśtirpinama 10 litrg yandens. Paskui śie 
abu tirpiniai, prieś yartojant, gerai su- 
maiśomi kartu. Toks tirpinys netik uż- 
muśa yisas baktei ijas ir paśalina neśva- 
rumus nuo sieng, bet  dar sumażina 
musig yeisimąsi. Baltinti reikia geriau­
sia payasarj ir rudenj. Turi buti iśbal- 
t inamos ne tik sienos, lubos ir durys, 
bet taip pat visos śdżios ir loviai, iś ku­
rig gyyuliai seriami. Edżias patariama 
iśbaltinti daug dażniau — kas menesj.  
Tas yra naudinga ypać dabar, kada
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aplinkui siaućia snukio ir nagą liga. 
Tas gyvulius apsaugo nuo apsikretimo 
ligomis.

Edźią kojas ir dugnus iś apaćios pa- 
tartina iśtepti juoda derva, kad neputą  
ir nepriimtq drśgmes.

Jei  tyartas kraikiamas durpemis) tai 
virśun ant jq reikia kiek pakraikti ir 
śiaudq, nes durpes Iabai jsivelia j karviq 
odos plaukus ir ją użterśia. Kraikiant 
tvartą durpemis su śiaudais, jis bus ir 
sausas, ir śyarus. Karyems kraikiama iś 
ryto, jas nuvalius ir vakare, pamelźus. 
Negalima kraikti prieś melźimą, nes ta­
da daug sukeliama tvarte dulkiq, kurios 
yeliau, melźiant, skverbiasi j pieną ir jj 
użterśia. Nedidele kraiko atsarga visada 
turi buti ćia pat tvarte laikoma, kad 
kiekvieną kartą tvartan atejus, butą ga­
lima śviezias meślas ir ślapios vietos 
pakraikti. Taip kraikiant tvartą, yisada 
bus śvarios, meślu nesusitepusios kar- 
ves. Tada ir jq pienas bus śvarus ir 
sveikas sau yartoti ir pieninen statyti. 
Iś jo iśćis brangesnis, pirmos ruśies 
sviestas, uf kurj pieninć gales brangiau 
sumoketi. Tai ir bus tikroji ukininką 
nauda ir uzmokesnis u z darbą, tvarte 
śyarumą palaikant. Be to, bus sveikesni 
gyyuliai, nebus tiek nelaimią su karve- 
mis. Tai taip pat bus ukininko pelnas.

Be tvarto ir edźią prieżiuros ir śva- 
ros palaikymo, reikia dar paćias karves 
priżiureti, kad butą śvar ios— reikia jas 
yalyti. Kas diena, pamelźus ir paśerus 
karves, reikia jas iśvalyti, iśśukuoti 
aśutiniu śepećiu (negalima śukuoti gele- 
finiu). Sepetys  po kiekvieno pabrau- 
kimo per  plaukus nubraukiamas j tam- 
tikras gelezines śukas. Karves pirmiau- 
sia yalomos su śiaudq gryfte, kuria nu- 
trinami prikibę minkśti meślai ir iśdul- 
kinami plaukai. Ve!iau śepećiu iśśukuo- 
jami sustyrę ir sudźiuyą meślai. Jei 
karves buvo per ilgesnj laiką apleistos, 
neyalomos, tada sudfiuvusiq meślą ant 
plaukq be skausmo negalima iśśukuoti. 
Tuo atveju reikia meślus pirma atmir- 
kyti drungnu yandeniu. Śepećiu karves 
yalomos prieś plaukus, kad pakelus nuo 
odos neśvarumus ir lengyiau suemus 
juos ant śepećio. Kai jau karve iśvaly- 
ta, tada plaukus reikia paplaukiui śe­
pećiu sulyginti, suglostyti. Geriausias 
karvems yalyti laikas yra, kai sueda 
paduotą paśarą. Anksćiau valant, plau­
kai ir neśvarumai galetą ufterśti paśa­
rą. Reikia nepamirśti gerai iśvaiyti kar­
yems uodegas. Neśvari uodega greit gali 
apterśti  ir śyariausią karvę.

Karviq yalymas ir śukavimas ne vien 
turi reikśmćs jq paćiq śvaros palaiky- 
mui ir pieno śvarumui, bet  taip pat pa­
didina karviq pieningumą. Mat, karviq 
śukavimas yra dalinai panaśus j tam 
tikrą odos masażą ar gimnastiką. Todel 
jis paskatina kraujo apytaką kunę, su- 
fadina apetitą ir tokiu budu padidina 
pieno produkciją. Bandymais iśtirta, kad 
karviq śukavimas padidina jq pieningu­
mą 10 —15%. Payyzdfiui, jei neyaloma 
karvó per  dieną duoda 10 litrq pieno, 
tai ta pati karye yaloma, śukuojama 
duos 11— l l l/2 litrq pieno.

Kad pienas butą kuo śvariausias, tai 
dar nepakanka tik tvartą gerai kraikti

ir karves śukuoti, bet taip pat reikia 
prieś kiekyieną melźimą gerai nuvalyti 
teśmenj  ir spenius. Mat, ant teśmens 
ir speniq yra labai daug neśvarumq, 
kurie melźiant patenka j pieną. Todel 
atejus melźti, pirmućiausia reikia visas 
karves sukelti ir leisti joms nusiraminti. 
Ve!iau reikia yisoms karvems iś eilćs iś- 
yalyti teśmenis. Jeigu teśmuo yra su- 
teptas  meślu, pirma reikia jj nuśluostyti 
ś/ariais śiaudais, paskui nuplauti drungnu 
yandeniu ir nuśluostyti śvaria śluoste. 
Kai teśmuo yra śyaresnis, tada pakanka

jj tik nuśluostyti pirma ślapia śluoste, 
o paskui sausa. Je i  turima viena karvd, 
tada pakanka yieno rankśluosćio, kurio 
vienas galas turi buti ślapias, kitas 
sausas.

Jei  jau kalbźti apie karviq prieżiurą 
ir śvaros palaikymą tvarte, tai dar rei­
kia priminti, kad karv4s kas dieną nors 
yienai valandai ir źiemos metu butą 
iśleidźiamos pasivaikśćioti j diendarfj. 
Per tą laiką reikia gerai iśvśdinti ir pa­
kraikti tvartą.

Agr. M. Ć.

Klaipeda seniau ir dabar
Klaipćdos uostu lietuviai naudojosi 

jau XII ir XIII amźiuje, nors tuo metu, 
be Klaipedos, turejo neblogus Palangos 
ir Śventosios uostus. Ilgainiui taćiau 
Śventosios ir Palangos uostai buvo ap- 
leisti, o visa prekyba su uźsieniu buvo 
yaroma per Klaipedos uostą. Bet yeliau 
pradejo augti Karaliaućius, kuris nukon- 
kuravo Klaipedą. Payyzdfiui, nuo 1671 
iki 1711 metq j uostą kasmet jplauk- 
davo yidutiniskai po 32 laivus. Tada 
źymiausios eksporto prekes buvc: ap- 
dirbta ir neapdirbta miśko medźiaga, 
oda, kailiai, śeriai, kanapes, linai, su- 
dyta mesa,  javai, vaśkas, gintaras, rie- 
śutai, semenys, apiniai. Miśko medźia­
gos, iśveźimas, kurio yelesniais ir da- 
bartiniais laikais uźima labai źymią vie- 
tą, tuomet  buvo nedidelis. Daugiausia 
buvo iśyeźama iś Klaipedos kraśto ir 
Didź'osios Listuvos. Didesnis judejimas 
Klaipedos uoste pasidare tiktai XVIII 
amźiaus pabaigoje. Butent, 1788 m. 
Klaipedon jau jplauke 811 laivq ir iś- 
plauke800. Tuo tarpu kaimyniśkame Kara- 
liaućiaus uoste tais metais jplauke 802 
ir iśplauke 807 laivai. Per 60 metq 
prieś Didijj karą atplaukianćlą ipiśplau- 
kianćią laivq skaićius buvo beveik pa- 
stovus, tik pamaźu didejo laivq tonaźas, 
nes atsilankydavo vis didesni laiyai. 
1856/60 m. jplauke yidutiniskai 3 9 %  
pilną laivq ir 60% tuśćią. Taigi tuo 
metu Klaipedos uostas buvo eksporto 
uostu. Veiiau, didejant importui, vaizdas 
pasikeite. Prieś pat Didijj karą pilną 
laivq jplauke 64%, o tuśćią 36%. Pe- 
reito ś imtmećio antroje puseje źymiau­
sios importo prekią ruśys buvo: druska, 
anglis, silkes, chemikaiijos. Budamas 
Vokietijos uostu, Kla;pedos uostas ne- 
rode źymią augti ir dideti. Deyyniolik- 
tojo śimtmećio pabaigoje yisuose Vo- 
kietijos uostuoseaoyvarta  pakilo 440%, 
o Kiaipedoje tik 50%. Jau  buvo prieita 
prie to, kad Klaipedos uostas labiau 
dideti nejstengć Jam  teko aprupinti 
tiktai siaurą Rytą Prusą provincijos 
śiaurinę dalj. Klaipedos uostui truko 
didźiojo uźnugario—Didźiosios Lietuvos, 
kuri buvo Rusijos payergta, okupuota. 
Be Didźiosios Lietuvos Klaipeda mer- 
dejo, nyko. J a  ir yokiećiai labai nesi- 
rupino, nes mate, kad atskirta nuo Lie- 
tuvos ji negales gyyenti, yystytis. Kada 
po Didźiojo karo Maźosios Lietuvos gy- 
yentojai sukilo ir iśviję iś ten prancuzą

kariuomeną 1923 metą pradźioje prisi- 
junge prie Didźiosios Lietuvos, Klaipś- 
dos uostas iś karto pradćjo augti, sti- 
preti. Klaipćda vel pasijuto, kad atsi- 
rado naturaliose sąlygose. Laivq jude­
jimas pradejo dideti, importas ir eks­
portas  augti. J au  1929 metais uosto 
apyyarta praśoko prieśkarinę 110 000 
toną, o 1934 m. 444.000 toną. Śiuo 
metu per Klaipedos uostą daugiausia 
jyeźama (iś uźsienio) popiermalkes (ją 
ćia atveźa apdirbti iś Soyietą Sąjungos) 
34% viso jveźimo, akmens anglią, kok­
so, brikietą—28%, benzino, alyvos, der- 
vos, asfalto—4,5%. trąśą—4%, kalkią 
akmeną  — 3,5%, druskos — 3 %  ir t. t. 
Iśveźama uźsienin per  Klaipedos uostą 
śitokios prekes: miśkas ir miśko iśdir-
biniai 53%, źemes ukio produktai 44%, 
geleżies laużas. 1,5% ir kitą prekią. Je i ­
gu imti yalstybemis, tai daugiausia pre­
kią jyeżta iś Anglijos — 308.474 toną, 
Soyietą Sąiungos—295.918 t ,  Belgijos— 
53 488 t., Śvedijos—41.297 t., Danijos— 
26.227 t., Olandijos—17.464 t., Vokieti- 
jos— 15.077 t., Ispani jcs— 12.972 t., Nor- 
vegijos 1 ^.^O t., Alżerijos 8 080 t . Indi- 
jos — 6 867 t., Portugalijos — 2.854 t., 
Amerikos—2.546 t., Suomijos— 2 011 t., 
Estijos — 1,597 t., Lenk i jo s— 1.256 t., 
Kinijos— 1.025 t., Latvijos 1.100 t., Dan- 
c i g o — 866 t., Prancuzi jos— 486 t., Ar- 
gentinos — 484 t., Palestinos — 326 t., 
Brazilijos — 299 t. ir mafesnius kiekius 
iś kitą yalstybią.

O kur gi Lietuyos yalstybes gami- 
niai per  Klaipedos uostą veżami? Dau­
giausia ju iśveżama j śias yalstybes: 
Angliją, Belgiją, Olandiją, Daniją, Vo- 
kietiją, Prancuziją, Śvediją, Ameriką, 
Cekoslovakiją, Suomiją, Noryegiją, Afri- 
ką, Austriją, Italiją, Airiją, Meksiką, 
Estiją, Australiją, Hondura, Argentiną, 
Dancigą, Lenkiją, Indiją, Latyiją, Śvei- 
cariją ir dar j kai kurias. Taigi Klaipć- 
dos uostas, prisijungęs prie savo moti­
nos—Didźiosios Lietuyos, padarć didelę 
pażangą. J is gerai sutvarkytas ir vis 
dar nuolat tobulinamas, pritaikomas 
naujiems reikalavimams. Prekią apyyar­
ta, kaip mate T ie ,  labai żymiai pakilo, 
dvigubai pralenke prieśkarinius laikus. 
Tuo tarpu kiti Europos uostai po karo 
labai nusmuko ir ne yienas ją  dar vis 
nepasieW prieśkarinią prekią laiką apy- 
yartos. Tai geriausias jrodymas, kad Klai- 
pedos 'kraśtas ir uostas naturaliai pri-
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klauso prie Lietuvos ir tik Lietuvos ri- 
bose jis gali gerai vystytis, augti.

flugant uostui, kartu auga ir pats 
miestas, didćja gyyentojg skaićius. Goste 
darbininkg 1924 m. dirbo 6.000, o jau 
1937 m. 9.900. 1914 m. mieste buvo
35.000 gyventojg, o 1937 m. jau dau­
giau kaip 50.000. O pa ts  uostas yra 
fymiai pagerintas: sustiprinti molai,
atnaujintos krantinćs, pagilinta uosto 
vaga, kuri pirmiau buvo iki 5 metrg 
gilumo, o dabar jau 8 metrg. Pastatyti 
nauji dideli sandżliai, jtaisytas uostas 
mazesniems laivams ir t. t. Nuo 1923

flpie vitaminus prad&ta kalbćti visai 
neseniai, nes tik po Didfiojo Karo jie 
pasidarć garsus. Dabar vitaminai be- 
veik yisiems pafjstami, o moksias  juos 
jau labai gerai iśtyrń. Vitaminai śian- 
dien, kaip iśaiśkinta labai tiksliais ban- 
dymais, skaitomi reikśmingiausiomis 
źmonig ir gyyulig maisto medfiagomis. 
Kai kurio nors jg maiste truksta, tada 
kaip fmonżs,  taip lygiai ir gyyuliai tuo­
jau suserga jyairiomis ligomis arba ne­
gali yystytis, augti.

Kiekyienas yitaminas yra tam tikros, 
dafniausiai nef inomos cheminćs sudd- 
ties junginys. Vitaminus pagamina au­
galai. Augalg lapuose, s t iebuose ar vai- 
siuose atsiranda tam tikri yitaminai 
mokslui dar nef inomu budu. Tik kai 
kurie yitaminai gali pasigaminti ir gy­
yulig organizme. Taigi augalai yra svar- 
biausi vitaming gamintojai. Del to au­
galai yra svarbiausias źmogaus ir gy­
yulig maistas. Be augalinio maisto ne­
gali gyyenti nei fmogus,  nei gyyuliai. 
Kada fmogus  maitindavosi naturaliu, 
nepakeistu (neyirtu, nekeptu) augali- 
niu maistu, jam yitaminais rupintis yi­
sai nereikćdavo. J is tuomet  nepafinda- 
vo ir jokig ligg, kurios atsiranda dćl 
yitaming stokos. Bet kai fmogus pra-  
dćjo mafiau yartoti falio augalinio mai­
sto, tada pradśjo sirgti jyairiomis ligo­
mis dśl yitaming stokos maiste. Reikia 
atsiminti, kad visi yitaminai, kurie pa- 
sigamina augaluose śiems beaugant,  2u- 
sta aukśtoje temperaturoje,  kai augalai 
kępami ar verdami. Taigi ir gyyuliai, 
kol jie ganosi ganykloje ir maitinasi 
faliu paśaru, yitaming gauna pakanka­
mai. Bet kai jie esti seriami tvarte fie- 
mos metu,  ypać tada, kai daug gauna 
jyairig dirbtinig paśarg, fabrikg liekang, 
yitaming pakankamai negauna ir suser­
ga jyairiomis ligomis. Viśćiukai, kurie 
iśsiperi anksti payasarj ir blogai lesi- 
nami, labai greit suserga jyairiomis li­
gomis dól yitaming stokos.

Dabar yitaminu yra surasta jau ga 
na daug. Visi jife pavadinti raidćmis. 
Svarbiausi jg yra fl, B, C, D, E, F. Yra 
yitaming ir daugiau, bet  tie gyyulinin- 
kystćje jau ne taip svarbus. Kai kurie 
ćia iśvardinti yitaminai yra sud&tiniai, 
kaip sakoma,  susidarę iś kelig frakcijg. 
Payyzdfiui, yitaminas B susideda iś 7 
frakcijg. Visi ćia minćti yitaminai skirs-

iki 1936 m. jyairiems pagerinimo dar- 
bams iśleista 35.591.517 litg, 6 per  tą 
patj Iaiką gauta pajamg tiktai 7.926.753 
litai. Be to, sandil ig ir kitg pastatg 
statyba kainavusi apie 6.000000 litg. 
Taigi Lietuyos ifdas Klaipćdos uostui 
gerinti iśleido apie 42 milijonus litg.

Lietuyos yyriausybż, jyert indama 
uosto reikśmę, tg Iśśg nesigaili. Śis 
uostas turi sąlygas augti, dideti ir sti- 
preti. Jau dabar jjs pradeda duoti Lie­
tuyos ifdui pełną, grąźinti tuos milijo­
nus, kurie jdćti jo pagerinimui. J,

tomi j dvi pagrindines grupes. Pirmai 
grupei priklauso yandenyje tirpstantys 
yitaminai C ir B, o antrai grupei p r i ­
klauso tie, kurie tirpsta riebaluose, bu- 
tent  yitaminai A, D ir E, Pirmosios 
grupes yitaminai, taigi C ir B organiz­
me ilgai nesilaiko. J ie  greit yandenyje 
iśtirpsta ir su yandeniu pasiiiuosuoja. 
Dśl to organizmas nuolat jg turi gauti. 
Be to, pirmosios grupes yitaming be- 
veik yisuomet  yra augaliniuose paśa- 
ruose. Reikalui esant, jg net  pats gy- 
yulys gali pasigaminti. Iś to jau aiśku, 
kad abi yitaming grupes gyyuliams yra 
neyienodai reikśmingos. Kad galetume 
gerai suprasti kiekyieno yitamino reikś­
mę ir veikimą, bent  t rumpai  pakalbe- 
kime apie juos paskirai, pradedami nuo 
pirmosios grupes yitaming.

C vitam inas. Kai śio yitamino truks­
ta paśare bei maiste, tada fm ogus  ir 
gyyulys suserga śkorbutu. Si liga pasi- 
reiśkia tokiu budu: burnoje atsiranda
faizdos, kaulg medfiagos iśira ir del 
to atsiranda kaulg ligos, be to, kaulg 
smegenys iśsilieja ir bendrai atsiranda 
yisiśkas kuno sutrikimas. Pirmieji śios 
ligos pafymiai yra tokie: fmogus pasi- 
daro pabalęs, sumazeja  jo energija, vei- 
klumas, kojose juntamas didelis skaus- 
mas, kuris dafnai  painiojamas su reu- 
matizmu, vaikg dantys pradeda gadin- 
tis, kristi be laiko. Musg naminiai gy­
yuliai, ypać gromuliuojantys śj vitaminą 
gali pagaminti patys. Del to śio yita­
mino stoka arba nedidelis trukumas 
taip labai nepakenkia, kaip zmogui, nes 
fmogus śio yitamino visai negali paga­
minti. . Taćiau jeigu jo paśare yra pa- 
kankamas kiekis, tai ir gyyuliai, net  ir 
gromuliuojantys, daug geriau yystosi, 
negu tie, kurie jo negauna.  O negro- 
muliuojantiems: arkliams, kiaulems jis 
yra butinai reikalingas paśare, nes śie 
gyyuliai patys C yitamino negali  paga­
minti.

Sis yitaminas randasi beveik yisuose 
faliuose paśaruose. Tai yra labiausiai 
paplitęs yitaminas. Dćl to ir śkorbuto 
liga tik labai retais atsitikimais galima 
uftikti. Taćiau visgi pasitaiko, kad atsi 
randa kiauradanćiai yerśeliai. Tai jau 
fenklas, kad paśare truksta C yitamino. 
Tokius yerśelius dafniausiai atsiveda 
tos karves, kurios verśingumo metu śe- 
riamos vien sausu paśaru.

B yitam inas. Kai źmogaus maiste 
truksta śio yitamino, tada fmogus pra­
deda sirgti. Ligos pofymiai yra śie: ne- 
tenkama apetito, labai blogai yirśkinasi 
maistas, ats iranda tampymai, paralifas, 
labai blogai pagija nulufę kaulai, atsi- 
yeria senos faizdos ir t. t. Tie patys 
reiśkiniai pastebimi ir pas gyvulius, kai 
śie paśare neranda B yitamino. Bet śis 
yitaminas irgi yra labai papiitąs ir su- 
t inkamas beyeik yisuose musg naminig 
gyyulig paśaruose. Nera jo tiktai śiau- 
duose ir fabrikg liekanose. Sio yitami­
no yra labai daug alaus mielese, del to 
truputj jdejus j paśarą tg mielig, ypać 
f iemos metu ir tiems gyyuliams, kurie 
śeriami śiaudais, labai gerai susitaiso 
gyyulio organizmas. Labiausiai jautrus 
yra paukśćiai, ypać jauni yiśćiukai. Del 
to śiems f iemos metu naudinga j le- 
salą jdeti alaus mielig. /Arkliai, kurie 
f iemą śeriami tik śiaudais, blogai eina, 
kaip sakoma, svyruoja jg pasturgaliai. 
Tai irgi del to yitamino stokos. Siuo 
atveju reikia duoti jiems falio paśaro 
ir alaus mielig.

A yitaminas. Sio yitamino trukumas 
organizme sukelia labai rimtg susir- 
gimg: mazeja augimas, rimtai suserga 
akys, o kartais visai apankama, nega- 
luoja iralsayimo takai, inkstai, kepenys, 
śirdis ir bendrai iśyra sveikata, susilp- 
neja organizmo pasiprieśinimas ligoms, 
atsiranda svyruojanti eisena, nesude-  
rinti judejimai ir t. t. Śio yitamino sto- 
ką skaudfiausiai pajunta tik iśperćti 
yiśćiukai. Bet ir suaugusios viśtos ne­
gali apsieiti be śio yitamino. Jo  negau- 
darnos, jos deda tokius kiauśinius, ku­
rie negali iśsipereti. Kiaules, negauda-  
mos paśare śio yitamino, suserga pa­
raliżu. Galyijai serga yidurig ligomis, 
blogai verśiuojasi, dafnai  atveda negy- 
vus. Arklig kanopg ragas darosi nely- 
gus, minkśtas, letai auga ir lupasi. Va- 
saros metu śio yitamino gyyuliai gali 
negauti tik retais atsitikimais, payyzdfiui, 
ilgai sausrai esant. Żiemą śio yitamino 
gyyuliai gauna nepakankamai lada, kai 
jie śeriami vien sausais paśarais. Ddl 
to f iemą gyyuliams butinai reikia duo­
ti falio paśaro. Prieśingu atveju jie ne 
tiktai patys susirgs, bus labai neatspa- 
rus jvairioms ligoms, bet atsives silpną 
prieauglj, o dafnai  atsives yisai negyyą 
prieaugli.

D yitaminas. Kai śio yitamino su 
paśaru gyyuliai negauna,  tai blogai auga 
ir yystosi gyyulig kaulai. Jauni gyyu­
liai (ir źmones) tada suserga pavojin- 
ga kaulg suminkśtej imo liga, kuri 
dar vadinama rachitu. Śis yitaminas 
augaluose randasi, bet jis augaluose 
yra  neyeiklus, jis ten yra, kaip sakoma, 
negatyvo formoje, kaip provitaminas. 
Tikru, veikianćiu yitaminu jis yirsta gy­
yulig kunę, bet tik tuomet,  kai gyyulj 
pasiekia saules spinduliai. Veikiant sau­
les ultravioIetiniams ispinduliams, gyyu­
lig kunę i§ provitamno pasidaro tikras 
yitaminas. Todel jeigu gyyulys ir gauna 
falio paśaro, kuriame yra pakankamai 
mineto provitamino, bet  yra laikomas 
tamsiame tvarte, tai provitaminas ne-

(Pabaigą żiur. 248 pusl.)

Kas tai yra yitaminai
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| SVE1KATA UŻ AUKSĄ BRANGESNt |
L a r in g i ta s ,  b r o n c h i t a s ,  p l e v r i t a s

Rudenj, kada oras yra nepastovus,  
dazniausiai susergama alsavimo organg 
ligomis. Veikiant śaltam ir dregnam 
orui organizmo atsparumas mażeja. 
Bakterijos, nusilpus nuo śalćio organiz- 
mui, pradeda savo kenksmingą darbą. 
Po t rumpo vystymosi (inkubacijos) iai- 
kotarpjo pasirodo pirmieji ligos reiśki- 
niai. Zmogus suserga: laringitu (gerkles 
użdegimu), bronchitu (bronchg użdegi- 
mu), plaućig ir jg pieyes użdegimu 
(pneumonia ir plevritu).

Kiekvieną tg ligg aptarsime pas- 
kirai.

Laringito pirmaisiais reiśkiniais yra 
gerklds skausmas, ypać stiprus, kalbant 
ar valgant. Balsas yra użkimęs. Kosu- 
lys pradźioje sausas, skausmingas, ve- 
laiu jis lengyeja ir esti neskausmingas.

Gydant  yartojami śildomieji kom- 
presai. Ligoniui draudźiama rukyti ir 
gerti svaiginamieji ir kiti gerkles glei- 
vinę ezinantieji geralai. Be to, ligonis 
turi kuo maziausiai kalbeti. Daroma ter- 
pentino, 1% druskos skystimo, tanino 
(1%) inhaliacijos: ligonis guli lovoje ir iśsi- 
trinęs, payyzdżiui, terpentinu krutinę, uź 
sidengia paklode ir jkvepuoja tokiu budu 
garus. Kitas, Iengvai kaime pritaikomas 
inhaliacijos (jkvepavimo) budas yra śis: 
j praustuyę su verdanćiu vandeniu jpi- 
lama truputis yaistg ir, pridejus rankas 
prie burnos piltuyelio payidalu, jkyepuo- 
jama iś plautuves karśtas vandens ir 
yaistg garg miśinys.

Esant stipriam kosuliui, yartojama: 
Rp. Codeini phosphor. 0,3; flqu. dcst.
150,0 po 10 Iaśg 2 —3 kart per dieną.

Susirgus laringitu maziems yaikamsi 
slaugymas turi buti daug rupestingesnis- 
Mat, pas yaikus labai daźnai iś larin­
gito iśsiyysto plaućig uźdegimas. Ser- 
gant laringitu maźam vaikui, turime 
rupintis, kad kambario, kuriame ligonis 
guli, oras butg pakankamai dregnas. 
Tuo tikslu s ta toma praustuve su van- 
deniu, kabinama kambaryje suyilgytos 
paklodes ir t.t. Ligoniui duodama gerti 
daug yandens. Kad g!eives kosint len-, 
gyiau skirtgsi, duodama: Rp. Decoct;
flltheae 100,0; flmmon. chlorat. 1,0, 
Syrup. simpi. 10,0, kas yalanda po 1 
śaukśtą. Śiuos yaistus yaikai geria no­
ria'. Kosulys nuo tg vaistq śvelneja.

Jei kenksmingi yeiksniai (tabakos du- 
mai, jyairios dujos) nuolat erzina ge r­
kles gleivinę, tada atsiranda chroniśkas 
laringitas. Ligos reiśkiniai, tiesa, yra 
źymiai silpnesni, bet  uź tat sunkiai iś- 
gydomi. Tokiais atyejais maźai ką pa- 
gelbsti yaistai. Norint nuo chroniśko 
laringito iśsigydyti, reikia paśalinti ken- 
ksmingg veiksniq erzinimas: mesti ru­
kyti ar dirbti tarp dujg.

Daug pavojingesnd ir sunkesne liga 
yra bronchitas. Susirgęs ta liga źmogus 
karśćiuoja. Daźnai temperatura  paśoka 
net iki 40°C. Kosulys pradźioje sausas,

duriantis, yeliau gleiyinis ir neskausmin­
gas, ba t  labai jkyrus.

Ligonis privalo guleti. Vyresnio am- 
źiaus źmones turi per parą kelias va- 
iandas atsiremę pasedeti. Tuomi iśven- 
giama sunkaus ir labai komplikuoto 
plaućig uźdegimo. Serganćius aśtriuoju 
bronchitu yaikus reikia neśioti kelius 
kart per  dieną ant rankg. Ligonies kam­
bario temperatura turi buti pastovi (18°C) 
ir dregna. Ligonies maistas — lengyai 
yirśkinamas, stiprus ir skystas. Duodama 
daug gerti: karśto pieno, arbatos  su ci- 
trina ar uogomis, jyairig arbatżoiig. flnt 
krutines ir kakio dedama śildomieji 
kompresai: keturlinkas rankśluostis
atitinkamo ilgio ir ploćio, suvilgo- 
mas śaltu yandeniu, dedamas ant  kii- 
juotes (ceratos), po klijuote dedama 
gelumbe ar yilnone skara. Tokis kom- 
presas uźdedamas ant  krutines taip, 
kad jo yirśutinis kraśtas siektg paźasti; 
iś yirśaus jis tvirtai apriśamas kitu rank- 
śluosćiu ir susegamas sagutemis. Kom- 
presas  uźtenka keisti du kartu per die­
ną: rytą ir vakarą. Be to, yartojama 
sausos taures ir sinapizmai. Iś yaistg 
yartojama aspirina (0,5 X 3 kart per 
dieną), kodeina (0,02 X 3 kart per  die­
ną) ir t.t.

Esant jkyriam ir sausam kosuliu1, 
yartojama: Rp. flmmonii chlorati 3,0;
Liq. ammon. anisat. 1,5; Succus Liqui- 
zitiae 2,0; flqu. dest. ad 150,0. Po śau­
kśtą kas dvi yalandos. Śie yaistai labai 
palengyina bronchitu serganćio ligonies 
buklę.

Susirgus bronchitu mażiems vaikams, 
patartina juos kuo greićiausiai vezti 
j ligoninę ar pas gydytoją. Tai yra p i -  
yojingiausia maźujq vaikq liga.
■ Kurie ruko ir geria ar dirba kenk- 

smingq dujg atmosferoje,  źmones serga 
daźniausiai chroniśku bronchitu. Ligo­
nis, tiesa, nekarśćiuoja, nejunta dusulio. 
Taćiau nuolatinis kosulys ir komplika- 
cijos verćia źmogq susirupinti ir gydy- 
tis. Chroniśkas bronchitas yra sunkiai 
gydomas ir reikalauja didelio ligonies 
kantrumo ir iśtvermes.

Plaućig u źdeg im as  yra labai pa- 
yojinga turintiems silpną śirdj. Plaućiu 
uźdegimo prieźastis buna daźniausiai 
perśalimas. Liga prasideda staiga. Kar- 
śtis paśokśta per kelias yalandas iki 
4 n—41°C; drebulys krecia ligonj. Sk?us- 
mai, it peilio yarstymas, pradźioje al- 
suojant, yeliau savaiminiai, kosulys, du- 
sulys ir noras vemti pasako paprastai 
aplinkumai, su kokia liga turima reika­
las. Toks sunkus ligonies stovis użsitę- 
sia kartais penkias, septynias, devynias 
ar net  11 dieng. Po to, jei nejyyksta 
jvairiq komplikaciju, prasideda krizis. 
Temperatura krinta. Ligonis iśprakai- 
tuoja smarkiai, ir jei śirdis iślaiko, uź- 
miega. Prasideda rekonvalescencijos iai- 
kotarpis. Ligonis sveiksta greitai. Gy­
dant serganti plaućig uźdegimu, krei- 
piama didźiausj demesj  j śirdj. Jei

śirdis yra sveika, tad didesnio ligonies 
gyyybei pavojaus nera. Iś yaistg śirdies 
sustiprinimui geriausi ta liga sergant 
yra kamparas  (jśvirkśtimas), kardiazolis 
ir t. t. Ligoniui kliedant, dedami śalto 
yandens ar ledo maiśeliai ant ga!vos, 
moliniai paploćiai ir kompresai.

Śono skausmus ir dusulj sumaźinti 
daromi śildomi ir sinapizmo kompresai, 
statoma ant  krutines 15 minućig sausos 
taures ir 1.1. Krizio metu, kada ligoniui 
gresia didźiausias payojus, daromi kam- 
foros, digaleno ir kofeinos poodiniai jś- 
yirkśtimai, ant kojg bonkos arguminiai  
maiśeliai su śiltu yandeniu; duodama 
ligoniui gerti stipri kava, arbata ir rau- 
donas vynas. Ligonis turi po krizio dar 
ilgesnj laiką guleti lovoje. Dieta skysta, 
lengyai yirśkinama ir maistinga: rasalas, 
minkśtai yirti kiauśiniai, vaisig sunka, 
sausainiai, pienas, grietinele ir t. t. Li­
gonies temperaturos  sumaźinimui duo­
dama chinini muriatici 0 ,25X4 kart per 
dieną, fenacetina, antipirina, aspirina 
(0,5X3 kart per dieną). Ligoniui kliedint 
ir kenćiant nuo nemigo, duodama dialis, 
iuminalis, gardenalis ir t. t.

Rp. Inf. fol. Digit. e. 1,0:180,0; Cof- 
fein. natr.—benzoic. 1,0. Syrup. Rl theae 
od 200,0; po 1 śaukśtą kas dvi yalandi.

Śie paduotieji straipsnyje yaistg re- 
ceptai galima gauti kiekvienoje vaisti- 
neje be gydytojo paraśo, tik paźymint, 
kam jie skirti. Tik reikia juos taisyklin- 
gai iśraśyti. Kitu atyeju yaistininkai gali 
atsisakyti receptą iśpildyti.

Plaućig pleves uźdegim as  (pleuritas) 
daźnai pasitaiko rudens ir źiemos m e­
tu. Liga prasideda staiga. Temperatura 
paśokśta iki 40°C. Ligonis alsuodamas 
junta śone skausrnus, kosti ir turi du­
sulj. Pleuritg yra jyairig. Vieni jg yra 
sausi, kiti su eksudatu — skysćiu, ku­
ris susirenka tarp pleves ir plaućig. Śie 
yra pavojingesni.  Mat, jie spaudźia plau- 
ćius, maźina jg alsavimo pavirśig ir nu- 
stumia śirdj j prieśingą pusę. Ligoniui 
sveikstant ir skysćiui jsisunkiant, at­
siranda jvairus kitg musg kruti­
nes lastoje esanćig organg suaugimai. 
Tad geriausia yra, susirgus pleuritu, ati- 
duoti ligonis gydyti j ligoninę, kur jis 
bus tinkamai gydomas ir giobojamas.

Baigdami turime atkreipti demesj 
j vieną, atrodytg, mażą ir nereikśmingą 
dalyką: j alsayimo budą. Musg kaime 
pasitaiko nemaża fmonig, kurie alsuoja 
ne per  nosj, bet pro burną, kuri tam 
vaidmeniui nera  pritaikinta. Pro burną 
jalsuojamas oras neapsiyalo ir nejgau- 
na atitinkamos temperaturos  ir drćgmes. 
Tai kenkia plaućiams. J tai turi ypatin- 
gą demesj  kreipti tevai ir auklśtojai, 
kad jg globojami yaikai nuo pat  ma- 
żens pratintgsi alsuoti ne atvira bur- 
na, bet  pro nosj. Taip elgdamiesi,  iśveng- 
sime daugybes ligg.

M edicus.
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Cukrinitj morkij  l a i k y m a s  
ź i e m ą

Kad morkos negestg ir ilgai iśsilai- 
kytg źiemą, śeimininkes jyairiai jas ap­
saugo. Sudeda morkas kugelin, perpil- 
damos sausu smeliu. Yra dar vienas 
budas, kaip iślaikyti morkas źiemą. 
Reikia paimti medinę deżę ir papylti 
ant dugno nedaug sauso smelio, deti 
eilę morkg, paskui vel smelio ir vel 
morkg. Deti tiek eilig, kol deże bus 
pilna. D£żę s u  morkomis galima pasi- 
statyti p r iemeneje  ar kamaroje. Bus pa- 
togu, nes nereikes taip daźnai begioti 
rusin.

Morkas yalgyti sveika yisiems, o ypać 
nepamirśkime vaikg. Maźesniems vai- 
kams duokime tarkuotij morkij skystimo.

Ś v ieź i i j  k o p u s t i j  u ź k e p i m a s
Reikia: 1 kopusto galva, yidutinio 

didumo, 1 śaukśtas syiesto, lVaśaukśto 
miltij, 1/ a  litro pieno, 3 —4 kiauśiniai, 
pipirij, druskos.

Darbas: Kopustus smulkiai supiau­
styti ir nuplikyti verdanćiu yandeniu. 
Vandeniui leisti gerai nuvarveti, arba 
kopustus reikia nuspausti.

Indelyje sviestą su miltais paspir- 
ginti. Nuolat maiśant supilti pieną. Źiu­
reti, kad nepasidarytLj kruopeles. J tą 
padaźą sudeti  nuplikytus ir nuspaustus 
kopustus, trynius, druskos, pipirij ir ge­
rai iśmaiśyti. Atskirai iśplakti baltymus 
ir deti j kopustus. Lengyai iśmaiśyti ir 
pilti j gerai syiestu iśteptą ir dźiuvese- 
liais iśbarstytą emaliuotą dubenćlj. Kepti 
yidutinio karś tumo krosnyje. Prie śio 
yalgio duoti tirpyto sviesto.

A r t in a n t i s  ź i e m o s  ś a l c f a m s
Diena po dienos artinasi źiemos 

śalćiai, o su jais ,kar tu  ir yisokios ligos 
nuo perśalimo. Ziemą labiausia nuken- 
ćia yaikai.

Taigi motutems pravartu bus prisi- 
minti, kas daryti, kad yaikai kuo ma- 
źiausia sirgtij. Vaikas kasdien kelias ya­
landas turi pasiyaikśćioti gryname ore, 
bet reikia jis gerai, śiltai aprengti. Kai 
kurios musg sodźiaus motutes neźino, 
kaip reikia vaikas aprengti,  kad jam 
butg śilta. Jos  rengia śitaip: berniukus 
apyelka palćiuku ar keno nors śvarku 
(„żiuponu*), kai kada apsuka kaklą śali- 
kiliu, uźdeda kepurę ir yiskas. Mergai- 
tes gi taip pat apyelka palćiuku ir gal- 
vą apsuka didele, śilta skara. Vaikai 
patys basomis kojitemis jsistoja j ba- 
ćiukus ar klumpaites ir eina ćiuoźti ant 
ledo ar śiaip pas kaimyną. Atrodo, kad 
vaikas śiltai aprengtas, nes su palćiuku 
ir skara, bet  jis dreba nuo śalćio.

Ir nenuostabu, kad yaikas, parejęs 
namo po tokio pasivaikśćiojimo, kitą 
dieną jau nesikelia iś lovos, karśćiuoja 
>r kosti. O kiek naktij vargśe motute, 
su aśaromis akyse, prarymo prie savo

sunelio ar dukrytes lovutes, kol jie pa- 
syeiksta.

Taigi, motutes, kad nereiktg jums 
kankintis per dienas ir naktis prie ser- 
ganćiij vaikg, reikia rengti juos śitaip: 
pasiukite ir uźdekite ilgesnes, śiltas 
apatines kelnytes, uźdekite ilgas śiltas 
kojines ir uźtraukite ant kelnyćiij. 
Apauti reikia neskyletais, sausais bate- 
iiais. Paskui tik deti palćiuką, śalikelj ir 
kepuraitę. Negalima yaikams buti kie- 
me tol, kol net  bateliai perślampa. Ne­
galima śiltai jrengto vaiko ilgai laikyti 
pirkioje, nes jis nuo śilimos net su- 
prakaituoja, o iśejęs kieman lengyai 
gali perśalti. Visai negalima leisti 
yaikams sedeti ant śiltos krosnies, 
o paskui, jśilusiems ir nepasirengusiems,  
begti j kiemą arba, prasiyżrus duris, 
źiureti j kiemą. Iśejus yaikams pasi­
yaikśćioti, reikia iśvedinti pirkia.

Motute ir namiśkiai źiemą tegul 
perdaźnai nesiuntineja yaikij ilgesnen 
kelionen. Payyzdźiui, pristigo druskos 
ar degtukg, o miestelis ćia pat, uź 
2 kim., tai pasiunte mażą Jonuką ar 
Magdutc; pirkiniij atneśti. Vasarą jie 
lengyai atlikdavo tokią kelionę, tai ko- 
del gi źiemą negaletg. O yistik yaikai 
po tokio pasivaikśćiojimo ant rytojaus 
jau suserga, ir vel beda.

Taigi, kad tg bedg butg maźiau, 
śeimininke turi atsiminti, yażiuodama 
turgun, kad yisko, ko gali prireikti, 
nusipirktg pati. Atsiminkime visos, kad 
źiemos laiku yisokig reikmeng nepirki- 
netume uż 10 skatikg po kelius dekus, 
bet  pagal iśgalę, didesnj kiekj.

Dabar jau ilgi źiemos yakarai, adven- 
tas, neużilgo sulauksime ir śvenćig. To­
del sumani śeimininke jau dabar tepri- 
siperka kai kurig śventems reikalingg 
produktg: pav., cukraus, druskos, deg- 
tukg, żibalo, miltg ir t. t., kad bet ko- 
kio mażmożio yeliau nebegiot i mie- 
stelin.

Taigi, jei rengiames paćios ar siun- 
ćiame yaikus kur j tolimesnj miestelj, 
tai atminkime seną,  bet teisingą pa- 
tarlą: ,Galva śaltyje, pilvas alkyje (ne- 
persiyalgąs), kojos śilumoje,— tai śimtą 
metg gyyensi*.

D r e g m e  p ir k io je

Jejus j pirkią tuojau galima pażinti, 
ar yra joje dregmes ar ne. Dregnoje 
pirkioje oras tyankus, rugśtus, sienos 
ślapios ir śaltos, greitai yiskas pelćja. 
Śvieżia duona dregnoje pirkioje jau 
trećią dieną pradeda pelćti. Tokioje 
pirkioje gyyenti labai nesveika. Śeima 
nuolat kosti, turi slogą, o per  ilgesnj 
laiką gauna ir reumatizmą. Jyairig ligg 
bakterijos kur kas greićiau yeisiasi ir 
ilgiau laikosi drógnoje pirkioje, negu 
sausoje. Ir patys  namai, jei dregni, 
greićiau nyksta ir genda, o neretai jsi- 
yeisia ir grybas. Taigi matome kaip

dregnoje pirkioje payojinga gyyenti, tai 
turime yisomis jegomis stengtis drćgmę 
namuose panaikinti.

Dażniausia dregme jsiveda tada, 
kai, s ta tant  namą, blogai iśdżiovinamos 
sienos, kai yra po t roba negiliai yande- 
ningasis sluoksnis arba yra błogi namg 
pamatai. Daugiausia betgi dregme jsi- 
yeisia todel, kad śeima nemoka jos 
pasisaugoti.

Negalima gyyenamojoje  pirkioje 
skalbti, yirinti ir dżiovinti baltinig, virti 
ir kapoti gyyuliams darżovig, pilti daug 
yandens ant grindg ir t. t. Paśalinsime 
drśgmę iś namg, jei gerai vedinsime 
ir kurensime krosnis.

Kaip i ś v a l y t i  ś u k a s  ir S e p e c i u s  
g a lv a i  ś u k u o t i

Susiśukavus reikia graźiai aprinkti 
nuo śukg plaukus ir śukas pamerkti 
yasarośilćiame yandenyje su soda. 
Tam tikru śepeteliu arba tuo paćiu, 
kurj  norime iśmazgoti, pabraukime per  
śukg dantelius. Paskui reikia nuplauti 
śvariu yandeniu. Śepetj  plaukams śu­
kuoti reikia pamerkti  śiltame yandenyje, 
j kurj jpilti śaukśtą amoniako. Sepe- 
ćio śerius atsargiai ranka mazgojame, 
nepal iesdamos medines śepećio dalies, 
nes nuo to gali pasigadinti visas śepe- 
tys, gali atsiklijuoti śeriai. M.

Ź a l i o s  p e t r u ś k o s  ź i e m ą

Petruśkos yartojamos kaip priesko- 
nis gaminant  jyairius yalgius, ypatingai 
sriubas. Bet źiemą jg daźniausiai netu- 
rima, ypać żalig lapg, kurie kaip tik ir 
yra geriausias prieskonis sriubas ver- 
dant. Payyzdinga śeimininkż taćiau gali 
tureti petruśkg lapg ir źiemos metu. 
Mat petruśkg śaknys śiltame kambaryje, 
o ypatingai prie saulćto lango, greit iś- 
leidżia żalius lapus, kurie pagal reikalą 
ir naudojami yaigiui paskaninti. Kai 
yienos śaknys baigiamos naudoti, paruo- 
śiama, sużeldinama daugiau naujg śakng. 
Tam tikslui petruśkg śaknis reikia su- 
sodinti j źemę ir laikyti prie śviesaus 
lango śiltame kambaryje. Taćiau nebu- 
tinai petruśkg śaknis laikyti źemeje su- 
sodintas. Jos  puikiai żaliuoja ir inde su 
yandeniu. Paprastai daroma śitaip: śak­
ng yirśunes sunaudojamos virtuves rei­
kalams, o galvutes sustatomos j negilg 
indą ir j jj pripilama yandens. Iś gal- 
vućig iśauga lapai, kurie ir naudojami. 
Vanduo inde daźnai papildorras, nes jo 
nemaża iśgaruoja ir petruśkos suvartoja. 
j yandenj naudinga prideti truputj dru­
skos, tada petruśkg śaknys piuyio pa- 
kraśteliais iśleidźia daug plonućig śak- 
nelig ir tokiu budu ilgiau, żaliuoja ir 
daugiau pagamina lapg. Cia apraśytu 
budu żalig petruśkg lapg gali lengvu 
budu pasigaminti kiekyiena śeimininke, 
jeigu tiktai turi ji petruśkg śakng ir 
jeigu neiśmetamos jg galyelćs. J.
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galyijai, arkliai ir kiti gyyuliai pasidaro 
neveislus. Bet śis yi taminas paśaruose 
yra labai paplitąs. Taisyklingai gyvu- 
lius śeriant  ar iesinant psukśćius, jo 
netekliaus netenka patirti. Sio yitamino 
labai daug esti sudygusiuose gruduose, 
daiguose. Del to nepaseinanćios kume­
les kartais paseina, kai gauna sudygu- 
siij kviećig ar kitg sudaigintg grudg.

Iś śig bendrg pastabg apie yitami- 
nus kiekyienas ukininkas supras, kad 
źiemos metu gyyuliams reikia butinai 
duoti źalig paśarg: gero śieno, dobilg, 
o ypać śakniavaisiq, bulyig, rauginto 
paśaro, yiśtoms źaiio lesalo: kopustg, 
bulyig, morkg ir t. t. Be to, gyyuliai 
reikia laikyti śviesiuose tvar tuose ir 
daźnai iśleisti oran pasiyaikśćioti. Ypa­
tingai śios sąlygos ir minetas paśaras 
reikalingas prieaugliui. Vadinasi, vita- 
ming trukumas ar neteklius suardo gy­
yulio organizmą, pakerta sveikatą, su- 
źaloja jo vaisingumą, sulaiko augimą. 
Jeigu żiemos metu sumazeja gyyulio 
apetitas, gyyulys be aiśkig prieźasćig 
lieseja, pradeda eiti syyruodamas, turi 
suminkśtejusią uodegą, nesikelia, yra 
kiauradantis, tai turi sukelti jtarimą, 
kad jam truksta yitaming, yadinasi, blo­
gai śeriamas ir laikomas netinkamoje 
patalpoje. Tuo atveju gyyuliui reikia 
duoti źalio paśaro ir leisti naudotis 
saules spinduliais.

Agr. J. J .

Nr 3 l

Lenkijoje yra labai d idel i s  gamy- 
bos iślaidos, o kainos yra palyginamai 
pigios. Todel gamybos pelningumas 
yra kurkas maźesnis, nei kitose yalstybó- 
se. Kitos yalstybds, norśdamos apsau- 
goti savo kraśto gamybos iśsimokejimą 
ir norćdamos iślaikyti konkurinciją su 
uźsieniu, nuyertino savo yaliutg kursą. 
Todel autorius siulo, kad ir Lenkijoje 
butg panaśiai elgiamasi, siekiant gamy­
bos iśsimokójimo ir norint, kad Lenki­
jos prekes butg savo kraśte kiek piges- 
nćs, nei uźsienyje, kad butg galima iś­
laikyti uźsienio rinkoje kaing konkuren- 
ciją. Sako, mechaniśkas tiktai musg ga­
mybos konkurencijos taisymas su uź­
sieniu, yeikiant administracijai j prekig 
kainas, naikina yisiśkai musg jmonig 
pelningumą ir uźmuśa ukiśkojo gyve- 
nimo aktyvumą. Autorius toliau kalba,— 
kad defliacinć yalstybes politika. (pas- 
tovaus pinigg kurso laikymas) padare 
yisam krastui labai daug źalos. Toddl 
reiketg ateityje daugiau atsiźvelgti 
j kraśto gamybos iśsimokćjimą, ukiśkg 
gaminig apyyartos padidinimą ir j źmo­
nig aprupinimą darbu. Taip pat  reikią 
pertvarkyti iś pagrindg kredito rinką, 
kuri iki śiol esanti labai apleista.

Ving.

U K IN IN K A I, D tM E S IO !

„Lenkija tarptautineje padetyje"

gali yirsti yitaminu. Tada gyyulys su ­
serga rachitu: suminkśteja jo kaulai ir 
atsiranda kitos jyairios ligos. Viśtos be 
śio yitamino deda kiauśinius, kurie 
sunkiai iśsiperi. O yiśćiukai be yita­
mino negali paeiti ir greit nudvesia. 
Panaśiai yra su karvemis: suminkśtejus 
kaulams, jos nesikelia, sumaźćja  pie- 
ningumas, verśelig iśkrypsta kojos ir t.t. 
Arkliai be śio yitamino irgi pasidaro 
silpni, ant kojg atsiranda daug jyairig 
navikq. Kumeliukai uźauga silpni, maźi, 
źemo ugio. Vadinasi, stoka śio yi ta­
mino, ypatingai stoka saules śyiesos 
tyarte, be kurios śis yitaminas yra visai 
neyeiklus, labiausiai pakenkia jauniems 
gyyuliams. Śtai del ko tvartai turi buti 
śyiesus, gyyuliai kuo ilgiausiai turi buti 
saules śviesoje, yadinasi lauke. Śtai 
dćl ko musg karves daźnai nesikelia, 
suminkśtója jg uodegos, _ prieąuglis 
uźauga maźas ir silpnas. Śtai kodel 
musg vaikai, Iaikomi tamsoje,  turi iś- 
lenktas kojas, yra iśbale, iśberti spuo- 
gais. Śio yitamino yra daug alaus mie- 
lese ir trane-źuvq taukuose. Del to 
kaip yaikams, taip pat  ir paukśćiams 
bei gyyuliams, sergant rachitu, nau­
dinga duoti t rano.

E vitaminas turi reikśmes taisyklin- 
gam gyyulig pasiejimui, taisyklingam 
yaisiaus yystymuisi. Kai jo truksta arba 
jis dirbtiniu budu paśaiinamas, tai yiśtg 
kiauśiniai yisai neiśsiperi, o ragoućiai-

Vilniuje leidźiamas laikrąśtis „Przeg­
ląd Handlowo Gospodarczy“ nr. 41 jsi- 
dejo śiuo pavadinimu katovicg Preky­
bos ir Pramones Rumg pirmininko inź. 
J .  Cybulskio straipsnj. Sio straipsnio 
syarbiausias yietas norime atpasakoti  
ir sayo skaitytojams.

Dabar pastebime neraminanćius fak- 
tus tarptautiniuose santykiuose, o taip 
pat ir musg yidujiniame ukiśkame gy- 
yenime. S. m. spalig mćnesj pramones 
źaliayg pasaulinig kaing rodiklis buvo 
źemesnis, nei prieś metus. Taip pat śie­
met  źymiai sumaźejo pasauline prekig 
apyvarta. Pasauline pramones gamyba 
yra sumażśjusi net 15°/o, palyginus ją 
su praejusig metg gamyba. Nors Len- 
kijosukiśka padetis nepablogejo takiame 
laipsnyje, kaip bendra pasauline ukio 
padetis,  taćiau neigiamas yalstybćs ba ­
lansas ir źemes ukio gaminig kaing 
kritimas yerćia ypatingai tuo susirupinti.

Toliau autorius tyirtina, kad Lenki­
joje importo tikslingumas (racionaliza- 
vimas) yra jau beveik yisiśkai sutvar- 
kytas, nes apie 77°/o viso Lenkijos im­
porto sudaro butiniausiai reikalingos 
pramonei  źaliayos ir maśinos. Likusi 
importo dalis, tai taip pat reikmenys, 
kurig jsiveźimas yra reikalingas, kad 
galima butg savas prekes^ eks- 
portuoti. Taigi jyeźimo sumaźinimas 
toliau jau nejmanomas.  Todćl reikią 
ypatingą atkreipti demesj  j iśveźimą.

Prekig iśyeźimas iś Lenkijos reikiąs kuo 
labiausia padid>nti. Bet tas iśyeźimas 
taip pat nuolat sutinka daug sunkig 
kliućig. Taćiau eksporto didejimo sulai- 
kymas neleidźia piestis yalstybes ukiś- 
kam gyvenimui. Lenkg prekes-autorius 
s a ko—negali konkuruoti uźsienio rinko- 
se. Todel, kad Lenkijoje prekig kainos 
yra aukśtesnes, nei uźsienio rinkose. 
Pav., pavertus Lenkijos prekig kainas 
aukso piniginiais yienetais ir palyginus 
jas su uźsienio tg paćig prekig kaino- 
mis, gausime: kad tose uźsienio rinko­
se, kur Lenkija iśveźa 23°/0 visq savo 
prekig, kainos yra pigesnes 5%; kur 
iśveźa 10°/o — pigesnes i0°/0, kur iśveia 
28°/o—pigesnes 15°/o» kur iśveźa 9 % — 
pigesnes 20% ir pagalios, kur iśveźa 
apie 5%  savo prekig, kainos yra pi­
gesnes iki 40% uź kainas Lenkijoje.

Toliau autorius sako, kad źemćs 
ukio gaminig kaing kritimas yra labai 
neraminantis reiśkinys. Śig kaing kriti­
mas nutraukia źemćs ukio perkamosios 
galios yystymąsi, kuri prieś metus  bu- 
vo pradejusi atsigauti. Sako, reikia ne- 
pamirśti, kad yisuomeniśkai — ukiśkos 
kaimo strukturos klausimas nuolat 
skaudźiai slegia ukiśkąjj visos yalstybes 
gyyenimą. Żemes ukio gaminig kaing 
iślaikymas ati tinkamoje aukśtumoje ir 
ukiśkos kaimo yeiklos iśjudinimas su- 
kuria didele yidujiną pramonćs gami- 
niams rinką.

J a u  iś e jo  iś s p a u d o s  

didelis, gausiai iliustruotas

DKININKI) kalendorius
R e ik a la u k i t e  „ A i d o “ f ld m i n i s t r a c i -  
jo je ,  l ie tu v iś k u o s e  k n y g y n u o s e  ir 

k o o p e r a t y y u o s e .  

„ O k in in k ą  K a le n d o r ia u s “ k a in a  v i-  
sur y i e n o d a — tik  5 0  s k a t .

Źemćs Okio gam inii| kainos
Śig m etg gruodźio  2 d., V iln ia u s ja v g -P re k ig  

B irźos praneSimu, buvo m okam a u i  100 kg auks.
R u g i a i ...................................................... 14.00— 14.75
K v ie ć ia i ....................................................  19.50—20.50
M i e ź i a i ...................................................... 13 .75-14 .75
A v i ź o s ...................................................... 15.50—16.00
S e m e n y s ................................................  45 00—45.50
V i k a i .........................................................17.00— 18.00
L ubinas ( m e ly n a s ) .......................... 8.75— 9.25
K vietines s e l e n o s .................................10.00— 10.50
R ugines s e l e n o s ...............................9.25— 9.75
Sviestas 1 kg I ruSies urm e ...........................3.70

,  „ d e ta l...................   4.00
„ , 1 1  rOSies u r m e ..............................3.60
,  ,  „ de ta l...............................3.90
„ ,  sudy tas  u r m e ............................. 3.00
,  ,  ,  d e ta l. . . . • . . .  3.20

KiauSinig 1 kg u r m e ............................................ 2.00
d e ta l ........................................   . 2.20

R edak to r i w ydaw ca Ludwik C icenas  
R edak to riu s  ir  le idejas Liudvikas Ćlcenas

Drukarnia „Ruch", Wilno, Tatarska 6
„Ruch" spaustuve, Yilnius, Totorig g. 6


