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»Chwila i iskra, gdy sie
[przedtuza, rozpala,
Stwarza i zwala...
Smiato ! Siniato !
Te iskre roznie¢my, roz-
maimy 1*
Dziady Cz. IIl.

Organ ,Zwigzku Nadziei" sekcyi szkot Srednich
w akademickiem Kole Eleuteryi w Krakowie.

Adres Redakcyi: Mr. W. Fusek, Krakéw, Jabtonowskich 18 | p.

Cztonkowie Z. N. otrzymujag ,,Mtodziez" za darmo, po optaceniu
wktadek zwigzkowych. Prenumerata 1 K rocznie, dla abonentéw
Lowitu™ i L Iskry* w administracyach tych pism 50 hal. rocznie.

Cena numeru 10 halerzy.

PRZECIW TYTONIOWI.

Wstep.
W zyciu napotykamy na rzeczy ro6zne: wielkie i mate,
sprawy drobne i wazne. Z wielkiemi i waznemi z koniecznosci
juz musimy sie liczyé, musimy je poznawaé¢ i rozwazaé —

drobne i mate przewaznie uchodzg naszej uwagi albo tez czasu
nie mamy dla zbadania ich i ocenienia. ROzni tez ludzie, za-
leznie od inteligencyi, wyksztatcenia, wychowania i $rodowiska,
rozng dla spraw i rzeczy maja miare, tak, ze co u jednego
wielkiem, dla drugiego jest drobnem. Szczeg6lnie w sprawach
zycia powszedniego, codziennego jedne rzeczy przeceniamy,
innych za$ niedoceniamy — jednym serce cale oddajemy, inne
nie sg godne nawet naszej uwagi. W ten sposob wiele rzeczy,
z pozoru tylko mniej waznych, przeSlepiamy, narazajgc siebie
na szkody, ktérych powodu sobie pdzniej nie mozemy wytto-
maczy¢.

Do wielu takich niedocenionych spraw zaliczy¢ nalezy
kwestye tytoniowg: palenia tytoniu, zazywania, zucia i t. p.
Sprawa to na pozér btaha, drobna, — obawy, podnoszone przez
przeciwnikow na pozor przesadzone: wszak tyle tysiecy ludzi
uzywa tytoniu bez ztych skutkéw!
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Usitowaniem naszem bedzie przedstawi¢ naszym cztonkom
te kwestye zupetnie objektywnie, w nagich faktach i cyfrach.

Przed przystapieniem do tematu, dla tatwiejszego porozu-
mienia sie, oméwi¢ nalezy wyrazenia, z jakiemi czesto w pismach
abstynenckich sie spotykamy, a i w dalszym ciggu tej pracy be-
dziemy sie spotyka¢: pokarm, uzywka, narkotyk, trucizna, zatrucie
ostre, zatrucie chroniczne.

Pod wyrazem pokarm nalezy rozumiel te wszystkie ciata
state, ptynne i lotne, ktére dla ich sktadu chemicznego wprowa-
dzamy do naszego organizmu, jako niezbedny do zycia materyat
palny i budowlany, a bez ktérego i wegetacya i rozw6j bytyby
wykluczone.

Uzywkag nazwiemy ciato state, ptynne Ilub lotne wprowa-
dzane do organizmu nie dla niezbednos$ci jego do zycia, ale dla
podraznienia zmystéw. Celem tu nie pozytek, lecz wytgcznie przy-
jemno$¢ zmystowa. Uzywka moze byé dla organizmu nieszkodliwa,
najczesciej jest ona narkotykiem, wzglednie trucizng, a przynaj-
mniej istotng warto$s¢ uzywki stanowi narkotyczny, wzglednie tru-
jacy sktadnik, obecny w niej w mniejszej lub wiekszej ilosci
(np. w napojach alkoholowych: alkohol, w kawie i herbacie: Kkof-
feina etc.)

Trucizna nazywamy kazde ciato, ktére w jakikolwiek
spos6b do zdrowego organizmu wprowadzone, a wiec droga pokar-
mowg, oddechowa, przez skére lub wprost do naczyn krwionos$nych,
powoduje wieksze lub mniejsze zaburzenia w odzywianiu lub funkcyo-
nowaniu danego organu, a przez to powoduje chorobe, a czesto
przy niepomys$inych dla pacyenta warunkach nawet $mier¢.

Scisle rzecz biorgc pojecie trucizny jest wzgledne. Wiemy
bowiem, ze wiekszo$¢ trucizn, dostawszy sie w bardzo matych
dawkach do organizmu, obnizajag® lub pobudzajgc czynnos$ci pewnych
tkanek, moze wywota¢ wptyw dodatni na czynnos$ci catego orga-
nizmu. Tutaj znajdujemy podstawe zastosowania trucizn w medy-
cynie jako lekarstwa, ale w $cisle oznaczonych granicach iloscio-
wych, ktérych bezkarnie przekracza¢ nie mozna. Najmniejszg dawke
danej trucizny, ktéra moze organizm pozbawi¢ zycia, nazywamy
dawka zabdjcza.

Spotykamy sie tu nadto z dziwnem zjawiskiem indywidualnego
przyzwyczajenia sie organizmu do pewnych trucizn. Znamy
bowiem przyzwyczajenie sie do uzywania tytoniu, alkoholu, kawy,
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morfiny, arszaniku i t. p. trucizn, ktére z poczatku mogg wywotaé
objawy zatrucia, z czasem jednak dalsze uzywanie czyni organizm
pozornie odpornym na dziatanie trucizny, a wptyw jej na organizm
moze sie staé¢ takim, ze cztowiek bez dalszego uzywania trucizny
obejs¢ sie nie moze (t. zw. gtéd trucinowy po nagte m
usunieciu stale uzywanej trucizny).

Pobranie trucizny przez organizm wywotuje objawy chorobowe,
ktéore nazywamy zatruciem. Objawy te sa zalezne od rodzaju
trucizny, jak rowniez jej ilosci i drogi, ktérg dostata sie do orga-
nizmu. Albo wystepujag one nagle i w sposéb gwattowny i moga
zakonczy¢ sie $miercig, lub tez réwnie szybko przemijaja i wtedy
méwimy o zatruciu ostrem, albo objawy te wystepujg prawie
nieznacznie i trwajg przez czas diluzszy, wiec mamy zatrucie
przewlekte (chroniczne). Ostre zatrucie nastepuje zazwyczaj
po uzyciu silnych trucizn, wielkiej ilo$ci trucizny, lub przy bez-
posredniem dziataniu trucizny na organa (np. na krew); przewlekte
wystepuje przy kumulajgcem sie dziataniu drobnych dawek trucizny,
wiekszych jednak, niz na to odporno$¢ danej osoby pozwala.

Ciata, ktérych dziatanie polega na szybko przemijajacem po-
draznieniu systemu nerwowego i zaraz po niem nastepujgcem cat-
kowitem porazeniu tegoz, na zahamowaniu produkcyi energii przez
organizm, nazywamy narkotykami. Narkoza polega na zaha-
mowaniu preceséw asymilacyjnych i rozpadowych i w tem hamu-
jacem dziataniu nalezy upatrywaé¢ szkodliwego wpitywu na organizm.
Poniewaz juz stosunkowo niewielka ilo$¢ narkotyku powoduje spa-
ralizowanie czynno$ci catego organizmu i powoduje czesto nawet
Smieré, przeto narkotyki zalicza sie do trucizn.

Niewielka cze$¢ narkotykéw jest produktem chemicznym
(np, chloroform, eter), ogromna wiekszo$¢ ich nalezy do $wiata
ro$§linnego. Sg to t. zw. alkaloidy, organiczne zasady roslinne,
tworzgce z kwasami sole krystaliczne, o smaku przewaznie gorzkim
i palagcym. Tutaj nalezg morfina, lupanina, atropina, nikotyna
i w. i. Alkoloidy podawane matemi dawkami organizmowi nie wy-
wotujg zazwyczaj gwattownych objawoéw otrucia, .iednak, nawet po
dtuzszym czasie, przy statem uzywaniu tych $rodkéw w niewielkiej
ilosci, wystagpi¢ moga gwattowne zaburzenia w organizmie, ktdérych
przyczyna lezy w sumowaniu sie, akumulowaniu dziatania tych
drobnych poszczegélnych dawek.

Niektére narkotyki wprowadzajag cztowieka po uzyciu ich
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w stan subjektywnie przyjemnego oszotomienia lub ekstazy (ktéra
polega na tem, ze w S$wiadomos$ci panuje przez diuzszy czas czysto
duchowe, albo zmystowo =zabarwione wuczucie rozkoszy, ktére wy-
klucza w wiekszym, lub mniejszym stopniu wszelkg czynno$¢ du-
chowg w innym kierunku, wole i t. p.) Do tych nalezg opium
(mieszanina ro6znych alkaloidow w soku mlecznym maku) i haszysz-
(mieszanina alkaloidéw w zywicy konopi).

Organizm przyzwyczaja sie bardzo tatwo i szybko do wszyst-
kich narkotykoéw, tak, ze wkroétce okazuje sie potrzeba powie-
kszania dawek, aby zawsze to samo dziatanie ich wywotaé¢. Nie-
trzeba powtarzaé, ze to prowadzi do wcze$Sniejszego lub pézniej -

szego zniszczenia systemu nerwowego i zatrucia organizmu.
(C. D. N)

POWSTANIA POLSKIE.

Rozmyslania o przesztosci i przysztosci Polski. (Ciag' dalszy)..

Robi¢ wyrzuty bohaterowi za to, ze on swg krew przelewa
lub ze innych naraza na tzy i katusze, — to jest by¢ krotkowi-
dzgcym rachmistrzem, niezdolnym do uczu¢ bohaterskich. A sad.
taki wyda¢ musi nietylko jaki$ miody entuzy-asta, lecz najwiek-
szy wieszcz Mickiewicz, filozof Libelt lub Cieszkowski, przemy-
stowiec Szczepanowski, kazdy wogole szczery Polak, chochy
nawet latami ksztatcit sie w szkotach niemieckich, francuskich,
lub angielskich, pracowat w laboratoryach chemicznych, $leczat
w bibliotekach nad rekopisami $redniowiecznymi lub starozy-
tnymi, — cho¢by po kilkudziesiecioletniej tutaczce na staros¢
wrécit dopiero do kraju rodzinnego, byle tylko nie byt chory na
stanczykowska zarozumiato$¢ lub przygnebiony osobistemi wspo-
mnieniami krwawej walki *). Kazdy szczery Polak, godny tego

miana — przyzna, ze ci bohaterowie, co sie porwali do boju
przedwczes$nie, czujac nieprzepartg tego konieczno$¢, dobrze
uczynili, — bo uczynili to, co mogli najskuteczniejszego, by sze-

rzy¢ swe uczucia bohaterskie: dopiero gdy catly naréd obejmag
takie uczucia, poryw juz nie bedzie przedwczesnym i osiggnie
zwyciestwo niezaleznie od konstelacyi dyplomatycznych u in-
nych naroddéw\

*) Ob. Stan. KoZzmian: ,Rzecz o 1863 r.“ 3 toiny, Krakéw, 1894 i por..;:
K. Bartoszewicz: ,Rok 1863“ 2 t., Krakéw 1896.
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W kosSciele katolickim nikt nie gani meczennikow, jakoby
"bezowocnie i przedwcze$nie narazali sie na $mier¢ niezawodng.

1 my mieliSmy bohateréow, tylko byto ich za mato. Ale do-
skonale wuczynili, ze dziatali zgodnie z wewnetrznym gtosem,
iktéry im kazal krew przelewa¢ — wtasng i cudzg i tzy nie-
wiast. Chwata im, przodownikom bohaterskiego narodu, chocby
do byta miodziez szkolna!

I nawet ta garstka, co wywotata powstanie Chochotow-
skie*) w 1846 r. — taki Jan Kanty Andrusikiewicz, ksigdz Gto-
wacki, ksigdz Kmietowicz, cho¢ materyalnie rachujac zadnego
epowodzenia mie¢ nie mogli, — niech bedg btogostawieni na
'wjeki wiekow; A ,kiedy prawdziwie Polacy powstang", to bedg
im stawia¢ pomniki.

Oni na cate pokolenia wycisneli swe pietho na Chocho-
lowie, ktory zawsze duchem narodowym ré6zni¢ sie bedzie od
sgsiednich wsi, jak Poronin lub Zakopane. Narazili wielu na
straty, ale zyskali co$, czego straci¢ najdalsi ich spadkobiercy
.nigdy nie zdotaja.

Niektoizy mniemajg, ze rok 1863 byt tylko demonstracyag.
Prosze jednak policzyé ilos¢ stoczonych potyczek, czas trwania
.kazdej i ilos¢ jej uczestnikow bijagcych sie — i prosze ustano-
wi¢ miare w jednostkach: ,godzina walki - zotnierz (iloczyn
ilosci godzin kazdej potyczki oraz ilosci jej czynnych uczestni-
kow) wedtug wszelkich dostepnych nam Zzrddet, — a okaze sie,
ze to byta szkota bohaterstwa na daleko wiekszg skale, niz
mrok 1831. W roku 1831 nie wszyscy sie bili, — wielu wszak
przeszto granice pruska lub austryacka, nie biorgc udziatu w za-
dnej potyczce. W r. 1863 daleko wiecej ludzi przystepujgcych
do powstania, byto w niem istotnie czynnymi, a nalezy tu zali-
czy¢ nietylko zotnierzy, ale cata administracye narodowg tajng,
mdziatajagca pod okiem jawnych wiadz moskiewskich, ktérych
w 1831 ;roku w kraju nie byto. W roku 1831 nie mozna po-
wiedzie¢, by administracya cywilna udziat brata w walce, bo
nie byta wcale narazona na pociski Moskali.

W r. 1863 udziat cudzoziemcéw — nietylko Francuzow,
Anglikéw, Witochéw, ale nawet Niemcow i Moskali w naszetn

*) Ob. Dr. Stanistaw Eljasz-Radzikowski: ,,Powstanie Ctio:hotowskie“,
Lwoéw 1894, Polskie tow. naktadowe.
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powstaniu*) byt daleko wiekszy, niz w r. 183! i dlatego boj
Polakéw o niepodlegtos¢ zyskat wiekszg miedzynarodowa do-
niosto$¢; — wiec trzeba doprawdy pomystowos$ci Kozmiana, by
twierdzi¢, ze rok 1863 wykreslit sprawe Polski z rzedu spraw
miedzynarodowych. W r. 1831 boj trwat od lutego do pazdzier-
nika, a w r. 1863 kilkanascie miesiecy, lub nawet dwadziescia
kilka, jesli policzymy ostatnie boje ksiedza Brzozki, ktéry do-
piero 23 maja 1865 roku polegt z reki przemoznych wrogow.

Sam tak liczny udzial duchowienistwa w czynnych szere-
gach boju 1863 roku stawia te walke wyzej ponad walke 1831
roku, nadajac jej pietno meczenstwa narodowego. Udziat mie-
§zczan i chtopoéw takze byt wiekszy, a cho¢ w r. 1863 wsrddl
chtopow, zaréwno jak i wsrdd szlachty byto wiecej energicznych
a nawet czynnych protestdw przeciw rewolucyi niz w r. 1831,
tb witasnie te protesty dowodzag, ze walka przeszta gtebiej do
sumien ludzkich, ze naréd nie byt juz tak biernym i Zze jawniej
sie zarysowaty roznice miedzy bohaterami a zjadaczami chleba,
czy to wsrod ludu, czy wsrod szlachty.

Wiec pod kazdym wzgledem widaé, ze ziarno, zasiane
w 1831 roku wydato wspaniaty plon: bohateréw byto wiecej,,
walczyli dtuzej, osiggneli wiecej meczenstwa dla siebie i bli-
znich. Wszak ,kto meczennik, temu sie udato" — jak uczy
nas wieszcz.

Jesli kto ulega pozorom, nie badajgc gtebszej rzeczywisto-
§ci, to mogtby tatwo mniemac¢, ze walczyto mniej ludzi w roku
1863, niz w 1831, skoro armia w roku 1831 wynosita do 80 000,.
a w 1863 r. jednoczes$nie na calej powierzchni Rztej nie wal-
czyto wiecej niz 30.000 Ale nie w ten spos6b trzeba obliczaé
ilos¢ walczacych. Bo w armii 1831 roku mato kto mogt udziat
przyja¢ w wielu potyczkach, a walki tych, co byli czynni krocej
trwaty, niz w r. 1863, — a nadto w 1863 r. walczono juz na
olbrzymiag skale i poza polem bitwy, czego jeszcze w 1331 roku
nie byto.

11o$¢ ,,zoinierzy — godzin"” czynnej walki okaze sie w r. 1863-
znacznie wiekszg, niz w roku 1831, gdy obliczenia zostang do-

*) Ob. J. Fr. L. v. Erlach: ,Die Kriegsfiihrung der Polen im J. 1863,
Darmstadt u. Leipzig 1866 — $wiadectwo bezstronne Szwajcara, wystanego
przez rzad swoj, aby w polskiem powstaniu zebrat pozyteczne doswiadczenia
dla ewentualnej podobnej obrony Szwajcaryi przed jakimkolwiek najazdem.
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konane. Do tego potrzeba uzupetnienia dzieta Calliera*) o 1831 r.
i napisania takiegoz, ale wiecej wyczerpujgcego dzieta o 1863 r.
na podstawie wszystkich istniejgcych pamietnikéw i dokumentéw.

Wiec nie naprézno walczono w 1831 r, — nie naprézno
tez walczono w roku 1863. Po walce zalegta cisza gtucha, jak
kiedy po jesiennym zasiewie $nieg pole pokrywa. Ale pod $nie-
giem kietkuje ziarno: w ciszy tej popowstaniowej uczucia przez
bohateréw zasiane rosng w giebi serc, az nowe pokolenia bo-
hateréw wydadza.

Bohaterowie wszyscy polegli na polu bitwy, -- zaden nie
uciekt, zaden sie nie zniechecit, bo kto tak czynit, ten bohate-
rem istotnym nie byt. To wytepienie bohaterow po 1863 r. byto
zupetniejszem **), niz po roku 1831 — i dlatego zalegta daleko
dtuzsza cisza. (D. c. n)

PRECZ Z PORNOGRAFIA.

We Wioszech w okolicy Ostyi, gdzie jeszcze za czasow
Sw. Augustyna wspaniata kwitta flora, miasteczka i wsie za-
ludnione, ziemia urodzajna, a mieszkancy szczesliwi — panuje
dzisiaj pustka grobowa. Pomimo przeczystego nieba, co dziwng
jasno$cig roztacza sie po tej krainie, rosng tam tylko bodiaki,
oset i kostiawa, domy i Swiatynie zamkniete. Ludzie tez badz
pomarli, badz stamtad wyniesli sie daleko. — Co byto przy-
czyng tej strasznej zmiany? La mala aria. Malaria. Wyziewy
jadowite i zarazliwe czes$cig wygubity, czesScig za$ wypedzity
ludnos$¢ z tej dawniej tak cudownej, uroczej a urodzajnej ziemi.
Bo nie mozna diugo oddycha¢ trucizng. W Galicyi i w Kro-
lestwie Polskiem poczyna od niejakiego czasu grasowaé¢ podobna
mala aria. A jest nig... pornografia, Niecne to dzielo wrogow
Polski i wrogéw miodziezy polskiej, zatruto ogniska rodzinne,,
szkote, dziennikarstwo, teatra, dom i ulice. — Wszystko niemal
u nas zakazone pornografig! Stabsi ging, chorzejg mocniejsi.

*) E. Callier i K. Koztowski; ,,Bitwy i potyczki, stoczone przez wojsko
polskie w roku 1831, Poznahn 1887.

**) W r. 1831 walczac w szeregach regularnej armii nawet bohatero-
wie byli wiecej skrepowani w ruchach, niz uczestnicy drobnych oddziatéw
w 1863 roku.
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Pornografia — to mata aria, to zaraza. Z chwilg, gdy do rodziny
wcisnie sie pierwszy lepszy $wistek brudnej bibuty — juz
zarazek kazi dusze dzieciecia.

A w szkotach S$rednich... czy to nie otwiera sie drzwi na
osciez, izby z ulicy przywiato zgorszenie? Zty kolezka nie pro-
wadzi niewinnego na bezdroza? A przeciez zadaniem szkoty
winno byé: by strzegta wiary, nieskazitelnosci, dobrego smaku,
wytwornoséci, poje¢ podniostych, jednem stowem moralnosci
i zacno$ci zywota, krom ksztatcenia rozumu i éwiczenia pamieci.
Szkota doprowadzi¢ ma miodziana do zupeinej harmonii, to jest
uszlachetnia¢ uczucie, mys$l, serce i gtowe. Gdy tego dokona,
zarazek moralny nie dotknie, jako zywo, zadnego z jej wycho-
wancow.

A otoczenie w ktérein obraca sie miodziez, jakzez ono
niebezpieczne? Starzy watpig, przeczg miodzi, wielu hotduje
rozpuscie stowa i czynu. Poeci opiewajg brudy, dojrzalsza mto-
dziez szydzi cynicznie. | wiedng marnie serca jak liscie w jesieni.
Dodajmy do tego =zte dzienniki, gorszace broszury i Kksigzki,
bezwstydne fotografie, teatr niemoralny, nieraz wprost bezecny,
no — i owe pochody nieszcze$liwych istot, co to pod wieczér
czatujag na niedoSwiadczonych. Przyczyfimy tu jeszcye nasze
zasady zycia, w ktérych nieposlednig role odgrywa zatwardziatos¢
serca, tamanie wiary matzenskiej, oszczerstwa przez prase mio-
tane, a tatwo juz wywnioskowa¢, ze wszystko to za ciezkie
pokusy, by mitodziez z nich mogta wyjsé¢ cato.

La mata aria wciska sie wszedzie. Wiec ze smutkiem
potrzeba powtarza¢ stowa poety: ,l ze. reka, co przekleta, byta
swojg“ nie wroga, | to jest boléw bol!

la nie winuje miodziezy. Mnie jej zal.. Zal nam wszystkim,
ze spetnia sie ono straszne w ,Przedswicie” skre$lone, co sobie
nieszczesny miodzian powtarza z goryczg:

»Wiec duch moj upadt w te proznie zwatpienia,
Gdzie Swiatto wszelkie w noc wieczng sie zmienia".

I nie dziwimy sie, cho¢ bdl serdeczny S$ciska serce na ten
straszny widok. Bo miodziez chorzeje, a potem zapada w sen
letargiczny. Organizm ostabiony lub zniszczony. Zyje jeszcze,
ale po to, aby uzywac¢ ,péki sit* ..A potem? Choroba nieule-
czalna. Zywot konfczy sie samobdjstwem.
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»Nec res hunc tenerae possent perferre laboremll — po-
trzeba powtérzy¢é za Wirgilem, bo za delikatng, a i za stabg
mtodziez, by nie zgineta pod takim ciezarem.

Jak diuga i szeroka owdowiata Ojczyzna, jak obszerne
wiezienia pruskie, zewszad syny Polski obracajg sie z modlitwg
btagalng lub szczekiem kajdan do Pana; a tyby$ miodziencze
nie otrzast sie ze zgnilizny, nie ztozyt ragk do pacierza?

Lud nadstawia piersi i gardta; ten i 6w przymiera gtodem
w wiezieniach; dziatwa smagana za pacierz polski, chtop i pan
wywtaszczany, a ty sie trujesz, ciato rujnujesz, karmisz porno-
grafia.

O miodziezy polska! Spetaj zmysty, wydrzej site ztemu,
idZ naprzod, wcigz pedz, wciagz le¢! Czytaj, ucz sie, pracuj, czerp
z skarbow madrosci Bozej i ludzkiej, bo nam — najbiedniej-
szym — potrzeba zdrowej, madrej, zacnej i ofiarnej miodziezy
co by szta w lud i lud ten dz./igata i umoralniata i wzbogacata
ukazujac mu ow wielki cel: wyzwolenia.

Krzyczymy o sprawiedliwo$¢ i o zmitowanie nad staba
mtodziezg do spoteczenstwa i do dziennikarstwa. ...Ostatnig za$
prosbe zanosimy do matek i dziewic polskich.

Wyscie sercem serca narodu. StaAcie tedy na strazy znicza
domowego, mitosci rodzinnej, czystosci obyczajow a zjednocza,
sie ogniwa serdeczne od Boga uswiecone i uszlachetnieje mito-
dziez polska: ,Bo cel Swiatéw szlachetnieniell

Ks. Dr A. Kopifcinski. Wieden.

Wyjete z odpowiedzi na ankiete w sprawie pornografii.

WIADOMOSCI Z GRUP.

Krakéw. Grupa ,Ojczyznal

Zwigzek Nadziei u nas w ostatnich latach nie cieszyt sie
popularnosciag. Ztozyly sie na to rozmaite przyczyny. Z jednej
strony tradycye dawnego Z. N, i abstynenckiej pracy Dra Wro-
blewskiego i prof. Baumfelda, — wreszcie zniechecenie do nieuda-
tych préb, z drugiej strony bardzo powszechny na terenie naszego
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miasta typ studenta gesio-gtowego o rozczesanej grzywce, kotnierzu
po uszy, czapce na dwie piedzi i lakierkach — a takze i za-
cietrzewienie partyjne pewnych sfer, ktére wzajemnie nie wi-
dzac idealnych motywéw w przekonaniach i pracach swych
przeciwnikow, odsgdzaty ich od czci i wiary na wzdér stronnictw
politycznych, — sprawity, ze na Z. N. nie bylo miejsca, ze za-
dna ,partya" nie chciata sprawy abstynencyi i wychowania na-
rodowego ujagé w swoje rece, ,bo to rzeczy na zbyt dalekg
mete obliczone — a my obecnie mamy blizsze celell Moze to
sie jednak i dobrze stato, bo Zadna partya nie zmonopolizowata
abstynencyi, aprzez to uczulismy sie zmuszonymi do podjecia pracy
na wtasng reke, bez uciekania sie pod skrzydta opiekunicze in-
nych — do przeprowadzenia witasnej organizacyi. Po bardzo
dtugich usitowaniach wreszcie dotarliSmy do sfer mtodziezy par-
tyjnymi walkami nie objetych i porozumienie wzajemne juz na-
stapito.

Dnia 29 stycznia zebrato sie nas wprawdzie czterech tylko,
ale owianych gorgcg pracg dla Polski i abstynencyi. Grupie
naszej nadaliSmy nazwe ,Ojczyzna'l by o celu naszym nigdy
nie zapomina¢. Prace uznaliSmy za S$ciSle poufne — nie ze
wzgledu na witadze szkolne — ale ze wzgledu na kolegow
cynikéw, by nas swymi szyderstwami nie mrozili. Wktadki na-
znaczyliSmy po 30 hal., ztego 20 obracamy na biblioteke. Mamy
nadzieje, ze w nastepnym numerze ,Miodziezyll wiecej o nas
ustyszycie. ,,Core.

Grupa ,Swit“.

Donosimy Wam Koledzy z radoscig, ze oto otrzyma-
lisSmy od dyrekcyi gimn. pozwolenie na zatozenie abstynenckiej
grupy przy gimnazyalnej czytelni. Dzisiaj 21/1. odbyto sie ze-
branie inauguracyjne. Cztonkéw wpisato sie 18. W naste-
pnym tygodniu nadeszlemy Wam szerszy opis a takze i statystyke.
Czy nalezy jag zbiera¢ tylko od kl. IV.-tej? Jak sie ma sprawa
z wktadkami? Co miesigc 15 h. — to duzo. Wasz ,,Ordon".

Grupa ,Przed$wi t“.

W poprzedniej korespondencyi donie$liSmy Wam, ze wta-
dze szkolne sg nam przychylne i zezwolity na zatozenie Grupy
Z. N. jawnie w gimnazyum. Obecnie donosze, ze na kuratora
poprosilismy jednego z profesoréw. Jest on nam bardzo przy-
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chylnym i duzo nam moze pomédz. — Czy nie moglibyscie
wskaza¢ nam jakich dziet dla nas odpowiednich? U nas nie mo-.
zna nic dosta¢, a czytelnia ma rzeczy stare. — Kilku kolegdéw
chciatoby sie zapisa¢ do Z. N., ale nie do poczwodrnej. Takich
nie przyjmujemy. Czotem ,,Tur.*”

Z. N. DO SWOICH GRUP.

Koledze ,,Ordonowi"” z grupy SSwite.

Pragniemy, by kazdy cztonek Z. N. otrzymywat »Mtodziez«,
dlatego dajemy jg darmo wszystkim tym, ktoérzy ptaca Zarza-
dowi gtéwnemu Z N. minimum 10 h. miesiecznie. Komu za$,
i to ciezko przychodzi — to ptaci jedynie 5 h, lecz pisma nie
dostaje. Tak Z. Gt. Z. N. interpretuje ustep IV. ty w ,Organizacyi
grup Z. N.* (patrz ,,Mtodziez" Nr. 2—3).

Koledze ,Debowi" z grupy Nr. V.

Czekamy na wiesci od Was i na flote za ,,Miodziez".

Koledze ,Turowi" z grupy ,Przeds$wit".

Witasnie uktadamy katalog broszur abstynenckich polskich
i obcych. Bedzie on drukowanym w ,Mitodziezy", lub w razie
braku miejsca odlitografujemy go i poszlemy kazdej grupie.

Jasto. Dlaczego milczycie? Niedobry to znak. Pewno co$
W grupie sie psuje.

Sambor zenhAskie. Prosimy o wiadomos$¢é. Wiemy bo-
wiem, ze praca idzie dobrze i macie kilka koron na ,,Mtodziez".
Dlaczego nie przysytacie?

Cieszyn. Dlaczego milczycie?

Stanistawow. Czekamy na pienigdze za broszury i »Mto-
dziez«, ewentualnie o wyjasnienie sytuacyi.

Przemys$l. Jest Was gar$¢ spora. Teraz tylko niechaj
sie ukonstytuujg dwie grupy, jedna z nizszego gimn., druga
z wyzszego i do pracy.

DROBIAZGI.

Druzyny strzeleckie wsréod miodziezy Sprawa ta od kilku la
jest przedmiotem zywej wymowy zdahn ws$réod miodziezy szkot
Srednich, a nawet i wyzszych w Galicyi.
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W dyskusyach nad 13 kwestyg, czesto gwattownych, przebija
sie jednak zdrowy instynkt. Jest to sprawa, ktdéra nas wszystkich
zjednoczy¢ powinna irzeczywiscie jednoczy. We wzajemnej wy-
mianie zdan biorg udzial zywioty dotad nigdy razem sie nie scho-
dzace.— Zdajemy sobie sprawe z tego,ze bron w wyzwoleniu naszem
rozstrzyga¢ bedzie. WiedzieliSmy o tern i przedtem, ale odsuwalismy
walke ,do chwili, ktéra miata nadej$¢”, a na razie pielegnujac
ideaty niepodlegto$ciowe zarliSmy sie o to, czy przyszta Polska
bedzie socyalistyczng, czy klerykalng i wzajemnie btotem obrzu-
cali. Atymczasem ,chwila nadeszta™ w roku 1905. Zastata nas nie-
przygotowanych. Grozita nam »chwilax w 1907, gdy wojna au-
stro-rosyjska wisiata w powietrzu — i dobrze, ze nie nadeszia,
bo znowu lataby sie krew nasza mimo naszej woli, wbrew na-
szym interesom. 1 znowu w miedzynarodowej, wojennej dysku-
syi 0 naszg skére — my nie zabraliby$my gtosu, boSmy nie byli
zorganizowani, ni przygotowani do tego. Chwila taka moze
inowu nadej$¢ — i my bedziemy bezsilni.

Dlatego tez nalezy nam poznaé¢ sie z musztrg, wladaniem
bronig i zorganizowa¢. Prdéby powstajg sporadycznie tu i tam.
W dyskusyach czesto powtarza sie wiadomos$¢, iz w krajach
niemieckich Austryi, wojskowo$¢ tworzy strzeleckie zwigzki
wsérod miodziezy. Z. N. postarat sie o ich statuty. Jest to zato-
zony przez ministeryum wojny ,,Reichsverband fur Jugendvehren®.
Nim statuty nadeszty, wytaniaty sie projekty Wallenrodyzmu —
uzycia tych organizacyi dla wyszkolenia sie we witadaniu bronig
i t. d Po przygladnieciu sie jednak blizej statutom okazato sie,
ze jest to niemozliwem. Wojskowos$¢ daje bron, konie i instru-
ktoro6w organizacyom zupeinie od niej zaleznym, bo do wydziatu
kazdej grupy , Reichsverbandu* wchodzi statutowo starosta, bur-
mistrz i ,platzkomendant”. W organizacyi, prowadzonej przez
.platzkomendantow™ nie jest mozliwem pielegnowanie ideatow
niepodlegtosciowych Polski. Na terenie jednak Krakowa otwiera
nam sie inne pole do dziatania. Oto w krakowskiem towarzy-
stwie strzeleckiem wytonit sie projekt dra Rowinskiego — prze-
jecia owej dziatalnosci ,,Reichsverbandu“ na rzecz towarzystwa,
ktore jest na tyle bogatem, ze moze zaopatrywac tworzone dru-
zyny w bron, amunicye i instruktoré6w. Zobaczymy, co be-
dzie dalej. Was2 Ralf.

Zwigzek Nadziei otrzymat mite zaproszenie, ktérem sie z ko-
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legami dzielimy. Brzmi ono: Zaproszenie: Liga przeciw paleniu
tytoniu zatozona przy polskim zwigzku katolickich uczniéw reko-
dzielniczych w Krakowie urzadza w niedziele dnia 5. lutego 1911
roku wiec antipalaczy, ktéry odbedzie sie w sali szkoty, ulica
Dietla i rég Zielonej. Program : 1) Palenie tytoniu a mtodziez,
referat delegata Z. N. Karola Kurtzmana; 2) Dyskusya; 3) Uro-
czyste przyjecie nowych cztonkéw do Ligi irzeciw paleniu
tytoniu. Podpisani za zarzad Ligi: sekretarz Michat Dziuban,
prezes zwigzku Ks. M. Kuznowicz, Przewodniczacy Ligi Jo6zef
Kumata.

Nauka 0 szkodliwoéci alkoholu. Poset do Dumy rosyjskiej
Czeriszow wniést wniosek, aby do programu w szkotach ludowych
przyja¢ nauke o szkodliwosci alkoholu.

MATERYALY DO ODCZYTOW.
WPLYW ALKOHOLU NA ORGANIZM CZLOWIEKA.

Czem jest alkohol i gdzie sie znajduje? — Jest uzywka
a nie materyatem spozywczym.

Pierwsze strony pracy Bungego: ,,Sprawa alkoholu™, ,,Pi-
janstwo nasz wrég" str. 1—2. Ksigzki dla wszystkich, War-
szawa. — ,Warto$¢ spozywcza alkoholu™ przez Dra Leyberga
w ,,Pierwszej konferencyi w sprawie alk.“, wyd. ,,Przysztosci",
str. 7. — ,Kilka uwag o napojach wyskokowych™ Dr Po-
nikto, str. 1—4. — ,Przeciw alkohol.” Hellenius. str. 4—12. —
,,0 pijanstwie™ Dr Chodecki, Poznan 1887, str. 1—7. —
,»,O trunkach, czyli napojach wyskokowych™ Dr Brzezinski,
Czestochowa 1904, str. 5—10.

Budowa zotagdka i jego funkeye. — Rola alkoholu
w zotgdku. Stracanie ze soku zotgdkowego trawiennika. Po-
trawy nie sg trawione — zalegajg zotadek — gnijg; zotadek sie
owrzadza, powstaje katar zotagdka. — Zoladek piwny u piwo-
széw. Alkohol przez naczynia limfatyczne przesigka do krwi.
Hellenius, str. 12—15, — Dr Flaum: ,,Alkohol w me-

dycynie™ w ,Pierwszej konferencyi', str. 17— 18.

Z czego sie sklada krew? Ciatka czerwone sg pomocne
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przy oddychaniu. Ciatka biate bronig organizm przed wro-
gimi mikrobami.
Hellenius, str. 17— 21.— , Pijanstwo nasz wrogll, str. 67.—

Dr Kornitowicz: ,,O szkodliwoséci alkoholull w ,,Pierwszej kon-

ferencyill str. 13— 14. — ,Przeciw alkholowill Bregman, War-

szawa 1909, str. 12— 14.

Alkohol odwadnia krew a przez to zabija jej ciatka. Zade-
mostrowanie krzepnienia krwi wycisnietej z palca, a polanej al-
koholem.

Wyglad i zadanie naczyhn krwionosnych. Muszg one by¢

elastycznemi, by wytrzymaty nieregularne parcie krwi. Alkohol
osadza w nich wapno (sclerosa), wskutek czego stajg sie one

kruchemi i pekaja (apopleksya). Tworzy on tez w krwi skrzepy,
ktére zatykajg naczynia i powoduja miejscowe ich pekanie.

Materyat, jak przy rozdziale o krwi.

Serce. — jego zadanie i wyglad. Alkohol je przyttuszcza
i zwapnia. Nastepstwem ogdlny upadek sit, funkcyi serca i po-
wolna $mierc.
Materyat, jak przy rozdziale o krwi.

W gtroba. — Cele i wyg'ad. Wytwarza z6t¢. Ta przewo-
dem zotciowym dostaje sie do jelit i tam wytrawia do reszty
pokarmy. Alkohol sprowadza zatkanie przewodu ttuszczem. Na-
stepstwem zottaczka i wodna puchlina.

Hellenius, ser. 15—16. — Bregman, str. 10— 11.

Nerki. Filtrujg mocz. Spowodowane przez alkohol ottuszcze-
nie ich sprowadza zatrzymanie moczu, chorobe Breita. Konczy
sie zawsze $miercig.

Hellenius, str. 17. — Bregman, str. 11.

Mo6zg i nerwy. Wyglad jego izadanie. Alkohol spro-
wadza pekanie zytek przez zwapnienie i krzepnienie krwi (udar
moézgowy), przerastanie bton i utrate wiadz umystowych.

Hellenius, str. 21— 27, 31— 36. — Bregman, str. 6—9. —

»,O wplywie trunkéw alkoholicznych na organizm zwierzecy

i ludzkill, prof. B. Dybowski, Lwéw 1902. Naktad ,Kuryera

Lwowskiegoll Ralf.
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Wytgczna sprzedaz

kieszonkowych SKEAD FARB, POKOSTOW, LAKIE-
zegarkow Herkules O row, nafty i materyatow O
w tadnej oprawie, z dobrze pod firma:
idacym 30 godz. werkiem,
ze sekundowa wskazowka, MAURYCY KREISLER

w nocy $wiecacy K. 3*50.
Na zadanie wysytam darmo

w KRAKOWIE, ul. Grodzka 31.

i opfatnie illustr. katalog L poleca .
zegarkéw, wyrobow jubi- po najtaniszych cenach i w najlepszym ,
lerskich iz chirfiskiego sre- .
bra, czesci sktadowych ze- gatunku'_ ) )
garkow, wszelkiego rodzaju farby artys_tyczne, wogine i oleJn_e, lakiery,
narzedzi i instrumentéw pendzle réznego rodzaju, szczotki, perfumy,

muzycznych pasty, mydta toaletowe, nafte cesarska

i salonowg i t. p.
F. PA MM P. P. Studentom znaczny rabat.

Krakow, ul. Zie ona3.

W administracyi naszego pisma do nabycia dla cztonkow

wl. N.°

Zwracamy wszystkim kolegom szczeg6lng uwage na obowiagzek zapoznania sie
doktadnego z nasza literaturg abstynencka !

,Dzieje ruchu anti-aSkohoSicznego w Szwecyi’

Napisat Witod Fusek. Cena 6 hal.
»Czas zycia kréotki — kropnijmy wodki"
Napisat Dr Antoni Rzad.

Praca nagrodzona na konkursie Tow. Szkoty Ludowej, - Cena 30 hal.

AH t* YAfsL eillrnfinlll** Odczyt Dra medycyny i fil
wopidWd dmuiiuiu Bungego, prof, uniw. z'Brazy lei.

Cena egzemplarza 15 hal.

IS KRR” Miesiecznik poswiecony sprawom wstrzemiezliwosci
SLI1LTT Al» j wychowania narodowego wsrdd robotnikéw polskich.

Wychodzi w Krakowie pod redakcyg Stan. Pigonia. Pre-
numerata roczna dla cztonkéw ,Z N.“ przez admin. ,,Mtodziezy" 1 kor.

Wszystkim szerzacym wstrzemiezliwosé od alkoholu polecamy jako zna-
komity argument w agitacyi wydang przez Z N.

,0dezwe lekarzy do spoteczenstwa poi. w sprawie alkskolizmii

Cena za 1 egzemplarz 2 h. Kotom ,Eleuteryil T. S. L, ,,Wyzwolenialllub
»Przysztoscill przy wiekszych zaméwieniach 25% opustu.

Nabyé mozna w redakcyi ,,Mtodziezy".
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ANTONI MOTTL

ABSOLWENT AKADEMII KRAWIECKIEJ]
W PRADZE,
odznaczony kilkakrotnie pierwszemi nagrodami
i ztotymi medalami

KRAKOW, WISLNA L. 9,
poleca po najtariszych cenach UNIFORMY
wojskowe, urzednicze, studenckie, ubrania
cywilne i t. d. z materyatéw angielskich i kra-
jowych Towar pruski bojkotuje. 5 proc.
opustu dla studentéw. Robi na wyptat.

Dostawa na zadanie w 3 5 dniach.

SWIT™
jedyne pismo polskiej mtodziezy
abstynenckiej w W. Ks. Poznan-
skiem.
Wychodzi co miesigc w Poznaniu
pod redakcyg K Niesiotowskiego.

Prenumerata dla cztonkéw ,,Zwigzku
Nadziei'l przez Administracye ,Milo-
dziezy" 1 Kor. rocznie.

Dla P. T, Studentéw!

Jako pierwszorzedny magazyn czapek
uniformowych polecam:

== czapki studenckie

w najnowszych fasonach jakoto: Iwowskich, oficerskich.

Ceny najnizsze.

L. MME* Krakéw, ul. Floryanska L. 13.

AUTO™

= Krako6w,

Plac Szczepanski Nr. 2.

Wytaczne zastepstwo na Galicje Aust. Daimlera.

W szelkie przybory automobilowe. Pneumatyki,
Benzyna, Oliwa. Fabryczny skiad przyboréw
sportowych: Tennis, Pitka nozna, Hockej, Golf.

Sport turystyczny letni i zimowy.

Wydawca i odpowiedzialny redaktor: Mr. Witold Fusek.

Drukarnia ,,Gtosu -Narodu“ w Krakowie, pot! zarzadem J. R. Dobrzanskiego.



