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CENTRALNY INSTYTjUT WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IMIENIA MARSZALKA PILSUDSKIEGO

Narody starozytne docenialy wartosé¢ kultury

ciala i dodatni jej wplyw na Zycie tak prywatne, jak
spoteczne i polityczne, narodéw i panstw. Poganscy

bozkowie greccy te uosobnione symbole doskona-
lych  wlasciwosci ludzkich — ©posiadali ksztalty
i miesnie, bedace wzorem piekna, badz idealnego,
badz przystosowanego do sprawnosci bojowej.

Starozytni zas Rzymianie glosili zasade: »n
corpore sano—mens sana“. ,W zdrowem ciele — zdro-

wa dusza".

Wieki Srednie, a przedewszystkiem nowozytne,;
zaniedbaly tej idei, a w miare zapominania o niej,
cherlaly coraz bardziej nastepne pokolenia, az

SKIEGO

Fot. Z. Perzanowskim

w ostatnim dziesiatku wubieglego stulecia, baron de
Conbertin widzac upadek fizyczny i moralny spo-
leczenstw w mysl wskrzeszonego hasta: ,Przez zdrowie
ciala—do zdrowia duszy", postanowil odrodzi¢ scho-
rzala ludzko$S¢ wznowieniem wielkich
zytnej Grecji, tak zwanych Olimpjad.

Projekt byl na czasie to tez wkrotce Europa,
a potem s$wiat caly, poszedl za tem wezwaniem co
wywotato wszedzie szybki i olbrzymi rozwéj kultury
fizycznej i sportow.

' Przed wojna na ziemiach polskich ruch ten ob-
jawil sie w postaci sokolstwa,

igrzysk staro-

ktére jednoczesnie,
majac na wzgledzie cele niepodlegloSciowe, miato +ez



Fot. Z. Perzanowskim

Widok ogélw' C. I. W. F. od strony parku

za zadanie przygotowywanie kadr przyszlego woj-
ska polskiego.

Wojna przerwata zawody sportowe, lecz w kil-
1920 odbyta sie
Sport zapanowal dzi§ nie-
watpliwie nad calym $§wiatem i po okresie rekordo-
manji zaczal zajmowaé¢ umyslty w plaszczyznie naj-
bardziej odpowiedniej dla spoleczenstwa i Panstwa —
idacego w masy wychowania fizycznego, w ktérym
momentczysto sportowy traktowany jest przedewszyst-

kiem jak element propagandowy.

ka lat po jej zakonczeniu w r.
Olimpjada w Antwerpji.

To tez w stosunkach miedzynarodowych, wy-
grana niejednego meczu ma wigcksze nieraz zna-
czenie dla polityki i prestizu narodu, niz niejedno
zgrabne  posuniecie Rozumiat to
Marszatek Pilsudski, przywiazujacy wielka wage do
tezyzny fizycznej mlodziezy, to tez w r 1927 powo-
lal do zycia Panstwowy Urzad Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego, w ktéorym zla-
czyl do wspélpracy dwa najbardziej zainteresowane
Ministerstwa: Oswiaty i Spraw Wojskowych, zas
1928 zorganizowal osrodek, gdzie koncentruje
sie cala praca bezposrednia nad rozwojem fizycz-
nym Narodu, stwarzajac Centralny Instytut Wycho-
wania Fizycznego.

dyplomatyczne.

W TI.

Jako najodpowiedniejsze miejsce pod siedzibe

C.LW.F., zostal wybrany, niedaleko za miastem, piek-
nie potozony Marymont.

Praca przy budowie szlta szybko, to tez po
roku budynki byly gotowe do przyjecia Instytutu.

Zadaniem Instytutu sa studja naukowe, teore-
tyczno-badawcze, potaczone z praktycznemi i uzgod-
nione ze Studjami Wychowania Fizycznego na Uni-
wersytetach w Krakowie i PoZnaniu, dalej ksztalce-
nie kierownikéw wychowania fizycznego dla szkét,
wojska i wszelkich instytucyj, tem zagadnieniem sie
zajmujacych oraz specjalizowanie w poszczegélnych
galeziach wychowania fizycznego, jak medycynie,
sportowej, gimnastyce leczniczej, szermierce i t. d.

C. I. W. F. jest jedna z najlepiej zorganizowanych
podobnych instytucyj na $wiecie, gdy 2z byl budo-
wany wedlug pierwszorzednych, nowoczesnych wzo-
row, dostosowanych konsekwentnie, zaréwno do po-
trzeb naszej epoki, jak i do warunkéw miejscowych.
Dzieki internatowi, gdzie mieszkaja stuchacze, naste-
puje wspoélzycie wychowawcow z mlodzieza, stad idace
wzajemne poznanie sie i przywiazanie. Tutaj tez gru-
puja sie nasi sportowcy na obozy c¢wiczebne przed
wazniejszymi wyjazdami
I-go Zlotu Sportowego-

zagranice, tutaj w czasie
Mlodziezy Polskiej z Zagra-
riicy przebywala nasza mlodziez, przybyla z poza

granic naszego panstwa.



C.ILW.F. lezacy
na gorzystym sklonie ku Wisle i pokryty w znacznej

zajmuje 73 hektarowy teren,

czeSci przez sosnowy i debowy las, ktéry stanowi
naturalny park oraz zbiornik s$wiezego powietrza dla
catego zakladu.
Gmachy, utrzymane catkowicie w stylu nowo-
czesnym, rozpadaja sie na dwie grupy: glowny
gmach uczelni wraz z osobnym budynkiem internatu
zenskiego oraz na domy mieszkalne dla ciala pro-
fesorskiego i administracji.
W. F.
wprost zachodniej bramy wjazdowej-, polaczony z nia
szeroka, betonowa aleja,

kwietnikami i staremi drzewami — wybudowany jest

Gléowny gmach C. I znajduje sie na-

obramowanga barwnemi

w ksztalcie czeSciowo otwartego czworoboku, ota-
dziedziniec. Od
wznosi sie wielki gmach plywalni, wraz z kominem
polaczony dla

w architektoniczna a tak charakterystyczna dla In-

czajacego  czworokatny poinocy

kottowni, estetyki z wieza ci$nien

stytutu, catos¢. W gmachu gléownym znajduja sie
tez: sale wykladowe, dyrekcja, bibljoteka, zaklady
naukowe oraz internat meski.

Bardzo ciekawa budowlg jest hala c¢wiczen,

bedaca rodzajem krytego boiska.

W osobnym gmachu miesci sie internat zenski,
posiadajacy, jak i meski, pokoje dwu lub trzyosobowe,
wygodnie, a nadzwyczaj
prosto. Panie maja tam wszelkie wygody, jak lazienki,

urzadzone réwnoczesnie

a nawet pokoje toaletowe, zaopatrzone w urzadzenia

Pensjonat zeriski

do prasowania, -fryzowania i t. p. Na plaskim dachu
jest urzadzony taras do kapieli stonecznych.

Tereny sportowe zajmuja caly srodek C.I. W. F.,
wykorzystujac
oswietleniowe i instalacyjne.

C. I. W. F. posiada szereg Zakladéow nauko-
wych, jak to: Anatomji wraz z Muzeum, Antropologji,
Gabinet Psy-
chotechniczny i pracownie Rady Naukowej Panstwo-

najlepsze  polozenie oraz warunki

Fizjologji Stosowanej, Fizyki i Chemji,

wego Urzedu  Wychowania  Fizycznego, pozatem

pewne specjalne gabinety: terenoznawstwa, rentge-
nologiczny, fotograficzny, lekarskii t. d.

Normalne studja w C. I, W. F. trwaja dwa la-
ta, lecz sa pewne osobne i specjalne kursa o krot-
szych terminach.

Stuchacze corocznie wyjezdzaja na obozy zimo-
we do miejscowosci podgoérskich lub wysokogorskich,
za§ w lecie na Kresy Wschodnie do miejscowosci
obitych w lasy i wody. Na obozach duzo uwagi po-
Swieca sie wycieczkom i krajoznawstwu.

C. J. W. F. jest wiec ta kuznia, gdzie wykuwa
sie zdrowie fizyczne i duchowe Narodu, dlatego tez
winniSmy go znaC wszyscy 1 nim sie interesowac.
Na niego sa zwrdécone oczy catego sportu polskiego
ktory w C. J. W. F.

bytu i rozwoju.

znajduje podstawy do swego

C. I. W. F. jest tez zywym pomnikiem Marszatl-
ktory byl jego inicjatorem, dusza,
i zalozycielem, dlatego tez i imie Jego nosi.

ka Pilsudskiego,

Fot. Z. Perzanowski®



Fdt. Z. Perzanowski.

Aula

Fot. Z. Perzanowski-

Hall i szatnia w Gtéwnym Gmachu



Pot. Z. Perzanowski-

Jedna z sal gimnastycznych

Fot. Z. Perzanowski-



iS:|SigS;

Fot. Z. Perzanowski.

Gabinet Dyrektora C. 1. W, F.

Fot. Z. Perzanowski

Pokéj studentek w internacie zeriskim



Muzeum Anatomji Fot. Z. Perzanowski.

Zimowa hala sportowa i gtéwne boisko Fot. Z. Perzanowski,



Fot.' Z. Perzanoioski.

Gtowne nodwoérze

ANC.LW.

Szkic sytuacy|ny budowli i terenéw C | W. h — wyszczegdlnienie: miejsca zakreskowane oznaczajp roboty nieukonczone
1 . Kompleks gmachéw Instytutu z Internatem Meskim, 2 Internat Zenski, 2a. Amfiteatr do tancéw plastycznych, 3, 4, 5, 6. Miesz-
kanio instruktorow, profesoréw i dyrekcji, 7 Stajnio i obora, 8. Boisko zbiezniq 400 m., 9 Boisko z bieznia 500 m.,
do gier m zabaw 1 1 Place do gier 12 Boisko przy internacie zenskim, 13, Korty tenisowe, 14 Wjazd i portjernia. 15 Szosa
« kole! \A/nruowo-tomianki. 16 Szoso do Bielan —* Szosa do Warszawy
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