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WSTEP.

Towarzystwo Paryzkie Lekarzy Polskich przedstawia sie
powtdrnie publicznosci ze swemi pracami, co dowodzi ze
juz trzeci rok ubiega od jego zatozenia ; Rocznik Towarzy-
stwa wychodzi¢ bowiem powinien zaraz po uptynieniu ka-
zdego roku jego exystencyi. Ro6zne trudnosci jakicheSmy
doznali ze strony druku, a mianowicie, z powodu niedostatku
w Paryzu robotnikéw drukarskich w jezyku polskim, byty
powodem ze ten drugi poszyt wyszedt na $wiat czterema mie-
sigcami poOzniej nizeliSmy na to rachowali. Trzeci rok, mo-
wiemy, ubiegaod czasu zatozenia sie Towarzystwa paryzkiego
lekarzy polskich, ajednak wiele jest jeszcze lekarzy w réznych
prowincyach polskich, ktorzy zaledwie o niem styszeli.
Przypisa¢ to nalezy, po najwigkszej czesci, rzadkos$ci stosun-
kow i trudnosSciom jakich doznaje rozsytanie Rocznika, po
roznych prowincyach polskich. Sg znowu tacy ktérzy styszeli
o Towarzystwie naszem, ale nieznajg wcale jego wtasciwego
charakteru. Z tych przeto powodoéw, sgdzitem ze kilka stow
nie bedg pod tym wzgledem od rzeczy.

Mylitby sie ktokolwiekby chciat porownywac¢ Towarzystwo
nasze, co do celu, zinnemi towarzystwami uczonemk Paryz

ma dosy¢ towarzystw lekarskich, z ktérych nietylko Francya
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ale Swiat caty korzystaé moze. Mysle¢ o zatozeniu miedzy
polakami obecnymi w Paryzu towarzystwa, ktoreby sie co
do celu od innych nie réznito, bytby to nierozsadek, niejako
zabawka dziecinna, w ktorej cata moja przeszto$é naukowa
i godnos¢ osobista nie pozwolityby mi byly wzig$é najmniej-
szego udziatu. Gdyby cnoa.i10o jedynie o przytozenie sie do
postepu ogdlnego nauki i sztuki lekarskiej, kazdy z lekarzy
obecnych w Paryzu, majac »:.w . Ubiegania sie o godno$¢
cztonka tutejszych towarzystw francuzkich, miatby juz czem
zaspokoi¢ swojg ambicyg, nie potrzebujac wcale do tego
udziatu innych rodakéw. Dla tego tez, skoro mi pierwszy
raz méwiono o projekcie zalozenia w Paryzu towarzystwa
lekarzy polskich, skoro mi zwitaszcza zrobiono zaszczyt po-
wierzenia mi dyrekcyi naukowej tego towarzystwa, mianu
jac mie Sekretarzem gtéwnym na lat cztery, wyznaje ze
gtowng mojg mys$le byto otworzenie, tym sposobem, nowego
pola dla korzysci moralnych lekarzy polskich. Przyjmujac to
stanowisko, miatem natychmiast na uwadze szczegdlne poto-
zenie naszych rodakéw, porozdzielanych r6znobarwnemi
obwo6dkami na karcie geograficznej. Zdawato mi sie ze w po-
tozeniu jakie nam Opatrzno$¢ w dzisiejszym stanie rzeczy
przeznaczyta, kazdy lekarz polski ma podwdjny obowigzek.
Jezeli z jednej strony, obowigzani jesteSmy popieraé¢, ile mo-
zna. szlachetne dgznos$ci kazdego zRzgd6w, pod ktérego zosta-
jemy opieka, to z drugi¢j strony, nie powinni$my zapominac
na chwile o tem co nam dyktuje uczucie narodowosci, ré-

whnie Swiete jak uczucie familii lub osobistej wiasnosci.

Czyli? Niemcy przestali by¢ Niemcami dla tego ze nie pod
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jednym zostaje rzadem? Czyliz dla tego ze jedni z nich za-
mieszkujg Prusy, drudzy Austrya, inni Bawaryg, Saxonig
i t. p. nie saz oni réwnie Niemcami i nie pracuje ciggle
wspolnie nad tein aby utrzymacé stawe jakg do swej narodo-
wosci przywigzujg? Gtownym zatem obowigzkiem kazdego
lekarza polskiego jest czuwaé nad dawng stawa gniazda oj-
czystego i skupia¢ obok niego, jakby w ognisku zwierciadta,
wazniejsze zastugi rodakoéw rozsypanych w pos$réd réznych
narodowosci z ktdremi je nieraz cudzoziemcy mieszaja. Nie-
chaj wszyscy ludzie wyzszego uksztatceuia robig podobnie
w kazdej gatezi nauk isztuk, a tatwo nam bedzie przekonaé,
tym sposobem, Swiat ucywilizowany, ze Polacy zdolni sa,
przy korzystnych okoliczno$iach, zajmowaé jedno z wazniej-
szych stanowisk miedzy narodami pod wzgledem intelle-

ktualnym.

Paryz przedstawiat co do zawodu lekarskiego, najnatural
niejsze miejsce do tego skojarzenia; zostajemy tu bowiem na
zupetnie neutralnym gruncie, bez ulegania zadnym miejsco-
wym wptywom, ktére nieraz, r6znemi widokami prowincyo-
nalnemi, moga od spélnego celu oddala¢. Czyliz moglibySmy
znale$¢ gdzie indziej réwnie liczne dzienniki, a wszystkie
gotowe do przyjecia naszych komunikacyj, byleby te na to
zastugiwaty? Z drugiej strony czyliz jest gdzie ognisko nau-
kowe ktdéreby wiecej zwracato na siebie uwagi i wzbudzato
wiecej szacunku jak stolica Francyi? Kazdy postep, kazda
stawa rozchodzag sie ztad szybkoscig telegrafow po catym
Swiecie. Ze wszystkich zatem wzgledow, zatozenie towarzy-

stwa lekarzy polskich w Paryzu, zdawato sie by¢ szczesliwym
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pomystem mogacym przedstawiac liczne korzysci dla lekarzy
polskich. Co do mnie, staratem sie o ile tylko mogtem, dopo-
modz stopniowemu jego rozwinieciu. Bez watpienia znalazty
sie, w praktycznem zastosowaniu tego pomystu, trudnosci
tatwe do przewidzenia. Przedewszystkiem mozna sie byto
obawia¢ zeby niektorzy cztonkowie, przyzwyczajeni chodzi¢
jedynie po ubitycli drogach, nie pojmujac dobrze charakteru
naszego towarzystwa, nie wstrzymywali, tym sposobem, na-
lezytego kierunku prac jego.

Z drugiej strony, kiedy sie tylko zamysla o zatozeniu jakiego
towarzystwa, a tem wiecej kiedy sie do niego w poczatku
przyjmuje cztonkéw bezwarunkowo, nalezy zawsze rachowac
na opozycya systematyczng niektérych ludzi; rasa bowiem
tych ktorych Sydenham nazywat: nebulones a ktérych francuzi
grzecznoscig ich jezyka nazywaja : les brouillons, jest rasg
ktérej indywidua nalezg do wszystkich wiekéw ido wszel-
kich narodowos$ci. Trudno przypusci¢ zeby towarzystwo pa-
ryzkie lekarzy 'polskich miato byto robi¢ pod tym wzgledem
wyjatek od ogdlnej reguty (1). Jakkolwiek badZz, rozsgdek wie

(1) Historya Akademii lekarskiej paryzkiej, przedstawia ciekawy pod tym
wzgledem przyktad. W roku 1750, zatozono w Paryzu, pierwsze towarzy-
stwo lekarskie pod tytutem Societe Roijale de Chirurgie, z ktérego p6zniej
uorganizowano Akademia Lekarska. Trudno wyobrazi¢ sobie do jakiego
stopnia posuwano w poczatkach systematyczny nienawis¢ i nieustanne ataki
przeciw nieocenionemu A. Louis, stawnemu chirurgowi tej epoki, ktéry byl
mianowany sekretarzem gtéwnym, secretaire perpetuel, tego towarzystwa.
Nie jednemu z cztonkéw chciato sie tylko réznych godnosci, a za$ mato byto
takich ktérzyby byli chcieli szczerze pracowaé dla dobra ogdlnego; z tyd
ciegle dysputy, tak ze sam krél musiat sie byl w to miesza¢. « Cet esprit si
distingué, moéwi doktér Dubois, ce caractfere si noble, continuait tTuser en
quelque sorte sa vie dans de ntéprisablcs discussions devenucs toutes person-



kszosci tryumfowat zazwyczaj w naszem gronie z tych matych
nieprzyjemnosci i mozna byto postepowaé, chociaz czasem
po grudzie.

Jest inna daleko wieksza okoliczno$¢ ktéra utrudnia w isto-
cie daznosci Towarzystwa do dopiecia zamierzonego celu,
te jest za szczupta ticzba cztonkéw zamieszkujgcych ciegle
w Paryzu i mogacych brac¢ udziat czynny w pracach Towa-
rzystwa. Gdyby liczba tych cztonkéw byta doslateczniejsza
Towarzystwo mogtoby ogtasza¢ wiecej prac oryginalnych
i ttumaczy¢ niektore celniejsze dzieta na jezyk polski dla
uzytku uczacej sie miodziezy. W stanie dzisiejszym rzeczy,
liczba ta niewystarcza nawet na odnawianie cztonkéw bidra,
robi je nieruchomem i pozbawia naturalnie szlachetnej emu-
lacyi, jaka powoduje cztonkami wszystkich towarzystw gdzie
zastuga i gorliwos$¢ przewodniczg pozyskaniu szacunku u ko-
legdw i dostgpieniu roznych godnosci w towarzystwie.

Pomimo tego, wszystko nam sie kaze spodziewaé, ze sza-
nowni koledzy nasi w kraju, nieznajda usitowan dotychcza-
sowych towarzystwa paryzkiego lekarzy polskich za stracone.
Wielu miodych lekarzy pewni bedac ze znajda u nas pra-
wdziwie kolezenskg uprzejmosé, os$mielajg sie predzej
zaprobowac ich pierwszych sit przed naszym skromnym aero-

pagiem. Tym sposobem niejeden znajduje zachete na przy-

nelles, a ce point qu'it avait coneu des projets sdrieux de retraite. En vain
le ministre Laniartinifere, cherchait a le consoler, tui citant des homines de
génie, gni tous avaient &16 persécutés. (Fred. Dubois, Secrztairc perpelucl de
T’Academie Impcriale de niOdecine: Eloges lus dans les sdances publigiies de
la socic¢t$ royale de chirurgie depuis 1750 par A. Louis, secrtilaire perptHueL
Paris 1859).



szto$¢,nabiera gustu do obserwacyi i podnosi w umys$le swoi m
do stopnia prawdziwej nauki, coby, inaczej, moze byto zostato
na zawsze czystem rzemiostem. Juz dotad mozna znale$¢
w Roczniku pewng liczbe prac tego rodzaju z ktérych niektore
majg prawdziwg warto$¢, a jeszcze towarzystwo posiada nie
maty zasdb i nie najgorszych na rok przyszty.

Mtodzi lekarze przybywajacy do Paryza dla doskonalenia
sie, sg pewni znalez¢ w Towarzystwie paryzkiem Lekarzy
polskich, kolegow, ktérzy ich tutaj uprzedzili. Spotkanie to,
ktére miewa miejsce na posiedzeniach Towarzystwa, pomnaza
stosunki kolezenskie i utatwia nowo przybytym dalsze kszat-
cenie sie w stolicy Francyi. Pod tym wzgledem Towarzy-
stwo nasze nie jedng juz zapewnie oddato ustuge.

W roku biezacym towarzystwo paryzkie lekarzy polskich
miato przyjemno$¢ uwienczy¢ jedne prace nadestang do kon-
kursu przez nie wyznaczonego. Praca ta traktuje o odmroze-
niach i o wpltywie mocnego zimna na organizm, ajej autorem
jest Doktor Felix Krajewski, lekarz powiatu Hrubieszow-
skiego. Wazno$¢ tej pracy zdecydowata towarzystwo do
ogtoszenia jej drukiem w tegorocznym poszycie Rocznika, co
zmusito nas do zaniechania, tg raza, zdania sprawy z wa-
zniejszych wypadkow lekarskich w uptynionym roku (1).

Niemozemy tutaj powtarzaé coSmy juz mowili o tej pracy

w naszem zdaniu sprawy (stronnica 249); niepodobna nam

(1) W pracy doktora Krajewskiego, dosy¢ duzo znajduje sie cytacyj czer.
panycli w literaturze lekarskiej rossyjskizj. Brak dotychczasowy, charakte.
réw rossyjskicli w drukarni ttocznika, zmusit nas do zastagpienia charakteru
rossyjskiego, tacinskim, ale na przyszto$¢ bedziemy mogli juz tego uniknaé.
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jednak nieda¢ uczu¢ ze jezeli, o czem niewatpiemy, praca
ta przyniesie korzys$¢ dla ludzkosci idla sztuki lekarskiej,
Towarzystwu paryzkiemu lekarzy polskich naleze¢ sie bedzie
zastuga za jej wywotanie. Nieomieszkalismy udzieli¢ uczo-
nemu S$wiatu francuzkiemu ciekawszych wyjetkow z tej
pracy; albowiem zdaniem mojem, powinnismy sie starac
dawaé¢ jak najczesciej cudzoziemcom okazyg uczenia sie
wymawiania nazwisk polskich. Niechaj Francuzi zwtaszcza
przekonaja sie przez nas ze jest co$ jeszcze po za Renem opréocz
samych niemcdéw, z ktérych pracami, maje zwyczaj mieszac
prace wszystkich uczonych catej wschodniej Europy, dla tego

zapewnie, ze sie tylko o nich z dziennikdw niemieckich do-
wiaduje.

Jeden z najstawniejszych historykow wspotczesnych,
P. Thiers, méwi w jednem miejscu swojej historyi Konsulatu
i Cesarstwa, «les nations font hien dans lelan de leur joie,
de celebrer, d’exagerer meme leurs triomphes. » (tome ii
p. 039). Co ten stawny dziejopis mowi z powodu wypadkéw
wojennych, moze sie dac¢ tatwo zastosowa¢ do nauk, sztuk,
it. d. albowiem exageracya wartosci jakiegobedz wynalazku
a nawet nie jednego pomystu nieszkodzi w niczem rzeczy-
wistemu postepowi a podnosi urok u obcych. Pod tym wzgle-
dem francuzi sa prawdziwemi mistrzami i wiele rodakom
naszym pozostaje do nasladowania. Ludzie nie praktyczni i
z krotkim wzrokiem mieszaja to nieraz zszarlatanizmem. Nie
tu miejsce zhijania tego btedu; powiemy tylko wkilku stowach,
ze uczy¢ nam sie wypada od francuzéw tego nadzwyczajnego

taktu zjakim oni podnosze talent i zastugi swoich u obcych.
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Tym to jedynie sposobem mozemy przesta¢ hotdowaé ciegle
cudzoziemcom i wystawiaé sie na to Smieszne nastepstwo ze
nieraz nieumiemy sie pozna¢ na rzeczywistym talencie, jezeli
tylko nie nosi etykiety francuzkiej lub nie jest nakryty pe-
dantyzmem niemieckim.

Skoro Towarzystwo posiada¢ bedzie stosowny do tego
fundusz, nowy konkurs bedzie ogtoszony. Niemamy prawie
potrzeby dodawaé, ze jezeli kwestye dane do rozwigzania
bede miaty na celu, jak to by¢ powinno, postep sztuki lekar-
skiej i ustugi dla cierpigcej ludzkos$ci, to, z drugiej strony,
nigdy nieomieszkamy nada¢ im wiasciwego charakteru, przez
ktory li tylko nazwiska lekarzy praktykujgcych w Polsce bede
mogty by¢ przywigzane do tego postepu i cytowane w historyi
medycyny. Spodziewaé sie nalezy ze nie jeden z naszych za-
moznych rodakow uczuje niezaprzeczone korzysci tego poste-
powania, dla kraju, i péjdzie za przyktadem nieoszacowanego
Nestora szlachty polskiej, ktéry nam pierwszy przeznaczyt
fundusz na tego roczny konkurs.

Jezyk lekarski nie byt obojetniejszym towarzystwu pary-
zkiemu lekarzy polskich w biezacym roku jak w roku zesztym.
Nieraz mieliSmy sposobno$¢ dyskutowania tej waznej kwestyi
na naszych posiedzeniach z powodu réznych nowych wyrazen
uzywanych przez miodych lekarzy z kraju. Cojdo mnie, zda-
wato mi sie by¢é moim obowigzkiem nie tai¢ w tym wzgledzie
mojego sposobu widzenia. Jakkolwiek badz, jezeli ganie che¢
niejako systematycznego zmieniania uzywanych juz wyrazéw,
czesto nawet na nierOwnie gorsze, pospieszam wyznac tutaj
publicznie ze z catego serca poklaskuje szlachetnym usitowa-

niom niektdrych lekarzy w Warszawie, ktérzy, idagc wskazang
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im poprzednio drogg przez dwdch uczonych Profesoréw Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, doktoréw Mejer i Skobel, uczuli
wazno$¢ wyrobienia nomenklatury lekarskiej w Polsce. Je-
zelim sobie pozwolit zrobi¢ niektére uwagi pod wzgledem
tego trudnego i mozolnego przedsiewzigcia, to jedynie w tym
celu aby lekarze ktorzy idg tg wazka Sciezka, nie szli za szybko
i aby sie od czasu do czasu ogladali na rézne niebespieczen-
stwa jakie im groza. Przedewszystkiem za$, radbym aby komi-
tet Warszawski starat sie zgodzi¢ poprzednio z komitetem
Krakowskim co do wyboru wyrazéw. Bez dopetnienia tego
poprzedniego warunku, lekarze r6znych prowincyj polskich,
zostajac wierni jedni temu, drudzy innemu komitetowi, skon-
czg na tem ze sie wcale miedzy sobg czy to w ksigzkach, czy to
przy t6zku chorych niezrozumiejg. Wilno posiada takze to-
warzystwo uczone pewnej warto$ci. Nim dwa wspomnione
komiteta wydadzg ostatecznie ich wyrok, dobrzeby byto
zasiaggnac rady tego towarzystwa, ktdre waznoscig swoja moze
wywieraé znaczny wptyw na wielu lekarzy na Litwie. Nie-
tylko podobng wymiang grzecznych stosunkow, utrzymuje
sie wzajemny szacunek miedzy lekarzami roznych prowincyj,
i podnosi sie godno$é naszego zawodu w oczach publicznosci,
ale nawet decyzye, jakie z podobnych poprzednich porozu-
mien wypadng, muszg mie¢ koniecznie daleko wiecej powagi
i nieréwnie wiecej og6t obowigzuja.
Paryz, 12 Listopada 1860.

Adam RACIBORSKI.

Sekretarz gtdwny Towarzystwa paryzkiego
lekarzy Polskich ykawaler orderu Cesarskiego
Legii Honorowej yetc. etc.






TOWARZYSTWA PARYZRIEGO LEKARZY POLSKICH

ROK 1860.

PRACE ORYGINALNE

Wiadomos$¢ o kottunie w Lubelskiem, przez doktora Leopoitda

Krzyzanowskiego.

Okolice Lublina nalezy do najmniej zaludnionych i naj-
mniej cuchu majacych w Krolestwie Polakiem; tutaj ruch
mieszkancow i zetkniecie sie ich odbywa sie tylko w blizkich
miasteczkach po jarmarkach i targach, a wiesSniak tutejszy
odlegtos¢ 3 milowag nazywa juz wielkg podréza. Od prawego
brzegu Wisty podnoszg sie jeszcze wzgoOrza, ktére miedzy
sobg tworzace doliny i ptaszczyzny zostawiajg dla mieszkan
ludzi, ci tez rzadko umieszczajg sie na krancach goérzystych
ale najczesciej kryjg sie pod gérkami od stonca i wiatru,
nieczystos¢ i wilgoc¢ jest prawie koniecznym warunkiem ka-
zdego mieszkania.

Wsrod takich okolicznosci przychodzg wiasciwe formy
choréb konstytucyjnych, ktdére nigdzie indziej pojawic sie nie
moga; albowiem miejscowe wptywy robig te odmianeg stanu
ogolnego zdrowia, ktore $cisle oznaczy¢ i wybadac sie nie
daja, odnoszag sie tylko do krajowych i sobie witasciwych
przyczyn ktore krajowe i wiasciwe zepsucie krwi czyli ka-
chexya powodujg.



Forma ich zdaje sie tutaj zaleze¢ od pewnych nieznanych
przyczyn, a dowo lem ich istnienia jest tylko ograniczenie
sie do pewnych miejscowosci, ktdre czerpig swoje wptywy
z powietrzni, ziemi, roslinnosci i warunkéw pozywienia,
ktore tutaj w potgczeniu razem wystepuja.

Jak wszedzie, tak tez.itu zmiany konstytucyjne krajowe
odbywajg swoj proces na skorze itkance podskérnej przyczem
znaczny udziat bierze system nerwowy, dla tego skdra i nerwy
cierpig wspolnie, a do nich dotgczajg sie cierpienia blon $lu-
zowych, widknistych, kosci i gruczotéw.

Pomimo waznosci krajowych (endemicznych) kachexyi,
nie obudzajg one tak u nas, jak tez wszedzie wielkiego zajecia
z nastepujacych powodéw : brak, niedostepnos¢ i niedokta-
dno$¢ w zbieraniu wiadomosci, réwnie jak zupetna niewia-
domos$¢ przyczyn miejscowych i ich zwigzku z wytwarza-
niem sie krajowych chor6b, ogranicza zawsze badacza do
samych tylko spostrzezen.

Te tez tylko tutaj udzieli¢ zamierzam; nie tworzac teoryi
o kottunie, spisze tylko zjawiska, pod ktéremi te chorobe
poznatem.

Istnienie kottuna.— Przeciwko kottunowi mowig naste-
pujgce spostrzezenia.

Pomimo nieczystosci, ubdstwa i plugavvego zycia naszego
zydostwa, kobiety zydowki strzygac wiosy podtug ich prze-
piséw religijnych, nieulegaja zatem kottunowi i nie sg nara-
zone na rozliczne choroby kottunowe; dziewczeta za$ zydo-
wskie, ktérym dozwolone jest noszenie diugich wiloséw,
czesto noszg kottuniaste warkocze i loki; zydzi mezczyzni
przy réwnoczesnym kottunie w pejsach czyli witosach skro-
niowych dtugich, strzygg wierzch gtowy bez narazenia sie
na chorobowe nastepstwa; procz tego niewidziatern choroby
kottunowej w wiezieniach tutejszych dosy¢ wilgotnych,
gdzie wiezniowie sg strzyzeni i goleni.

Niemniej nie ulegajag chorobie kottunowej ksieza, zakon-



nicy i zakonnice, ktérym regutag przepisane jest krotkie strzy-
zenie igolenie whosow.

Z tyci) samych przyczyn nie pojawia sie kottun w wojsko
wych, ktérzy w ogole wtosy krotko przystrzygaja.

Wyjawszy wtoscian, u mezczyzn z krdétkiemi wiosami
rzadziej pojawia sie kottun z swojg kachexya,- jak u dzieci
i kobiet, ktore najczesciej noszag dtugie wiosy.

Zastuguje takze ta okoliczno$¢ na uwage, ze nie widziatem
do tej chwili koltunu u oséb z wtosem rudym i mocno ke-
dzierzawym, jak rownie u tych, ktérzy majg wtos rzadki i
poczynajg miejscami tysiec.

Nakoniec kottun rozmigkczony ttustemi olejami, daje sie
rozczesaé, a takie rozczesane a nawet i nie rozczesane kot-
tuny obcinatem zaraz po zwiniecia sie bez najmniejszych
przypadto$ci grozacych.

Za kottunem moéwig nastepujace okolicznosci:

W cze$ci wiara w kottun i przesad, ze kazda choroba
jest kottunowa albo przynajmniej kottunem sie przesila;
a nakoniec rzeczywiste samowolne zwijanie sie kottuna
z ulga chorobowych przypadtosci, ktére czesto zupetnie
ustepujg po uformowaniu sie kottuna.

Najwiecej przemawiajg za kottunem chorobowe przeksztat-
cone paznokcie, ktére sztucznie nie dadza sie do tego uspo-
sobic.

Wazng jest takze ta okoliczno$¢, ze kotunowi ulegaja
cudzoziemcy w Polsce zamieszkali, ktorzy nie przynosza
z soba wiary w kottun.

Nakoniec powstaje kottun samowolnie u psow, koni i in-
nych zwierzat domowych.

Natura kottuna.— Kottun jest kacliexyg krajowg samo-
istng , ktora objawia sie przez chorobowe przeksztatcenie
paznokci i zwiniecie si¢ wiosow.

Przypadtosci towarzyszace odnoszg sie do miejscowych
cierpien organow, w ktérych choroba ogdélna krwi lokalizo-
wacé sie moze bez wszelkich prawidet.
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Kottun wioséw i paznokci uwazam zatem jak przypadtosé

zwyktg i wiasciwg zakazeniu krwi kottunowemu, ktére
w réznych organach osadza chorobowe pierwiastki; dla tego

tez nie przynosi czesto zadnej ulgi choremu pomimo zwi-
nienia sie wtoséw, bo krew chora przez osadzenie nie po-
zbywa sie wszystkich chorobowych pierwiastkow, usposo-
bienie chorobowe pozostaje, a kottun zwiniety jest tylko do-
wodem obecnosci chorobowego sktadu krwi pod wptywami
krajowemi.

Nie moge poming¢, ze zauwazatem w nadmiarze zbyteczne
wydzielanie cieczy zywotnej wiosa (blasteroa pilli) z ktorej
tworzg sie komdrki wtosowe nie mogace sie predko zrogo-
wacieé; nadto wypaca sie w zbytku istota rogowa paznokci;
nie mniej zbyt szybko tworzy sie nadskérek powtoki gtowy
z nadmiarem ttuszczu i innych wypocin biatkowatych.

Co do organow chorych i przypadtosci kottunowi towa-
rzyszacych, nie moge S$cisle okresli¢ ich znaczenia, bo jako
choroba krwi, wybiera sobie dowolnie z kolei anatomicznej
prawie wszystkie organa od gtowy az do piety, i wywotuje
w nich naptywy krwiste z odpowiedniemi objawami. Wszy-
stkie prawie organa (narzedzia) stajg si¢ siedliskiem domnie-
manego kottuna! Jakaz to dogodna pokrywka dla naszej nie-
wiadomosci. W miare tych réznorodnych cierpien wszystkie
uktady (systema) sg chore jako nowy dowdd choroby krwi
i chorobowego odzywienia.

W czedci pojawia sie kottun przy goraczkowych chorobach,
jako krytyczne wydzieliny i uwalnia chorego od cierpien i
choroby.

Ten sposob tworzenia krytycznych wydzielin przez ufor-
mowanie kottuna zalezy od przyczyn krajowych.

Rodzaj za$ zakazenia krwi nie da sie $cisle oznaczy¢, bo
kiedy w jednych przewazaja moczany (sole wapna), wyste-
puje'u drugich najwyrazniej bczkrwistos¢, a zawsze jest
nastepstwem tej choroby krajowej kachexya i wyniszczenie

ogolne.



Trudno mi odnie$¢ chorobe kottunowa do statej nazwy
technicznej, najlepiej wiec niechaj pozostanie na zawsze kot-
tunem albo plika,

Odmiany kotuna. — W wielkiej ilosci kottunow ktérg
miatem sposobno$¢ dostatecznie oglgda¢ i badac, rozrézniam
dwie gtéwne odmiany kottuna :

Pierwszg stanowi kottun sztucznie zbity i sklepiony z wto-
sow w filc za pomocag rozmaitych kleistych ptynéw, do
czego przyczynia sie nieczesanie i lezenie chorego na mo-
krych wiosach w kupe zebranych, przez co tatwo powstaje
rodzaj filcu, ktéry najczesciej zajmuje tytogtow u kobiet,
a skronig u mezczyzn.

Ta odmiana kottuna formuje sie powoli, nie dosiega bez-
posrednio gtowy, bo zwinat sie od koncowek iSrodka, nie
za$ od podstawy witosow, dla tego tez jest mniej wiecej wi-
szacy. Skora gtowy jest sucha, a paznokcie niezmienione.

Druga odmiane stanowi kottun wywigzujacy sie szybko,
sam albo tez takze za pomoog skrapiania gtowy barwinkiem.
Witosy zwijajg sie¢ od swojej podstawy ku $rodkowi, dla
tego kottun przylega szczelnie do gtowy i nie da sie od niej
odciggna¢ az do ukonczenia swego przebiegu.

Pierwszg odmiane nazwe kottunem sztucznym, a druga
prawdziwym.

Ostatni, t. j. prawdziwy kottun, rézni sie co do wkasnosci
swoich na: suchy, jezeli wiosy iskora gtowy sg suche; wil-
gotny, jezeli wiosy i skéra gtowy sg wilgotne ; kottun sztu-
czny skleja sie tylko na gtowie, kottun prawdziwy wywig-
zuje siew kazdym poroscie; mozna go zatemznale$¢nagtowie,
nabrodzie i wasach (Historya n. 17), pod pachami ikoto czesci
ptciowych (Historya 11 22).

Co do ksztattu, kottun formuje albo czepiec ktéry okrywa
catag gtowe i rozrasta sie rowno w wszystkich kierunkach,
albo robi stragczki po bokach (u zydoéw) i na okoto gtowy;
albo robi miejscowe plastry najczesciej od tytogtowia, (u ko-
biet ktore przdd wloséw zastawiajg do ubrania), czasem war-



kocz tylny rosnie do olbrzymiej wielkosci, np. P. Mankowska
60 lat liczaca zamieszkata nad rzekg Bugiem, nosi kottun od
30 lat w warkoczu pottora tokcia dtugi, k cale szeroki i 2
cale gruby, siega az do okolicy ledzwiowej ijest w worku
zawieszony.

Widziatem kottuny 30 letnie i odtad w réznych epokach
az i kilku miesiecy; zwyczaj kaze nosi¢ pospolicie kottun rok
i tygodni sze$¢; inni za$ nosza az do odro$niecia od pod-
stawy t. j, aby byt poruszalny albo wiszacy.

Tutaj trzeba rozrézni¢ kottun na pierwotny i powtarzajacy
sie, czyli na pierwszy raz powstaty i kilkakrotnie pono-
wiony.

Jest takze roznica kottuna podiug cech anatomicznych,
ktére tutaj wkrotkosci streszczam.

Cechy anatomiczne prawdziwego kottuna.— Wtosy kottu-
nowe zwykle rosng bujnie i gesto, tracg potysk, sg ttuste
w dotknieciu, jednak nie nosza zadnej zmiany chorobowej
ani w kolorze ani w budowie; korzen, promien i koniec
wioséw jest prawidtowy, réwnie nie ulega zmianie cebulka
wiosowa, oczem przekonaé sie mozna przez wymycie w eterze
siarczanym, nastepnie w kwasie octowym i po wygotowaniu
w wodzie z kwasem siarkowym, albo w spirytusie, chloro-
formie, i tugu.

Najczesciej sg witosy kottunowe ttuszczem naciekte i tym
ttuszczem sklejone; po wymyciu w eterze siarczanym powra-
cajg do prawidtowego stanu.

Rownie czesto sg wiosy przy podstawie powleczone istota
rogowg lepka, ktdra pod mikroskopem przedstawia pochewki
na wtosie utworzone zkomdrek wtosowych podtuznych, miek-
kich i nie wyksztatconych. Po wygotowaniu w tugu potazo-
wym odchodzg te mtode komdrki, a «tos zostaje prawidtowy.
Sa to pierwotne komorki wiosa jeszcze nie zrogowaciate, dla
tego miekkie i lepkie; miekkos¢ ich pozwala sie w kupe wto-
som sktada¢ i wirowaé, a lepkos¢ spaja wiosy w filc kottu-
nowy, ktéry nie da sie rozrézni¢ od sztucznie zrobionego



filcu albo sztucznego kottuna. To szybkie wytwarzanie sie
komérek witosowych idzie w parze z tworzeniem sie zbyte-
cznem nadskérkaskory gtowy i komérek rogowych pazno-
kci.

Czasem majg wiosy pochewke z istoty lepkiej, cuchnacej
zgnitym klejem stolarskim, poczynajacej sie od torebek i ce-
bulek wtoséw, ktéra przyczepia sie do korzenia witosa, na-
stepnie przechodzi na jego podstawe i wypetnia przestrzenie
miedzy witosami; wlos z niej wyciggniety zostawia otworek
po sobie.

Po wygotowaniu w chloroformie albo w spirytusie zostaje
witos zdrowy, istota za$ pozostata jest wypocing skory, oczem
nizej powiem.

Niekiedy sa wtosy przy podstawie i w promieniu, gdzie-
niegdzie, zgrubiate; zgrubienie to jest istoty rogowej i sktada
sie z wtokien rogowych nieréwnie nagromadzonych.

Po wygotowaniu w wodzie z kwasem siarkowym albo
w tugu potazowym, nastepnie pod mikroskopem mozna sie
przekona¢ o ich prawidtowej budowie.

Cebulki wtosowe przez zfilcowanie i nieczesanie narazone
na wszelkiego rodzaju nieczystosci majg czasem plesnie po-
dobne do plesni drozdzowych, ktére mozna uwaza¢ pod mi-
kroskopem, szczegdlniej u oséb z parchem (favus) na gto
wie.

Skora gtowy czasem jest zupetnie prawidtowa, pokryta
tylko wielka iloscig suchego nadskorka, ktéry albo w poje-
dynczych plasterkach sie tupie, albo w wiekszych tuskach
miedzy wilosami zalega.

Najczesciej przed zwinieciem sie kottuna wypaca skora
wielkg ilos¢ ttuszczu z gruczotkéw ttuszczowych tuz przy
torebkach wtosowych umieszczanych, ktdry cuchnie zgnitym
octem i jest koloru ciemno zO6itego. Tiuszcz ten przesigka
catg warstwe nadskorka, z ktorym w polaczeniu tworzy je-
dnostajng ciemnozéttag masse lepka tluszczowa; ta osadza sie
na gtowie miedzy wiosami i twardnieje pod wpitywem po-



wietrzg tworzac ciemnozoétte tuski, ktore przyklejaja sie do
skory i dajg sie tylko odskrobaé. Ttuszcz ten rozpuszcza sie
w eterze siarczanym i pozostawia nadskorek zeschniety
w warstwach, ktéry znowu rozpuszcza si¢ w kwasie octo-
wym.

Ttuszcz, w takiej obfitosci wydzielony przechodzi na
wiosy, zwilza, skleja, i filcuje je bez tusk na skorze.

Réwnie, czesto wypaca skora gtowy istote lepkg podobng
do klejowej wody i cuchnacg jak zgnity klej stolarski, tu wy-
cieka z naczyn skornych pod i miedzy nadskdrkiem, a na-
stepnie osadza sie miedzy wtosami.

Tak samo wydziela sie w cebulkach i torebkach wtoso-
wych, zkad dostaje sie na powierzchnie. Nadskdrek tym spo-
sobem gdzieniegdzie podniesiony oddziela sie w wielkich
tuskach az do brodawek skéry, gdzie nawet jeszcze peche-
rzyki niewyksztatconego nadskorka odpadaja, i z pod
ktérych krew sie saczy.

Wypociny podnoszac nadskorek oddzielajg go od skory i
zostawiajg tylko dziurki dla przej$cia wtoséw. Massa ta skta-
dajaca sie z wypocin, ztusk nadskoérka, pytu, piasku, nieczy-
stosci, resztek roznych przyboréw do ubrania gtowy n. p.
jedwabiu, bawetny i. t. p. jest koloru szarawozielonego, ma
wejrzenie galarety rozpuszczonej, drobno ziarnistej, rzeczy-
wiscie bez postaciowej, ktéra otacza witosy w Kkilku warst-
wach, dla tego po wypadnieciu wioséw zostajg rurkowate
warstwy spoczywajace na oddzielnym nadskorku, z ktérym
sie skleja i tworzy gniazda dla ple$ni zewnatrz wtos okrgza-
jacych, a powstatych z nieczystosci koniecznych przy kottu-
nie.

Tutaj to gromadnie mnozasie wszy, ktore przechodzg sobie
wtasciwe przeobrazenia, a nawet towarzysza im czesto, cho-
ciaz przypadkowo inne owadki z swojemi poczwarkami i
zarodkami.

Z powodu nieczystosci i owadow dotgcza sie swedzenie
gtowy, a wskutek czestego drapania albo naptywu krwi
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przez gorgce utrzymanie gtowy robig sie pogtowie krostki,
strupy; czasem przytgcza sie wysypka (impetigo capitis) z obfi-
tem wydzielaniem ropy i krwi, a nawet wywigzuje si¢ parch
gtowy, (favus) (Historya n. 2.)

Czasem robie sie pod skore na gtowie guzy rozmaitej wiek
kosci od orzecha laskowego do jaja kurzego. Guzy te se ru-
chome, czasem niebolesne, okregtawe albo owalne, miekkie,
niekiedy przechodze one w ropienie i wrzody ropigce, po
ktérych powstaje rozlane strupy. (Historya, n. 2;)

Powtoka ogo6lna ciata jest zwykle blada, miekka, wydziela
w wielkiej obfitosci pot zgnitym octem cuchnacy.

Woszczyny w uszach (cerumen aurium) wydziela sie obfi-
ciej i wycieka sam z ucha z nieznosnym smrodem.

Paznokcie przeksztatcajg sie zapewne w skutek choroby
macicy paznokcia, bo ta wstanie naptywu krwistego wy-
paca w nadmiarze ciecz z istotg rogowa, ktérg niema dosta-
tecznego czasu do zrogowacenia i sprawia przerost paznok-
cia.

Zgrubienie objawia sie jako pojedyncze, albo jako ztozone
warstwy rogowe, ktére nie tgczac sie Scisle zsobg uktadaja
sietuskowato po sobie, albo zrastajg razem. Czasem zbiera
sie miedzy warstwami rogowemi wieksza albo mniejsza ilo$¢
istoty w wodzie rozpuszczalnej, ktora ztozona pod paznok-
ciem zmienia jego postat. Czesto powstajg podiuzne prazki
z osadzonej rogowej istoty.

Czasem formujg sie poprzeczne bruzdy na paznokciu, nie-
kiedy przerastajag paznokcie wzdiuz i zaginajg sie szpono-
wato.

Jednakprdécz zmienionej postaci i grubos$ci, nic chorobo-
wego nie mozna wys$ledzi¢; cata choroba zalezy od zbytecznego
wydzielenia istoty rogowej ktéra przetwarza paznokcie i robi
te odmiany.

Paznokie¢ traci przezroczysto$é, barwe, gtadkos$¢ i dawng
prawidtowg forme. Zwykle ma wejrzenie brudne, szarawo-
z6ttawej barwy, chropowaty wzdtuz i w poprzek tupie sie
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tatwo inarasta do znacznej grubosci. Przy dotknieciu spra-
wia czasem bol.

Istota za§ miekka powstaje z osadu komdrek rogowych
ktére w nastepstwie ich przyspieszonego wypacania nie maje
dosy¢ czasu do zrogowacenia i dla tego warstwy paznokci
tatwo sie tupie same.

Po ukonczeniu choroby wyrastajeczasem zdrowe paznokcie,
co sie jednak rzadko zdarza, bo najczesciej zostawiaje Slady
na cate zycie.

Choroba paznokci objawia sie na rekach i nogach na
wszystkich lub pojedynczych paznokciach i jest jedyne przy-
padloscie prawdziwego kottuna i usposobienia kottunowego;
jezeli tylko paznokcie nie ulegty zmianie z przyczyn trau-
matycznych. Dzieci kottunowe zwykle nie maje paznokci
przeksztatconych.

Palce u rek oséb kottunowych se w korncach pateczko-
wate, zgrubiate.

Cechy chemiczne.— Pierwiastkow chorobowych krwi wy-
$ledzi¢ nie mozna, bo te nie daje sie rozbiorem wykry¢, po-
dobnie jak z6t¢ albo mocz nie znajduje si¢ we krwi (w z64-
taczce i uraemii) pomimo ze ich pierwiastki se podstawe
choroby i stuze tylko za dowo6d chorobowego skiadu krwi.

Upuszczona z zyty krew kotunowych krzepnie powoli,
skrzep jest mazisty bez powtoki wiéknistej, z przewazne ilos-
cie surowicy.

Niekiedy robi sie skrzep twardy z btone wiokniste, np.
Historya n. 4 .

Czesdciej jednak skrzep jest maty z braku kuleczek krwi-
stych, a surowica w nadzwyczajnej ilosci szczeg6lniej uoséb
bezkrwistych.

Thuszcz gtowy w spirytusie gotowany i ostudzony dawat
w wiekszej ilosci Stearyne i Mangarynejak olejne, w eterze
rozpuszczat sie zupetnie. Zapacli ttuszczu jest kwasny bez
oddziatania na papier.

Pot w nadmiarze wydzielany i chemicznie badany, czer-
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wienit papier lakmusowy z powodu obecnosci kwaséw, mia-
nowicie kwasu mastowego, inrowkowego i octowego (CHOt)

Mocz co do ilosci jest zawsze w nadmiarze wydzielany;
co do barwy przechodzi wszystkie zmiany od czystowodni-
stego az do ciemnoczerwonego i krwawego; co do zapachu
jest czasem bez woni, czasem cuchnie nieznosnie; co do osadu
jest zwykle zmacony z nadzwyczajnym osadem przy tworze-
niu sie kottuna.

C. g. spada do 1003 u oséb hysterycznyeh i bezkrwi-
stych a kottunowych;

C. g. podnosi do 1039— k 1 oséb kottunowych z cierpie-
niem artrytycznym albo zapaleniem.

W ogéle ciezko$¢ gatunkowa jest zmienna w miare miej-
scowych choréb i sit chorego.

Mocz prawde zawsze barwi papier lakmusowy z powodu
obecnosci urophajny i uroxathiny

Mocz czesto jest metny z powodu obecnosci fosfora-
néw ziemnych, moczanéw amonii i nadmiaru nadstu-
zni, ktérg mozna pod miskrokopem rozrézni¢. Moczany
amonii oczyszczajg mocz po ogrzaniu, a reszta fosforandw
ziemnych tatwo rozpuszcza sie w kwasie octowym.

Miedzy sktadowemi pierwiastkami przewazajg przy kwa-
$nym moczu Urofeina i Uroxantina.

Pierwiastek moczowy 'Ureum) znajduje sie zawsze obficie
szczegblnie przy zapaleniach mozgu, bton mdzgowych i
w reumatyzmie.

W tych samych wypadkacli réwnie czesto znajduje sie ob-
ficie kwas moczowy, ktory niknie u histerycznych iprzy zam
draznieniu nerek.

Fosforany ziemne przewyzszajg zawsze siarkany, a chlorki
zmniejszaja sie tylko przy zapaleniach miejscowych, miano-
wicie ptuc.

Biatko (Albumen) bez rurek witdknistych Belliniego, po-
jawia sie czesto w naptywach krwistych do nerek iu hyste-
rycznych.
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Poniewaz kottunowi czesto moczg krwig, dla tego tez
biatko natenczas daje sie wysledzi¢, a kuleczki krwiste mo-
zna w osadzie pod mikroskopem dostrzedz.

Przy czestem cierpieniu katarowem pecherza znajduje sie
u kottunowych weglan amonii.

Osady moczu sg zwykle utworzone zfosforandw amonii i
magnezyi z wielkg iloscig $luzu inads$luzni pecherza.

W chorobach kosci z pruchnieniem znajduje sie Uropro-
teina.

W artrytycznych chorobach przewazajg moczany a szcze-
go6lniej moczan sody ; a w reumatyzmie osadza sie przewa-
znie Ureorythrina.

P rzyczyny (Aethiologia).— Lublin lezy na ostatnim wzgdrku
ciggnacych sie wyniostosci pomiedzy Wistg i rzekg Wieprzem
od miasta KaZmierza i Putaw do wsi Zawieprzyc, opasany
od poéinocy rzeczutka Czech6wka od potudnia rz.Bystrzycg i
Czerniejowka.—Na potudnio zachodzie w odlegtosci 6cio mi-
lowej Lublina ptynie Wista, do tej wpada rzeka Wieprz,
ktéra od potudnia na wschéd i pétnoc w odlegtosci 3 milo-
wej okraza Lublin ijego najblizsze okolice, przyjmujac do
siebie rzeczutki mniejsze. Rzeka Bug ptynie na wschodzie od
potudnia ku po6tnocy w odlegtosci 8 milowej i przebiega oko-
lice najnizsze.

Okolice Lublina lezagce pomiedzy prawym brzegiem Wisty
i lewym Buga, dzielg si¢ zatem na witoscie i miasteczka nad
Wista, Wieprzem, Bugiem, Bystrzycg, Czerniejowka i Giet-
czwig potozone. Rzeki te rozdzielaja pagdrki; za Wieprzem
dopiero poczyna sie ptaszczyzna Podlasia ciggngca sie az do
Bugu.

Poktady ziemi sg tutaj w og6le nie przepuszczajace wody;
formacya geologiczna w sktadzie swoim zawiera: piaski czy-
ste, ity stwardniate w czeSci czyste, w czeSci pomieszane
zgrubym piaskiem, tupki igliny, ktore tutaj r6znig si¢ na
czerwong i z6tta, popielatg i czarna.
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Po nad Bugiem sg ziemie nie przepuszczalne iborowiny
a w miasteczku Chetmie znaczne poktady kredy.

Najwyzsza temperatura w lecie dochodzi + 29 R. najnizsza
spada do — 22 R. $rednia temperatura jest + 12°R. $rednie
zimno — 8(R.

Najwyzszy stan barometru dochodzi do 28| cali, najnizszy
spada do 26| cali.

Najwyzsza liczba dni stotnych czyli deszczowycli dochodzi
do 190, najmniejsza do 110 dni w roku.

Wiatry panujace sga zwykle zachodnie i pétnocno-zacho-
dnie.

Elektrycznos¢ wolna w powietrzu jest w tych okolicach
bardzo znaczna, przytem panujg czesto burze, pioruny, grady
i traby wietrzne,

Kottun jest przywilejem wszystkich tych okolic; najcze-
Sciej wystepuje po nad Wistg i Wieprzem, a to ku potnocnej
stronie do Lublina, gdzie juz na Podlasiu jest konieczna
wiasnos$cig prawie kazdego mieszkanca; tutaj juz niema cho-
roby, ktérejby nie dorobiono kottuna jakimbgdZz sposobem.

Po ukonczonem zabkowaniu az do lat 13 rzadko ktore
dziecko nie nosi kottuna. Od roku 13go do 30 tat bardzo
rzadko napotyka sie kottun; od 30 roku az do po6znego
wieku czesciej znowu daje sie go widziec.

Najczesciej nosza kobiety kottuny i chetnie je zapuszczajg
précz zydéwek i zakonnic, ktére wiosy muszg przystrzy-
gac¢ ; mezczyzni za$ rzadko kiedy, wyjawszy wtoscian, chodza
z kottunem.

Zaden stan nie robi wyjatku , najczesciej jednak wie$niacy
zapuszczaja kottuny; dzieci znowu, nigdy ich prawie niewi-
dziatem z kottunem. Stan $redni i wyzszy rzadziej poddaje
sie kottunowi; za to ich dzieci prawie z matym wyjatkiem
ulegajg kottunowi.

Najwiecej do zapuszczenia kottuna przyczynia sie prze-
sad, ze kottun leczy wszystkie inne choroby, w ktérych za-
niedbanie wtoséw bardzo sprzyja zwijaniu.
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Publiczno$¢ Lublina ijego okolic odnosi kazdg chorobe do
kottuna ; nie robi réznicy miedzy chorobami gorgczkowemi
i dtugociagtemi, bo kazdej ma towarzyszy¢ kottun jawny
albo ukryty; kazdy mieszkaniec tej okolicy ma mie¢ ukryte
usposobienie kottunowe, dzieci dopiero przyszte na Swiat
ptaczem objawjaja kottun, a starzec zgrzybiaty konczy zycie
kottunem. Temu to uprzedzeniu potakujg uawet lekarze
w czesci z tatwowiernos$ci wiasnej, w czesci z obojetnosci na
wykorzenianie przesagdéw, i w celu dogodzenia profanom
do rozpoznania choroby pod og6lng nazwg kottuna.

Takie to przesady sg najczesciej przeszkodg do S$cistych
spostrzezen lekarskich, bo przy kazdej chorobie sklejg ci
wiosy i trzeba mimo checi pozwoli¢ nosi¢ kottuny, ktére sta-
rannie pielegnujag pomimo dokuczajacych owadéw. Zadna
uwaga rozsadna nie trafia do przekonania chorego i otacza-
jacych.

Kottun réwnie czesto pojawia sie po wsiach jak po mia-
stach tutejszych.

Chorooa kottunowa jest tutaj dziedziczng przechodzi z
dziadow irodzicow na wnuki i dzieci nie tylko na te, ktore
zyja pod temi warunkami izewnetrznemi wptywami jak ich
rodzice, ale nawet chocby zyli pod zmienionemi warunkami
i pozornie innemi wptywami.

Zdarza sie takze, ze choroba kottunowa przechodzi od
mamek na obce dzieci ssace.

Rodzice kottunowi rzadko sptadzajg dzieci zdrowe. Cza-
sem dzieci z rodzicow zdrowych dostajg chorobe kottunowa
i czesto sie zdarza, ze pod jednakowemu warunkami zycia je-
dne dzieci dostaig kottuna, gdy inne tej samej rodziny sg od
niego zupetnie wolne (Historya 11. 10 ).

Przyczyna takich objawow nie da sie wybadaé; zdaje sie
jednak ze jakie$ choroby przebyte przez oboje albo przez je-
dno z rodzicéw a najczeoiej skrofuty (zotzy) i choroba
artrytyczna( dnawa) dajg powdd do wyrobienia si¢ usposo-
bienia kottunowego pod wptywami krajowemi.
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Choroba kottunowa nie jest zarazliwy t.j. nie szerzy sie
przez spdlkowanie, przez uzycie wspélnej poscieli, okrycia
gtowy, grzebienia i.t. p.

Znam mez6w zdrowych, ktérych Zzony nosze olbrzymie
kottuny. Pomimo tego wyradza sie samoistne usposo-
bienie pod wptywami krajowemi nawet u cudzoziemcow,
(Historya n. 23)

Niemniej zdarzajg sie wypadki ze zakazenie krwi kottu-
nowe udziela sie przez szczepienie z kottunowych dzieci
na zdrowe (Hist. n. 1 )Prawdziwej jednak przyczyny choroby
koHunowej nie mozna wysledzié.

Przyczyny zewnetrzne bez watpienia se krajowe, zalezne
od atmosferycznych i tellurycznych warunkéw, pomimo ze
ich Scistego znaczenia i zwigzku okre$li¢ mi nie podobna,
tyle tylko ze wtych okolicach kottun dosy¢ czesto wystepuje.

Wogble mozna przyja¢ jako najgtdwniejsze przyczyny
choroby kottunowej : wilgo¢, zimno, brak S$wiatta stone-
cznego i niedostateczne od$wiezanie powietrza. Dla tego zja-
wia sie ta choroba najczeSciej w mieszkaniach wilgotnych,
zimnych, w dolinach potozonych; w miastach za$ w ulicz-
kach wazkich bez przystepu storica; wiasciwie panujgco
wystepuje w nizinach, ktéorym brak stofca i suchego powie-
trza. Widziatem dosy¢ czesto chorobe kottunowa przy naj-
lepszych tego rodzaju warunkach.

Czasem zmiana mieszkania przys$piesza wywigzanie sie
choroby, a gtéwnie jezeli kt6$ z gérzystych okolic przybyt
w niziny, albo ze wsi przybyt do miasta.

Zmiana tych warunkéw jest zbyt rozmaita, dla tego nie
mozna z catg Scistoscig oznaczy¢ ich wptywu.

Pokarmy grube trudnostrawne zdaja sie najwiecej sprzyjaé
chorobie kottunowej, jednak jej ulegaja osoby zyjace nawet
w najwiekszych wygodach. Przy usposobieniu kottunowem
zte pozywienie rzeczywiscie wptywa na predsze objawienie
sie kottuna.

Choroby wyniszczajgce przebyte usposabiajg takze do cho-
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roby kottunowej, z tej przyczyny, ze osoby schorzate tatwiej
ulegajg krajowym szkodliwym wptywom.

Gwattowne wzruszenia, zmartwienia, sg nieraz dostateczng
przyczyng do wywotania ukrytej choroby.

Niektdre epoki zycia szczegdlnie noszg usposobienie do
objawienia sie tej choroby, mianowicie zgbkowanie, pokwi-
tanie (pubertas)czyszczenia miesieczne i potogi (Historya n. 7).

Organiczne chorobowe objawy (Pathologia). — Choroba
kottunowa nie odznacza sie wtasciwym skitadem krwi kto-
ryby mozna wykazaé, ani twory chorobowe nie odszezego6l-
niajg sie odrebng wtasnoscia.

Przeksztatcenie paznokci i zwiniecie sie wtosow w kottun
stanowig jedyne zewnetrzne cechy choroby.

Jezeli nkottunowych osadzajg sie wypociny, to te podtug
mego przekonania i doSwiadczenia nie r6znig sie od wypocin
u innych oséb, isgjak zwykte wodniste, surowicze, wtdkni-
ste, ropiaste, gruzetkowate i rakowate.

Prawie wszystkie czesci ciata ludzkiego ulegajg chorobie
kottunowej pod najrozmaitszemi postaciami, a ktore tutaj
w krotkosci skresle o ile takowe w mojej praktyce zauwa-
zatem.

Niechaj ku temu celowi postuzy historya choréb P. Sedziny
Dabrowskiej w Lublinie zamieszkatej, a przez nig sama spi-
sana.

Historya |

P. D. urodzita sig w Lublinie w roku 1799 z rodzicéw zdrowych;
ojciec j¢j zyt lal; 76 a matka lat 84; matka wykarmita ja sama; chora
ma brata garbatego, a siostre karlice. Od pierwszych lat zycia az do
lat 9 nieprzechodzila innych chor6h nad koklusz, skarlatyne i odre.
W dziewigtym to dopiero roku zaszczepiono j¢j ospe i od téj pory
rozmaitego rodzaju cierpienia objawiac¢ sie zaczety.

Jeszcze ospa nieprzebyta wiasciwego czasu kiedy juz zrobita sie j¢j
na twarzy z lewej strony réwnolegte od szpary ust, duza krosta
w ksztatcie ospy i ta, pomimo kuracyi, niechciata sie przez lat kilka
zagoi¢. Nastepnie pojawity sie gruczoty po obydwoéch stronach szyi i
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te trwaty najmniej lat sze$¢. Kiedy zaczeta lat 13 i uregulowata sig

zupetnie, rozpoczely sie niestychane bole zgebéw z wrzodkami na
dzigstach, powtarzajace si¢ co trzy tygodnie przez diugie lata.

Majac moze lat 15, po napiciu sie raz kawy, dostata cierpnigcia $rod-
kowego palca u reki, rowniez jezyka i podniebienia, przy czem za¢-
mienia 6cz, mdtosci i wymiot, z okropnym bélem gtowy, co wszystko
razem zawsze sig¢ powtarzalo za kazdem napiciem si¢ kawy, a co,
oprécz wymiot i mdtoéci, pomimo zaprzestania uzywania kawy, pozo-
stato przez lat dwadzieécia. Nie leczyta sie na to nigdy, bo byly to
cierpienia przechodzace i dotadjeszcze powtarzajgce sie czasami z za-

¢é¢mieniem 6cz, ktére przy uzyciu kapieli na nogi przechodzi.

Jeszcze te choroby trwaty przy zotadku zawsze usposobionym do
zatwardzenia, kiedy dostata melancholii- zobaczywszy raz panienke
umartg ktéra dobrze znata. Silne to wrazenie pozostato j6j przez caly
rok w ciggu ktérego ani pi¢, ani jeé¢, ani spaé, ani nawet méwi¢ nie
mogta, apomimo to ani sit ani rumieficéw nie utracita.

W 17 toku zycia poszta za maz. Béle zegboéw, wrzodki na dzigstach,
i inne cierpienia pojawialy sie od czasu do czasu. Po potogu dostata
biegunki, w ktéréj sam pokarm odchodzit (podtug opisu chorej) a
w piersiach porobily sie wrzody. Lezala 3 miesigce, a wstawszy za-
czeta szybko traci¢ wtosy, ktére diugie i obfite byty, i w pare tygodni
gdy juz wigeksza cze$¢ wypadta, przezjedna noc z pozostatych wto-
s6w zwinagt sie pierwszy kottun, ktéry nosita rok, myslagc ze j6j to
zmniejszy béle zebéw, ale to nie nastgpito.

Trzeciego roku po zamezciu dostata zimnicy (febr. intermittens)
ktéra bez przerwy pot roku trwata, a ze dawano jej duzo kory chino-
woj w proszku, dostata (podtug opowiadania clior¢j) optucnego (Pteu-
ritis) i zaledwie jg uratowano.

W piatym roku zameZcia po stracie dwojga dzieci zaczat sie szereg
cierpien.

Wstawszy po ostatnim potogu w dni o$m, i utrudniwszy sie mocno
przy chorobie dwojga umierajgcych dzieci, dostata obsuniecia macicy

z mocnym bélem, co dtugi czas trwato.

Nastepnie dostata silnego reumatyzmu w gtowie, ktéry po p6t roku
z kazddéj strony pozostawat na przemiany i to ciggle przez lat 9.
W_trzecim roku trwania reumatyzmu zwingt sie kottun uzywajac do
tego rozmaitych érodkéw bo wtosy zwing¢ sie nie chcialy. Bél zebéw

2



ustat, ale b6l glowy pozostat i prawie te lat 9, z matym wyjatkiem, prze-
lezata w t6zku.

Za kazdem uzyciem Senesu, co w 6éwczas byto pospolitem lekar-
stwem na rozwolnienie, napadaly ja silne béle w pecherzu, czego
inne lekarstwa w tymze celu dawane nie robity wcale.

Zaraz od pierwszego potogu pojawi! sie mocny b6l w dotku pod
piersiami siggajacy az do krzyza, ktory czesto przez lat 20 napasto-
wat chorg, ai teraz jeszcze czesto przychodzi, chociaz na jaki$ czas
uwolnito ja od mego uzywanie Aqua Lauro-cerasi.

Byt czas w ktérym przez p6t roku miata chora codziehn zrana bi-
cie serca, po czem nastepowato wielkie ostabienie. Po wielu razach
powtarzajacych sie febrach, tak ze jeszcze jedna nie ustgpita, druga
z matemi odmianami przychodzita, co wywotato silne ostabienie, ka-
zano jej kapa¢ sie w kulach zelaznych. Zaraz po drugiej kapieli do-
stata raptownego bélu w krzyzu, tak iz za kazdem poruszeniem
mdlata i zupetnie wykrzywito chora, do tego stopnia, ze krzyze zna-
lazty sie¢ w miejscu brzucha. Musiata dwa tygodnie leze¢ i zaledwie
mogta przyjs¢ do siebie. Kapiele nie stuzyly j¢j nigdy." Sklonnosé
do kurczéw miata zawsze ktére w rozmaitych czesciach wystepowaty,
przytem sktonno$¢ do zapalen gardta ditugo przeciggajgcych sie.

Z przestrachu i niespokojnos$ci dostata chora zawrotu glowy pota-
czonego z rozmaitemi cierpieniami, przy czem przytaczyt sie naptyw
krwi do gtowy z potami.

Przy koficu reumatyzmu w gtowie dostata chora sparalizowania oka
prawego, to jest, nerwu na ktéorym odhywa sie ruch oka, i niewidziata
niem przez 7 miesigcy; patrzac na dét nic nie widziata, a wprost
wszystkie przedmioty mnozyly sie i na prawdziwy trafi¢ nie mogta;
towarzyszyt temu tak silny zawrét gtowy, ze ja czesto w t6zku trzy-
maé¢ musiano, szczeg6lniej po kapielach z cykuty, ktére wraz z wro-
niem okiem wyleczyly ja z téj choroby. Wtenczas liczyta okoto 32 lat
zycia, poczem znowu kottun sige zwingt.

Po krétkim przeciaggu czasu dostata znowu bolu gardta z zapale-
niem.

Kiedy kottun juz rok przebyt i znacznie odrést zdieta go chora uci-
najac powoli; tym czasem ciggle trwat b6l gardta potaczony z gora-
czka i kaszlem, ze $ciskaniem i pryszczykami na migdalkach, zbélem
krtani, i chrypka. Stan taki trwat lat 3, i znowu musiata zapusci¢

kottun a koto szyi obwija¢ witosy innych os6b ktére sie ciggle zwijaty,



a przytem jadta ciggle przez diugi czas $ledzie, co razem potgczone
przyczynito sie do uleczenia jej botu gardta. Ten kottun nosita tat 3.

W lat dwa dostata wielkiej febry z biegunke i bédlem gtowy ktéra
trwata trzy tygodnie.

W cztery tygodnie powraca febra z przypadto$ciami do tyfusu zbli-
zonemi. Poty w téj chorobie bywaty tak obfite, iz cala posciel w t6zku
byta zupetnie wilgotna i na samem spodzie lezacy materac zbutwiat
zupetnie; pot taki zupetnie pozbawit chorg sit, do tego przytaczyto sie
jeszcze cierpienie astmatyczne, na co lezata 7 miesiecy bez nadziei.

Wtenczas zaczely wlosy wypada¢ a kottun prawie sam odpadt.

Po téj chorobie utyta P. D. znacznie ; przez tat dwa byla o wiele
zdrowszg jak zwykle, zawroty gtowy jednak i naplywy nieustawaly i
powtarzaly sie kilka razy dziennie.

Raz takze w zyciu otworzyly sie j¢j hemoroidy i odeszio krwi do-
sy¢, a poézni¢j objawiaty sie flegmiste hemoroidy, ktéorym towarzy-
szyt wielki kurcz w kiszce stolcow¢j tak silny, ze zaledwie wytrzymac
sig datl; te kurcze jeszcze i teraz czasem sie pojawiajg.

W roku 45 zyciadostata P. D. uptawéw macicznych krwawych w wy-
sokim stopniu, tak iz po dni 10 w t6zku leze¢ musiata, ite co 3 ty-
godnie powtarzaly sie¢ az do roku 52 zycia. Czyszczenia miesieczne
od 13 roku zycia bywaly zawsze bardzo obfite z bole$Sciami i z to-
warzyszacg niemoca, tak, iz chodzi¢ nie mogta, a po ukoficzeniu krew
jeszcze pokazywata sie w moczu.

W czasie panujgcéj w roku 1852 cholery zachorowata P. D. na
mocny bél w dolné¢j czesci brzucha, ktéry w ciggu paru miesiecy
powigkszyt sie do tego stopnia, ze 8 miesigcy w ciezkich bolesciach
dzieri i noc przelezata. Wszelka czynno$¢ zotgdka i pecherza ustata pra-
wie zupetnie, boleéci w krzyzach okoto nerek byty silne; paznokie¢
u wielkiego palca nogi praw¢j bolat, i nie przyjmowata zadnego
pokarmu; wszystkie dawane j¢j lekarstwa zatin¢j ulgi nieprzynosity
az nareszcie zwinigcie sie kottuna i uzycie w t6zku woéd Vichy, powoli
zaczely chorej polepsza¢ i pomimo rozmaitych przechodzgcych cier-
pien przyszta do sit dawnych.

Kiedy rok 60 zycia konczyta, bo juz od lat kilku byta zdrowsza
jak za mtodu, nagle bez zadnych poprzednich przypadto$ci dostata
raptownego krwotoku ustami i jednocze$nie stolcem; byta prawie bez
zycia, jednak byta z tego wyratowang; ale juz od téj pory rok uptywa,

a chora do dawnych sit niepowrécita, i rozmaite miewa cierpienia,
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najbardziej jednak nekaj9 ja mdiosci i bol serca, ostabienie i ude-
rzenia krwi do glowy z potami, poczem nastepuje draznienie peche-
rza.

W ciggu tego czasu miata attak do serca i ptuc z goraczka silng i kiu-
ciem w piersiach, tak ze sig na t6zku przewréci¢ nie mogta.

Przed kilkoma tygodniami przez jeden dzieh caly, odeszto wiele
moczu z krwig, przyczem miata gorgczke i bicie serca z bélem.

P. D. przypomina sobie ze przed laty 5 miata na rece kolo apertury,
ktérag dawno nosi, wrzodzianke wielko$ci duzego witoskiego orzecha
w ktérej byto 15 otworéw.

Przez caly ciag zycia miata 5 czy 6 kottundéw ; pierwszy zdjeta w rok,
drugi w poéttora, ainne nosita po I\'i 5 lat bo nieodrastaly; ostatni ktéry
przed 7 laty zapu$cita nosi dotagd ucinajac go tylko po trochu, bo nie
tylko ze nic nieodrasta, ale jest w nim tyle tluszczu z6ttego, ze zupel-
nie czepki sa nim przejete, a na grubo$¢ tak narasta, ze co rok po tro-
chu, odejmowaé¢ gomusi, bo by go udZzwignaé¢ nie mogta. Chora boi sie
go ocfijac od razu, bo jéj robi wielkie draznienie; zwolna podcinajac
nie doswiadcza tego. Prawie zawsze nowe wybuchy choroby i kottuna
nastepowaty po wielkich zmartwieniach.

Przy strzyzeniu kottuna doznawata niespokojnosci, darcia po krzyzu,
rekach i nogach.

Kazda wazna choroba P. D. pojawiata si¢ na ten czas, kiedy kottun
odrést znacznie od gtowy. Prawie zawsze zwijat si¢ sam, skéra gtowy
okrywata sie powtoka kleistg z6tta, powstalg z ttuszczu z nadskdrkiem.

Wiosy sa sklepione od podstawy, przy tem sg lepkie w dotknigeciu.
Paznokcie u rgk i nég sa zgrubiate, nieréwne, chrapowate, prazko-
wane, i szaro z6tte. Chora przy kazdem zwinieciu kottuna doznata ulg>
znacznej i byta spokojniejszg az do nastgepnego wybuchu.

W ejrzenie nosi na sobie kachektyczne, twarz blado-z6tta, ciato wy-

chudte; ruchy ciata powolne i niezgrabne.

Skéra ulega prawie wszystkim chorobom skdrnym; najcze-
Sciej jednak wysypkom irézy na nogach z nastepnem owrzo-
dzeniem przeciggiem.

Historya N. 2.

Wojciechowska 12 letnia dziewczyna w Lublinie zamieszkata, z matki

kottunow¢j zrodzona i przez nig kramiona. W pierwszym roku zycia
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miata ognik na twarzy, ktory sam ustgpit. pO stracie rodzicow jako
sierota mieszkata u biednej ciotki w nedzy i mieszkaniu wilgotnem.

W h roku zaczely obrzmiewaé jej gruczoty szyi i kresek, z ktéremi
rébwnoczes$nie wystgpity guzy po gtowie wielkosci orzecha wtoskiego.
Cztery guzy przeszly w ropienie i sgczyly przez caly rok rope cuch-
naca.

Trawienie jej upadto, a z powodu kataru plucowego wywigzato sie
powierzchowne rozdecie ptuc pecherzykowe (emphysema pulmonum
peripherium) z plucinami ropistemi i czestemi napadami asthmy.

Przy otwarciu guzéw na glowie i wyniszczeniu dziecka po gora-
czce zwinat sie kottun samoistnie i paznokcie sie przeksztalcity, poczcm
chora doznata ulgi i trawienie si¢ jej poprawito przy uzyciu tranu.
Ropa z guzéw zanieczyécita gtowe, a w skutek swedzenia i drapania
powystepowaty strupki; nakoniec dotaczyt sie parch gtowy (favus),
dla ktérego kazatem kottun obcig¢ i zatozy¢ plaster smotowy.

Cata gtowa byta okryta strupami, ktére rozmiekczone i odmyte
przedstawity masse ple$ni przy korzeniach witoséw i skére krwa-
wiaca.

Witosy byty prawidtowe, ale ostoniete pochewkami z nadskérka i
plesni.

Dziewczynka utracita parch na gtowie, wtosy zdrowe zaczely po-

rasta¢, gruczoty znacznie pomniejszaly, pozostat tylko katar ptucowy
z kaszlem i plucinami obfitemi.

Historya N. 3.

Coreczka 8 letnia PP. Chrz. rodzicéw zdrowych, ssala mamke
ktéia miata by¢ kottunowa; dostata w N\ roku zycia ognik rozlany
po twarzy (Impetigo faciei s. crusta iactea); po 2 miesigcach dotgcza
si¢ biegunka (diarhcea), po ktérej niknie ognipiér na twarzy a wyste-
puje na catym krzyzu i trwa 3 miesigce z wielkieemi dolegliwo-
$ciami; powtdérna biegunka uwalnia dziecko od wysypki, ale w krétce
po jej usunieciu pokazuje sie ten sam wyrzut plyngcy po udach,
na ktérych przeszio 4 miesigce trwat i na bezsenne noce dziecko na-
razat.

W chwili najwiekszego ptynienia ropy po nogach dostaje dziecko
gorgczki z darciem po krzyzu i rekach, przytem byt mocz mleczny,
zmacony przez zbytek fosforanéw. Wilosy sklejajg sie¢ w kotun r6-

wnocze$nie z goraczka w przeciggu 24 godzin, poczem wysypka



przysycha po nogach, dziecko nie gorgczkuje wiecéj, wstaje z t6ze-
czka, zada pokarmoéw i nie choruje od tej chwili.

Kottun nosita mata przez dwa lata, kazatem go jéj obcigé bez naj-
mniejszego zlego nastepstwa. Wtosy byly okryte w pochewkach nie
zrogowaciatych komérek wtosowych, a skéra gtowy byta tupiezg po-
kryta.

Wrzody po rézy na goleni maja najliczniejszych reprezen-
tantow w tej okolicy. Dla przyktadu wybieram nastepujgcy
opis.

Historya N. k.

Pani Szp. 55 latliczaca, w Lublinie zamieszkata, z rodzicéow zdro-
wych, przez matke karmiona. W dziecifstwie nie przebywata zadnych
choréb. Wyszedtszy za maz odbyta szczesliwie 5 porodéw. Dzieci wszy-
stkie sg wattego zdrowia i skrofulicznej budowy. Ostatnia cérka ulegta
rozmiekczeniu kregéw piersiowych, i nosi garb w tej okolicy. Chora
byta zawsze budowy watt¢j, bardzo drazliwa, kazde zmartwienie oku-
pita wymiotami z6tciowemi.

W Z8 roku j¢j zycia objawita sie r6za na goleni prawc¢j i przeszia
w krétce we wrzéd (Ulcus) ktéry uporczywie przeciwit sie przez rok
wszelkiemu leczeniu, dop6ki dobrowolnie powstaty kottun nie zabli-
znit go i nie uspokoit rézy.

W czasie téj choroby zgrubialy paznokcie na 2 palcach lewej reki.
Po roku kottun odrést i byt zdiety; zaraz potem wywigzato si¢ zapale-
nie optucnej (Pleuritis) ktére po leczeniu przeciwzapalnem ustagpito.
W 50 roku przychodzily czeste krwotoki z nosa, a raz byt zagraza-
jacy krwotok z dzigsta do tego stopnia, ze chora z powodu utraty krwi
mdlata i do bez krwisto$ci przyszta. Pruchnienie zebow wywotywaly
cierpienie dzigset, a przy tem wywigzata sie na szczece doin¢j, obok 18°
prawego zeba policzkowego, naro$l coraz wigcej sie powiekszajgca, od
orzecha laskowego do wielkosci $liwki.

Naro$él ta byia twarda, bolesna, szarawo-czerwona i przeszkadzata przy
domykaniu szczek i uzyciu zeb6éw do jedzenia. W chwili kiedy zamie-
rzono te naro$l wykroi¢, wystepuje réza z owrzodzeniem na prawgj
goleni, ktéra znowu ginie po utworzeniu sie¢ nowego kottuna.

W rok p6zni¢j chora odcina kottun odrosty ; w kilka miesiecy po-

tem, na wiosne, wywigzuje sie zapalenie bion mézgowych]( Memnagitis)



ktére pomimo energicznego leczenia przeciwzapalnego, trwa w stanie
naptywowym kilkanascie dni i koficzy sie rézg z owrzodzeniem na
t6j saméj goleni obok réwnocze$nie zwinigcia sie kottuna, ktory
zwrzodem na nodze trwajg p6troku. Chora mato wychodzi zdomu,
bo z powodu bolagcego wrzodu najwiec¢j musi leze¢ wt6zku, w kto-
rem bez danéj przyczyny zagaja si¢ wrz6d i powstaje widkniste za-
palenie optucné¢j i ptuca prawego calego (Pleuropneumonia crouposa
dextra). Zapalenie po 14 dniach korficzy si¢ $miercia w skutek ugnie-
cenia ptuca prawego przez wypociny witdkniste optucnéj i wywigzanie
sie dalszego zapalenia ptuca lewego.

Ogledziny po$miertne nie byly dozwolone.

Przytocze tutaj wypadek szczegdlnej drazliwosci skéry na
zmiany temperatury.

Historya N. 5.

Pani Grab... liczy lat 60, zrodzona z rodzic6w zdrowych, przez
mamke karmiona.

W dziecinstwie byta wychowana w Petersburgu i na Wotyniu,
z kad przybyta zdrowg w Lubelskie; tutaj mieszkata w czesci na wsi
w okolicy nizki¢j miedzy gérami. Po 2 szcze$liwych porodach miata
zachorowaé¢ na watrobe, przyczem zwinat sie kottun z cierpieniem pa-
znokci.

Chora od tej chwili nie znosi zimna, czuje si¢ najzdrowsza w tem-
peraturze -j- 20 R, i znosi jg tylko dobrze do -f-15 R. Klimat wtoski
najzbawienni¢j wptywa na j¢j zdrowie. Przy nizsz¢j temperaturze t.j.
O, albo kilka stopni pod Zero, puchnie cata albo cze$ciowo, najwiecdj
twarz, rece i jezyk, do tego stopnia, ze wychodzi z ust i nicpozwala
mowic,

Podwyzszona temperatura znosi ten stan chorobowy. P. T. nosi 30

lat kottun, a znim razem to usposobienie.

Skore i tkanke podskérng znalaztem cierpigcg w nastepu-
jacym wypadku.

Historya N. 6.

P. Bernat 24 lat liczacy ze wsi Dyra w dolinie potozon¢j, pochodzi

z rodzicow zdrowych, przez matke karmiony; wiek dziecinny prze
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byi szcze$liwie. W 20tym roku dostat goraczki z wymiotamii obrz-
mieniem gruczotéw pachwiny lew¢j; przytem obrzmiatlo pod-
udzie lewe od stopy do kolana; zyty obrzekly i skéra zsiniata zaczeta
giubiec i twardnie¢. Stwardnienie nie zmienito sie prawie przez rok,
lecz powtérzyta sie w korficu gorgczka z obrzmieniem i stwardnieniem
wiekszem cierpigc¢j nogi.

Od téj pory zaczely wystepowaé guzy od orzeszka do $liwki, ktére
twardniaty i robity skére chropowata, grubg, nieuginajaca sie pod na-
ciskiem. Noga obrzmiata razem z stopg do kolana do podwdéjnéj obje-
tosci.

Skéra dostaia koloru ciemno-szarego, jest twarda i ma brodawko-
wate wejrzenie.

Chory nie zali sie na bél, jednak noga mu cigzy i utrudza go w cho-
dzeniu.

Obraz ogélny choroby przedstawia Elephantiasis. Od roku wywigzat
sig dobrowolny kottun i paznokie¢ najednym palcu reki iewéj prze-
ksztatcit sie chorobowo, przyczem obrzmienie sie zmniejsza i dozwala

choremu swobodniej chodzi¢, chociaz chory po kilku miesigcach
kottun obcigé¢ kazat.

Choroby btony $luzowej wystepujg przy kottunie jako : ka-
tar ptuc, potyku, zotadka, kiszek, pecherza i pochwy maci-
cznej; albo jako owrzodzenie na tychze samych btonach,
a szczegOlniej owrzodzenie potyku (pharyngis) kiszek i po-
chwy macicznej.

Zbytecznem bytoby przytaczaé tutaj historye cierpien kata-
lowych, ktére sg poniekad koniecznemi towarzyszami choro-
bowego sktadu krwi i upadtego odzywienia.

Dla objasnienia owrzodzenia zotgdka i pochwy przy ujsciu
macicy wystarczg nastepujgce wypadki.

Flisotorya N. 7.

Pani Dymowska 32 lat liczagca, 2 mil od Lublina w okolicy bagni-
stéj zamieszkata pochodzgca z rodzicéw kottunowych i karmiona przez
matke. Cate rodzenstwo, 5 si6str i brat noszg kottuny. P. D. wyszta
mtodo zamazi cieszyta sie ciagle dobrem zdrowiem, pomimo szeSciu

porodoéw szczesliwie odbytych. Po széstym porodzie chorowata na go-
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raczke potogowaq, ktéra sie uspokoita zostawiwszy po sobie stwar-
dnienie i b6l zwiernika zotadka (pylorus ventriculi).

W skutek tego bélu i stwardnienia nie znosita pokarméw, bo wszy-
stkie wymiotowata; czasem byly wymioty krwawe.

Uzycie woéd Karlsbadzkich przy Zrédle zniosto to stwardnienie i
béle zotadka, chora znosita wszelkie potrawy i powrécita czerstwa
i zdrowa do domu. Réwnocze$nie przy uzyciu woéd karlsbadzkich
przeksztalcity sie paznokcie i zwingt sie kottun nadzwyczajnie wielki,
ktéry przyniést zupetne zdrowie P.D.

W rok pézni6éj powita 7me dziecig, al/l dni. po porodzie umarta
w gorgczce potogowdj w nastepstwie zapalenia mézgu. Wtosy kottuna
byty prawidtowe ostonigte pochewka zistoty lepki¢j cuchngcdj, ktérg
pokryta byta takze skéra gtowy.

Ogledziny poémiertne nie byty dozwolone.

Historya N. 8.

Pani Mazurkiewiczowa z Ostrowa, 3 mile od Wisty, liczy lat 40,
z rodzicéw zdrowych, przez matke karmiona. W dziecinstwie miata
kottunki. Wyszediszy za magz odbyta szczesliwie jeden poréd. Od
téj chwili pomimo cery zdrow¢j, jest nadzwyczajnie nerwowa i sktonna
do wszelkiego rodzaju spazméw. Przez lat kilka cierpiata na uptawy
biate, ktére mialy swo6j poczatek w owrzodzeniu ujécia macicy.

W Warszawie przyzegat j6j Dr Flamm kilka razy saletranem sre-
bra zwidocznem polepszeniem; jednak po roku choroba si¢ odezwala,
a chora wezwata mojéj pomocy.’

Znalaztem owrzodzenie pochwy koto zewnetrznego ujScia macicy
wielkosci talara, na ktérem bujne brodawki (granulationes) krew sa-
czyty a czasem powodowaty krwotoki z boleSciami i ostabieniem.

Dziesig¢ razy przyzegiwalem saletranem srebra bez najmniejszego
skutku; réwnic bezskutecznie pedzlowatem Tynkturg jodowa.

W czasie t6j kuracyi lezata chora ostabiona w t6zku i tak wy-
niszczona, ze powsta¢ nie mogta, a za podniesieniem gtowy dosta-
wata mdiosci i wymiot. Kilka tyzek rosotu byly j6j jedynym pokar-
mem, bo reszte wszystko zrzucata. Po t6j kuracyi chora coraz
wigcéj upadata na sitach, aowrzodzenie coraz groZniejszy charakter
przyjmowato, bo szyja macicy stwardniata i stata sie bolesng akrwo-
toki zagrazajace. Wypalatem j6j to owrzodzenie zelazem do biatosci

rozpalonem 3 razy w przeciggu 6 tygodni. Wszystko to bylo bez



skutku. Uptawy krwawe, bolesci i spazmy trwaly ciggle prawie bez
przerwy. Po miesiecznej pauzie z porady Dra Frcy z Warszawy pe-
dzlowatcm kilka razy rozczynem saletrami srebra (dr. j. na drjl
wody), ktéry znowu nie przyniést zadnej zmiany.

Chora po cztero miesiecznem leczeniu zniecierpliwiona wyjechata do
domu, i nie pdézwolila sie juz wiecéj miejscowo S$ledzié.

W krotce jednak t.j. podwéch miesigcach ustaty odchody krwawe
i boleSci macicy, a natomiast wystapity wymioty krwawe codzienne
i niemozno$¢ znoszenia wszelkich pokarméw.

Dr. Szczygielski z Krasnika wyczerpnat wszelkie leki przeciwner-
wowe, nakoniec uzyt 2 grana Chlorku rteci (Calomel), ktéry wy-
wotat slinoptyn i Merkuryalizm, w czasie ktérego zwinat sie kottun,
i przeksztatcity sie paznokcie. Chora w 48 godzinach zostata uwol-
niong, po 10 miesigcach, od wszystkich przypadiosci chorobowych,
wstata o wtasn¢j sile z t6zka, zazadata pokarmoéw, znosita je jak naj-
Icpi¢j bez réznicy jakosci. Powoli zaczeta chodzi¢, nastgepnie jezdzi¢
i od téj chwili jitz dwa lata cieszy sie najlepszem zdrowiem, ktére
tylko czasami spazmami jest niepokojone. Przy $ledzeniu ujscie
macicy jest zupetnie zdrowe, chora tylko nosi kottun i kachektyczne

wejrzenie.

Obrzmienie gruczotow limphatycznych najczesciej towa-
rzyszy chorobie kottunowej, szczeg6lnie u dzieci gdzie cierpig
gruczoty kreskowe.

Historya N. 9.

Dwuletni synek PP. Brzeziskich na wsi dwie mil od Lublina
zamieszkatych, zawsze blady od urodzenia, watti€j budowy i stabego
zdrowia.

Rodzice oboje zdrowi, matka karmita go sama, babka a matka ojca
nosi kilkanascie lat kottun. Dziecko zapadato czesto na rozwolnienie
stolca w nastepstwie obrzmialych gruczotéw kreskowych (Seropliula
meseraica), ktére w nastepstwie sprowadzily wyniszczenie dziecka.
Biegunka potaczyta sie¢ z goraczka, bdlem gltowy, bezsennoscig *
nieustajacym krzykiem dziecka, ktére krzyczato za kazdem porusze-
niem.

Raczki i n6zki byly skurczone, przy dotknigciu bolesne; bdle te

chwilami ustepowaly, chwilami gwattowni¢j wystepowaty, Rosotek
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i mleko byty jedynym pokarmem, inne za$ potrawy wymiotowato,
i lekbw przyjmowaé¢ nie mogto. Matka dziecka namoéwiona
przez babke kottunowag obcieta sobie wtosy i obtozyta niemi gtéwke
dziecka, polewajac ja odwarem barwinku. Dziecie si¢ zaraz uspo-
koito, a witosy matki przykleity sie do witoséw dziecka, poczem
ustato darcie po rekach i nogach, ktére sig wyprostowaty, i dziecko
pozwolito sie nosi¢ anawet zazadato pokarméw migsnych. Biegunka
i wychudnienie usuniete zostaly kapielami rosotowemi i skrobanem
surowem migsem wewnatrz zadawanem.

Powoli powraca do zdrowia, ma tylko sktonno¢¢ do biegunki, je-
dnak je wszystko i wesoto biega.

Kottun uformowat sie w kilku stragczkach na tytogtowie.
Historya N. 10

Czteroletni synek P. Bialobiockiego w Lublinie pochodzi z rodzi-
cow zdrowych, ssat matke zdrowg i chowany jest w pomys$inych wa-
runkach. W 3m roku zalit sie¢ na b6l brzuszka z biegunka, ktora po-
wstata w skutek obrzmienia gruczotéw kreskowych. Dziecko byto
wychudte, blade i ostabione do najwyzszego stopnia.

W krotce obrzmiaty gruczoly szyi, apo glowie wystgpity rozrzu-
cone strupki. Biegunka nie ustepowata zadnemu leczeniu, dziecko
statlo sie zartoczne i zadato chciwie porteru angielskiego, ktérego wy-
pijato catg szklanke dziennie. Po trzech miesigcach biegunki wyni-
szczajacéj zwinat sie samowolnie kottun na glowie bez przeobrazenia
paznokci, po kilkodniowej gorgczce.

W téj rodzinie chorowata starsza siostra tegoz chtopczyka na po-
dobng biegunke z stwardnieniem gruczotéw brzusznzych, iw ten sam
sposéb przez kottun od ni¢j uwolniong zostata. Reszta dzieci troje
jeszcze sg zdrowi i nie majg kottuna, pomimo ze podtcmi samemi wa-
runkami zyja.

Tego rodzaju choroby koltunowé¢j mozna tu najcze$ciej spotykac

u dzieci, bo skrofuly dziecinne chodzg tutaj w parze z kottunem.

Choroby stawow najczesciej tacza sie z kottunem; szcze-
golnie artrytyzm (dna) wystepuje prawie zawsze tutaj w to-
warzystwie kottuna.

Historya N. 11.

P. Pop. 35 lat liczaca, w Lublinie zamieszkata, pochodzi z rodzicéw



zdrowych. Babka jej chorowata na kottun, ale chora karmiona byta
przez zdrowg matke. W 19 wieku dostata artrytyzmu prawie wszystkich
stawow z bolesSciami i obrzmieniem; nogi cierpialy najwigecej. Choroba
opierata si¢ wszelkiemu leczeniu przez caly rok, dopéki nie zwinat sie
kottun i nie zgrubialy paznokcie u rgk i nég, poczeri chora w krétkim

czasie powrdcita do zdrowia.

Jako panna na wydaniu nie mogta nosi¢ kottuna, kazala go
sobie obcigé w pare miesigcy po zwinigciu, i nie doznata przeszkody
fizyczn¢j, aby poszta za maz rok p6zni¢j. — W pierwszych o$miu la-
tach zamezcia powita szcze$liwie troje dziatek, z ktérych dwoje sa
skrofuliczne i noszg kottunki z obrzmieniem gruczotéw szyi, pomimo

ze ssaty zdrowe mamki.

Po 3 porodzeniu w roku 31 zycia przeziebita sig; w skutek tego po-
wstaly artrytycznc cierpienia i obrzmienia obydwéch stép w stawie
stopo-goleniowym. W krétce boéle przeniosty sie na kregi szyjne, na-
stepnie na kregi piersiowe, na stawy tokciowe, na stawy obojczyko-
piersiowe i ramieniowy, nakoniec na stawy tokciowe i na stawy reki.
Zmieniajac ten porzadek zwalniaty w jednem miejscu, gdy w drugiem
z calg gwaltownoscia wystepowaly. Wszelkie leczenie byto bezowocne
albo tylko przynosito chwilowg ulge.

Po 6 miesiagcach meki wywigzat sig kottun na tytogtowiu, bo przéd
zostawita sobie cliora do ubrania, jednak nogi i rece tylko zostaly
obrzekte i bolesne, bo inne bolesci ustapily do tego stopnia, ze chora
ktora G miesiecy lezata nieporuszenie, mogta potém odby¢ podréz do
Teplic, gdzie kapiele brata, ktére z poczatku pogorszyly jéj stan zdro-
wia i nie pozwolity j¢j sam¢j chodzi¢, przy koricu jednak doprowadzity
chorg do takiego polepszenia, ze spacery odbywaé¢ mogta. Po kapielach
udata sie bezposrednio do Karlsbad, gdzie pijac wody zupetnie odzy-
skata sity i zdrowie. Chora chciata zajednym pobytem w Karlsbadzie
znie$¢ cate swoje usposobienie kottunowe, i w tym celu pita przez
6 tygodni ze zrodta Sprudel po dziesigé szklanek rano, a pieé po potu-
dniu, przez co pozbawita sie sit, a przez obcigcie kottuna przywrécita
sobie chorobe w catéj dawnéj sile. Po odpoczynku poprawit sie stan
zdrowia, zime zno$nie przebyta, a z przesztym latem powtérnie udata
si¢ do Karlsbad i Teplic, lecz i tym razem maltéj doznata ulgi, a kottuna
nie chciata zwing¢.

Za poradg kobiét utrzymujgcych ze cigza leczy taki artrytyzm, zo-

stata ciezarng ale niewolng od choroby, ktéra rzeczywiscie mni¢j do-
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kuczata. Po czwartym porodzie t. j. 1 stycznia b. r. rozwineta sie
dopiero choroba artrytyczna powszystkich stawach z catg gwattownos$ci?.
W po6t roku p6zni¢j, wystatem j? tego lata do Buska, gdzie po 35 ka-
pielach doznata ulgi, i kottun znowu zwija¢ si¢ rozpoczat, ale chora
przeszkodzita temu i choroba odzywa sie t¢j jesieni w obydwéch sto-
pach. Paznokcie sg na przodkowych palcach obydwéch rgk zmienione,

na nogach za$ zupetnie przeksztatcone.
Historya N. 12.

P. Grochowska 60 lat liczagca pochodzi z matki koltunow¢j. Dzieckiem
byta zdrowg, rowniez i wiek mtodosci przebyta szczesdliwie. Wyszta za
maz, zostata matka 6 dzieci, z ktérych troje zostalo przy zyciu.

Po $mierci meza uszczuplity sie fundusze do zycia, przez co zmu-
szong byla pomoca obcg dopomagaé sobie do wychowania dzieci,
ktére wszystkie sa i byty skrofuliczne i kohluniaste. Juz 15 lat lezy
w t6zku na artrylyczne boéle stawdw szczegdblnie w nogach, przez co
pozbawiona jest moznos$ci chodzenia. Réwnoczes$nie zwingt sie kottun
i przeksztatcily sie paznokcie bez najmniejszej ulgi dla chor¢j, ktéra,
obok niemocy cierpi czasami okropne bolesSci na przemian w wszy-
stkich stawach bez obrzmienia tychze.

Wilgotne i brudne mieszkanie, nedza i nieczysto$¢ pod kazdym wzgle-
dem utrzymujg chorobe kottunowg prawie ciagle na jednym stopniu.

Cérka starsza P. G. dostala w 20 roku po Tyfusie kottuna z prze-
ksztalconemi paznokciami; nosi go juz 6 lat ciggle; pomimo tego na
wiosne i w jesieni musi leze¢ w t6zku po kilka tygodni wéréd nadzwy-
czajnych bolesci latajacych po wszystkich stawach. W tym stanie wy-
szta za maz i zostala matka dwojga dotad zdrowych dzieci. Cérka
miodsza ma od 8 roku gruczoty obrzmiate po szyi, przy tych kottun
olbrzymi i paznokcie zgrubiate. W 12 roku dotaczylo sie zapalenie 6cz,
ktore zaémito rogowke prawg od dotu, i zostawito konieczny zyz. —
Familia ta kottunowa zawdziecza te chorobe w czesci dziedzictwu

po matce i babce, w czesci pielegnuje ja nedzg i brudem okoto siebie.

Reumatyczne cierpienia staw6w i mies koriczg sie tutaj
dosy¢ czesto kottunem, na dowdd czego przytocze nastepu-
jacy wypadek.

Historya N. 13,

Panna J. 19 lat liczaca, zamieszkata na wsi w okolicy btotnistej, po-
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ehdzi z rodzicéw zdrowych; podobno byia karmiona przez mamke kot-
tunowg- Od dziecinstwa do obecnej choroby cieszyta sie wyborném
zdrowiem.

W j.8 roku, po balu w sasiedztwie, wyjechata jeszcze spocona w san-
kach, pare mil do domu. Zaraz w nocy uczuta dreszcze z nastepowg
goraczka i z bélem wszystkich stawéw i migs, do ktérego dotaczyto sie
okropne kilucie w sercu. Bole staw6éw i migs zmienily na przemian
swoje siedlisko i moc, i przedstawiaty Reumatyzm latajacy czyli btedny
z zapaleniem btony wewnetrznej serca (Endocarditis). Chinina siar-
kowag po pét drachmy dziennie przerwata béle na 48 godzin, ale te
znowu z wigkszg gwaltownos$cig sie pojawily i opieraly si¢ przez dwa-
dziescia dni wszelkim lekom. W dniu dwudziestym pierwszym powta-
rzaja sie dreszcze, goraczka; darcie przechodzi od krzyza do palcéw
rak i no6g; chora zaczeta wymiotowac i skarzy sie na zawrét gtowy,
szum w uszach, bezwtadno$¢; dostaje spazmoéw z ptaczem j krzykiem.
Przypadto$ci te trwajg trzy dni, w czasie ktérym zwija sie samowol-
nie kottun z towarzyszacym potem kwadnym i moczem zmaconym.
Paznokcie dwa u lewej reki zostajg zalane istotg lepka, ktéra twar-
dnieje i robi je chrapowate szarawo-zéite. Po trzech dniach ustepuja
wszystkie przypadtos$ci, chora czuje sie¢ zdrowa, powstaje z t6zka, zada
pokarméw i przychodzi w tygodniu do dawnego zdrowia.

Po trzech miesigcach napuszczatem kottun olejkiem migdatowym
az do przesigkniecia; takie namaszczenia powtarzatem przez dni dzie-
sie¢, nastepnie kazatem witosy sklejone rozczesa¢ nie naraziwszy chorg
na zadne nastepstwa, bo dzisiaj jest zdrowa i stroi sie w pigkne pukle
z tych samych wiloséw, ktére przed rokiem zbite byty w filc 3 cale
gruby.

Paznokcie tylko zostawity $lady przebytéj chroby koltunow¢j. Po
rozczesaniu kottuna znalaztem skoére gtowy pokryta cieczg lepka szaro-
z06itg, cuchnagca zgnitym klejem. Dla oczyszczenia glowy kazatem jg
zmyvyaé¢ tugiem potazowym i z6ttkiem z jaja, nastepnie wodg mydjaga

opiukiwgc.

Choroby kosci takze czesto wystepuje z kottunem, ktérych
najwybitniejszym dowodem bedzie nastepujecy.

Historya N. 14.

Panng E, Rarwowska, 56 lat Uczaca, na Podlasiu urodzona z rodzi-
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cow koltunowatych cieszyta sie do dwudziestego roku najlepszem zdro.
wiem, byta prosta, kszaltng i pigkng panna. W wspomnionym roku
uczula bél w boku prawym w okolicy nerki i watroby ktéry wzma-
gat sie przy chodzeniu, a nawet utrudzat chodzenie. Do bolu boku
dotgczyt sie bél krzyza, ktéry coraz wigcej wzrastat i chorej przy po-
ruszeniu dokuczat. Stan ten trwat ti lat; chora zaczela sie pochyla¢, a
w koncu stos pacierzowy wygiat sie ku tytowi w okolicy 10, 11 i | 2go
zebra piersiowego i utworzyt garb, przez co chora o jedng stopg poni-
zyta sie od poczatku choroby.

W skutek cierpienia tych kregéw, ugnieciony mlecz pacierzowy wy-
wotat béle i niemoc w nogach; uposledzit trawienie, ktére sie odbywa
powoli i sprawia gniecienie w dotku i odbijania, przyczém nie znosi
wiele pokarméw. Chora zali sie na hol serca i czesto cierpi katary ptuc
lkiszek z rozwolnieniem stolca. - Prawie réwnoczes$nie z holem krzyza
zwingt sie kottun, ktéry czasem odrasta, to zuowu przy nowych cier-
pieniach si¢ zwija i rohi warkocz guzowaty; pojedyncze guzy, stanowig
epoki napadéw chorobowych; skéra gtowy jest okryta ttuszczem z nad-
skérkiem do grubosci 2 linij; na wtosach sg pochwy nadskdrka skle-
pionego, ktéry oddrapany saczy krew i przedstawia brodawki czerwone
skérne. Kilka paznokci na rekach sg szarozotte i chropowate, wyrastajace;
na nogach za$ przerosly i pozaginaiy sie haczykowato, Przed przeksztal-
ceniem paznokci u ragk powstat liszaj mokry (podiug opisu chorej)
koto kazdego paznokcia, posuw?l si¢ coraz wiecej ku koricom palcow,
i wypacal na okoto bolgcego paznokcia ciecz zéttg i lepka, ktéra twar-
dniata w istote rogowg brudna, na wierzchu paznokcia osiadtg. — Na-
pady chorobowe przychodzg kazdego roku w Jecie, objawjajg sie
gorgczka i miejscowemi cierpieniami, kiére w tym porzadku naste-
powaly : béle reumatyczne i zawroty gtowy, obrzmienia twarzy,
pruchnienie zgbéw z naro$lami krwawigcemi na dzigstach, ktére coraz
wiecéj wzrastajg; nastepnie katar plucowy z kaszlem i pluciami ropia-
stemi i kurcz zolagdka, ktére od pigtnastu lat prawie peryodycznie
w lecie przychodza. Drugi raz w przeciggu pigciu lat choruje na zapa-
lenie kiszek z biegunka krwawag trwajacag juz cztery miesigce. Obok
tego skarzy sie chora na béle w nogach i niespokojno$é¢, bo nie jest
w stanie utrzymac pietnastu minut nogi w jeduem potozeniu ; musije
ciggle rusza¢ i przektada¢ z miejsca na miejsce. — Chora lezy wyni-
szczona, twarz hipokratyczua, ciato wyschniete; bolesci w okolicy kiszki

grubej, i ciaggle mdtosci z ogétneni ostabieniem,
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Choroby uktada (systemu) nerwowego czesto dotgczajg sie
do kottuna i wystepuje jako : chroby bton mézgowych (zo'
bacz hist. n. /t), choroby mézgu pod forme zapalng z wypo-
cinami.
Historya N. 15.

O$mioletuia céreczka P. Dan.... urodzona i zamieszkata w Lublinie,
pochodzi z matki kotunowd¢j. W trzecim roku dostata gruczotéw po
szyi przytém bolesci albo darcia po rekach i nogach; brzuch obrzmiat
z przyczyny przerostycli i obrzeklych gruczotéw $rédjelitowych. Tra-
wienie bylo upos$ledzone; dziecko upadto na sitach i przestato chodzi¢.
Przy tej chorobie zwinat sie kottun a réwnoczesnie dziecko stracito
przytomnos$¢ umystu i wszystko wymiotowato.

Stan talu byt potaczony z gorgczka; w korncn dotaczyly ste drgawki
(coimdsiones), ktére sie kilka razy powtarzaly, a dziecko wyniszczone
lezato kilkanascie dni bez wiedzy i ruchu. Leczenie przeciwzapalne
przywrécito przytomno$¢ dziecku, ktére zostalo w lew¢j potowie spa-
ralizowane. Przez ten czas przyjat kottun wymiary ogromne, a pazno-
kcie utracity przezroczysto$¢ i zwyktg forme. Dziecko roslinkowato bo
umyst upadt i do téj pory mato sie rozwinat.

Ruchy w nodze sg zuo$ue, chociaz nie pewne, reka lewa jest skur-
czona i z matg wiadzg.

Dziecie wychudzone, blade, bezkrwiste, okiem prawem zyzuje cza-
sem i mato nim widzi, gtowe zwraca ku praw¢j stronie z powodu
sparalizowanych mies szyi po lew¢j stronie; ué$miecha sie ciagle,
pojmuje pytania i odpowiada lakonicznie chociaz nie zawsze logi-
cznie, ale z uémiechem krzywym twarzy; chodzi podskakujac lewg
noga ktérej nie zgina w kolanie przy chodzeniu. Przed 2 laty
obcieto j¢j kottun, ktéry byt potaczony z wypoceniem cieczy witékni-
stej pod nadsko6rkiem.

Nadskérek sklepiony w warstwach dziurkowanych od przejécia wto-
sow.

Dziecko nie doznalo po obcigciu kottuna z.adnego pogorszenia, ale

przeciwnie zaczyna sig coraz wiecej umyst rozwijac.
Nastepujgca historya jest przyktadem choroby umystowej
Ilistorya. N. 16.

Panna Tgn. 36 lat liczaca, w Lubelskiem zrodzona, w Lublinie za-



mieszkata, pochodzi z matki kottunowej, jest dobrze i silnie zbudo-
wana, byta zawsze zdrowg wyjawszy matych dolegliwos$ci.

Przed trzema laty poszta sie w sierpniu kgpa¢ do rzeki, zkad powr6-
cita z niespokojiloscig i nie ukontentowaniem ze wszystkiego i z wszy-
stkich os6b ja otaczajacych. W przeciggu 24 godzin niespokojno$¢
zamienita sig w ciagta gadatliwo$¢ naprzemiane z ptaczem i krzykiem.
Po paru dniach krzyk stal sie gwaltowniejszy z towarzyszeniem
mocnych ruchéw', ktoére stopniowaly az do bicia oséb otaczaja-
cych.

Sita chorej wzrosta olbrzymio; nic jéj sie oprze¢ nie zdotato, krzyk
byt przerazliwy, a gadatliwo$¢ bez granic i wstydu. Taki stan trwat
przez pare miesiecy, nastepnie umieszczono jg jako oblgkang (Mania
furiosa) w' Lubelskim szpitalu S. Wincentego a Paulo, gdzie ciagle
choroba wzrastata i wieczng chorobg grozita. Chora lezata w' kaftanie,
glowe zlewano j¢j zimng woda, przytem brata kuracyg odpowiednia.
Stan ten trwat w szpitalu do miesigca. W czasie tym nikt nie zajmowat
sie czesaniem j¢j dtugich i gestych wtoséw, ktére w koricu w prze-
ciggu 24 godzin szybko w kottun sie zwinety, i chora od razu powré-

cita do przytomnos$ci umystu, a nastepnie do zupetnego zdrowia w' kt6-
rem juz trzy lata pozostaje.

Historya N. 17.

Pan Uojowski 38 lat liczacy, wtasciciel wsi pod Lublinem nad rzeka
Bystrzyca, z matki kottunowc¢j. W 24 roku zwingt mu sie kottun na
glowie, potem w brodzie i wasach, paznokcie przeksztalcity sie w ro-
zmaitych formach. Od téj pory stat si¢ drazliwym na zmiany tempe-
ratury i nie znosit pokarméw z obawy ze mu szkodzi¢ mogg. Zamykat
sig w pokoju, nie widywat nikogo, unikat ludzi a nawet lekarza nic
wpuszczt do siebie, dop6ki godzine nie przesiedziat w gos$cinnym po-
koju, nastepnie pét godziny w przybocznym pokoju jego sypialni.

Po wejsciu do jego pokoju potrzeba byto 15 minut odpoczywaé nim
sig wolno byto zblizy¢ do tézka chorego. W jednym pokoiku 4 tokcie
szerokim, 8 tokci diugim, 4 tokcie wysokim przesiedziat i przelezat
Chory bez zmiany powietrza kilka lat; wszystkie szpary byty szczelnie
pozaklejane, a przecigg powietrza byt uwazany jako $miertelny raz
dla chorego. Potraw odmawiat sobie wszystkich, bo wszystko miato

mu szkodzi¢, za caly pokarm stuzylt mu kwiat lipowy i filizanka rosotu
z kury.
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Taki sposéb zycia przez parg lat wyczerpnat zupetnie sity chorego,
ktory rzeczywiscie miat kosci tylko skérg okryte, bo miesa wszystkie
znikly i dla tego nie moégt sie porusza¢; twarz miat blado z6ta, zapa-
dia, obrodnieta w kottunowe strgczki; klatka piersiowa wklesta, prze-
strzenie miedzy zebrowe zapadte, oddychanie plytkie i czesto wzdycha-
jace. Trzewia wszystkie pomniejszone, a przez $ciany brzucha policzy¢
byto mozna kregi ledZzwiowe; rece i nogi wychudte wygladaly na patyki
skéra powleczone. Ta monomania glodzenia sige przyprawita przed-
wczes$nie, kiedy$ zdrowegoi silnie zbudowanego mezczyzne, do $mierci
gtodowoj.

Ogledziny pos$miertne nie byly dozwolone.

Historya N. 18.

P. Zaborowski 36 lat liczagcy mezczyzna, przybyly z Poznanskiego,
od kilku lat nad Wistg zamieszkaly, pochodzi z matki kohunowej,
jestjasny blondyn, cery bladej i budowy watt¢j. W dziecifstwie cho-
rowat na obrzmienie gruczotéw szyi. Odtad byt zawsze zdrowym az do
31 roku zycia, w ktérym zwingt sie kottun przy réwnoczes$nie powsta-
t¢j hipokondryi. Z powodu watt¢j budowy ulegat czesto katarom ptuc
i kiszek Z t6j przyczyny leczytsie chory ciagle $rodkami przeczyszcza-
jacemu uprzedzit si¢ przeciwko wielu pokarmom, ktére mialy mu szko-
dzi¢, i opisywat ciggle chodzenie humoréw (podiug jego wyrazenia) po
sobie; to znowu czut szmery zab, ptakéw w brzuchu, rézne niepoko-
jace bole po réznych czesciach ciata; podstuchiwatl uderzen serca i te-
tna (pulsu); ciagle sie badat, opowiadato r6znych pukaniach wpiersiaeh
i brzuchu, ktére mu przechodzitly przez piersi do gtowy i napowrot.
Czut sie ostabionym, byt zawsze smutny, zadumany, unikajacy towa-
rzystwa, ktadt sie niby chory w t6zko i zostawat w niem po kilka dni,
wiecie ubieratl sig w futra i zamykat przy wilgotnéj porze w pokoju.
Swedzenia, béle,tupania i burkotania styszat wszedzie; szczegblnie jego
uwage zwracat brzuch. Przez odmawianie sobie pokarméw miesnych
wywigzata sie bezkrwisto$¢, ktéra w dodatku ukoronowat sobie kottu-
nem na catej glowie; nie golit zarostu na twarzy i nie czesat go, nie
obcinat paznokci, ktédre rzeczywiscie sg koltunowo przeobrazone. Przy
najscislejszem badaniu nie wykrytem choroby miejscowé¢j. Po uzyciu
kapieli w Busku i wéd francensbrunn kazatem mu obcigé¢ kottun, po-
czem chory powrécit d& zdrowia, ozenit sie i ptodzi dotad zdrowe

dzieci.
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Mlecz pacierzowy jest najczesciej rozdrazniony przy cho-
robie kottunowej; kazdy prawie chory nosi $lady tego roz-
draznienia.

Historya N. 19.

Panna A. 21 lat liczaca, w Lublinie z rodzicéw zdrowych zrodzona
i zamieszkata, byta przez matke karmiona. W wieku dziecinnym byta
zupetnie zdrowa; nauki ukonczyta w 17 roku, po ktérych przybyta
z Warszawy do domu i zaraz dotknieta byta wielkiem zmartwieniem
z powodu $mierci brata, W krotce byta swiadkiem $miercijedri¢j c6-
reczki drugiego brata.

Te dwa roéwnoczesne smutne wypadki podkopaly od razu uktad
nerwowy panny A. ktéra przez pare tygodni nie znosita zadnych po-
karméw innych précz czystéj herbaty, w nastepstwie czego z kwitng-
cej dziewicy zrobita sie¢ smutna, wychudta i z6ttoblada. Zaczeta sie us-
kaiza¢ na bol kizyza, ktéry przy badaniu okazal rozdraznienie mlecza
pacierzowego. Chora miewala codziennie rano napad nastepu-
jacy : wzniosta glowe i oczy do goéry nie poruszalnie, szyje wy-
piozyta w tyt, usta i zeby $cisneta, a obok tego krzyczata okropnym
gtosem. -Napad taki trwat 8 godzin, potem chora ostabiona ktadta sig
i przepedzata bezsenne noce z powodu botu krzyza wzdiuz catego stosu
pacierzowego. Po napadzie odzyskata zawsze swobode w ruchach i
przyjmowata pokarmy. Napady tego rodzaju trwaly 3 miesigce, bytly
leczone przeciwzapalnie, a po bezskutecznej kuracyi zwrécono sie do
lek6w przeciw-nerwowych. Po 3 miesigcach, miesa szyi i twarzy byly
swobodne, ale cztonki gérne skurczone w tokciach, a pigscie
pozamykane, ze niepodobna byto je otworzy¢; oddech byt krotki przy-
Spieszony, jeczacy, a kurczenia migs oddechowych tak gwaltowne ze
czasem oddech zupetnie wstrzymany bywat. Chora wiedziata o swoim
stanie, jednak nie mogta nic méwi¢ ani potyka¢, wydawata tylko jedno-
stajny przeciagly a przenikliwy krzyk. Te napady przychodzily rano
trwaty 6 godzin, a potem przeszty w sen twardy. Dwa miesigce byta
chora niemi meczona i z téj przyczyny wychudta zupetnie. Lewatywy
z Assa fcetida, polewania zimna wO0da i zelazo wewnatrz, przerwaty
chorobe na pare tygodni, aby znowu gwaltowniej wystgpita’z kurczami
mies twarzy i szyijednego dnia, naprzemian z kurczamimies oddeeho

wych drugiego dnia; kurcze te przychodzity raz silni¢j drugi raz ta



godniej i utrzymywaty chorg w tym stanie przez 4 miesigce. Krople
arszenikowe Fowlera o tyle polepszyly stan chorej, ze odbyta szczesli-
wie podr6z do Solca gdzie po 40 kapielach i przez tylez dni picia wod
ustaly zupetnie napady, apetyt powrécit, chora nabrata ciata i dobrej
cery. Po dwumiesiecznej przerwie zazigbita sie i dostata zimniey co-
dziennej (febris intermittens auotidiana) z lekkiem drganiem mies i
bezprzytomnoscia.

Takich napadéw doznata 10, pomimo uzywania chininy walerjano-
wej, po 10 gran dziennie; razem wyzyta dwie drachm. Zimnieaustgpita
ale chora uczuta b6l krzyza, ktéry rozciggat sie do migs brzucha, i
zmuszat chorg do siedzenia skurczong na t6zku albo kanapie, kryjac
gtowe prawie miedzy kolana. Banki na krzyzu postawione przyniosty'
kilkodniowg ulge, ale w krotce bdle krzyza sig wzmogty i chora znowu
po kilka godzin skurczona przesiedzie¢ musiata, pedzac noce bezsenne
i nieprzyjmujac pokarmoéw. Wezykatorya na krzyzu z posypywaniem
Octanu morfiny nie tylko nie polepszata stanu chor¢j, ale o tyle pogor-
szyta, ze chora nie mogta juz spokojnie siedzie¢, ale robita wywroty
po posadzce naksztalt koziotka, wydajac przerazliwe krzyki.

Zadna sita nie mogtajag wyprostowac¢ ani utrzymaé w tézku; nie mo-
gta na krzeéle siedzie¢, bo spadata w koziotkach na ziemie. Polewania
zimng wodg i oktady zimne kilka razy powtérzone wywotaly kata-
lepsig z ktérej byta uwolniona przez magnetyzowanie. Magnetyzm usy-
piat ja i po miesigcu powrécita do swobodnego stanu bardzo wyni-
szczona na ciele.

Przetwory zelaza przyprowadzily ja do tego stanu, ze mogta chodzi¢
i jezdzi¢, a przy dotykaniu krzyza nie czuta bolu. W lecie powtdrzyta
kapiel w Solcu, zkad powrécita z zimnicg trzeciaczka, przeciw ktérej
chinina zostata bez skutku. Drachma kropli arszenikowych Fowlera
usuneta zimnice. W zdrowiu pozostata az do przysztej jesieni; na prze-
chadzce zazigbita sie, w skutek czego wywigzat sie szczgkosScisk i tezec
(Trismus i tetanos) trwajacy codziennie 6, 7, 8 godzin, po czem
przychodzit gteboki sen. Tym razem Assafcetida, wewnatrz i w lewaty-
wach uzyta, uspokoita chorg po 10 dniach na 6 miesigcy, w czasie ktd-
rych byta zupetnie zdrowa.

Swieze zmartwienia wywotaly po tak dtugim ustepie, nowe kurcze
w rekach i nogach przy ktérych chora w kigbek skurczona wydawata

krzyk przerazliwy przez 4 godzin codziennie, odmawiajagc sobie

wszelkich pokarméw. .Napady przychodzily wieczorem, a po 14
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dniach przeszty w skrzywienie stopy do tego stopnia, ze chora musiata
na zewnetrznym brzegu stopy lewej chodzi¢, podeszew miata obro-
cong ku wewnetrz, brzeg wewnetrzny stopy statl prawie pionowo,
bucik z sztabkamiielaznemi po bokach utrzymywat stope w potoze-
niu prostem. Faradizacya po lh posiedzeniach usuneta zupetnie ten
stan skurczenia i stopa powrdécita do prawdziwego stanu. Po trzech
miesiecznej przerwie od przypadtoSci chorobowych powtérzyto sige to
samo skrzywienie i znowu ustgpito po 10 posiedzeniach faradizacyi.
Roéwnoczeénie, z powodu bez-krwistoéci, brata pigutki jodku zelaza
z Atroping i Assa-foetida.

Stan ogo6lny zupetnie si¢ poprawit, chora doznawata czasami bicia i
bolu serca; pomimo tego w chwilach spokojnych mogta wychodzi¢.
W kilka miesigcy, zmartwienia nowe wywotaly powtérny tezec i szcze-
koscik, w ktérym chora lezata 11 dni wyprezona natézku, nie przyj-
mujgc zadnych pokarméw ustami, poniewaz nawet w chwilach spo-
kojnych niemogta zupetnie potyka¢. Smarowanie krzyza chloroformem
i Amonium valerjanicum, oddychanie chloroformem 3 razy w dniu
przez 5 minut, nakoniec lewatywy z Assa-foetidy usunely ten stan.
Przezte 11 dni byta chora zywiona lewatywami z bulionu i rosotu
w flaszce gotowanego z z6itkami z jaja. Potem wzieta 20 kapieli
siarczanych i powrécita do zdrowia w ktérem pozostaje szczeSliwie
9 miesigecy. W czasie tych X lat zauwazatlem przeksztalcenie sig nie-
ktérych paznokci u rgk i nég, ktére powoli tracity potysk potem
zgrubialy i zciemniaty, nakoniec dostaty powierzchnig chropowats.
Wtosy zwijaty sie nie doktadnie, chora tez nie chciata dopusci¢ zwi-
jania sie.

Zmysty ulegaja takze czesto wspolcierpieniu przy chorobie kottu-
nowc¢j. iNajczesci¢j posadzajg oczy jako przypadio$s¢ konieczng kot-
tuna; Stuch u kottunowych jest zwykle przytepiony; powonienie tylko
jest zbyt rozwiniete; taknienie takze ulega chorobowym zachceniom
i zmianom.

Choroby 6cz uwazane sg przez publiczno$¢ tutejszg jako objaw
choroby kottunow¢j. Wszyscy niemal chorzy na oczy (bez wzgledu
na jakos$¢ cierpienia ) zapuszczajg kottun, ktéry w najwigekszéj liczbie
jest sztucznie zwiniety. Niekiedy tgczy sie¢ kottun z chorobami écz

jak przekonuja nastepujgce wypadki.
Historya N. 20.

Siedmioletnia cé6rka PP. Hulik nad Bugiem w okolicy bagnistéj



zamieszkata, pochodzi z matki kottunowej, ktéra na gruzlice pta-
cowg (Tuberculosis pulmonum) umarta. Dziecko od drugiego roku
miato gruczotki na szyi obrzekte, nosek i usta czesto opuchte.

Byly to widoczne przypadiosci skrofuliczne, do ktérych dotaczyto
si¢ zapalenie 6cz obydw6ch z Swiattowstretem i gwattowne bicie serca.
Tran i kapiele pozywne z solg kuchenng nic prawie nie zmienity
stanu chorobowego, dziecko ciggle chorowato z widocznem pogor-
szeniem, bo utworzyt sie wrzodzik na rogéwce, a brzuch obrzmiat
z powodu powiekszonych gruczotéw kreskowych. Rozczyn saletrami
srebra w oczy zakrapiany, wcieranie masci z belladong i Coniing, nie
zniosty swiatto-wstretu. Nakoniec okazat sie takze bezskuteczny mo-
cny rozczyn saletrami srebra (3 j na 3jj wody) przyktadany kilka-
krotnie, co drugi dzien na powieki. Choroba po kilku miesigcach
przerwang zostata samowolnem utworzeniem si¢ kottuna, ktéry zwi-
nat sie w 2n godzinach po darciu od krzyza i nogach.

Dziecko ze snu zbudzone nie kryto sie wigecé¢j przed Swiattem
dziennem, i odzyskato od t¢j chwili zdrowie ; wrzodek ro-
goéwki zostawit plamke, ktéra przy kottunie zupetnie znikta. Dzie-
cko Utyto i wyglada wybornie. Po roku kazatem kottun obciaé¢ z za-
strzezeniem, aby czapeczke watowag nosito, ktédrg powofi zmigniato
na lzejsza az do odzwyczajenia sie¢ gtowy od ciezaru i gorgca; przy-
tem zalecitem uzycie Magnezyi palonéj na przeczyszczenie przez
o$Sm dni. Te wszystkie ostroznosci wypetniano najpilniej, jednak po
tygodniu Od zdjecia kottuna przyszta gorgczka, béle po krzyzu, re-
kach i nogach z zapaleniem 6cz i $wiattowstretem; po dwéch dniach
przy lekach przeczyszczajgcych wszystkie te przypadto$ci ustgpity, bo
dziecko juz dwa lata cieszy si¢ zdrowiem. Dla zniesienia usposobienia
skrofulicznego i obrzmien gruczotéw, uzywata kgpiele Ciechocinskie,
i pila wody Jwonickie,

Kottun mial wlosy utozone réwno i sklejone od podstawy, gdzie
wiosy okryte byty pochewka utworzong z Swiezej istoty rogow¢j; skéra
gtowy okryta byta istotg lepka, zgnitym klejem cuchngca, a po od-
myciu zalegaly warstwy nadskérka oddzielonego.

Historya N. 21.

Jézefa K ... z Kurowa 56 lal liczaca, z matki kolunow¢j, zamie-

szkal¢j zawsze w okolicy nadwislanski¢j. Wiek dziecinny i miodo-



ciany przebyta zdrowo. W 20 roku wyszta za maz, odbyta pieé
porodéw szcze$liwie i wszystkie dzieci sama karmita.

Po ostatnim porodzie w pare miesiecy, w 36 roku, uczuta bol krzyza
rozchodzacy si¢ bo wszystkich stawach bez ich obrzmienia, przytem
goraczka, niespokojno$¢ i wymioty.

W dni siedm po t6j goraczce wywigzal sie kottun na glowie i prze-
ksztatcity sie paznokcie. Od t6j pory kazda zmiana powietrza spro-
wadzata j6j béle krzyza i stawéw, ktére sie powtarzaly kilkanascie
razy w roku i trwaly az do 45go roku j6j zycia. Przez ten czas
chora wychudta, cierpiata ciggle ho6l gtowy szczegélnie w czole. Czy-
szczenia miesieczne ustaly, a chora w ciggu tygodnia utracita wzrok
na lewe oko z powodu katarakty. Prawe oko zostalo zdrowe, ale
caty organizm upadat przy ciggtych bolesciach w piersiach,
brzuchu, rekach i nogach. Trawienie zupetnie upadto, pomimo braku
organicznych trzewiéw. Chora od 45go roku do 55go najwieco-i
przelezata w t6zku wsréd dotkliwych latajgcych bolesci. W 55 roku
wywigzata sie gruzlica ptuc i w ciggu roku skonczyta zycie,
pomimo 20 letniego pielegnowania kottuna., ktéry précz massy tiu-
szczu z nadskérkiem robit warstwy pochewek na wiosach tluszczem
zbytecznym zwilgoconych i sklejonych. Po oczyszczeniu eterem siar-
kowym, rozpuscily sie te warstwy suchego tluszczu, tak na glowie
jak na witosach. Wtosy byly zdrowe; skéra czaszki zgrubiata, a przy
otworach wilosowych torebek znajdowata sie plesn. Soczewka byta
szara, nieprzezroczysta i twarda. Pluca obadwa zniszczone gruzlica;
inne organa byly w stanie bezkrwisto$ci; stawy wszystkie prawi-

diowe.

Historya N. 22.

P.C. 48 latltczacy, w Lublinie zamieszkaly, z rodzicow zdrowych
przez matke karmiony. Z wieku dziecinnego, nie przypomina sobie
choréb. w 20 roku przebyt szankra, z ktérego wyleczony nie dozna-
wat zadnych przypadtosci wenerycznych. W 30 roku bez wszelkich
dolegliwo$ci, porobity mu sie¢ kottuny pod pachami i w okolicy picio-

woéj, ktére chory z niewiadomos$ci poobcinal. Od t6j pory tracit
powoli wzrok (Amblyopia); nakoniec ulegt $lepocie (Amaurosis),

ktéra powstata wskutek wypocin na naczyniéwce irozmigkczeniu
barwnika. Wszelkie kuracye i kottun nastepnie na .gtowie sztucznie

zwiniety nie przyniosty ulgi.
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Paznokcie koturnowe przekonywajg dostatecznie o chorobie kottu-
nowej.

Trzewia wewnetrzne takze czesto ulegajg chorobowym
zmianom z powodu choroby kottunowej; bo Zle odzywiane
nakoniec uledz muszg iwywotujg przypadtosci sobie wtasciwe.

Gruzlica ptuc wystepuje czasem przy chorobie kottunowej
ktorej widziatem nastepujacy wypadek.

Historya. N. 23.

Wierzbicka stolarka, 27 latliczaca, z Niemiec tutaj przybyta, wy-
szta za maz w 23 roku za tutejszego stolarza, z kté6rym w nedzy
i niechlujstwie, zycie pedzi¢ musiata. Zdrowa kobieta a do tego
Niemka odbyta podr6z w 25tym roku z pewng damag kottunowg do
Teplic, gdzie bawita sze$¢ tygodni w ustugach koto tej choréj. Po-
wréciwszy z Teplic, dostaje gorgczki, wymiot, bolesci i darcia
w krzyzu, rekach i nogach, aw 24 godzin zwingt si¢ koltun samo-
wolnie na caléj gltowie bujnie wltosem pokrytéj, z ulga zupetng po-
wyzszych przypadto$ci. Chora starata si¢ wtosy rozklei¢ lecz to byto
dla ni¢j niepodobieristwem. Od téj chwili stata sie smutng, blada,
a powoli z ttustéj i siln¢j kobiety chuda i nikngca. Stan ten pogar-
szat sie przez rok, kottun ciggle sie wywijat, a paznokcie zgrubialy
i pokrzywity sie.

Pomimo pielegnowania tego kottuna, chora po roku rozpoczyna
kaszle¢ z przyczyny osadu gruzetek (Tuberculosis infiltrata) w oby-
dwoéch ptucach, ktére rozmigkly, nakoniec po pieciu miesigcach, jako
suchoty ptuc, $mieré¢ sprowadzily. Ogledziny poé$miertne tylko wska-
zaly gruzlicowy stan ptuc i bezkrwisto$¢ ogolna.

Chroby nerek i pecherza czesto dotaczajg sie do choroby
kottunowej wsréd innych choréb. — Tutaj przeciez przytocze
przyktad, gdzie choroba kottunowa zaczeta sie od pochwy
nerki lewej.

Historya N. 24

P. Sk... z Krasnostawskiego nad Wieprzem zamieszkaly, liczy 28
lat, urodzony z matki kottunow¢j. W dziecinstwie byt skrofuliczny.

W 18tym roku wstapit do wojska, gdzie byt na szankra leczony.
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Wyszediszy z wojska zachorowal na béle w boku lewym w oko-
licy nerki, ktére rozciggatly sie do pecherza moczowego. Przy ba-
daniu okazato sie zapalenie nerki lewéj, ktére przez trzy lat ciggle
sie¢ ponawiato i bolesnem moczeniem choremu dokuczato, dopéki
nie zwinely sie kottuny pod pachami i w okolicy piciowej. Od toj
pory ustgpily same bolescii nie ponowily sie od trzech lat wiec¢j.

P. S.jest blady, wychudly, ulega czgsto katarom kiszek i reumaty-

cznym bdélom stawow.

Choroba kottunowa dotacza sie pod wptywami do chor6b
skrofulicznych, a nawet do rakowatego zarazenia krwi: n. p.

historya n. 25.

Pani lladzim... 56 lat liczaca, kobieta z rodzicow kottuno-
wych pochodzgca. W dziecinstwie miata kottun zwiniety; od
t6j pory byta zdrowa az do 40 roku zycia. W 20 roku wyszta za maz,
w 22 r. zostata matka.

W 40 roku spostrzegta gruczoly twarde w obydwé6ch piersiach
wielkoéci orzecha wtoskiego. W rok péznidéj gruczotki te wzrosty
do wielkoéci jaja gesiego, a réwnocze$nie obrzekly gruczoty
pod pachami, na szyi, w pachwinach, do wielko$ci orzecha
wioskiego. W tym stopniu trwaly te gruczoty az do 45 roku, kiedy
przestaly czyszczenia miesieczne. Od téj pory zaczely piersi coraz
wiec¢j twardnie¢ i gruczoly sie powigkszaé. W 50 roku gruczoty
pach, pachwin i szyi byly twarde, bolesne, wielko$ci jaja kurzego:
piersi obiedwie stwardniate, prawie chrzgstkowate nieré6wno guzo-
wate. Watroba w linii mostkow¢j powigkszona na 3 i 1/2 cala, przy-
tem twarda i bolesn atak dalece, Zze chora nie znosita pokarmoéw
i ciagle womitowata. Gruczoly kreskowe daly sie przez wychudte
Sciany brzucha wyS$ledzi¢ i byty powigkszone i stwardniate. Réwno-
czednie z temi obrzmieniami piersi, gruczotdw i trzewidw zmienity
sie chorobowo paznokcie i kottun zwinat sie¢ do nadzwyczajnych roz-
miaréw. Chora byta wychudta, skéry ciemnozéttéj, na twarzy jakby
ziemig przysypancj; gruczoly wystarczaty na wychudtéj szyi i po
calem ciele; brak apetytu, wymioty, bezsenno$¢, béle rozchodzace
sig po calym organizmie ; taknienie czasem nadzwyczajne

szczeg6lnie do kredy, kawy palonéj i surowych grzybéw, Zmysly
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prawie wszystkie przytgepione, a kazdy rueh umeczat chorg do mdto-
Sci. Chora skoriczyta ogélnem wyniszczeniem z powodu nie moze-
bnego odzywiania.

Ogledziny po$miertne nie byty dozwolone.

Chociaz dotad jest niemozebne wykazaé z Scistoscig statych
witasciwosci w osadach kottunowych, to jednak nie mozna
stanowczo zaprzeczy¢ ich obecnosci. Nie pomine tutaj uwagi,
ze Chemia patologiczna jest jeszcze w kolebce, a przez nig
tylko bedzie mozna kiedy$ osmgnac wyjasnienia choroby kot-
tunowej i jej tworow.

Tak jak w ogéle badania chemiczne w zakazeniach krwi
(dyskrazyachj nie przyniosty stanowczych objasnien, tak
tez w chorobie kottunowej nie doprowadzityby do zadnych
pewnik6éw. Réwnie badania chemiczne cieczy wydzielonych
nie objasniajg nas w niczetn co do wiasnosci odrebnych tej
choroby.

Takze w organach pojedynczych niemozna, ze stanowi-
ska dzisiejszej nauki, zuale$¢ pewnych znakéw do przy-
jecia choroby kottunowej, ktora przeciez wystepuje jako zbior
osobliwych i w pewnych granicach, statych przypadtosci; te
zas rozebrane na ich pojedyncze pierwiastki nie wykluczaja
ogo6lnej choroby, ale wedtug naukowego pogladu wyjasniaja
jej. obecnosc¢.

Szczeg6towe chorobowe objawy, ktore naprowadzajg na
chorobe kottunowg sa: pewne usposobienie i wiasciwg bu-
dowa z upadiem odzywianiem; sktonno$¢ do przeksztatce-
nia paznokci i filcowania wtoséw; szybka zmiana co doczasu
choréb miejscowych ostrych kornczacych sie kottunem icho-
robg paznokci ; wielka sktonno$¢ do chordéb kosci i bton
wibknistych; przewazne wspolcierpienie uktadu nerwowego
izmystow; skionnos$¢ do choréb skérnych i bton sluzowych
z nastegpowem owrzodzeniem.
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PRZYPADLOSCI (SYMPTOMATOLOGJ a).

. Przypadfosci ctioroby kottunowej przedstawiajg rézne
stopnie. Najtagodniejsze objawy wystepuja czesto jako oznaki
usposobienia, czesciej jako przypadtosci prawdziwej choroby
kottunowej. W tagodniejszych wypadkach najczesciej trzeba
powatpiewac czyli jest nieprawidtowos$¢ obecna, a jezeli sg
miejscowe zboczenia, w jakim zwigzku zostajg z chorobg
0g06lng. Czesto w najciezszych wypadkach mozna widzie¢
chorych chodzacych, jezeli ich miejscowe choroby nie zmu-
szajg do lezenia, poniewaz tylko miejscowe choroby robig
0g6lng chorobe uciagzliwg, a nawet $Smiertelng np. whistoryi
N. U, gdzie $mier¢ nastgpita przy zapaleniu ptuc i optucnsj.

2. Bodowa kottunowych nosi na sobie ceche wtasciwg
z wyrazem schorzatos$ci i rozni sie co do wieku chorego.

U dzieci budowa ciata kottunowa przypada tutaj z cechami
budowy limfalycznej czyli skrofulicznej. Dziecisgwatte, skora
blada, przezroczysta, twarz obrzekta, a szczegélnie nosi usta
napuchte, wtosy jasne, gtadkie icienkie, szyja dtuga i cienka
zwykle gruczotami obrzekiemi zasypana ; klatka piersiowa
wazka idtuga, brzuch za towielki wzdety i twardy z powodu
obrzektych gruczotéw kreskowych; nogi i rece wychudte.
Wtadze umystowe obudzajg sie zbyt szybko; zmysty idg
z niemi w parze.

Dzieci noszace kottun najczesciej mozna tutaj widzie¢ w do-
piero opisanéj budowie; przeciez czasami zdarza sie ze
kottun zwija sie u dzieci z budowg najlepszg i pozornie
najzdrowsza, jako nastepstwo choroby miejscowej ktoréj
stanowi przesilenie.

W mitodocianym wieku spotyka sie kottunowatych z bu -
dowg ciata suchotnicza. Twarz majg przeciagta, chuda, wy-
bladta, szyje dtuga, klatke piersiowg waska, dtuga, i ptaska,
odnogi dtugie i chude. Wiek ten ma najmniej Zwolennikéw
i ogranicza sie na pici zenskiej, ktéra przy najzdrowszej bu-
dowie czasem kottun zapuszcza.
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W dojrzatym i pézniejszym wieku wystepuje w budowie
najwybitniejsze cechy prawdziwej choroby kottunowej. Chory
jest zwykle postawy pochylonej; gtowa zwieszona, ruchy
ciata powolne i niepewne; ciato wychudte, cery bladej albo
szarozobttej; skora bez potysku i jedrnosci; wzrok ztamany,
stuch przytepiony ; twarz wyraza cierpienie i schorzatos$¢,
miesa wychudte zostawiaj? prawie ko$ciosktad skor? powlec-
zony jczynnos$ci (funkcye) zywotne wszystkie uposledzone.

Koniecznie wypada rozr6zni¢ budowe kottunow? poczat-
kow?, ktéra wystepuje z cechami nieprawidtosci konstytucyj-
nej, jednakze pozwala choremu pozornie cieszy¢ siezdrowiem.
Budowa ta nosi w sobie, z powodu uposledzonego odzywia-
nia, usposobienie do chordéb, oparte na pewnem Kkrajowern
zakazeniu kwi; nastepnie wystepuje wyrazna i wtasciwa bu-
dowa kottunowa, ktéra wywigzuje sie po wielu objawach
choroby konstytucyjnej i odznacza sie w r6znych stopniach,
podtug rozwijajgcego sie wyniszczenia organdw i orga-
nizmu.

Przypadtosci, tylko kottunowi witasciwe, dzielg sie na
przepowiednie, towarzyszace i nastepowe.

1. Przypadto$ci przepowiednie czyli poprzedzajace zwinie
nie kottuna sg najrozmaitsze:

Chory uzala sie od dtuzszego lub krdétszego przeciggu czasu
na chodzace bole po wszystkich cztonkach, szczeg6lnie na
béle przy poruszeniach karku i krzyza; dalej czuje mréwko-
wanie rozchodzace sie od krzyza ku palcom rgk i ndg. Chory
doznaje zawrotu i bdlu gtowy, ktéry dokucza mu po catych
bezsennych nocach i sprowadza czasem obted a nawet kurcze
i drgawki.

Czasem meczy nieustajacy szum w uszach, ktory przecho-
dzi w gtuchote, i bdle 6cz konczagce nawet Slepotg. Réwno-
czes$nie traci chory taknienie, albo dostaje wstretu do pokar-
moéw lub tez objawia che¢ do niezwyktych potraw czyli ma
tak nazwane zachcenia.
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Przytem jezyk jest obtozony, chory doznaje gniecienia
w dotku zotgdkowym, czestego odbijania, gorzkiego albo
kwasnego smaku w gebie, zatkania stolca, ma sttumiony od-
dech. U kobiet wystepuje zboczenia w czyszczeniach miesie-
cznych; nakoniec przychodzi wejrzenie schorzatego i og6lne
ostabienie.

Najczesciej niema gorgczki, czasem jednak dotgcza sie go-
ragczka w réznych stopniach nasilajgca albo przepuszczajaca.
Czasem przy gorgczce, bez przypadtosci przepowiednie!), wy-
wigzuje sie kottun w 24 godzinach. Czesto wije sie kottun
jako krajowe przesilenie (crisis endemica) w innych choro-
bach tak ostrych jak dtugotrwatych.

Przypadtosci przepowiednie trwaja krécej (6, 12, 24, 48,
godzin) albo dtuzej (miesigce i lata) dopdki choroba krwi nie
umiejscowi sie w paznokciach i wtosach.

2. Przypadtosci towarzyszace wystepujg dopiero po prze-
powiedniach, albo bez tychze, a rzadko po gorgczce 24 go-
dzinnej w nastepujacym porzadku:

Najprzéd wystepuje po catem ciele pot osobliwie kwasno
cuchnacy i lepki, czasem z czerwonemi plamkami po skdrze
i z moczem metnym, osadowym. Przy objawie tych przypa-
dtosci opuszczajg przepowiednie przypadtosci a mianowicie
gorgczka, nieprawidtowosci uktadu nerwowego i organow
trawienia. Paznokcie natenczas grubiejg w niektérych miej-
scach podtuznie, przez co tworzg wynioste prazki, a miedzy
temi wklestosci, ktére nastepnie wypetniajg sie istotg rogowa
bez postaciowg irobig paznokcie chropowate, grube, ciemno-
barwione i kruche. Niekiedy na okoto paznokci wypaca sie
ciecz lepka, ktora powoli rogowacieje i sprawia poprzeczne
chropowate osady. Takie paznokcie sa migkkie, tupig i kru-
szg sie same, przytem majg rézne kolory irzadko sg bolesne.
Najczesciej zmienia sie jeden paznokie¢ albo pare na kazdej
rece i nodze; rzadko sg wszystkie paznokcie od razu zajete.

Réwnoczesnie, albo p6zniej, zaczynajacierpie¢ miejsca wto-
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sem pokryte, a przeznaczone do zwiniecia kottuna ; najcze-
$ciej gtowa mocno swedzi, ktuje, a chory czuje mréwkowanie
albo ciegnienie skéry. Skora w tem miejscu pokrywa sie
zbyteczng iloscig ttuszczu zilczatego i skrzeptego, ktory
z nadskoérkiem robi lepka masse; ta rozcigga sie po wto-
sach, ma zapach zgnitego octu, niekiedy zgnitego kleju i
czosnku.

Czasem wypaca skora istote biatkowata, lepka, ktéra po-
krywa skore i wiosy od podstawy. Tituszczem albo tg lepka
ciecza biatkowag zwilzone witosy sklejajg sie w podiuz-
nych kupkach, zaczawszy od podstawy, catemi splotami, te
za$ razem zbijajg sie do kupy i tworze najczesciej jednostajne
filcowe tkanine, ktdra rozni sie tylko miejscem i forme.

Kottun jest na podstawie zawsze grubszy i wilgotny, skdra
za$ pod nim jest nabrzmiata boie$na, tuszczaca sie, niekiedy
krostowata i parszywa albo pocaca; przyiem zanieczyszczona

wszami i pytem. Poruszenie kottuna sprawia bol skéry na
czaszce.

3. Przypadtos$cici nastepowe samego kottuna.

Tak uformowany kottun zréwnoczesnym przeksztatceniem
paznokci utrzymywany tutaj bywa nienaruszalnie podtug
powszechnego przesadu :rok i tygodni sze$¢, niekiedy trwa
kilka, Kkilkanascie i kilkadziesigt lat, — dopoki nie ustaje
dalsze zwijanie sie wtosow, co przypisuje skonczonemu wy-
dzelaniu istoty chorobowej. Natenczas kottun usycha, Swiezy
witos odrasta na podstawie kottuna i podnosi go od czaszki,
a kottun daje sie porusza¢ i zwykle jest uwazany jako doj-
rzaty, zatem zdatny do odciecia. Réwnocze$nie oczyszcza
sie skora gtowy i przestaje chorowac¢ paznokcie, do czego tacze
sie poty i mocz jako oznaki przesilenia kottunowego, poczem
chory czuje sie pozornie zdrowym. Ten stan zdrowia nie
trwa czesto zbyt dtugo; najdtuzej trwa u dzieci, u ktérych czesto
zupetnie w zyciu sie nie pojawia, albo dopiero powtarza sie
w poézniejszym wieku, w ktérym znowu rzadko na zawsze
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opuszcza, zazwyczaj bowiem po odro$nieciu kottuna wystepuja
przypadtoSci przepowiednie, i kottun zwija sie na nowo,
jezeli byt odciety, albo dodaje nowe utkanie do dawnego
czasem przegrodzonego warstwe zdrowych wiosoéw. Inne raze
zwitki spajaje sie czeSciowo i tworze kottun guzowaty, ktory
moze sie ciegle w ten sposéb ponawiad.

Chory jakkolwiek juz zdrowy nosi na sobie pietno dyskra-
zyi, ktéra moze by¢ w u$pieniu, albo po krotkiej przerwie
znowu w organizmie wystepuje.

Przypadtosci chorobe kott unowe wywotane odpowiadaje
wiecej miejscowym cierpieniom, ktére dyskrazya kottunowa
utrzymuje. Przypadtosci te se pierwotne albo nastepowe.

Przypadtosci pierwotne o tyle tutaj w krdtkosSci przytocze,
o ile se w bezposrednim zwigzku z chorobe kottunowe i na-
leze do jej cech koniecznych.

1. Skoéra pomimo zboczen od prawidtowych swoich wia -
snosci bardzo czesto ulega chorobowym zmianom, ktdre
albo powstaje samoistnie, i dla tego czesto sie powtarzaje,
albo powstaje w skutek danych przyczyn i odznaczaje sie
dtugiem i nporczywem trwaniem.

Zapalenie skéry czyli r6za najczesciej towarzyszy chorobie
kottunowej, a z usposobienia do owrzodzenia przechodzi pra-
wie zawsze w diugotrwate wrzody odndg dolnych, ktédrym
dawniej koniecznie cechy takie przypisywano.

Brzegi se nier6wne, kolisto powykrajane; dno chropowate
wysypkami twardemi przegradzane, ropa obfita, cuclmeca,
wjednem miejscu zagojoneotwierajesie wdrugiem. Uwazatem
takie wrzody od samego ich powstania .i przekonatem sie, ze
po rézy zwyklej pecherzowej, powstat wrzodzik powierzcho-
wny i ten masciami leczony przy zwyczajnej nieczystosci co-
raz wiecej sie zagtebia i rozszerza, brzegi jego przez wypocenie
wléknika twardnieje; potem widknik osadzony organizuje
sie i powstaje brzegi modzelowate (margines cullosi). Rozsze-



— 48 —

rzanie odbywa sie matami czastkami oluggtemi czyli kolistemi,
dla tego w brzegach doslrzedz mozna p6tkoliste wykrojenia,
ktérych konce zapuszczajg ku dnu wrzoda i robig wysypki
kalusowe, a dno nieréwnie chrapowate staje sie w ten sposéb
przegradzane widoknikiem przeobrazonym, Kktéry opiera sie
zagojeniu. Przypuszczam ze przy takich warunkach leczenia
i przy przesadzie, azeby takich wrzodéw nie goi¢, kazdy inny
wrzod musi przyjaé te ztosliwe cechy.

W skutek rézy pozostaje czesto stwardnienie skéry, a cza-
sem nawet tkanki podskdrnej.

Rany u kottunowatych trudno sie goja i ropiejg przy
najpomyslniejszych zewnetrznych warunkach. Opryszczenia
stajag sie tatwo wilgotne i przechodzg czesto w ropienie
(Eczema, Impeligo, Porrigo i Ecthyma) a w ogdle wszystkie
wysypki strupowate i fuskowate pojawiaja sie b irdzo czesto po
wszystkich czesSciach ciata; najczesciej na gtowie miedzy wto-
sami i na odnogach, gdzie przechodzg w owrzodzenie. Czesto
takze mozna widzie¢ zjadliwe wyrzuty, ktére przyjmuja forme
wibczacg czyli przechodzaca z jednego na drugie miejsce.

Skéra wydziela wiele potu kwasnego, ktéry udziela sie
catej atmosferze chorego, i swoim nadmiarem wyczerpuje
jego sity.

Thuszcz gtowy, pod pachami i w pachwinach jest w na -
dmiarze wydzielany, przez co tatwo itczeje i zgnitym oclem
cuchnie. Ten zbytek wydzielanego tluszczu nie mato przyczy -
nia sie do powolnego wyniszczenia.

Thuszcz wilasciwy ucha wydziela sie takze w zbytku i jest
zwykle nieznos$nie cuchnacy.

Dosy¢ czesto formujg sie elastyczne, bolesne guzy po gto-
wie, od orzecha do jaja kurzego, ktore sg napetnione istotg
biatkowa lepka ; czasem przechodzg w ropienie, otwierajg sie
i przynosza chorym ulge, albo przechodzg w wrzody obficie
ropigce. Ropa ta zasycha i robi strupy, ktore warstwami
uktadajg sie na gtowie icuchng nieznosnie.
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2. Btony sluzowe objawiajg takze wielkg sktonno$é do cho-
réb wywotanych i utrzymanych jedynie kottunowem zaka-
zeniem krwi. Sluzoptyw jest obfitszy, btony Sluzowe sg wiecej
wiotkie, a przy najmniejszej przyczynie powstaje katary,
zapalenia i owrzodzenia.

W prawdzie btony $luzowe nie tak czesto ulegajg owrzo-
dzeniu, ale za to czeSciej zapaleniom a najwiecej na przej-
§ciu skory w bione Sluzowg np. tacznica oka, nos, usta,
pochwa i kiszka odchodowa.

Zapalenie powiek i 6cz sg bardzo czeste, dla tego tez zosta m
wiajg $lady po sobie a mianowicie zgrnbienie powiek, zatka-
nie przewodu tzawego, zamknienie rogowki, zaciemki so-
czewki, wypociny na siatkéwce i naczynidwce, rozmiekczenie
barwnika i t. p. Zdarzajg sie takzze czesto : katary i wrzody
w nosie, owrzodzenia na podniebieniu twardem; zapalenie
i owrzodzenie migdatdw i potyku; katary i kurcze zotgdka
z zbyteczng iloscia kwaséw, katary kiszek cienkich i gru-
bych z biegunka, ktéra utrzymuje nastepowe owrzodzenie;
katary drég oddechowych; katar pochwy macicznej (uptawy
i owrzodzenia). We wszystkich tych cierpieniach nie mo-
zna oznaczy¢ wilasciwosci kottunowej, ale uporczywe
trwanie, czeste powtarzania sie i sktonno$é do owrzodzen
upartych naprowadzajg z wykluczeniem innych przyczyn
na dyskrazye kottunowag, tem fatwioj, jezeli paznokcie sg juz
przekszatcone,

W nastepstwie tych powtarzajgcych sie i upartych chorob,
przy nieprawidtowosci konstytucyjnej i pod wptywami krajo-
wemi, tatwo powsta¢ mogg wszelkie przeobrazenia organéw
chorobg dotknietych.

3. Czesto u kottunowych obrzmiewaja gruczoty lymfatyczne
do réznych rozmiaréw, najczesciej gruczoty szyi i karku,
mniej czesto pachwinowe i pachowe, a najczesciej u dzieci
gruczoty kreskowe, czyli $rédjelitowe. Wszystkie te gruczoty
sg rzadko bole$ne, najczesciej nie sprawiajg bolu i cechuja

h
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sie tylko jako zwykty przerost (hypertrophie), dla tego nie
przechodzg w zapalenie i owrzodzenie. — Obecnos¢ przero-
slych gruczotéw naprowadza na potaczenie skrofut z kottu-
nem pod krajowemi wptywami.

k Cierpienia stawéw przy chorobie kottunowej sg prawie
konieczng przypadtos$cia, i wystepuja w rozmaitych postaciach
i stopniach po wszystkich stawach. Najcze$ciej zalg sie chorzy
tylko na bole staw6w przy kazdem poruszeniu, g hajwiecej na
bole w krzyzu ktére takze w rozmaitych stopniach przycho-
dza w kregach szyjnych, a z lad sie rozchodzg po catem ciele,
a najwiecej po stawach rgk i nog i skupiajag sie prawie
w stawach palcow. Bole te w najwyzszym stopniu zmuszaja
chorego do lezenia w t6zku isg zwiastunem przeksztatcenia
paznokci albo zwimenia kottuna.

Bole te przechodza ciggle w jednym kierunku od krzyza
do palcow, a w stawach za dotknieciem dochodzg do najwyz-
szego stopnia.

Bardzo czesto bdle stawowe przelatujag od jednego do
drugiego stawu ; albo sg réwnoczesne we wszystkich stawach,
ktére nieobrzmiewaja ale przy dotknigciu sg bardzo bolesne.

Czesto wystepuja b le dnawe (artrytyczne) w pojedyn-
czych albo we wszystkich stawach, sg state albo latajace,
zajmujg stawy bez porzadku z wszystkiemi przypadtosciami
artrytyzmu, ktoéry tylko towarzyszy kottunowi, albo konczy
sie sam kottunem. — Bdle te dokuczaja najwiecej w nocy,
a stawy sa wszystkie obrzmiate, przez co utrudniajg ruchy
a nawet sprowadzajg nieruchomosé stawow.

Najczesciej kottunowi ulegajg chorobie driawej w stawach
palcow u rgk i nog ktére na cate zycie grubieja i ruchy pal-
cOw ograniczajg.

Zapalenia stawow z owrzodzeniem nie widziatem u kottu-
nowych.

5 Choroby kosci u kottunowych mozna dosy¢ czesto na-
potka¢ pod rozmaitemi postaciami. Choroba poczyna sie albo
w przykostni albo w kos$ci samej.



Zapalenie przykostni (periostitis) osadza wypociny pomiedzy
koScig i przykostnig iformuje osteafity; albo koriczy sie ro-
pieniem, odstania ko$¢, ktéra obumiera ; albo ropienie prze-
chodzi na ko$¢ i wywotuje jej pruchnienie.

Kosci przytem cierpieniu sg zgrubiate, bolesne. Najczesciej
ulegajg tym cierpieniom odnogi dolne.

Zapalenia kosci sa rzadkie; koricza sie albo stwardniatemi
osadami w budowie koSci, albo ropieniem koSci. — Pierwszy
wypadek zdarza sie na dtugich kosciach, a drugi na kosciach
matych gabczastych np. kregach, kosciach przyrecza i $réd-
nogi, przez co palce grubiejg, albo przez ropienie traca pier-
wotng forme i wielko$é. — Précz tego, po odigczeniu kostek
obumartych w jednem miejscu pojawia sie choroba w dru-
giem i tak czasem z kolei przechodzi wszystkie kosci. —e
Kosci takie ulegajg tatwym ztamaniom, bo sg wypruchniate
dla tego tez bardzo kruchtiwe.

6. PrzypadtoSci choréb uktadu nerwowego prawie zawsze
towarzysza kottunowym, bo albo pierwotnie wystepuja
i koncza sie kottunem, albo sg nieodstepnym towarzyszem juz
wyksztatconego kottuna.— Choroby mézgu wystepuja albo
z goragczka i majg ostry przebieg przy formowaniu sie kot-
tuna, albo stajg sie diugociagte i zwykle macg umyst albo
ograniczajg ruchy chorego przez sparalizowania.

Hypochondrja i hysterja nie opuszczajg prawie nigdy kot-
tunowych; dla tego tez przynosza z sobg przypadtosci najro-
rozmaitsze zmienionego wptywu nerwowego,

Zbyteczne czucie og6lne (hyperaesthesia) tak jak obojetnosé
(Apathia), i bezczulno$¢ (Anaesthesia) wspotubiegajg sie
0 pierszeAstwo u kottunowych i dla tego nerwowe przypa-
dtosci wszedzie napotyka¢ mozna.

Choroby mlecza pacierzowego przychodza z swojemi przy-
padtosciami witasciwetni, ktére majg ostry albo diugociagty
przebieg i zostawiajg po sobie $lady u kottunowatych.

Przypadtosci mlecza pacierzowego nie wyjasniajg zwigzku
ich z choroba kottunowa ktdra nie oddziata w ten sposob
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na choroby mlecza pacierzowego, aby te miaty odrebne cechy.

7. Niekiedy gruczoty krwiste i wydzielajace ulegajg prze-
rostom i stwardnieniom z pomniejszong ich czynnoscig. Tutaj
nalezg stwardnienia piersi, jajecznik6w i jader. Obrzmienia
te sg bez bolesci, nie przechodzg w owrzodzenia i sg przyczyng
bezptodnosci.

8. Przypadtosci choréb uktadu naczyniowego, mies i trze-
wiéw wewnetrznych, towarzyszace kottunowi, pojedynczo
wylicza¢ jest zbytecznem, albowiem one nie majg cech
tylko kottunowi wiasciwych i tylko tyle sa w zwigzku z cho-
robg kottunowg, ze wszystkie organa zle odzywiane
z powodu kottunowego zakazenia krwi, przy najmniejszej
przyczynie tatwo ulegajg chorobie, a przez zwiniecie sie kot-
tuna do prawidtowego stanu powracajg. Kottun mozna w tych
wypadkach uwaza¢ jako przesilenie organicznych chordéb,
jezeli stan miejscowy rzeczywiscie doznat polepszenia.

Z kolei wszystkie organa ulegajg wspotcierpieniu; niek:ore
za$ sg najczestszem siedliskiem choroby kottunowej a mia-
nowicie nerki, pecherza, macica.

tatwo tez w tych wypadkach powstajg niejscowe organi-
czne zmiany, ktére tutaj przytocze jako przypadto$ci naste-
powe przy dyskrazyi kottunowej,

Przypadtosci nastepowe odnosza sie do cierpien tych
organdw, w ktorych choroba sie umiejscowia, jezeli kache-
xya ciggle trwa i nie byta przerwang kottunem, albo jezeli
kottun nie mégt sie wiwing¢ z przyczyn, ktore chorzy sami
opowiadajg np. wczes$ne obcigcie kottuna, zaziebienie w cza-
sie formowania, moralne i gwattowne wzruszenia i t. p.

Same za$ przypadtosci nastepowe przy dyskrazyi kottuno-
wej sg: Udar (Apoplexya), rozmiekczenie mozgu, padaczka
(Epilepsia), porazenie (Paralisis), zadumanie (Melancholia),
smetno$¢ (Hypochondria), nerwowo$¢ kobiety (Hysteria),
obted,[drgawki, Slepota, gtuchota, suchoty ptuc, przeobraze-
nie watroby, kurcz zotgdka i kiszek, uparte biegunki, cho-
roba Brighta nerek, katar chroniczny pecherza, wrzody ma-



cicy, uparte wrzody goleni ipruchnienie kosci, rakowatosci
w gardle, piersi i macicy a nawet innych organach.

PRZE BIEG.

W ogdle przebieg choroby kottunowej wypada podzieli¢ na
ostry i diugotrwaty. Rzeczywiscie jednak przebieg choroby
kottunowej jest rozmaity, zawsze nie peryodyczny, a wprze-
cieciu prawie zawsze dtugocze$ny (chroniczny), albowiem
rzadkie sg wypadki szybkiego przebiegu, gdzieby choroba
kottunowa samoistnie bez miejscowych cierpien wystapita.

Czesto wyrabia sie choroba kottunowa zbyt wcze$nie przy
zmienionym sposobie zycia, albo przy przyjSciu choroby
organicznej, przyczem po przypadtosciach przepowiednich
wywigzuje sie kottun albo przeksztatcajg sie paznokcie.

Na tym stopniu pozostaje choroba, jako usposobienie, dtugie
lata, a nawet cate zycie, dopoki predzej albo poznicj nie dotg-
czg sie miejscowe cierpienia, ktore przynosza z sobg dolegli-
wosci konczace sie dalszem przeksztatceniem paznokci i po
wtoérnem zwinieciem sie wtoséw z ulga miejscowej choroby.

Czasem choroba kottunowa poczyna sie miejscowem cier-
pienem, ktére z poczatku niema cech charakterystycznych
ale jest uparte, czesto sie powtarza, z innemi sie wikla;
przytem wyrabia sie powoli budowa wtasciwa i przybywa
czesto mniejszy lub wiekszy zbior dalszych miejscowych
cierpien kottunowych.

Te poczatkowe choroby miejscowe sg: choroby stawoéw,
zapalenia kosci, wysypki i wrzody skérne, owrzodzenia po-
tyku, 6cz i brzmienie gruczotéw limfatycznych.

Niektore z tych miejscowych choréb dadzg sie zupetnie
usuna¢, albo zostawujg na dtuzszy czas cechy konstytucyi
kottunowej i sktonnos$¢ do nowych a kottunowi wiasciwych
choréb miejscowycli.

Ozdrowienie po chorobie kottunowej najpredziej nastepuje
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w wieku dziecinnym; konstytucya sie poprawia, miejscowe
cierpienia ustepuja i sktonno$¢ do nowych przypadtosci zna-
cznie sie zmniejsza, jednak pozostaje az do pokwitania
(pubertas).

Od tej epoki az do wieku $redniego najczesciej pozostaje
w u$pieniu, szczegdlniej przy dobrych warunkach zycia.

Po tak ditugiej przerwie wystepuje z catg zacigtoscig w po-
zniejszych latach, w ktérych rzadko kiedy ustepuje na zawsze.

Kottun ma krytyczne znaczenie o tyle, o ile czasem gorg-
czkowe choroby zamiast innemi wydzielaniami krytycznemi
np. potami i moczem, koncza sie¢ kottunem i chorobg
paznokci.— Ustepuje choroba goraczkowa i miejscowa zu-
petnie; na tenczas byto przesilenie zupetne albo przeciwne.

Smieré nie nastepuje bezposrednio po kottunie, ale posre.
dnio wskutek wyniszczenia czyli marasmu, po wszystkich
chorobach towarzyszacych, jezeli wprzéd choroba miejscowa
nie byta dostateczng do skrécenia zycia. Wiek dziecinny nie
daje tych ofiar, dopiero p0Ozniejszy dostarcza icn z powodu
liczniejszych chordb miejscowych, ktdre coraz wiecej zdrowie
chorego podkopuja.

rokowanie (Prognoza).

NiebezpieczeAstwo choroby kottunowej zawisto od prze-
szkod wstrzymujacych zwinigcie sie wiosdw i przeksztatcenie
sie paznokci, od przerzutow istoty chorobowej i od osadow
dyskrazyi kottunowej na wewnetrznych organach.

Jezeli przypadtosSci przepowiednie krotko trwajg i ustepujg
zupetnie po uformowaniu kottuna, ha ten czas jest rokowa-
nie pomysine; ciagle trwanie chorobowych przypadtosci,
a szczeg6lnie chorob nerwowych np. porazenia, przytem
wstrzymany rozwo6j kottuna i upadek sit z rownoczesnem
cierpieniem szlachetnych organéw, rokuja nie pomysline
nastepstwa, ktore, przy dalszym postepie dyskrazyi, koncza
sie przedwczesng $miercig.
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1eczenie (Terapia).

Terapja kottunu przedstawia cztery wskazania :

1° Przyczyny oddalié¢; 2° zwiniecie kottuna przys$pieszy¢;
3° dyskrazye kottunowg znisczy¢; fi0organiczne, miejscowe
choroby usunac.

Przy pierwszem wskazaniu potrzeba uwzgledni¢ higieni-
czne zachowanie, ktore stanowié¢ bedzie zapobiegajace le-
czenie, poniewaz tutaj leki ihygieniczne zachowanie tgcza
sie w jedno, przy leczeniu usposobienia koltunowego. Ta
sama hygiena, ktéra w ogdle potrzebna jest dzieciom do ciele-
snego wzmocnienia i utrzymania zdrowia, jest najodpowie-
dniejszg do ochronienia dzieci od choroby kottunowej.

Jezeli dzieci przynoszg z sobg na Swiat usposobienie dzie-
dziczne, na ten czas zmiany warunkOw zycia wystarczg
do zniesienia tego smutnego spadku.

Matka kottunowa nie powinna swego dziecka karmic,
a w wyborze mamek $cis$le bada¢ wypada ich stan zdrowia.
Paznokcie chore i obciete wlosy u wiejskich niewiast sg juz
przestrogg w ocenieniu mamki. Dalej stara¢ sie wypada
0 dobre powietrze, szczeg6lniej w sypialniach, ktére powinny
by¢ suche i wystawione na dziatanie stonca.

Po odtgczeniu dziecka, trzeba mu dawa¢ pokarmy pozywne
lwzmacniajace, dobre mleko i mieso; unikac za$jarzyn, zie-
mniakéw i chleba. Skoére w czystosci nalezy pielegnowac,
zmywac dzieci zimng wodg a potem dobrze je do suchosci
wycierac; - w lecie zaleca¢ im kapiele rzeczne, a przy $jao-
sobnosc! nawet morskie.

U podrostkow uzywaé wypada gimnastyki; obok ktdrej
przeniesienie cizieci w okolice gorzyste, jak tutaj, od nas,
w goéry karpackie, niezawodnie zniostoby w zarodzie usposo-
bienie dziedziczne. Przytem, zmiana pozywienia; potrawy
pSzywane miesne i mleczne z dodatkiem czerwonego wina
francuzkiego; mieszkania duze, suche istoneczne, przyczyni-



tyby sie znacznie do wstrzymania rozwoju konstytucyi kottu-
nowej w dzieciach zrodzonych z rodzicéw kottunowych.

Jezeli za$ choroba rozwija sie pierwotnie u dzieci z rodzi-
cow zdrowych, natenczas nie znajagc wptywoéw krajowych nie
mozna usuwac nieprzewidzianego usposobienia; jezeli za$ to
juz sie odznacza przypadtosciami kottunowymi, wypada
zmieni¢ dotychczasowe warunki zycia na korzystniejsze, majac
gtéwnie na celu dobre pozywienie.

Jezeli dawne stosunki nie dajg sie zmieni¢, w'tedy, na
pokonanie usposobienia w wieku dziecinnym zbawiennie
dziatajg : tran, przetwory zelaza, jak nie mniej kapiele w Bu-
sku, Solcu i lwoniczu.

U os6b dorostych nie mozna wprost dziata¢ na przyczyny
usposobiajace i wywotujagce chorobe kottunowa, ale jezeli
z oznak przepowiadajgcych przypusci¢ mozna, ze dyskrazya
kottunowa jest przyczyng chordb istniejagcych, natenczas
zwrdci¢ nalezy calg kuracye na przyspieszenie kottuna.

Publiczno$¢ tutejsza leczy wszystkie choroby kottunem,
aby za$ pewniejszg byta swego postepowania, poprzedza
zwiniecie sie jego nastepujgcemi probami : najprzod strzyga
choremu wtosy, i zawieszajg mu je w przezroczystym worku
na dotku sercowym, gdzie sie w przeciggu 24 godzin az do
14 dni zwingé powinny. W tym ostatnim terminie prawie
kazde wiosy filcujgsieza posrednictwem potu. Réwnoczesnie
dajg pi¢ odwar z lisci barwinkowych (fol. Yinca; per-
vincae) albo piwo i wino barwinkowe; obok tego skrapiajg
wilosy nieczesane, takim samym odwarem albo piwem lub
winem i spirytusem barwinkowym, okrywajac gtowe cza-
pkami watowemi i ceratami. Paznokci nie obcinajg i nie
myj? sie.

Czyli barwinek zewnatrz i wewnatrz uzyty wptywa na
formowanie kottuna, nie mozna stanowczo zaprzeczyé, ani
tez potwierdzi¢, jednak widziatem osoby, ktére go pare
miesiecy bez skutku uzywaly, a potem zaniechawszy jegn
uzycia, kottun sie bez jego pomocy zwinat.



Wi iele widziatem wypadkéw, w ktérych kottun zwingt sie
nawet pomimo wiedzy i woli chorego, zatem bez skra-
piania gtowy.

Nastepnie, wcelu przy$pieszenia kottuna, przyktadajg kot-
tunili innych oséb kottunowych albo dawno juz obciety
kottun tego samego chorego, albo nakoniec, oktadajg wiosy na
gtowie Swiezo zestrzyzong wetng z czarnego barana, ktora
przyrasta do wtoséw chorego i pomaga do sklejenia wtoséw.
Tym gustom nie mozna przypisa¢ zadnego wpiywu, chyba
ze glowa wiecej ogrzana poci sie, i pot sklepia wiosy.

Chcac rzeczywiscie przyspieszy¢ zwiniecie sie kottuna
trzeba i8¢ za przyktadem paznokci, bo te przeksztatcone upo-
minajg lekarza dopomocy kottunowi; wtenczas noszenie cza-
peczki ceratowej, nieczesanie wtosowi leki pocace np. sarsa-
parilla, gwajak it p. wystarcza do wyksztatcenia sie kottuna
na gtowne. Czesto zdarza sie, ze bez wszelkiej pomocy ze strony
lekarza i chorego sam sie zwija w przeciagu kilkunastu go-
dzin. ldac za zwyczajem krajowym nie obedzie sie bez bar-
winku, ktory w wiekszej ilosci wewnatrz uzyty sprawia
obfite poty i pomnaza wydzielenie moczu; zewnatrz za$ po-
lewania wtoséw nie sa potrzebne, bo moze sie kotun sztucz-
nie zwing¢ i nie daje rekojmi dla ulgi chorego. Jezeli za$
chcemy koniecznie polewac¢ wtosy, to skuteczniej dziata od-
war stodu, ktory jest lepki i przyspiesza sklejenie wtoséw.

Wiosy tak sklejone tworzg czapke filcowg i pomagajg moze
do formowania sie prawdziwego kottuna. Réwnocze$nie nie
mozna lekce wazyé choréb towarzyszacych i te trzeba miec
zawsze a nawet gtownie, na uwadze w catej kuracyi. W a-
znem jest takze utrzymywacé regularne stolce a nawet
sprawiac przeczyszczenia.

Zanieczyszczenie gtowy przy kottunie wszami, usungé nas-
trzykiwaniem ze spirytusu czystego albo kamforowego, naj-
lepiej za$ z nalewu proszku perskiego albo nasienia Saba-
dilli.

Jezeli raz wyksztatcony kottun rzeczywiscieulzyt choremu,
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publicznos$¢ pielegnuje paznokcie i kottun az do odrosniecia
zdrowych paznokci i zdrowych wtoséw pod kottunem, ktory
staje sie na tenczas suchy, a wlosy podroste i skora powra-
cajg do prawidlowego stanu. Czas pielegnowania kottuna
jest nieograniczony, od roku do kilkudziesieciu lat. Te to
ciezary i ogrzewacze gtowy przestraszajg tudzi ktérzy wierza,
ze kottun obciety tamie kosci, wywotuje Slepote i gtuchote.
W rzeczy samej gtowa tak obcigzona i ogrzana tatwo ulega
zaziebieniu po zdjeciu kottuna, wskutek czego powstaja,
bole reumatyczne gtowy, naptywy krwi, zapalenia 6cz istrzy-
kania w uszach.

Zwyczajnie odpalajg drutem kottun, a w Lublinie jest do
tego jedna z si6str szarych (w Szpitalu S° Wincentego a Paulo)
upowazniona. Ja kaze obcina¢ kottuny albo w prost, albo po
rozmiekczeniu wtoséw zbitych oliwg lub olejkiem migdato-
wym; nastepnie kaze je rozczesaC i ostrzydz bez narazenia
chorego na powyzsze nastepstwa. — U kobiet po rozczesaniu
zostawiam wtosy bez strzyzenia.

Po ostrzyzeniu polecam chorym nosi¢ ciepte okryciana gto-
wie i w miare dalszego czasu coraz lzejszem zastepowac, az
sie glowa przyzwyczai do otaczajgcej temperatury powietrzni;
procz tego dla wstrzymania naptywow krwi do gtowy i 6cz
zalecam przeczyszczajace leki np. siarkan magnezyi, trunek
wiedenski, it p.

Okazujagcym terminem do ostrzyzenia kottuna jest dla mnie
rozpoczynajace sie oczyszczenie paznokci; gdzie tego nie-
spostrzegam, zostawiam kottun uporowi chorego, chociaz
nie przekonatem sie o ztych skutkach obciecia kottuna przy
jeszcze chorych paznokciach.

Jezeli za$ pomimo przeksztatconycli paznokci i obecnosci
kottuna cierpienia towarzyszace nie ustepuja w zupetnosci,
ale po pewnej przerwie kilkakrotnie robig $wieze chorobowe
napady i chory nosi wyrazne $lady zakazenia krwi kottuno-
wego czyli dyskrazyi kottunowej, natenczas potrzeba takowa
usunac.
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Poniewaz choroba kottunowa sprowadza wyniszczenie i
bezkrwistos¢, gtownym zatem celem leczenia dyskrazyi kot-
tunowej jest podnies¢ odzywianie, zmieniajagc wszystkie
warunki zycia na korzystniejsze.

Chory powinien w goérzystych okolicach szuka¢ mieszka-
nia suchego i stonecznego, pzytem zywic sie pokarmami tatwo
strawnemi np. mlekiem, miesem, dobremi jarzynami przy
umiarkowanem uzyciu wina dobrego.

Przy wydatniejszem zakazeniu krwi i powtarzajacych sie
cierpieniach miejscowych potrzeba sie uciec do lekow, ktdre
zastosowywa sie do wieku chorego i stopnia choroby.

Wiek dziecinny rzadko nosi w sobie pietno dyskrazyi
bardzo zakorzenionej, tutaj wystarczy wyzej wspomniane
zachowanie i kapiele w Busku, w Solcu, Iwoniczu lub Kry-
nicy, same albo z serwatkg gorng tak zwang zetyca.

U starszych dzieci doda¢ jeszcze mozna tran, w celu pod-
niesienia odzywienia.

U dorostych, wcelu poprawienia krwi i podniesienia zy-
wotnosci organizmu pomysSinie dziatajg przetwory zelaza,
a najlepiej jodek zelaza, krople arszenikowe Fowlera i ka-
piele wyzej wspomnione.

Jezeli za$ osady kottiinowe sg widoczne np. guzy po gto-
sie, OBrzmieiiia stawow it p. natenczas skutecznie dziataja
przetwory jodowe zewnetrznie i wewnetrznie uzyte; dalej
nasze krajowe kapiele mineralne i wody w Busku, Solcu,
Druskiehikach, Szkle, Lubieniu, Truskawcu, Szwoszowi-
cacli i Krzfeszowicach. Gdyby hasze krajowe kapiele nie
okazaty sie skuteczne, to je zastagpi¢ mozna kapielami wTe-
plic, Wiesbaden, w Akwisgranie i Karlsbadzie, przy wewne-
trznem uzyciu wdd Vicliy i Karlsbadzkich, a w konicu po
nich wody Frahzensbrunii albo Spa It p. w celu zniesienia
bezkrwistosci i ostabienia.
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mingé cierpien miejscowych, ktore nieraz t§ dyskrazy§ pod-
trzymywane, sg dostateczne do wyniszczenia chorego.

Wyliczy¢ tutaj wszystkie $rodki przeciw mozebnym miej-
scowym chorobom organicznym, nieuwazam za stosowne,
bo te s3 wiadome kazdemu lekarzowi; powinien je tez po-
dtug dzisiejszego stanowiska nauki umieé zastosowac przeciw
kazdej miejscowej chorobie ijej nastepstwom. Jednak przy
leczeniu chordb organicznych uwzgledni¢ koniecznie potrzeba
chorobe kottunowa oparta na nastepowej bezkrwistosci;
zatem wszystkie upuszczenia krwi i leki zmniejszajace state
pierwiastki krwi uwazam za wprost przeciwne. Leki prze-
czyszczajace przy podwyzszondj czynno$ci skory i nerek
wystarcza do ztagodzenia choroby miejscowej, dopoki jej
sam kottun nie usunie.

Niemoge poming¢ tej nwagi ze ze wzgledu na chorobe kot-
tunowg, w chorobach moézgu z wypocinami, pomysinie uzy-
watem jodku potazu; w katarach plucowych i gruzlicy : tran
i wody Szczawnickie; w katarach kiszkowych dtugotrwatych
serwatke czyli zetyce i winogronowag kuracyg. W owrzo-
dzeniach kiszek : Podsaletran Bismuthu (Magisterium Bis-
muthi) z garbnikiem i pozywne kapiele przy dyecie miesa
surowego skrobanego i mleka. W chorobach nerek i peche-
rza moczowego : wody Vichv,s6l Vichy albo Dwuweglan
sody. Nerwowe cierpienia dawaty sie najczesciej tagodzié
polewaniami zimng wodg, obcieraniem przesScieradtami
w zimnej wodzie umaczanemi i obwijaniami zimnemi przy
dyecie pozywnej i uzyciu przetworow zelaza z assa fetidg it p.

Tylko w bardzo zastarzatych i uporczywycli wypadkach,
a mianowicie przy miejscowych cierpieniach zagrazajgcych,
jest czasem potrzebne utrzymywanie sztucznego wrzodu przez
zrodetko (apertura).

Nastepowe wyniszczenie i marazm starac sie trzeba usungé
przetworami zelaza i chiny, albo dzisiaj zalecanym podfos-
foranem wapna (hypophosphas calcis); zawsze jednak przy
uzyciu starego wina i pokarmach pozywnych np, migso, ro-
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soty mocne, rosét w flaszce bez wody gotowany, galarety,
mozdzek i mleko prosto od krowy.

Lublin dnia 29° Listopada 1859.

Towarzystwo mianowato na cztonkéwKomisyi do wyexami-
nowania pracy P. Krzyzanowsiego, DOKtOrOwW : Gatezowskiego
Seweryna, Hi#uszniewicza | Korabiewicza, Ktdrzy zamie-
szkiwali niegdy$ prowincye najwiecej obfite w wypadki
kottunowej affekcyi przypisywane.

Doktér Hiuszniewicz 0dczytat w imieniu tej Komissyi na-
stepujace zdanie sprawy : (posiedzenie z miesigca kwietnia
1860 roku.)

« Przynosze Wam koledzy zdanie sprawy z pracy P. Krzy-
zanowskiego pod tytutem Wiadomos$¢ o kottunie w Lubel-
skiem. Cztonkowie Komisyi: PP. Gatezowski I Korabiewicz
wybrani do przejrzenia onej, zgodzili sie, abym ja przed To-
warzystwem odczytat.

Praca P. Krzyzanowskiego pod tytutem Wiadomos¢ o kot-
tunie w Lubelskiem, ktorej krdtkie sprawozdanie przynosze,
jest wazng i pozyteczng; jest ona bowiem zupetnie prakty-
czna. Autor osiadty w Lubelskiem, w krainie gto$nej z kot-
tuna, miat czestag sposobnos$¢ te chorobe leczy¢, jej biegi
zejscie uwazac¢ i znaczenie splotu kottunowego wioséw i
przeksztatcenia specialnego paznokci praktycznie oceniaé.
Moéwi on o tem jedynie, co z ust chorych zebrat, co sam
wielekro¢ widziat i dotykat, sam kottuny zapuszczaé¢ naka-
zywat i sam je odcinat lub rozczesywat. Przerazajagcym jest
obraz tej choroby nad Wisty skre$lony przez autora. Dotyka
tam kottun znaczng cze$¢ ludnosci niewytgczajac ani stanu
ani wieku. Wielkim dowodem sity wptywu endemicznego
w tej krainie na tworzenie sie koltuna jest to, ze u osob
w dostatku nawet zyjacych, w mieszkaniach lepiej opatrzo-
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nych ina $wiatto wystawionych, dobrze sie karmigcych 1
przy ochedowstwie nie raz wyszukanem, u wielu kobiet
kottun tak czesto postrzegac sie daje. Historye nawet kottuna
wybrane przez autora, w najwiekszej czesci wziete sg w toj
klasie mozniejsze;j.

Najwazniejszg cze$¢ pracy autora stanowig 25 historyj do-
tknietych kottunem, ktore przed innemi wybrat dla tego, ze
wiekszos¢ ich jest obrazem kilkunastu form, w ktérych naj-
zwyktej kottun sie objawia.

Zaczyna autor od historyi pani D. 60 lat liczacej, ktora
sama cierpienia swego zycia skreslita. Godnem jest uwagi,
ze w tym przeciggu czasu miata chora pie¢ czy sze$¢ kottu-
now, z ktorych niektdre 4 i 5 lat nosita, bo sie nieoddzielaty.
Powstawaty one z ulga przy najrozmaitszych chorobach, kto-
rym ulegata. Ostatni nosi od lat siedmiu, ktory sie nieod-
dziela od gtowy, ale tak w objetosci rozrasta sie, ze cigzaru
jego znosicby nie mogta, gdyby go czesciami coraz nieodci-
nata.

Historya 2 i 3 méwi o chorobach skérnych dzieci, szczesli-
wie ukonczonych przez dobrowolne i nagte zwiniecie sie
kottuna we 24 godzinach. Zwracam waszg uwage koledzy
na to, ze starsza 12 letnia miata paznokcie kottunem ze-
psute, bo o tem nizej mdéwié bedziemy.

Historya 4 jest obrazem najczestszej choroby w Lubel-
skiem, wrzodéw chronicznych po rézy na goleni. Kotun
je leczy. Bardzo jest uczacg ta historya.

Historya 5 jest wyjatkowym przyktadem wptywu niezwy-
czajnego zmiany temperatury na kottunowats.

Hisiorya 6 opisuje elephantiasirn kottunowga. Historye 7 i 8,
sg przyktadami chorob zotgdka i macicy uleczonych zwinie
ciem sie kottuna.

Historya 9 i 10 obejmuje interesujgcy opis trojga dziatek
kottnnowatych. Dwuletni synek P. Brz., 4 letni P. Biat., i
dziewczynka nieco starsza, chore na dyarya od obrzmienia
gruczotow kreskowych, ktére je do ostatniego stopnia wyni-
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Szczenig doprowadzity, leczg sie predko zwinieciem kottuna.
Zadne z tych dzieci nie miato paznokci chorych. W histo-
ryi 10. jest mowa takze o dziewczynie skrofulicznej o$mio-
letniej, ktdra nosi ogromny kottun i ma paznokcie zgrubiate.

Historya 15 jest przyktadem u dziecka trzy letniego kot-
tuna ze zmienionemi paznokciami.

Historya 11, 12, 13, sa przypadkami artrytyzmu ireuma-
tyzmu u kottunowatych, w ktérych splot wioséw najwyra-
Zzniejszy miat wpltyw na uleczenie.

Historya 14 jest opisem garbu w skutek rozmiegkczenia
kottunowego pacierzy.

W hisjoryi Ifi zwiniecie sie kottuna leczy maniam furio-
sam. Historya 17 przeciwnie jest przyktadem, gdzie zwi-
niecie sie kottuna byto bez skutku. Historya 18. Hypochon-
dria w zwigzku z kottunem.

Historya 19 jest opisem czteroletniej stabosci u panny 21
lat majacej. Konwulsye roznej formy, kurcze, febry peryo-
dyczne uparte, catalepsis, etc. nawzajem sie zmieniaty lub
wracaty w mato zmienionej formie. Kazdy z tych attakow
trwat ciagle kilka miesiecy lub kilka tygodni w tejze formie,
poki po przerwie czesto dtugiej nie wrdcit znowu mniej lub
wiecej zmieniony. Znamienuje te ciekawag chorobe peryo-
dyczno$¢ w codziennych powrotach podobnych i o tymze
czasie paroxyzmow, ktére codzienn kilka godzin trwaty. Au-
tor przytacza te historye jako przyktad rozdraznienia mlecza
pacierzowego przy chorobie kottunowej i twierdzi, ze kazdy
prawie chory kottunowy nosi $lady tego rozdraznienia.

P. Krzyzanowski kierowany zawsze mys$lag dowiedzenia
przyktadami, ze kazdy organ w danych przypadkach wspot-
cierpie¢ moze z chorobg kottuna, przychodzi do cierpien
zmystow. Naturalnie choroby oczu tak powszechne w na-
szym kraju, i w tej krainie kottuna sa bardzo liczne. Obecny
miedzy nami P. Seweryn Gatezowski przypominat wspotpra-
cownikom swoim w Wilnie, jako dowo6d obfitosci choréb
oczu w Litwie, ze w przeciaggu lat kilku przeszto 300 ope-
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racyj samego trychiasis w klinice wykonat. W historyi 20,
opisuje P. Krzyzanowski chorobe oczu ciekawe pod wzgle-
dem kottuna. Dziewczynka siedmioletnia, skrofuliczna, dostaje
zapalenia oczu, ktore przez kilka miesiecy najsilniejszym nie-
ustepuje srodkom, owszem pogorszg sie i powstaje wrzo-
dzik (ulcus cornese). Dnia jednego, po poprzedniem darciu
w krzyzu i nogach, we 24 godzinach nagle zwija sie samo-
wolnie kottun, izaraz poczyna sie szybka konwalescencya i
uzdrowienie. Chora nosita przez rok kottun, ktory autor
opisuje, miat wszystkie charaktery prawdziwego kottuna.
Nie byto paznokci zepsutych.

Historya 23 jest opisem suchot ptucowych u koltunowa-
tycli. Hist. 24 zawiera opis zapalenia nerki lewej przez 3 lata
czesto sie ponawiajacego, uleczonego powstaniem kottuna
wtoséw pod pachami i czesci rodnych.

Hist. 26 méwi o kobiecie, u ktérej potworzyty sie ogromne
tumory w obu piersiach, przechodzac e wielkoscie gesie jaja,
do ktérych w krotce przytaczyly sie nabrzmienia znaczne
gruczotéw szyi, pach i pachwin wielkosci jaja kurzego. Kot-
tun tu ulgi nie przynosit. Ja rozumiem, ze te gruczoty w pier-
siach nie se natury rakowej, ale raczej policzy¢ je nalezy do
tych hypertrofij kottunowych monstrualnych, ktérych przy-
ktady mamy, i ktore jezli nogi zajmuje, elephantiaseos nazwi-
sko nosze. W Wilnie do Kliniki swojej przyjmuje prof. Frank
kobiete mtode, chiide z piersiami przerazajacej objetosci.
Piers prawa tak jest ciezka, ze kobieta bez pomocy, stojecej
pozycyi utrzymaé nie moze. Piers ta formy kulistéj i caty
brzuch niemal okrywajeca, dochodzi do pachwiny samej
i u prosto siedzecej znajduje podpore na udach. Kolor skory
jest normalny, temperatura zwyczajna, w namacaniu pod
palcami czuje sie tumor twardy, nierowny; czes¢ wyzsza
mniej jest twarde — nie ma bolu zadnego. Pier$ lewa jest
nieco wieksze od zwyczanej ogromnej piersi. Gruczoty szy-
jowe rozdete wystajac po za szczeki, zlewaje sie w jedno
z twarze. Gruczoty pach i pachwin se takze nabrzmiate. Na



glowie i na cze$ciach, ktére zwykle wlosem sg przykryte,
zadnego ich $ladu nie ma. Dla niektérych symptomatow
kottuna prof. Frank chorobe te do hypertrofii kottunowej
policzyt, i obok elephantiasis miejsce naznaczyt.

Oto jest tre$¢ tych 25 historyj, ktére z przyjemnoscia czy-
tajg sie, i ktore z pozytkiem czyta¢ bede lekarze w prowin-
cyach kottunowych osiadli, majagcy obowigzek podobnemi
pracami do udoskonalenia nauki przytozy¢ sie,

W drugiej potowie swego pisma autor rozhiera chorobe
kottunowa systematycznie i podtug form zachowanych dotad
przez wszystkie szkoty lekarskie. W artykutach pod nazwi-
skiem : Istnienie kottuna, odmiany kottuna, cechy anatomi-
czne prawdziwego kottuna, cechy chemiczne, aetiologia,
pathologia, symptomatologia, przebieg irokowanie, wyktada
autor swoje naukowe widzenie choroby. Zamykajgc nakoniec
cze$¢ swojej pracy leczeniem (Therapia), autor zamienia
dzietko swoje : Wiadomos$¢ o kottunie w Lubelskiem,
w Traktat kompletny choroby kotunowej. Cata ta czes¢
druga z licznych podziatéw i podpodziatdw ztozona, czesto
jest ciemng i niezrozumiatg. Podziat nawet kottuna na fat-
szywy i prawdziwy niekiedy do tej niejasnosci przyktada sie.
Nazwisko kottuna falszywego powinnoby bydz z nauki usu-
niete, jako nie majgce wiecej znaczenia endemicznego i pa-
thologicznego, co peruka brudna i kudtata na gtowie figlarzy
placéw wielkich miast zachodu Europy.

.W tejze drugiej czesci pomiescit autor rozbior chemiczny
ptodéw chorobnych kottuna, uryny, potu irnateryi thustej
i ptynnej w czesci wtosowej gltowy; tudziez stan wtosa kot-
tunowego pod mikroskopem. Ten rozbior chemiczny, wyznaje
autor, w niczem nieobjasnia natury kottuna, a mikroskop na-
uczyt, ze wios z kottuna wyrwany, oczyszczony tugiem pota-
zowym i spiritusem lub eterem z czesci don przylegajacych,
jest zupetnie normalnym w catej swej dtugosci, od korzonka
do konca. Chemia organiczna w dzisiejszym swym stanie
niezdolna objasni¢ diatezy kottunowej tak jak zadnej innej,

5



po zanig kaze szukaé przyczyn choroby, item samem podnosi
znaczenie patalogiczne wyrobdw chorobowych. Opis miano-
wicie masy klejgcej wiosy w kottunie jest interesujagcym w pi-
$mie ktére nas obecnie zajmuje.

W 25 historyach gozdzca nie wspomniat P. Krzyzanowski
o chorobie wenerycznej tak czesto z kottunem potaczonej.
Sa to przypadki, gdzie istotnie jednocze$nie w tejze osobie
sg dwie osobne choroby, z ktérych kazda swoj bieg sobie
wiasciwym sposobem odbywa, a powstaly kottun znoszac
cierpienia nalezace do gozdzca, chorobe'wewnetrzng wolng
od kémplikacyi kottunowej zostawit. Choroba weneryczna
w takim przypadku trudniejsza jest d6 leczenia, bo kottuno-
waci preparata inerkurialne trudno znosza.

Oto macie koledzy tres¢ pracy o kottunie w Lubelskiem.
Bedg ja z interesem i pozytkiem czyta¢ lekarze obeznani
praktycznie z kottunem.

Na tem mogtbym skoniczy¢ moje zdanie sprawy; ale po-'
zwole sobie jeszcze kilka uwag, ktore rozumiem nie bedg bez
uozytku i przytoza sie moze do wyjasnienia niektérych obja-
wien kohtuna. P. Krzyzanowski w 25 historyach chorych
kottunowych, jednag tylko z afekcyg mlecza pacierzowego
urhiescil (liist. 19) z tg wazng obserwacyg, « ze mlecz pacie-
»rzowy jest najczesciej rozdrazniony przy chorobie kottuno-
»wej; kazdy prawie chory nosi $lady tego rozdraznienia. »
Istotnie rzadki jest chory kottunowaty, ktéryby sie na bole
wzdtuz kolurniy pacierzowej mniej wiecej dotkliwe nie
zalit. Symptom ten jest najczestszym diatezy kottunowej.
Kraina pacierzowa jest miejscem, w ktérem najzwyklej kot-
tun sie objawia, jest loctis predilectionis kottuna, jak starzy
lekarze moéwi¢ zwykli. | ztad to pochodzi, ze symptomata,
ktore zwykle za hajczestsze w kottunie sg uwazane, sg razem
zwykterni syrnptOmatami cierpieft kolumny z jakichkolwiek
badz przyczyn pochodzgcemi. Sg te symptomata zapewnie
takze kottunowe, ale posrednio tylko, bo zalezg od cierpien
pacierzy, ktére sg natury kottunowej. Nastaje na takie zapa-
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trywanie sie tak czestego cierpienia pacierzy w kottunie dla
tego, ze jak dosSwiadczenie lat ostatnich uczy, prowadzi ond
do leczenia, ktdre sie pokazato skuteczniejszem, jak wszystkie
$rodki dawniej uzywane. Tym Srodkiem hydroterapeuty-
cznym sg mianowicie dusze wzdtuz kolumny o grubym pro-
mieniu i w formie deszczowej na gtovve i plecy przyzwoicie
zastosowane. PP. Gatezowski , Raciborski i ja znamy juz
liczne przyktady uleczonych tym sposobem i to niekiedy
w krotkim czasie, ktérych wszyscy trzej mieliSmy sposobno$¢
widywac.

Go sie tyczy kottuna u dzieci, ja w praktyce mojej na Po-
lesiu Wotynskiem i w czesci w Litewskiem, do catkiem prze-
ciwnego przyszedtem wypadku, jak P. Krzyzanowski, ktory
wiek dziecinny po odbytej dentycyi, izblizajacy sie do staro-
§ci, u kobiet od peryodu krytycznego, uwaza za dwie epoki,
w ktorych kottun najczesciej sie objawia. W praktyce mojej
ledwie kilka przypominam przyktadow kottuna u dzieci,
ktore za prawdziwe uwaza¢ mogtem. ldac ulicg wsi Poleskej
w dzien piekny, postrzega sie u wielkiej czesci dziatek ba-
wiacych sie na ulicy placek jeden lub kilka sztucznie inasg
lipkg sklejonych wioséw na gtowach, ale to nie sa kottuny
i nie nalezg do statystyki kottunowatyeh. Go do powiktanych
witosdw znajdujacych sie tak czesto na gtéwkach dzieci, ktére
jaka dtuzsza gorgczkowa przebyty stabosé, te nieprzedstawiaty
mnie prawie nigdy, jak zwykte splatanie, ktore tak w Paryzu
jak wszedzie spostrzegac sie daje, tem bardziej, ze nie towa-
rzyszyto mu przeksztatcenie paznokci, ktére nie ma prawie
miejsca u dzieci, tylko wyjatkowie.

W mojej praktyce uwazatem dwie odmiany kottuna doj-
rzatego, ktore rozrdzniatem na suche i ttuste. Nie przyszto
mi na mysl rozczesywac kottuny, jak to robit P. Krzyzanowski.
Opierajac sie na tem dos$wiadczeniu, mogtbym dwie wyzej
wzmienione odmiany réwnie dobrze podzieli¢ na mogace
i nie mogace sie rozczesywac, bo na tem gtownie ich réznica
polega. Podktadajagc obie rece z rozwartemi patcami grzbiea
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tem do gory zwrocone, pod kottun dojrzaty, postrzega sie
zaraz, ze wilosy odrosto lezg na skorze, a kottun trzyma sie
gtowy bardzo nieticznemi tylko, prawie policzy¢ sie moga-
cemi wtosami. Taki kottun nie da sie rozczesaé, bo zwigzek
jego z odrostemi wtosami jest przerwany. Przeciwnie w in-
nych razach podniesiony kottun do goéry, podnosi z soba
odroste wtosy, ktére w catosci przeciggajg sie w kottuna
i sposobem P. Krzyzanowskiego moga bydz rozczesane. Te
dwie odmiany majg wyrazne znaczenie w rokowaniu. Nie
mogacy sie rozczesa¢, doskonalsze przesilenie choroby zwy-
kle sprowadza i nad zwyczaj rzadko powtarza sie; kiedy
przeciwnie rozczesujacy sie, takze czesto krytyczny, zwykt
wracaé¢ nieokre$long liczbe razy.

Najwybitniejszy przyktad tego ostatniego kottuna stoi mi
zywo obecnie w mysli, ktory krotko opisze. Pani Sedzina
Br. na Polesiu wotynskiem mieszka w dworku podniesionym
nad pieknem jeziorem. Okoto 60 lat liczgca, konstytucyi ple-
torycznej, prawie otyta, nosi razem siedm ogromnych kottu-
néw jeden pod drugim, tak ze najpierwszy u siedzacej do-
chodzi do os sacrum iopiera sie o poduszke krzesta. Patrzac
na ten kottun z tylu widzg sie nim cate plecy zakryte i wy-
stajg nagie tylko brzegi zewnetrzne topatek. Examinujac
kottun pilnie, i wsuwajac palce reki miedzy te siedm kottu-
now, znalaztem wszedzie w przestrzeniach miedzy kottuno-
wych wtosy geste i zdrowe, przechodzace bezposrednio
z jednego kottuna w drugi. Ten ogromny kottun zsiedmiu
pojedynczych ztozony datby sie catkiem rozczesa¢ sposobem
p. Krzyzanowskiego. Powstaty te kottuny w przeciggu lat
kilkunastu i niektorym z nich towarzyszyta mato znaczna
i nietrwata ulga w cierpieniach. Wszystkie artykutacye
w cztonkach wyzszych i nizszych i wszystkich palcow
byty zbrzekte ibole$ne, szczegdlnie przy zmianie powietrza,
ale najnieznosniej bolaty pacierze catej kolumny, i niezno-
sity lekkiego nawet przycisnienia. Choroba ta najwyrazniej
byta dla mnie afekcyg mlecza pacierzowego, ktorg aby leczy¢,



trzeba byto koniecznie niepotrzebny kottun odcig¢. Nie mO'
gtem zezwolenia na odciecie kottuna otrzymac chociaz czg-
stkowie tylko i co kilka miesiecy wykonywac przyrzektem.
Musiatem poprzesta¢ na urzadzeniu suspensorium w taki
sposO6b, aby od rozparzania pacierze uwolni¢ i glowie
w tyt ciggnionej ulzy¢. Do tejze kategoryi nalezg kottuny
kilkakro¢ wracajace, i nigdy nie konczace sig, 30 lat nie-
kiedy trwajace. Nie umiem przyczyn dwdch opisanych prze-
zeranie form kottuna oznaczy¢, ale oczywiscie, prognosis ich
jest catkiem r6zna.

Przypominacie sobie koledzy, jak sie nieraz na posiedzeniu
naszem zdarzyto, kiedy mowa byta o kottunie, ze kto$ obe-
cny z lekarzy przybytych z kraju opowiadat jak dzi$ wielu
w Polsce praktykow zwatpito o istnieniu nawet kottuna,
jako choroby osobnej i dowiedzionej, do ktérych majg nale-
ze¢ ci nawet, co sie piekng pracg o kottunie przystuzyli
krajowi. Rozumiem, ze nie mozna na to lepiej odpowiedzie¢,
jak dadz im do odczytania zbiér 25 historyj P. Krzyzanow-
skiego. Przekonaja one tatwo, ze dialhesis kottunowa nie
mniej jest pewna, jak kazda inna znana, diathesis, arthritica
np. ktéra swego istnienia tak dowodzi napadami podagry
lub chiragry, jak diathesis kottunowa przeksztatconemi pa-
znokciami i sfilcowanemi wtosami. Niech wezmie jednego
chorego z 25 historyj P. Krzyzanowskiego, cierpigcego od
wielu miesiecy lub nawet przez lat wiele, nagle dotknietego
mniej wiecej silng gorgczka, okrytego potem obfitym, kwas-
nym i odoru niemitego, wtasciwego; skdre gtowy pod wio-
sem zwilzong takze ale innym ptynem, itemu choremu we
2k godzin zwija sie kottun na gtowie. Chory czuje sie zaraz
jakby odrodzonym, jest to pierwszy dzien jego konwalescen-
cyi, postepujacej czesto bardzo predkim biegiem;symptomata
ktére lata trwaty, znikty ichory czuje sie zdrowym. Oto jest
nie rzadki obraz kottuna! Pytam sie czego tu niestaje, aby
te chorobe uznaé za istotna, swego rodzaju i endemiczng
w Polsce, bo w niej tylko istnieje? Niektérym nieztiajgcym



natury kottuna i biorgcym go za chorobe wtoséw samych,
niepodobnem sie zdaje, aby wios tak mato uorganizowany
chory mégt bydz powodem gwattownych objawien kotuna.
Ale i w tym razie gozdzie¢ nie rézni sie od innych diathez.
Witos tu nie choruje ijest zawsze normalnym, jak mikroskop
to pokazuje, jest tylko sfilcowany materya lepka krytyczng
skory wiosowej gtowy. Roderik a.Fonseea, ktorego dzieto
0 kottunie pierwsze przez obcego o tej chorobie traktowato,
1 miato w swoim czasie rozgtos wielki, uwaza wtos za chory,
rozdety i krwig napetniony, ktéra sie wysaczyta za jego
przecieciem, ktéry wios konwulsyjnemi ruchami przyczyniat
sie jeszcze do tego dziwnego powiktania.

Kotun, choroba krajowa, endemiczna, musi mie¢ takze
krajowe, endemiczne przyczyny swojego istnienia, z ktdrych
niektdre oczywisto$ciag swojg uderzajg. Polesie litewskie i
wotynskie, bedace przed czasy tozyskiem morza, ktore Plo-
lomeusz mare Pinicum nazywa, jest miejscem najwyzszym
w naszym kraju, ztad bowiem ptyngace rzeki, jedne do morza
czarnego, drugie do Battyckiego wpadaja. Kraj ten najwyz-
szy na ziemi naszej jest razem krajem bagien i dwa razy na
rok na wielkich przestrzeniach zalany wylewem wo6d, kt6-
rych cze$¢ znaczna nie wraca do koryta rzek i rozktada sie.
Nic dziwnego, ze biedny iubogi tam lud, mieszkajacy w nedz-
nych iciemnych chatach, gtosny jest w catym naszym kraju
z kottuna. Wiem ze nad Berezyng w Borysowskiem kottun
jest panujacym. Znajduje sie 011 mniej wiecej w catym kraju,
i utworzona karta geograficzna kottuna od morza Battyc-
kiego do czarnego, na ktérejby wszystkiemi stopniami sza-
rosci az do czarnego oznaczono miejsca przez kottun do-
tkniete podtug stopnia jego obfitosci, bytaby ciekawg i uczaca
robotg. Statystyka na wiekszg skale mogtaby sie vyykgnac
przez prywatnego, ale lekarz osiadly w krainie koltunowej
tatwoby moégt te prace wykonaé w kilku wsiach przyleg-
tych. W pracy tej wypadatoby najskrupulatniej kottuny
sztuczne pomingé. Nie watpie, ze liczba prawdziwych kot-
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tunow stanowitaby maty tylko procent we wsiach nawet,
o ktorych moéwili, ze wszyscy tam na kottun choruja, ze
prawie niema cztowieka, ktoryby go nie nosit. Praca taka
bytaby pocieszajacg dla Polski. Oby dowiodta, ze ona po
wszystkie wieki matka silnego i rycerskiego ludu, yy na-
szych czasach tak bardzo nie upadta.

Wiemy jak w $rednich wiekach lepra i mndstwo strasz-
nych goraczek epidemicznych, ktorych opisy historya me-
dycyny przechowata, niszczyta ludnos¢ srodkowej Europy.
Germania okryta dzikiemi lasami i bagnami, ofiargich najm
wiecej byta. Holandya, kraj kiedy$ najniezdrowszy, dzieki
pracowito$ci judu swojego, te trudnosci natury zwalczyta i
dzi$ jedrne i czynne pokolenie wydaje. Watpi¢ nie mozna,
ze i u nas z postepem cjwilizacyi zginie kiedy$ kottun, jak
zgingt w Niemczech, w ktorych przed Kkilku wiekami w ré-
znych postrzegat sie stronach; a w naszych czasach zrza-
dziat w Poznanskiem, w ktérym ostatnia statystyka ogromne
jego zmniejszenie pokazata.

Zmiana klimatu wielki wptyw na koltunowatych wywiera.
Miedzy kilkunastu tysigcami Polakéw, ktérzy w 1831 roku
kraj opuscili, wiem tylko o dwoch przypadkach kottuna. Oba
go z Polski wywiezli; jednego sam widziatem, o dfugim
mowit mi kolega szkoty wilenskiej. Znam jednakze Kkilka
przyktadéw paznokci kottunowych, ktore cate swecharakte-
ryczne przeksztatcenie zachowaty. Liczne miewatem zgtosze-
nia sie rodakow z departamentéw, mniemajacych ze cier-
pieniaich od kottuna pochodzg; nieznalaztem tego. Wezwany
od zaktadu w Yiepzon, gdzie kilku byto chorych przekona-
nych ze majg, jak si¢ wyrazali, kottuna ukrytego, przez
lekarzy frappuzkich nieznanego, takze go nie odkrytem.
W Paryzu leczytem panig San, z gorgczki typhoidalnej, ktéra
w Lubelskiem kottuna miata, i ktéra przy schytku choroby
ostrzegta mnie, ze sie jej kottun zwingt. Nie byt to niewat-
pliwie kottun, ale zwjklanie sie tylko wltosow zwyczajne,
jakie nieraz zdarzyto mi sie wudzie¢ u francuzek po przeby-
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ciii diuzszej goraczki. Stowem nie mamy dotad miedzy
sobg przyktadu kottuna u Polakéw poza Polskg powstatego,
i opierajac sie na tem postrzezeniu nie mam potrzeby dowo-
dzi¢, ze w niektérych przypadkach u kottunowatych, zmiana
klimatu moze bydz przez lekarzy polskich jako $rodek pro-
filaktyczny uzyta.

Czytajac to niewielkie dzietko, spotyka sie mnostwo no-
wych wyrazéw polskich, ktédrych autor nie jest twdrcg za-
pewnie, ale przyjmuje one jako bedace obecnie w obiegu.
0 najlepszym z tych nowych wyrazéw $miato powiedziec
mozna, ze nie wyraza mys$li przywiagzanej do dawnego, ktéry
zastpgi¢ usituie, i ze zupeinie jest niepotrzebnym. Poszu-
kiwajac mysli, ktéra dzi$ towarzyszy tworzeniu sie nowych
wyrazow lekarskich, oczewistem jest dazenie przerobienia
wszystkich bez wyjatku wyrazéw obcych na polskie nie-
wchodzac w to, czy moga by¢ ttdmaczone, a nadewszystko,
czy nie powinny by¢ koniecznie zachowane.

Wyrazami temi sg gtéwnie : symptom, fenomen, organi-
zacya, normalny, nienormalny itym podobne. Normalny ma
znaczy¢ prawidtowy czyli podtug pewnych praw istniejacy,
a nienormalny jest nieprawidtowy, pewnemu prawu nie
ulegajacy. Ktéz nie czuje, ze taka niedorzeczno$¢ w naturze
nie istnieje ! Stan choroby tak pewnym i niezmiennym
prawom ulega jak stan zdrowia, a poszukiwanie tych praw
jest jedynym celem medycyny. Przyjaé zatem w nauce le-
karskiej wyrazy prawidtowy i nieprawidtowy, jest toz samo,
co istnienie nauki zaprzeczyé. Takie za sobg ciggnie konie-
czne nastepstwo, falszywie wyttomaczony wyraz normalny
przez prawidtowy. Wyraz organizacya oddano wyrazem
ustroj ; chemia zatem organiczna jest chemijg ustrojona.
Trzebaz dowodzi¢ niewtasciwosci tego nazwania, i ze orga-
nizacya nie jest bynajmniej ustrojem. Wyraz symptom za-
stapiono wyrazem przypadto$é; pytam sie co tu przypadto?
lak ten wyraz wszystkim znajomy symptom, zostat przypa-
dtoscia jakas ?



— 73 T

Wyrazy obce wyzej wymienione i wiele innych, przyjete
przez caty Swiat cywilizowany, nie powinny by¢ tlomaczone,
bo sa towarzyszami nieodstepnemi i narzedziami tejze cy-
wilizacyi. Wyrazy te powstate z nauka czterech elementéw’,
znajduja sie w Hipokratesie, Arystotelesie i Gallenie; z po-
stepem nauki towarzyszyty wszystkim systematom az do na-
szych czasow i w zadnym jezyku innemi nie mogty by¢ za-
stapione. Gdybys$my ich jakim przypadkiem nie mieli w na-
szym jezyku lekarskim, musieliby$Smy je przyja¢ koniecznie,
aby stang¢ na rowni z oSwiatg Europy. Wyrazy bubon, her-
nia tak majg liczne wyrazy, ktéremi je ttdmaczono, ze dzi$
nie wiemy, co one znaczyly. Niewatpliwie zgineto wielu ich
znaczenie pod czas kiedy sami prawie cudzoziemcy trudnili
sie u nas leczeniem, ale bynajmniej nie jest dowodem ich
polskosci, ze sie znajdujg w starych naszych pisarzach, bo
wiele z nich opinija powszechna na wstepie nieprzyjela i
dzi$ dla tejze przyczyny nie zastuguja na zmartwychwstanie.
Szczegblnie niemoralnoSeig swojg uderza wyraz przymiot,
majacy oznacza¢ chorobe weneryczng. Zaraz z poczatku
upadty wyrazy choroby neapolitafiskiej i francyi jako fat-
szywe. Fracastori w stawnym swoim poemacie nazwat cho-
robe weneryczng swinska (syphilis), iten wyraz dotad sie
utrzymat. Wyraz przymiot zachowany przez lekarzy jako nau-
kowy znaczacy syphilis, wyrzucitby z jezyka rozmowy wyraz
potrzebny, nie mogacy by¢ dobrze zastagpionym przez inny.

GdybySmy w nauce lekarskiej te mysl przyjeli, ze kazdy
wyraz obcy spolszczonym by¢é powinien, podnieslibysmy,
nigdy moze dostatecznie nie rozwiazalne przez filologdw,
pytanie o pierwotnej mowie rodzicielce wszystkich innych.
Taki obowigzek czystosSci jezyka ciezytby rownie na pisa-
rzach naszych, poetach, teologach, historykach, jak na wszy-
stkich chcacych obczyzny unikngé. Chaos ztad powstaty ta-
twym jest do przewidzenia. Jezyk nasz najbogatszy ze zna-
jomych, tgczy w sobie to wszystko co w jezyku starozytnych
jedrnos¢ i doktadno$é stanowi, z trudnoscig wy trzymatby
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napad podobny. Niewatpliwie wielu lekarzy polskich nie-
przyjmuje nowo tworzonych wyrazéw, ale obojetno$¢ z jaka
zdajg sie na ich powstawanie spoglada¢, w przekonaniu ze
sie nieutrzymajg, odejmuje opinii publicznej te zywos¢ i
gorgcos¢, jakie sa koniecznie potrzebne, aby sie sad publi-
czny objawit. Ja krytyke mojg stosuje do wyrazéow tylko
ktére przytoczytem.

Wyobrazmy sobie miodego lekarza nieznajgcego innego
jezyka jak narodowy, Kktéry bystry i pracowity porzadnie
odbyt kurs nauk w jezyku nowym, i przed ktérym najsta-
ranniej unikano tych wyrazéow, w ktoérych nauczyciele jego
wychowanie lekarskie odebrali, a pojmiemy tatwo, jak fat-
szywe i kachektyczne narzedzia mowy, do falszywego sadu
w nauce doprowadzi¢cby musiaty. Miody taki lekarz bytby
podobnym do tych, ktérych wprowadzono do bogatego
zbioru ptodéw natury i sztuki, ale ktérymby niewolno byto
ogladac one, tylko przez okulary, ktérych szkietka bytyby
okryte rézrio barwng szachownicg. Szkota, ktéraby te nowe
przyjeta wyrazy, do podobnego przysztaby wypadku.

Gdyby pomimo wytrwatego oporu, cze$s¢ wzmienionych
wyrazow utrzymac sie mogta, nastagpitoby ostabienie w je-
drnosci i sile jezyka. Kotun o ktérego zniknieniu z czasem
w kraju naszym wyraziliSmy powody, przestatby tylko ciato
trapi¢, ale zostatby gorszy jeszcze od niego kottun krajowy
endemiczny, bo dyskrazya mowy i mysli lekarskiej. Nie-
watpliwie ze cel, ktory sobie wytkneli tworcy nowego jezyka
lekarskiego, spolszczy¢ wszystkie wyrazy obce, jest pieknym
i sam przez sie jedna im wspdiczucie; ale do tego potrzebnem
jest wspotdziatanie opinii publicznej czynne, ktore, gdyby
nawet zamienito sie na zbyt zywe i gorace, pozyteczniejszem
bedzie jak obojetno$é¢, ktora nic nie buduje, 3 wszystko okoto
siebie studzi i paralizuje. Aby niebra¢ czesci za catos$¢ i wza-
jemnie, radzitbym aby na oznaczenie dyatezy kottunowej
przyja¢ wyraz dawny ludowy gozdzca lub gwozdzca (Patrz
Dyk, Lindego), a wyraz kottun na oznaczenie jpdynie synu-



ptomatu we wiosach zatrzymaé. Uniknie sie tym sposobem
czesto szkodliwej niejasnosci.

Praca P. Krzyzanowskiego, gtdwnie w czesci swej prakty-
cznej dwudziestu pieciu historyi gozdzca, jest bardzo pozy-
teczng i zastuguje aby ja starannie przerobit. Jesliby znalazt
nasladowcow na tejze drodze obserwacyi, wyjasnitoby sie
wiele ciemnosci, ktore dotagd te chorobe krajowa otaczaja.

Proponuje prace p. Krzyzanowskiego Umie$cjé w Rocz-
niku Towarzystwa lekarzy polskich w Paryzu i wybrac¢ go
na cztonka tegoz Towarzystwa. »

P. Raciborski 0dczytal na nastepném posiedzeniu, z po-
wodu powyzszego zdania sprawy, nastepujace uwagi :

« Skoro miatem przyjemno$¢ przedstawi¢ Towarzystwu
prace Pana Krzyzanowskiego o kottunie, dodatem ze jg uwa-
zam za wazng w swoim rodzaju. Niechciatbym jednak zeby
kto$ sadzit dla tego, ze autor mie przekonat i ze zupetnie po-
dzielam zdanie jego o kottunie. Niema najmniejszej watpli-
wosci ze autor zbliza sie znacznie do najprzyzwoitszej drogi
jakag mozna dojs¢ do rozwigzania tak waznego problematu,
jak jest afekcya kottunowa, pod wzgledem patologicznym
i klinicznym. Ci ktérzy dotad o kottunie pisywali, woleli za-
zwyczaj, co jest tatwiejsze i czem sie mozna wiecej masom
przypodobac, opiewac rozmaite epopeje kottunowatych, skre-
$la¢, mniej wiecej wzruszajace imaginacyg, dramatyczne epi-
zody ich zycia, czy to nieszcze$liwe nastepstwa chwili zciecia
kottunéw, prawdziwe dies irce w zyciu kottunowatych, czy
tez nadzwyczajng rozkosz z wybawienia sie wszystkich cier-
pieri splataniem wioséw. Wotano, jak méwie, opowiada¢ ma-
lowniczym i wzruszajacym jezykiem te wszystkie fikcye a nizeli
stara¢ sie utworzy¢ przekonanie, w umysle ludzi powa nych,
doktadnym opisem pojedynczych faktéw i wyprowadzeniem
z nich wynikéw opartych na zasadach metody numerycznej
czyli statystyki, tak szczesliwie w tym wieku zastosowanej



do réznych kwestyj lekarskich, a zwtaszcza do kwestyj pato-
logicznych. Kazdemu wiadomo co patologia jest winna zasto-
sowaniu statystyki, przez doktora Louis, do badan o febrze
tyfoidalnej, affekcyi tuberkulicznej, i t. d.; taz postepujac
drogg doktér Bouillaud zamienit w prawo zwigzek affekcyi
serca z rheumatyzmern. MoglibySmy tu zacytowac wiele in-
nych jeszcze odkry¢ ktdremi sie patologia na tej drodze zbo-
gacita. Ale przestaniemy na zacytowaniu postepu dotycza-
cego sie jednej kwestyi, ktora w historyi swojej nie jeden
punkt zblizenia z historyg kwestyi kottunowej przedstawia.
Wiadomo wszystkim jaka wazno$¢ przywigzuja zazwyczaj
do menstruacyi, skoro chodzi o wybdr mamki dla dzieci. Nie
tylko publiczno$¢ ale nawet wielka czes¢ lekarzy byli ciggle
tego zdania : ze mamka majaca regularno$¢ nie moze mieé
dobrego pokarmu i ze sie jej nie powinno uzywac. Skoro,
lat juz kilkanascie temu, wzigtem pod szczegdlniejszy examin
rozmaite choroby organow piciowych u kobiet, zdawato mi
sie ciekawem robi¢ poszukiwania do jakiego stopnia opinija
publiczna, pod tym wzgledem, warta byla poszanowania.
Wyexaminowatem zatem pewng liczbe mamek z menstrua-
cya, pod wzgledem ich wiasnego zdrowia idzieci ktore kar-
mity; wyexaminowatem ich mleko pod wzgledem chemi-
cznym, aerometrycznym i kremometrycznym. Wynikto z tych
badan, robionych sumiennie i bez zadnego uprzedzenia, ze
menstruacya u mamek nie ma zadnego wptywu na zdrowie
dzieci przez nie karmione, i zesama ta okoliczno$¢, ze mamka
dostata regularnosci, nie powinna by¢ nigdy uwazang za
dostateczng do oddalenia mamki. Wynik ten tak wiele sie
sprzeciwiat opinii powszechnej, ze skorom go objawit w pracy
mojej przed Akademijg lekarska, wzbudzit byt w niektérych
umystach pewien rodzaj niedowiarstwa. Lecz taka jest sita
wynikow opartych na metodzie numerycznej, ze mimowolnie
zaczeto przypatrywac sie blizej tej ciekawej kwestyi, i dzi$
niema zadnego z dobrych obserwatoréw ktoryby o prawdzi-
wosci mojej opinii powatpiewat. (Ztu role de la menstruation



dans la Pathologie et la | hérapeuticjue; Paris, 185(i).

Com niegdy$ zrobit w kwestyi o ktérej mowa, pragnat-
bym aby byto zrobione w kwestyi kottunowej, gdyz tg droga
tylko mozemy sie przekonaé co o niej sgdzi¢. Niernogac
mie¢ sam przez sie sposobno$ci examinowania dostatecznej
liczby os6b noszacych kottun, ucieszytem sie z nadestania
pracy Dra. Krzyzanowskiego. Zaluje ze autor sam niestaral
sie wezwa¢ na pomoc metody statystycznej do objasnienia
roznych okolicznosci majacych zwigzek z aftekcyg kottu-
nowg. Jakkolwiek badz obserwacye przestane przez Dra.
Krzyzanowskiego sg dosy¢ kompletnie opisane, i komisya,
ktorej organem jest szanowny nasz kolega Htuszniewicz, mo-
gtabyta, opierajac sie na nich, wypetni¢, co autor omieszkat
zrobi¢. Komisya tego niezrobita i to jest gtéwny zarzut ktory
sadze za obowigzek jej uczynié. Jakoz w istocie, zdanie sprawy
szanownego Dra. Hluszniewicza jest pracowicie zrobionym in-
wentarzem czyli spisem przedmiotdw traktowanych w pracy
P. Krzyzanowskiego, ale co domnie, nie moze ono mieg
sktoni¢ do opuszczenia stanowiska powatpiewania. Przeko-
nanyjestem ze wielu bedzie lekarzy ktérzy po odczytaniu pracy
Pana K. i zdania sprawy Pana H. beda sie jeszcze zapyty-
wali ale co6z jest ten kottun ? Wrazenia osobiste, jakiemi sza-
nowny zdawca sprawy stara sie poprze¢ niektére widoki
Pana K. o kottunie, moga zawsze wzbudzi¢ watpliwos$¢, mimo
powaznego charakteru naszego kolegi, gdyz odnosza sie
wszystkie do epoki w ktérej nie robiono jeszcze zwyczajnie
tak Scisle obserwacyj jak dzisiaj. Czego zatem i autor i ko-
misya zaniechali, a co bylo niezbednem do wyjasnienia tak
skomplikowanej kwestyi, to ja osmiele sie sprobowac, zasto-
sowaniem statystyki do faktow zacytowanych przez Pana K.
Jezeli wyniki do ktérych mie ta praca analityczna doprowa-
dzi, niebedg zupetnie, dalsza obserwacyg lekarzy, potwier-
dzone, to na mnie wina spada¢ nie moze, ale, powinna by¢
przypisywang jakim$ niedoktadnosciom szczeg6towych opi-
sow. Dla tego tez niemam pretensyi dawac¢ tutaj wynikow
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mojej pracy za prawa patologiczne co do affekcyi kottunowej;
zastuga moja, jezeli jest w tein jaka, ma daleko skromniej-
szy charakter; priica moja pragnagtem jedynie przypomnieé
kolegom ktorzy rttajg kiedy$ pisa¢ o kottunie, ze jedna tylko
jest droga do dojscia do prawdy w tym przedmiocie, a tg
drogg jest zastosowanie statystyki do dobrze obserwowanych
i na doktadnej diagnozie opartych wypadkoéw przypisywa-
nych affekcyi kottunowej.

Uwaga ta nastrecza mi tu sposobno$¢ zrobienia waznego
zarzutu Doktorowi Krzyzanowskiemu; mdwie waznego.
mogtbym prawie powiedzie¢ : jedynego, gdyz praca tego wy-
ksztatconego lekarza zastuguje, w ogdlnosci, na pochwate.
Zarzucam autorowi to, zeza wielkg przywiazuje, w ogdlnosci
warto$é, do opowiadan chorych. Komuz nie wiadomo, jak
mato chorych umie zazwyczaj ocenia¢ trafnie ich cierpienia;
jak wielu, nietylko zupetnie btedng majg opinijg o przyczy-
nach ich chordb, ale jak nawet czesto chybiaja i mijaja sie
z prawda kiedy chodzi o opisanie przebiegu i symptomatéw
choroby, chociaz te rzeczy zdajg si¢ tatwe do wykonania,
Przekonany jestem ze gdyby aulor byt sie w najwiekszej
czesci ograniczytna chorych ktérych sam mogt obserwowaé
podczas przebiegu icii cierpien, bytby nas nie zadziwit po-
wtarzaniem tego co Inu chora pierwszej historyi opowiadata,
ze po potogu dostata biegunki w ktérej sam po/carm odcho-
dzit; lub tez ze jej sie byto zdarzyto raz przez caty rok zosta-
waé bezjedzenia i picia. (Hist. 1.) Rowniez mdwiac o0 innej
chorej autor bytby zapewnie wstrzymat sie cd powtarzania
za nig ze w niektorych napadach nerwowych, ciato jej tak
sie skrecato, ze kolumna pacierzowa przechodzita na przéd
a brzuch przekrecat sie w tyt w miejscu grzbietu. Podobne
szczegoty usposabiajg bezstronnego czytelnika do nieufnosci,
gdyz zawsze sie mozna obawia¢ aby pod innemi wzgledami
nie byto podobnych exageracyj. Chorzy ktoérzy sa dotknieci
affekcyg kottunowa, a tem bardziej osoby, ktore usposobieniem
chorobliwem ich nerwéw sadzg btednie ze cierpig z po-
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wodu tej diatezy, sg juz az nadto usposobione do barwowa-
nia a nawet wymys$lania rzeczy. Kazdy dobry obserwator po-
winien o tern wiedzie¢ i zawsze sie uzbraja¢ raczej duchem
sceptycyzmu, anizeli by¢ za nadto sktonnym do wierzenia
wszystkiemu.

Przystapmy teraz do szczegdlnych wynikédw do jakich exa-
min faktéw zacytowanych przez Dra. Krzyzanowskiego do-
prowadza. Wiadomo wam, szanowni koledzy, ze byli i sg tacy
lekarze, nietylko francuzcy, niemieccy i angielscy, ale nawet
i lekarze w Polsce praktykujacy, ktorzy, wcale niechcg uwa-
za¢ splatania wtosow za chorobliwe. W opinii tych lekarzy
wszystkie przyktady sklepiania sie wtoséw kottunowi przy-
pisywane, sg jedynie skutkiem plugastwa, zaniedbania roz-
czesywania wioséw lub nastepstwem czysto mechanicznem
uzywanych w tym celu $rodkéw miejscowych sklejajacych
witosy. Pierwszym zaiem zdawato misie by¢ obowigzkiemstarac
sie dowiedzie¢ co mys$le¢ o tej opinii z faktéw zacytowanych
przez Dra Krzyzanowskiego. Na pierwszy rzut oka,rozwi-
niecie tego problematu zdaje sie prawie nie podobne; trudno
bowiem przypusci¢ zeby pisarz ktéry chce dowie$¢ exy-
stencyi kottuna miat przypisywac¢ zwiktanie wtoséw swoich
chorych, czemu$ innemu jak kotunowi. Obserwacya ta mo-
gtaby by¢ bardzo stusznie zrobiona; dlatego tez, aby unikna¢
podobnego zarzutu, zwrdcitem mojauwage nainny charakter
a tym jest : przeistoczenie paznokci. Niema watpliwosci, ze
jezeli, réznemi fizycznemi Srodkami, mozna zwikta¢ witosy i
oszukac¢ lekarza, trudno jest przeistoczy¢ charakter paznokci
ktore autorowie dajg za ceche affekcyi kottunowej. Pomie-
dzy 25 historyami na ktdérych sie praca P. Krzyzanowskiego
opiera, autor u 9 chorych nierobi wzmianki o stanie pazno-
kci. U 16 innych chorych raz tylko przeistoczenie paznokci
nie miato miejsca; u IU chorych zwiktanie wtoséw zawsze
z przeistoczeniem paznokci sie objawiato, a u jednej chorej
affekcya kottunowa zalezata, podtug autora, jedynie na prze-
istoczeniu paznokci bez zwiktania wtoséw eHist 19).



Przeistoczenie to czasem polega jedynie na pewnym rodzaiu
thuszczu ktory, podtug autora, pokrywa paznokcie mniej wiecej
zyru biate. Czesto nie objawia sieto przeistoczenie jak na dwéch
lub trzech paznokciach. Niepowiemy tutaj zeobserwacya au-
tora nie zostawia pod tym wzgledem nic do zyczenia; mozna
byto da¢ cokolwiek wiecej szczegétdw o tem przeistocze-
niu, aby o charakterzejego patologicznym wszystkich przeko-
naé. Jakkolwiek badz, jezeli przeistoczenie zanotowane przez
autora byto w istocie chorobliwem, to charakter len, nie moze
zostawi¢ najmniejszej watpliwosci w umysle naszym, oexys-
lencyi pewnego stanu chorobliwego, ktéry miedzy innemi
objawia sie attakiem systematu rogowego, to jest napada na
wiosy i paznokcie. Zatem zacytowane przez Dra. K. histo-
rye zdaja sie usprawiedliwia¢ przyjecie affekcyi kottunowej
do szeregu prawdziwych stanéw chorobliwych; zdawatoby sie
nawet, ze przeistoczenie paznokci powinno bydz uwazane za
jedne z najwazniejszych cech affekcyi kotunowej , za po-
mocg ktérej mozna rozrozni¢ kottun chorobliwy od sztu-
cznego czyti fatszywego. Niepojmuje wcale zarzutu ktéry
robi P. Htuszniewicz autorowi za podziat kottuna na pra-
wdziwy i fatszywy ; (1) zachowanie tego ostatniego gatunku
w patologii,zamiast przyczynic si¢ do niejasnosci, jak mniema
P. Htuszniewicz, oswieci nieraz diagnoze wyluszczeniem cha-
rakterow ktére do prawdziwego kottuna naleza. Czyz w wielu
innych okolicznosciach, patologia nie zajmuje sie wypadkami
udawanemi lub majacemi na poz6r ming czego$ innego jak
to czem sg w istocie? To wiasnie chwila dla lekarza do po-
kazania nieraz prawdziwego talentu, uzyciem tej praktycznej
dyskussyi, czyli djagnozy rozrdzniajagcej, za pomocg ktorej,
pomimo zwodniczych pozoréw, lekarz taki, nieomieszka
oceni¢ prawdziwsj natury choroby.

Przejdzmy do innego szczegétu. Opinja publiczna a za nig
znaczna liczba lekarzy ktérzy wierza w exystencya affekcyi

(1) Stronnica 65.



kottunowej, a miedzy niemi, wypada nam policzy¢ cztonkdéw
komissyi, utrzymuje ze zwiniecie wtoséw stuzy za zakoncze-
nie krytyczne choroby. Ktdz z nas nie wie ze w wielu pro-
wincyach polskich, skoro tylko przypisuje cierpienia jakiego
chorego diatezie kottunowej, natychmiast sie staraje otrzymac
wszelkiemi sposobami zwiktanie wioséw. Zobaczmy co nas
pod tym wzgledem historye doktora Krzyzanowskiego ucze.

Autor zanotowat u 21 chorych stan i bieg choroby po zwi-
nieciu sie kottuna. W tej liczbie znajdujemy 11 chorych
eu ktérych zwiniecie kottuna nie miato wcale za nastepstwo
wyzdrowienia; chorzy ci kontynowali cierpie¢ w rozmaity
spos6b, chociaz nawet nieraz kilka kottunéw zwijato sie, jeden
po drugim. U jednego chorego zwiniecie kottuna zdawato
sie raz przynies¢ cokolwiek ulgi (Hist. 4), ale w pare lat potem
podobne zwiniecie niesprawito zadnego polepszenia. U dwdch
chorych (Hist. 7 i 16) polepszenie jakie nastapito po zwinieciu
sie kottuna, mogto bydZz skutkiem S$rodkéw lekarskich ro-
wnocze$nie uzywanych (1). Pozostaje zatem tylko 7 chorych,
u ktérych polepszenie jakie nastgpito po zwiktaniu wtoséw,
zdaje sie bydz w mniej wiecej Scislejszym zwigzku z tem po-
wiktaniem. Musiemy tu jednak doda¢ ze proporcya ta, juz
sama przez sie staba, bo wyraza zaledwie trzecig cze$¢ wszy-
stkich kottunowatych, mogtaby zapewnie uledz daleko wie-
kszemu zredukowaniu, gdyby autor nic byt sie kontentowat
powtarzaniem tego co mu chorzy opowiadali, ale gdyby byt
opowiadat jedynie to co sam widziat. Jakkolwiek badz wido-
czng jestrzesza, ze wynik do ktérego$my doszli drogg staty-
styczng, od ktorej nigdy nie nalezy odstepowac w tego ro-
dzaju poszukiwaniach, jest przeciwny opinii powszechnie

(1) Chora Hist. 7. doznata znacznego polepszenia po uzyciu wod ICarks-
badzkich i réwnocze$nie zwingl sig kottun. Chora Hist. 16. byta w domu
waryatéw leczona na manjg ostrg. Po miesigcu polowan zimnych i kgpiel,
obok ktérych nierozczesywano wcale wioséw, zwingt sie joj nagle kottun
i wyzdrowiata. Trudno jest oceni¢ jaki udziat miaty w tych dwdch wypad-
kach $rodki lekarskie, a jaki udziat miato zwiniecie sie wtoséw w polepszc-
niu stanu zdrowia.



przyjetej ipodzielanej przynajmniej przez wiekszo$¢ Komisyi.
Zwiniecie zatem kottuna, opierajac sie na faktach doktora
Krz. nie powinno by¢ uwazane za crisis cierpien u 0s6b
dotknietych diateza kottunowa, a wszelkie starania w celu
otrzymania powiktania sie wtoséw, powinny by¢ uwazane za
niezasadne. (1)

Postepujmy dalej taz samg droga.

W opinii powszechnej jaka panuje w Polsce, skoro sie raz
kottun zwinie, nalezy go szanowac; bron Boze zeby jaka
nierostropna reka odwazyta sie odcig¢ to splatanie przed na-
lezytym terminem, co zazwyczaj dopiero po roku lub po kilku
nawet latach godzi sie zrobi¢; natychmiast tysigce spadtoby
na nieszcze$liwg ofiare cierpien, o ktérych wyleczeniu ani
mysli¢, chyba opatrzno$¢ dozwoli zwinigcia sie innego kot-
tuna. Opinja ta jest naturalng konsekwencya poprzedniej
ktéra uwaza zwiniecie kottunowe wioséw za crisis pewnego
ogdblnego stanu organizmu. Ze za$ tamta opinja zdaje sie bydz
bezzasadng, trudno przypusci¢ zeby i ostatnia byta lepiej
ugruntowang. Zobaczmy co nas o tern ucza fakta obserwo-
wane przez doktora K... Nieszcze$ciem, pomiedzy historyamj
zacytowanemi przez autora, okoliczno$¢ odciecia, mniej wiecej
szybkiego, kottuna, jako tez nastepstwa z tego wynikajace,
sg tylko w szeSciu razach wzmiankowane. Jakkolwiek badz,
w tej liczbie, jednego tylko znajdujemy chorego (Hist. 22)

(1) W bardzo rzadkich tylko wypadkach, n. p. u chorego o ktorym moéwj
Historya 20, nagle zwiniecie sie kottuna w posrdéd diugich cierpien, miewa
za nastepstwo, bezposrednio, tak wielkie polepszenie, ze umyst lekarza czuje
sie mimowolnie usposobionym do upatrywania, te raze, w kottunie, jakiego$
krytycznego objawu. Ale¢ podobne rzeczy maje miejsce w wielu chorobach
skornych, krwotokach, sekrecyach i t. p. Kazde z wymienionych tu dopiero
objawien moze czasem bydz uwazane za prawdziwe crisis; $miesznaby je-
dnak byfa pretensya lekarza, ktéryby, zasadzajac sie na tycli wyjatkach,brat
je za regute, i we wszystkich chorobach, majec jedynie te ruchy krytyczne
na widoku, starat sie nieustannie je pobudzaé, utego chorego : wyrzutem
skory, u tego drugiego: diarrye, u innego nareszcie: krwotokiem sztucznym lub
zwinieciem witoséw. Doswiadczenie kliniczne uczy z reszte codziennie jak
mato se warte te wszystkie nasladowania samowolnych ruchéw krytycznych

natury.



u ktérego zdawato sie, ze pogorszenie, ktére nastgpito po
odcieciu kottuna, byto skutkiem tego odciecia. U trzech cho-
rych niedostrzezono zadnej zmiany co do zdrowia, a u dwoch,
po odjeciu kottuna nastapito widoczne polepszenie (Hist. 15
i 18). Wynik ten jest czysta konsekwencya poprzedniego wy-
niku, loika sama juz go przewidywac kazata.

Wypada zatem z moich poszukiwan, obierajgc sie na wy-
padkach opisanych przez doktora K. ze affekcya kottunowa
zalezy na pewnym stanieogdélnym organizmu ktérego gtéwnem
i charakteryzujagcem na zewnatrz nastepstwem jest: zwiktanie
witoséw i przeistoczenie paznokci! Stan ten niezdaje sie
stanowi¢ sam przez sie istotnej choroby, ale niejako nabyty,
ze tak powiem, temperament, pod wptywem miejscowych
dziataczy dobrze niezdeterminowanych. Mowie ze affekcya
kottunowa nie zdaje sig¢ bydZ stanem chorobliwym ktéryby
miat tak jak inne choroby, swéj pewny spos6b wywigzania
sie, swoOj wyraz rozniacy go od innych, swoéj wiasny przebieg;
nic tego niewidziemy w kottunie. Opis symptomatéw kottu-
nowych jaki zazwyczaj znajdujemy w rédznych pismach, jest
czystem powiktaniem symptomatéow réznych i odrebnych
cierpien, ktére jeszcze moze trudniej jest analizowaé, anizeli
rozczesa¢ masy kottunéw. Ta aglomeracya tak odrebnych
rzeczy byta gtdwng przyczyng do wzbudzenia nieufnosci u
obcych i do uwazania za bajki co lekarze polscy o kottunie
wowili. Gdziez bowiem znale$¢ co$ podobnego w catej pato-
logii? gdziez jest jaki$ stan og6lny organizmu, nazwijmy go
diateza, usposobieniem pierwotnem, lub jak kto zechce,
gdzieby wszystkie zjawiska patologiczne, zaczawszy od dtu-
gich cierpien chronicznych az do zapalen ostrych, jak np.
zapalen ptuc, plewry i t. p. mogty bydz, z jakimskolwiek
prawdopodobiefnstwem, jednostajnie temu ogélnemu stanowi
przypisywane? Czyz chorzy ktérzy posiadajg diateze herpe-
tyczng lub skrofuliczng, nie moga réwnocze$nie bydz skton-
nymi do bo6léw reumatycznych lub ulegaé cierpieniom ner-
wowym? Czyliz nie widujemy tego codzien, chociaz nikomu
nieprzyjdzie na mysl przypisywa¢ w tym razie bélereumaty-
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cznfi lub zapalenia skrofuliczne bton Sluzowycli, paralize,
konwulsye, it.p. jedynie diatezieherpetycznej. Jednak obroncy
zagorzeli affekcyi kottunowej nie zatrzymali sie na chwile nad
ta trudnoscig. W oczach wielu, kottun obejmuje catg potolo-
gija, ietiologiia wszystkich choréb, jest w niektorych prowin-
cyach Polski zredukowany w jedne, przedstawiajgcg sie
w réznych postaciach, przyczyne, a ty przyczyny uniwersalny
cierpien jest: kottun. P. K. skre$la 25 historyj r6znych chorob
u osob koltunowatych. Prawie kazda historya jest innej cho-
robie poswiecona; dla tego tez szanowny nasz kolega Htusznie-
wicz, ktéry nalezy do szkoty o ktérej w tej chwili mowilismy
znajduje przerazajacym obraz tej choroby nad wistg skreslony
przez autora. Obraz ten mogtby by¢ nieréwnie bardziej przera
zajycym gdyby autor zamiast skresli¢ 25 hisoryj, byt ich skreslit
100 lub 200; gdyby byt otworzyt wszystkie zaktady jakie sy
dla ludzkosci cierpiacej przeznaczone, zaczywszy od gory-
czkowych, potoznic, waryatdw, wenerycznych az do nieuleczo-
nycli i inwalidéw wojskowych. Mozeby sie miedzy tymi osta-
tnimi znalazt byt nie jeden kottunowaty ktéryby kalectwo
swoje chciat nieraz do kottuna odnosi¢, gdyby brak nogi i
poprzednie rany, niettumaczyty juz jak najjasniej przyczyny
jega nieszczescia!

Pod tym wzgledem doktér K. postepowat za §ladem swoich
poprzednik6w i zdawato mu sie, ze w réznych stanach patolo-
gicznych jakie sie u jego koltunowatych objawiaty, nalezato
koniecznie co$ z geniuszu kottunowego upatrzy¢. Atoliz
bedgc sumiennym obserwatorem, jezeli podzielajacym uprze-
dzenia poprzednikéw, to bynajmniej nie pasionujgeym sie do
nich, P- spowiada sie zwielka szczero$cig, dajac opis cha-
raktero6w wrzoddw tak zwanych kottunowych:«przypuszczam
ze przy takich warunkach leczenia i przy przesadzie azeby
takich* wrzodéw nie goi¢, kazdy inny wrz6d musi przyjaé le
ztodliwe cechy (1)! »Jest bardzo prawdopodobnem zeby mozna

W) Stronnica 48. Warto jest po przeczytaniu tego ustepu odczyta¢ raz

leszcze co P. K. na stron. 13 i 14 mowi: « najwiecej do zapuszczenia
notluna przyczynia sie przesad ze kottun leczy wszystkie inne choroby,



co$ podobnego powiedzie¢ o wielu innych cierpieniach affe-
kcyi kottunowej przypisywanych.

Rzeczywiscie trudno jest wyrzec podtug opiséw r6znych
autoréw i podtug monografii P. K. jakie sgsymptomata nale-
zace wiasciwie do tego stanu ogdlnego ktory zdaje sie affekcye
kottunowga stanowi¢. Aby przyjsdz do tego trzebaby, prze-
dewszystkiem, obserwowa¢ wypadki proste jak najmniej
skomplikowane, gdyz zawsze nalezy sie obawia¢ aby nieprzy-
pisywaé¢ kottunowi, co do innego jakiego stanu chorobli-
wego nalezy. P. Krzyzanowski mowi ze : mlecz pacierzowy
jest najczeSciej rozdrazniony przy chorobie kottunowi] i ze
kazdy prawie chory nosi $lady tego rozdraznienia. Niewiem
do jakiego stopnia jest to prawda, ale co jest zwtaszcza cieka-
wem to to, ze historye P. K. wcale do tej konkluzyi nieprzy-
gotowujg umystu. Autor bowiem jeden tylko wypadek tego
rozdraznienia cytuje. Szanowny nasz kolega doktor Htusznie-
wicz zdaje sie takze podziela¢ zdanie autora, o ile mozna do-
mysla¢ sie z tego co P. zdawca sprawy mowi o cierpieniach
pacierzy u os6b dotknietych affekcyg kottunowga. Ja nie mam
intencyi zaprzecza¢ tego ze osoby dotkniete kottunem moga

w ktérych zaniedbanie witoséw bardzo sprzyja zwijaniu Temu to
uprzedzeniu potakuja nawet lekarze w cze$ciz tatwowierno$ci wta-
snej, w czesci z obojetnoSci na wykrseioianie przesgdéw, i w celu
dogodzenia profanom do rozpoznania choroby pod ogélng nazwa
kottuna. » W tym ustepie P. K. maluje ogdlne wrazenie jakie na nim zro-
bita obserwacya cborych i zalecamy ten ustep medytacyom Szanownych
Kolegéw : Hlusznicwicza i S. Gatezowskiego. P. Krzyzanowski dodaje :
« takie to przesady sa najcze$ciej przeszkoda do Scistych spostrzezen
lekarskich. » Ktéz wie czy sani autor, pomimo tego ze znajec zrédlo bedow,
in6gt bydZ wiec¢j przezorny jak inni, unikne! zupetnie tych btedéw ? Kt6z
moze zareczy¢ ze miedzy 25 opisami choréb przypisywanych affekcyi kottu-
now¢j, nie ma w monografii Pana K. niektérych wypadkéw zupetnie obcych
temu stanowi w ktérych powiktanie wioséw miato jedynie miejsce w skutek
przesedow. Jezeli zatem wyniki do jakich przysliSmy drogo statystyczno po
wyexaminowaniu faktéw opisanych przez P. Krzyzanowskiego, nic sg wyra-
zeniem czysl¢j prawdy, to wyznaé nalezy, ze w Zadon sposéb nie mogo bydz
uwazane jako exagcracya, ale chyba jako niedostatecznie oddajoce rzeczy-
wisto$€. Mozna nam bedzie zarzuca¢ niedostateczng surowos$¢ ale nigdy
oskarza¢ nas o zbytek surowosci w naszych konkluzyacli.



pokazywaé czesto symptomata pewndj excytacyi mlecza pa-
cierzowego, ale pragnatbym tylko aby to byto dowiedziono.
Nie bytoby to z resztg pierwszym przyktadem objawow tego
rodzaju pod wptywem dziataczOw miejscowych czyli ende-
micznych. Pod tym wzgledem Pellagra przedstawiataby pewne
zblizenie do affekcyi kottunowej. W Pellagrze, przeistoczenie
tuskowate nadskdrka izwierzchnej czesci skdry rdestanowi
takze catej choroby, podobnie jak zwiktanie wiosow niesta-
nowi afekcyi kotunowej. Pellagryczni przedstawiajg takze
czeste przyktady przeistoczenia paznokci. Ale co jest wazniej-
szego u nich, to liczne symptomata ze strony organéw trawie-
nia, dowodzace ich nienormalnego stanu, a nadewszystko,
symptomata nerwowe a szczeg6lniej ze strony mlecza pacie-
rzowego. Cata kolumna pacierzowa, poditug opisu doktora
Brierre de Boismont, jest bolesng przy dotknieciu; chory do-
znaje czesto potrzebe przeciggania sie; cztonki dolne stabna,
chwieja sie; czesto trudno jest chorym chodzi¢; receniemaja
rownie tyle sity jak w stanie zdrowia; czasem szczeka dolna,
jezyk, drzg co chwila; stuch, wzrok, stabieja; nareszcie, pa-
mie¢ niknie po matu i chorzy wpadajg w pewien rodzaj
melancholii, ktéra byfa opisang pod nazwiskiem folie pella-
greuse.

Powtarzam zatem : ze ja pojmuje mozno$¢ objawienia
sie symptomatdw kazacych sie domysla¢ excytacyi mle-
cza, pod wptywem dziataczy endemicznych ktérym win-
nismy affekcyg kottunowa, ale przeciez nie mozna dla tego
uwaza¢ kazdego symptomatu tej excytacyi, za symptomat
kottuna. Excytacya ta mlecza pacierzowego bardzo czesto
sie objawia w krajach gdzie kottun wcale nie exystuje;
moze zatem ona objawia¢ sie tem samem prawem iw Pol-
sce, niepotrzebujac wcale zagda¢ na to pozwolenia, od gorli-
wych opiekundw affekcyi kottunowej. We Francyiexcyta-
cya la polaczona, jak to prawie zawsze bywa, z pewnym
rodzajem hypok”ndryi, od dawna opisana byta pod nazwiskiem
cachexie nerveuse. W naszych czasach nazwang byta juz to
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¢tat nerveux juz to : nevropathie proteiforme, juz naresz-
cie nervosisme. Przez ditugi czas utrzymywano ze kobiety
w tak nazwanym krytycznym wieku ulegaly mnoéstwu
niebezpiecznym chorobom. Poszukiwaniami mojemi do-
wiodtem ze to mniemanie byto btedne; ze choroby maci-
czne, po tej epoce sg rzadsze, a ze te, ktére znatury sg Smier-
telne, majg bieg powolniejszy i tagodniejszy. Ale natomiast
przekonatem sig, ze pod wplywem menopozy wywija sie
wiasnie bardzo czesto u kobiet ten stan nerwowy o ktoryn?
mowa. Wszystkie te konsyderacye sg wazne, gdyz dowodza
one zjednej strony ze podobna excytacya systematu ner-
wowego nie jest koniecznie pod wptywem affekcyi kottuno-
wej. Zdrugiej strony nakazuje one by¢ ostroznym w diag-
nozie; czesto bowiem zdarzy¢ sie inoze ze hipokondryk, pod
wptywem mys$li chorobe nieustannie skierowanych do
jednego punktu, moze utworzy¢ sztuczny kottun. Nienalezy
miesza¢ tych utworow sztucznych hipokondryi trychoma-
tycznij z prawdziwemi wynikami og6lnego stanu organizmu
jaki zdaje sie stanowi¢ nature affekcyi kottunowej. Historya
zatem prawdziwej affekcyi kottunowej jest zupetnie do roz-
poczecia; niemozna przypisywa¢ wielkiej wagi do tego co
doted méwiono o jej symptomatach.

Coz mozna powiedzie¢ o srodkach leczenia stanu choro-
bliwego doted tak niedoktadnie ocechowanego? P. K.
robi dtugi opis srodkéw ktorych, opierajec sie na przesedach,
uzywaje zazwyczaj w Lubelskiem do utatwiania sie zwinie-
cia wtosow. Autor nie przywigzuje wielkiej wagi do tych $rod-
kéw. Nieraz widziat jak sie wtosy zwijaly bez zadnych sztu-
cznych srodkéw a z drugiej strony nie ma prawie witoséw,
jak méwi P. K. ktoreby sie niepowiktaty po uzyciu licznych
polewéw ptynami mniej wiecej lepkiemi i po zupeinem
zaniedbaniu rozczesywania w jakiem je zostawiajg. Wiemy
juz z reszte co nas statystyka nauczyta o bezzasadnosci tych
wszystkich usitowan dazacych do wiktania wioséw w celu
uleczenia cierpien pochodzacych z affekcyi kottunowej. Roz-



bierajgcrzeczy surowo, tak jak narozsadnego lekarza przystoi,
trudno dotad znale$¢ co$ zasadnego przeciw affekcyi kottu-
nowej, wyjawszy oddalenie chorego od wptywdédw miejsco-
wych ktére zdaja [sie do tego usposabiaé. Hist. 3 cytujac
przyktad jednej chorej ktdra po kazdem opuszczeniu kraju do-
znawata widocznej ulgi w swoich cierpieniach, zdaje sie
przemawia¢ za tem wskazaniem.

KonAcze tu, szanowni koledzy, uwagi moje nad kottunem
ktore sie moze niektorym za dtugie wydadza. Wszystko com
tutaj mowit nie miato wcale na celu rozwiniecia problematu
affekcyi kottunowej, gdyz podobna pretensya bytaby $mieszng
ze strony tego ktory, chociaz widziat dosy¢ kottunéw, nigdy
niemiat sposobnosci dokladnego ich obserwowania. Dla tego
tez, majacjedynie na celu prawde, z przyjemnoscig widziatem,
ze posiadamy w gronie naszem kolegéw ktérzy maja, jak sarrij
utrzymuja, obszerne do$wiadczenie osobiste pod wzgledem kot-
tuna. Jezeli dotagd jednak nieuwazam sie za dostatecznie objas-
nionego w tym przedmiocie, to jedynie naturze mego umystu
przypisa¢ trzeba. Gdyby do zrodzenia przekonania, szacunek
sam dla oséb byt dostateczny, tojuzbym byt zapewnie po-
dzielat zdanie Komisyi; ale umyst mdéj wymaga na niesz-
czeScie czego$ wiecej jak samych opowiadan. | dla tego tez
chociaz prawie niewatpie zeopinija komisyi znajdzie odgtos
sympatyczny u niektérych lekarzy w kraju, stoje jednak oto,
aby zachowa¢ mojg neutralno$¢ dopoki przekonanym nie
bede. Jezeli czytelnicy Rocznika znajdg w tej dyskusyi co$ ko.
rzystnego dla lekarzy ktérzy majg sposobnos$¢ praktykowac
w posrod kottunowatych, to najwieksza cze$¢ zastugi spadac
powinna na P. Krzyzanowskiego ktoérego praca pokazata mi
sie tyle interesowng zem z przyjemnoscig potrzebny czas do
jej wyexaminowania poswiecit. Dla tego tez podzielam z ca-
tego serca zdanie Komisyi co do wyboru tego szanownego
lekarza ,na cztonka naszego Towarzystwa. Pragngtbym tylko
w interesie ludzkosci i nauki aby autor, zajmujgc sie na przy-
szto$¢ badaniem natury kottuna, opierat sie $cis$le na meto-



(kie statystycznej i zeby robit wnioski jedynie z wypad-
kow ktére sam przez dtugi czas, tak przed zwinieciem, jak
po zwinieciu kottuna, obserwowat.

P. Ksawery Gatezowski robi te uwage ze opinja doktora
Raciborskiego, w ogélosci co do kottuna, a wszczegélnosci co
do pracy P. Krzyzanowskiego, bedec prawie zupetnie w sprze-
cznosSci z opinje objawione przez doktora Hluszniewicza
w jego zdaniu sprawy, wypadatoby zapewnie aby nrace
odczytane przez tych cztonkéw, niebyly umieszczone obie-
dwie w Boczniku, ale jedna z nich tylko, stosownie do tego
jakby o tem zdecydowato Towarzystwo.

P. Raciborski jest zadziwiony obserwacye P. K. G.
Towarzystwa naukowe nie maje zwyczaju ogtasza¢ ukazow,
ale dyskusje jakie miaty miejsce w ich gronie, w réznych
przedmiotach. Gdyby Towarzystwa naukowe mogty uzywac
tego despotycznego przywileju, zeby tylko niektérych czton-
kow gtosy moglty bydz przez nie upowaznione do przejscia
do publicznosci, a inne, podtug kaprysu mniej wiecej sztucznej
wiekszosci, mogly bydz pozbawione zycia publicznego, To-
warzystwa takie chybityby zupetnie naukowego celu, ktérym
jest Sledzenie prawdy. Gdziezby sie z reszte znalazto dosyc¢
cztonkow tak mato dbatych o ich godno$¢ osobiste, ktérzyby
chcieli nalezy¢ do podobnego towarzystwa. We wszystkich
zgromadzeniach czyto politycznych, czy naukowych, czy
rolniczych, czy nawet dobroczynnych, jezeli tylko cel ich
nie jest jedynie czczym wyrazem, wszystko zalezy na wolno-
$ci dyskusyi. Kazdy cztonek ma prawo objawi¢ swoje opi-
nije, a towarzystwa winny bezstronnie wszystkie przedstawi¢
publicznosci, gdyz do tego jest przywiezana godnos$¢ osobista
kazdego cztonka. Czyz bowiem nie moze sie zdarzyé w nie
jednem zgromadzeniu Zzeby opinja mniejszosci, moge nawet
powiedzieé: jednego tylko cztonka, byta czasem daleko biizsze



prawdy a nizeli opinja popierana wiekszo$cig? Jakie badz
towarzystwo, ktoregoby cztonkowie ciegle sobie nawzajem
potakiwali pod pretextem utrzymania zgody i uniknienia
sprzeczek, do bardzo matych tylko mogtoby doj$sé¢ owocdw.
Przeciwnie, ze starcia si¢ opinij r6znych wychodzi $wiatto
i tym sposobem formuje sie opinja w publicznos$ci; z reszte,
zkedze podobna pretensya, zeby kazdy z nas mial koniecznie
by¢ zdania cztonkéw komisyi co do affekcyi kottunowej.
PP. Seweryn Galezowski, Hiuszniewicz, i Korabiewicz zyli
dosy¢ diugo w posrod kottunowych i maje niezawodnie
wieksze prawo niz ja, mie¢ opinije o kottunie. Co domnie,
chociaz sam miatem w dziecinstwie zwiktanie wtoséw, ktore
nazywano kottunem, chociaz widziatem dosy¢ oséb z wio-
sami zwiktanemi, nie przyznaje sobie prawa wyrobienia
opinii z moich wtasnych spostrzezen, bo wyznaje szczerze ze
kiedy te rdézne fakta przechodzity mi przed oczyma, nie
umiatem jeszcze obserwowaé jak nalezy, gdyz dopierom sie
tutaj we Francyi nauczyt obserwowaé. Niewiedzec doted co
sedzi¢ o kottunie, wzietem z checige za mistrzéw : obserwacye
Pana Krzyzanowskiego i zdanie sprawy organu komisyi,
P. Hiuszniewicza; nieszcze$ciem jeden jak drugi nie trafili do
mego przekonania. Stawiam sie zatem na przeciw nich w tem
samem potozeniu ktére zachowuje kazdy rozsedny cztowiek
pragnecy sie czego$ nauczy¢. Nie mogac argumentowaé moim
sposobem widzenia, bo ja, powtarzam raz jeszcze, nie mam
zadnej pod tym wzgledem opinii, ograniczam sie na krytyko-
waniu sposobu w jaki fakta przez nich obserwowane byly
ttumaczone. Examinujagc z blizka kazden z tych faktéw,
porownywajec je pézniej jeden z drugiemi, przyszedtem do
tego wyniku ze fakta te czesto zupetnie co innego znacze jak
to co w nich czytano. Nie mozna zatem powiedzie¢ ze opinja
moja o kottunie jest przeciwng opinii cztonkéw kommisyi.
Jedyna rzecz o ktdrg sie staratem, byta cheé¢ dowiedzenia
panu K. i cztonkom komisyi, ze jezeli pragne szczerze aby
podzielano ich sposdéb widzenia rzeczy, to nalezy aby, odsu-



wajgc sie od wszelkich teorycznych widokdéw, opierali jedy-
nie ich zdanie na metodzie statystycznej zastosowanej do
faktow przez nich samych dobrze obserwowanych. Jezeli
szanowny kolega Htuszniewicz, ma co$ do odpowiedzenia na
moje uwagi, replika jego bedzie z przyjemnoScig przyjetg do
Rocznika i dla utatwienia mu tego. bede miat zaszczyt prze-
sta¢ mu przed przysztem posiedzeniem, juz odbite drukiem,
nietylko prace P. K. aby jg moégt raz jeszcze z uwage odczy-
ta¢, ale nawet wilasne zda7iie sprawy Pana H. i moje z tego
powodu uwagi. »

P. Hioszniewicz pozostaje ciegle w swojej opinii o kot-
tunie, pomimo uwag doktora Raciborskiego; nie ma zamiaru
bra¢ te raza nanowo gtosu w tym przedmiocie ale wolniej-
szym czasem bedzie sie starat objawi¢ obszerniej drukiem swoj
spos6b widzenia co do kottuna.

SPRAWOZDANIE Z PORY KAPIELOWEJ ROKU 1859 w szczAawnNicy,

S/creslit Doktér i. w arschauer, Lekarz zdrojowy.

Piszac w roku zesztym pierwsze sprawozdanie o ruchu
chorych w Szczawnicy, wspomniatem ze ono nie moze daé
jasnego i doktadnego wyobrazenia o skutkach leczniczych
tamecznych zdrojow, a to z dwo6ch powodéw : naprzéd*
ze w chorobach w Szczawnicy sie leczacych, skutek po-
zadany z kuracyi nie jest natychmiastowy, lecz z wolna
czestokro¢ po znacznym przeciggu czasu dopiero nastepowac
zwykt; powtdre, ze sprawozdanie nie b\to ogdlne,
to jest nie bylo wynikiem wszystkich chorych Szczawni-
ckich ; prace za$ niniejszg zostaly usuniete te dwa wazne
powody niedoktadnosci przesztej mojej pracy. W roku
obecnym mogtem juz Smielej i pewniej sadzi¢ o skutkach
kuracyi zesztorocznej, zwtaszcza, ze wielu chorych przeszto-



rocznych, po doznanej znacznej uldze, zwdzigcznosci zaktad
nasz i tego roku odwiedzili, a przez uprzejmo$¢ mego ko-
legi, szanownego Doktora Trembeckiego, ktéry od czternastu
lat obowigzki lekarza zdrojowego tu petni, miatem sposob-
nos$¢ spis jego pacyentéw przejrze¢ i w ogo6lng sume zi3-
czy¢, tak ze niniejsze sprawozdanie co do ilosci chorych
szukajacych tu pomocy o wiele jest $cislejsze anizeli zeszto-
roczne. Mimo to jednak, liczba chorych byta wiekszg od
cyfry tutaj podanej, bo wielu byto takich ktérzy leczac sie
podtug informacyi od swych domowych lekarzy powzietej
wcale nam sie nie przedstawili, a tem samem w poczet ni-
niejszego sprawozdania wciagnieni by¢ nie mogli.

Liczba chorych w ogdlnosci wynosita 528; z tych byto
mezczyzn 252, kobiet 224, dzieci 52; z Galicyi zachodniej
byto os6b 244, z Galicyi wschodnej 66, zWegier 18, zBuko
winy 3, z Krélestwa Polskiego 179, z Hossyi 14, z Prus 4.

Publiczno$¢ kapielna wszystkie niemal stany reprezento-
wata : byli duchowni, Swieccy i zakonni, witasciciele débr,
obywatele wiejscy i miejscy, wojskowi, urzednicy, lekarze, na
uczyciele zaktadéw publicznych, studenci, przemystowcy,
kupcy, rzemie$lnicy i wyrobnicy.

Choroby miedzy go$¢mi kapielnemi tego roku dostrzezone
mozna objag¢é w dwunastu dziatach chorobowych : serca,
watroby, $ledziony, zmystéw, organéw moczo-plciowych
mezkich, choroby macicy, choroby krwi, nerwow it d.

Przejde teraz kolejno dziaty choréb napotykanych tego
roku w Szczawnicy.

Choroby oddechowe.

Choroby drég oddechowych nalezaty do najczestszych,
a wséréd nich niezyt oskrzeli przedstawia znakomitg liczbe
bo 117 wypadkow.

Choroba rzeczona znajduje w Szczawnicy zupetne wyle-
czenie : uczucie ciezkosSci, kaszel meczacy, rzezenia suche,



$luzowe, po kilku tygodniowej kuracyi zupetnie ustepuje.
Widziatem nie mata liczbe chorych ktoérzy podczas kuracyi
w bardzo krotkim czasie niezyt oskrzeli stracili.

W tej chorobie Zzréddio Szczepana zwykle znajduje zasto-
sowanie; uwzgledniajagc charakter chordb niezytowych,
zwyklem wode z tego zrodia rozcienczaé wodag goracg albo
mlekiem tub zetyca ogrzang; uwazatem bowiem ze woda
mineralna na zimno uzywana nie tylko drapanie w potyku
sprawia ale i kaszel powigksza.

Chorzy zaczynajag kuracyg od dwoéch kubkoéw, cztero
lub szescio uncyowyeh, i postepujg az do czterech najwyzej,
rozumie sie jezeli nie nastepujg przypadtosci przepetnienie
zotagdka zwiastujgce. Jezeli chory wode dobrze znosi, pozwa-
lam stopniowo i w godzinach po potudniowych na przyktad
0 piagtej pi¢ jeden, najwiecej dwa kubki. Z postepem czasu
by chory nie nawykat do cieptych napojéw, pozwalam osta-
tni kubek pi¢ na zimno ,co nie wszyscy potrafig. Uwazatem ze
woda zimna zaraz im kaszel powieksza. Bywajg jednak
nie rzadkie wypadki ze chorzy zwolna do wody zimnej na-
wykaja; takim stopniowo dwa ostatnie, p6zniej trzy, nakoniec
catg ilos¢ kubkéw zimno pi¢ pozwalam.

W uporczywych wypadkach zwolna przechodzi¢ radze¢ do
zrédta Jozefiny; nigdy atoli od razu catg ilos¢ kubkéw ze
zrédta Jozefiny nie pozwalam pijaé, gdyz zrédto lomawiete
gazu kwasu weglowego wolnego, ktéry we wiekszej ilosci
uzywany nie tylko drapanie w gardle ale i szum, dzwonie-
nie w uszach, nawal krwi do gtowy, zawrd6t, nerwobdl
gtowy iinne przypadtosci wywotuje, ale zwolna i stopniowo
ilos¢ kubkéw do osobniczo$ci zastosowywam.

W tej chorobie, ze S$rodkéw zewnetrznych miejscowych
bardzo dobre uwazatem skutki wdychan (inhalationes);
wielu chorym bardzo stuzyty; naprzod ogrzewajac catg jame
ust isasiednie narzedzia oddechowe, krtan, tchawice, powtdre:
draznigc nie tylko cieptem ale sktadnikami statemi wody
mineralnej, btony $luzowe, ido obfitszego wydzielania i wy-
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ksztuszauia $luzu w oskrzelach nagromadzonego, wielce sig
przyczyniaty. Uzywa¢ jednak radze tej ostroznosci aby
chory po uzytym wdychaniu najmniej godzine w domu zo-
stawat, gdyz po ogrzaniu czesci zajetej i tak do zaziebien
sktonnej, nierownie tatwiej zaziebienie nastepie moze. Dla
tego tez wdychania z poczatku w godzinach wieczornych
chorym uskutecznia¢ zalecam, a mianowicie nim udaje sie
na spoczynek. Liczne do$wiadczenia tegoroczne przekonaty
mnie ze chorym wielke przynosity ulge, wielom nawet snu
przysparzaty.

Wdychania robiono zwykle z wody ze zdroju Magdaleny
az do zagotowania ogrzanej, potem ostudzonej. Wysoko$¢
cieptoty wody uzywanej do wdychan zalezata w kazdym razie
od czutosci chorego : jedni woleli cieplejsze wdychania, kiedy
inni przektadali chtodniejsze; wdychania trwaty z poczetku
5do 10 minut, pozniej za$ kwadrans, uzywajec jednak tej
ostroznosci aby, jezli kaszel sie odezwat, lub goreco choremu
dokuczato, wstrzymac sie na czas z wdychaniem. W ogdle cho-
rzy znosili dobrze inhalacye, w rzadkich za$ wypadkach spra-
wiaty chorym sucho$¢ w gardle, smak stony w skutek osa-
dzenia sie drobnych czestek soli w sktad wody mineralnej
wchodzecych; w takim razie uzycie tychze na niejaki czas
zawieszono lub, wedtug okolicznosci, zupetnie zaniechano.

Jesli obok niezytu oskrzeli chory cierpiat na zolze, po
czternastu dniach uzytych wdychan wody ze zrédta Magda-
leny przeszto sie do zrédta Waleryi, trzymajec sie we wszy -
stkiem wyzej wspomnionych przepiséw. Do leczenia niezytu
oskrzeli wystarczat zwykle pobyt czterechtygodniowy, ro-
zumie sie jesli nie bylo innych zawiktan. Zyczyé by nale-
zato aby chorzy takowi w miesiecu lipcuisierpniu przybywali
do Szczawnicy, w tych miesiecach bowiem ranki i wieczory
nie bywajg tak chtodne jak w czerwcu lub wrzes$niu; w koricu
kuracyi zalecatem natryski zimne na klatke piersiowg przez
jedne do pieciu minut, w godzinach przedobiednich rozumie
sie itylko podczas pogody.
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Apparat w Szczawnicy do natryskow stuzacy jest niedokta-
dny, nadto znajduje sie na wsi; pozadang bytoby rzecza aby
byt w samym zaktadzie i stosownie urzadzony.

Jesli niebyto przeciw wskazan, radzitem w koncu ¢horym
udac sie do Krynicy na dwa do trzech tygodni; woda bowiem
tameczna zawiera wszystkie sktadniki potrzebne do umo-
cnienia bton $luzowych rozwolnionych i wattych ; pobudza-
jac ich kurczliwos$¢, powrotom tej choroby zapobiega.

Kapieli dunajcowych nie zalecam, naprzdd ze sa bardzo
odlegle od zaktadu; powtére ze nie uskuteczniono jeszcze
dotychczas popraw ktore w pierwszem sprawozdaniu zaleci-
tem; potrzecie nie widziatem po nich poprawy zadnej, ale
raczej czesto pogorszenie powodowacé zwykly.

Gruzlica. | tg razg przewazniejsza by#a liczba gruzlicy na
prawej stronie, mniejsza ilos¢ na lewej stronie, najrzadsza
obustronna; miatem do czynienia z naciskami $wiezemi, za-
starzatemi, znowemi ztogami ktére pod mojem okiem sie
tworzyty, z jamami petnemi, i wyproznionemi. Nacieki
Swieze rozdzielajg sie w Szczawnicy; wsrod wielu wypadkéw
znacznie polepszonych przytocze jeden ktéry w przeciagu
kuracyi szescio tygodniowej zupetnie sie wyleczyt.

N. N. lat 14 liczacy, zesztej zimy zaczat sie skarzy¢ na ktucie
w boku prawym i duszno$¢ ktéra po niejakim czasie ustgpita, po-
czem znowu sie zjawita potagczona z krwiopluciem, w skutek czego
musiat przez kilka tygodni zostawa¢ w t6zku i stésownych uzyé
Srodkéw. Wystany przez swego lekarza przybyt do Szczawnicy gdzie
znalaztem naciek w szczycie prawego pluca, mniejszy z przodu,
zbity i wiekszy od tytu; przy pukaniu styszatem odgtos sttumiony,
nadto wdychanie ostre pecherzykowe, wydychanie silniejsze krétkie,
précz tego : duszno$¢, kaszel, sinice (cyanosis) znaczng, mianowicie
wargi sine, a w skutek utrudnionego oddychania skrzydta nosowe
znacznie sie przy oddychaniu rozszerzaly ; stopniowo stan powyzszy
poprawia¢ sie poczynal, a po szeSciu tygodniach sinica ustagpita, sity
przybyty, chéd $mialy i pewny wcale niemeczyt chorego, a nawet

przy badaniu lizykalném prawie jasny gtos przy pukaniu zamiast
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sttumionego styszatem, wdychanie nic szorstkie, ostre, ale czyste pe-
cherzykowe ; stowem naciek zupetnie bytrozdzielony. Szanowny profe-
sor Dietl w czasie swojej bytno$ci w Szczawnicy chorego badati po-
dzielat zdanie moje ozupclnem wyleczeniu choroby, gdyz pacyenta

przed wyjazdem do Szczawnicy badat byt i rozpoznanie choroby mu
napisat.

Przytoczy¢ tu moge réowniez wypadek jeden nacieku gru-
zliczego obustronnego u mtodzienca siedmnastoletniego klorv
od grudnia zesztego roku chorowat. Naciek po lewej stro-
nie znacznie sie u niego ograniczyt, a po kuracyi szescioty-
godniowej pacyent poprzednio bardzo blady i wychudty
nabrat zdrowej cery i o pie¢ funtow wiedenskich wiecej
wazyt przed odjazdem anizeli przed rozpoczeta kuracya.

Zastarzate nacieki gruzlicze Szczawnica znacznie popra-
wia; miatem sposobno$¢ kilku przesztorocznych pacyentéw
tego roku powtérnie bada¢ w Szczawnicy.

N. N. tizydzieSci tat liczacy przybyt zesztego roku z naciekiem
ograniczonym prawego piuca; podczas swojej tu bytnosci miewa
czesta goraczke, kaszel suchy, ciggly, dowod tworzacego sie nowego
nacieku, a nawet kilka razy krew, wéréd kaszlu z. plwocinami
zmieszana, pokazywata sig, tego roku znowu przybyt do Szczawnicy
ale w stanie zupeinie pozadanym ; objawy fizykalne bardzo zaspoka-
jajace; wprawdzie byty znaki nacieku zastarzatego ale niebyto gora-
czki, kaszlu, cera zdrowa, chéd silny, nie meczacy wcale choreggo;
po pieciotygodniow¢j kuracyi wesoto Szczawnice opuscit.

Drugi wypadek nacieku zastarzatego u mezczyzny 39 letniego, po
lew¢j stronie, nie tak pomys$iny stan przedstawit. Zesztego roku ku-
racyja w Szczawnicy dobrze znosit a nawet przez calg zime narazat
si¢ na zmiany powietrza bez szwanku, dopiero z rozpoczynajaca sie
wiosng niemoc dawna odnowita sie, co go spowodowato uda¢ si¢ do
Szczawnicy. Jakkolwiek miejscowego pogorszenia si¢ choroby nie
spostrzegtem, atoli nie znosit uzycia wody mineralnej tak dobrze jak
w roku zesztym; ograniczano przeto uzycie wody do rnatéj ilosci,
ktére nawet od czasu do czasu catkowicie przerywano. Dowiedzia-

tem sie pdézniej ze na tego chorego silne zmartwienie, tak szkodliwy



wptyw wywarto, gdyz na naleganie jego jeden z lekarzy rzekt ze
wprawdzie pare lat jeszcze przezyé moze, na wyleczenie za$ zu-
petne liczy¢ nie powinien. Zrazu znaczne schudnienie chorego sobie
wyttumaczy¢ nie mogtem i przypisatem je ztej zywnosci, dla tego
radzitem mu opusci¢ Szczawnice, by w domu pod okiem dbatej zony
wiekszych uzywat wygéd, az po jego wyjczdzie jeden z jego znajo-
mych przypadkowo mi te zagadke wyjasnit.

Wypadki nowych ztogébw tu na miejscu réwniez sie wy-
darzaty; oznaczyly sie one albo zimnem mocnem trzesgcem,
czesto sie powtarzajagcem, lub tylko lekkiemi dreszczami
zwykle w godzinach potudniowych objawiajgcemi sig, po
ktérych : lekki bol gtowy, sucho$¢ jamy ust, pragnienie
podwyzszone, tetno szybkie od 100 do 120 uderzeh na mi-
nute odbywajace, petne, miekkie, lub mate nitkowate, czer-
wono$¢ ograniczona policzkéw, szybkie oddychanie, cie-
ptota ciata podwyzszona, ciepto odndg, mianowicie rak i
palcow piekace; poczem obfite poty rozptywne nastepowaty,
kaszel czestszy; czesto plwociny z krwig zmieszane sie wy-
dobywaty, najczesciej krew jasno czerwona, skrzepta, dowod,
przerwania matych naczyn krwiono$nych. Przypadtosci
powyzsze albo codziennie albo co drugi dzieri sie powtarzaty
w wyzszym lub nizszym stopniu, trwaty od pieciu nawet
do czternastu dni; wstrzymanie sie od uzycia wody mineral-
nej, potozenie poziome, spokojnos¢, dyeta Scista; wewnatrz
naparstnica; w razie gwattownego kaszlu morfina; w razie
krwioplucia znaczniejszego kwasy kopalinowe, elix: acid :
Halleri, [atun, kwas galasowy, ferrum sesguichloratum,
oktady zimne, 16d wewnetrznie, znalazty zastosowanie. Po
uspokojeniu powyzszych przypadtosci jeszcze przez dni kilka
wstrzymano sie od picia wody mineralnej, poczem z zetyce
lub z mlekiem gorgcem na wpdt zmieszang, zwolna podawac
kazatem, zwiekszajac stopniowo i to z wielkg ostroznoscia
ilos¢ kubkéw. Przedewszystkiem radzitem wstrzymac sie
zpospiesznem piciem by wielka ilo$¢ gazu kwasu weglowego
wprzéd ulotnié sie mogta.



Miatem réwniez sposobno$¢ obserwowaé osoby gruZlica
dotkniete ktére juz miaty jamy w ptucach; miedzy innemi
opisze tu jeden wypadek ktéry sie przytrafit u kobiety w ze-
sztym roku réwniez w Szczawnicy bawigcej.

Pani A. G.z Warszawy, liczaca lattrzydziesci pie¢, przybyta w roku
zesztym ze znacznym naciskiem gruzlicznym prawego ptuca i utwo-
rzong juz jama w szczycie prawym; z poczatku przez dni o$m pila
samga zetyce, pdézni¢j wode ze Zrdédla Szczepana z domigszywang ze-
tyca przez oém tygodni, Jakkolwiek od czasu do czasu uwazano ru-
chy gorgczkowe, to jednak ogélnie dobrze znosita kuracyja i bytaby
diuzej jeszcze w Szczawnicy bawita, gdyby nie obawa nadchodzacej
niepogody i chtodu. W domu zime przebyta bardzo dobrze, krwo-
toku na ktéren dawniej czesto zapadata wcale uiemiata. Jakzem
zdumiat gdy chorata i tego roku do Szczawnicy zawitata, a nawet
bardzo dobrze, nie do poznania, wygladata. Poniewaz jednak zetyca
rozwolnienie j¢j sprawiata, trzeba byto naprzéd biegunke usuna¢,
a potem wode ze Zzrédta Szczepana z mlekiem gorgcem zalecitem;
chora jednak mniemajac ze tylko zetyca dla nié¢j jest potrzebna, pijata
ja mimo zakazu, i tym sposobem ciagle utrzymywata biegunke dopdki
znacznie nie ostabiona nie zaniechata dalszego jej uzycia i wode ze
zrodta Szczepana z mlekiem grzanem az do konfca kuracyi, stopniowo
podwyzszajac ilos¢ kubkéw, pijata. Wciggu jej bytnosci u zrédet tutej-
szych nie miata zadnej gorgczki i oprécz powyzej wspomnianej biegunki
miata sie bardzo dobrze; dowdd ze z tak znacznem zniszczeniem ptuc
diugo zy¢ mozna, jes$li chorzy stosujg sie do danych im przepiséw.

E. J. lat 18 liczacy, uczen gimnazyjalny, przybyt w poczatku czer-
wca z naciekiem gruzliczym po lewej stronie i z jamg na szczycie od
przodu; reszta jednak migzszu piluca byta drozng, to jestpowietrze
przepuszczata; bawit az do konca sierpnia i raz tylko w biegu kuracyi
mate krwioplucie sie wydarzyto ktére naparstnicga w krétkim czasie
uspokoitem.

Wspomniatem juz w przeszlern sprawozdaniu ze chorych
w takim stanie bedacych nie radzitbym wysyta¢ do Szcza-
whnicy, uwzgledniajgc naprzdd stan ich chorobowy, powtdre
drogi przykre, dla zdrowych nawet meczace, c6z dopiero dla
0s6b u ktoérych lada mocniejsze wstrzgsnienie krwioplucie
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wywota¢ moze, zwiaszcza ze przewidzie¢ trudno czy chorzy
tacy beda mogli podobny podr6z bez wielkiego narazenia
odby¢. Przypuszczajac nawet ze szczesliwie przybyli i od-
byli kuracya pomysinie, tg samg drogg wraca¢ im wypada,
a tem samem znowu uledz moga jakiemu przypadkowi.
Nie ulega jednak zadnej watpliwosci ze chorym powyzej
wzmiankowanym stuzy bardzo tutejsze powietrze i ze ono
obok wody, zycie ich przedtuza. Dla takich os6b pobyt od
potowy czerwca az do drugiej potowy sierpnia jest najzba-
wienniejszy.

Dla Gruzliczych w ogdélnosci zrédto Szczepana, a nastepnie
zrédto Jozefiny jest wskazane. Jesli obok tego sg oznaki prze-
cierpianej zotzy, mozna jeden albo dwa kubki Waleryi zale-
ci¢. Chorzy tego rodzaju pija wode ze zetyca jesli drogi tra-
wienia sg dobre, i jesli niema biegunki; w przeciwnym razie
pija wode z mlekiem gorgcem. Jezeli za$ cierpig na kwasy
w zotadku, zamiast mleka dolewa sie do wody mineralnej
woda goraca zwyczajna, pozwalajac czasem jedne szklaneczke
ato ostatnig, zimno wypic¢, jesli nie ma zadnego przeciwwska-
zania.

Rozszerzenieoskrzeliwdwoéch przypadkach uwazatem, raz u
dziewczynki o$mio letniej z dobrem i czerstwem wejrzeniem,
i dobrg budowg klatki piersiowej; miata ona po lewej stronie
od dotu rozszerzenie oskrzela; stycha¢ byto wdychanie we
wydychanie bez przerwy przechodzgce, podobne do szumu
lisci); od czasu déczasu chora wypluwata znaczng ilo$¢ $luzu
ropiastego, czasem nawet krwig zabarwionego, poczem znowu
wcale nie kaszlata i nie wypluwata.

U drugiej czternastoletniej panienki obok zastarzatych wy-
pocin optucnej byto rozszerzenie oskrzeli po lewej stronie u
szczytu ptuca; ta cieszyta sie szeroka budowa klatki pier-
siowej, cierpiata na kaszel zwykle suchy co cztery tygodnie, je-
dnak odpluwata wiele, jak w powyzszym przypadku wspo-
mniatem.

Wyleczenia ztej choroby aniw roku zesztym ani tego roku
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nie spostrzegtem, moze z czasem bedzie mozna co$ o tem po-
wiedzie¢, ale do tego trzeba Kkilkoletnich spostrzezeA. Lecze-
niejak w gruzlicy; z tg tylko r6znicg zenie tak bardzo wystrze-
gac sie potrzeba uzycia wody mineralnej zimnej jak w gruz-
licy,

Rozedma ptuc nalezy do chor6b czesto w Szczawnicy na-
potykanych. Miedzy, innymi przybyt tego roku chory, ktdry
wzesztym rokukuracyg szcze$liwie tutaj przebyt. Miat sie, jak
sam opowiada, bardzo dobrze przez zime i z wdzigczno$ci od-
wiedzit Szczawnice, rozedma lewego ptuca byta nieco mniej-
sza, zresztg stan jak zesztego roku.

O tej chorobie w zesztym roku obszerniej traktowatem;
uwazam za rzecz zbyteczng to samo i teraz powtdrzy¢; odsy-
tam przeto czytelnikbw do zesztorocznego sprawozdania; tu
tylko dodam ze z nig czesto jest potgczone zatykanie tajniste,
dla czego wode ze zrédta Magdaleny chorym takim zalecam,
najczesciej zimng, bojg dobrze znosza, i we wiekszej ilosci jak
w chorobach dotychczas opisanych. Kubki najmniej szescio
uncyowe; ilos¢ ich czasem do sze$ciu powieksza sie. Jesli za-
tkanie bywa uporczywe, do pierwszego kubka domieszywang
bywa tyzeczka kawowa soli karlsbackiej, lub soli wyparowa-
nej ze zrédta Magdaleny, ktéra jednak mniej dziata sposobem
przeczyszczajacym jak poprzednia.

Natryski zimne od 1 do 5 minut w godzinach przedobie-
dnich dobrze stuzg osobom na wzdecie ptuc cierpigcym, a po
nich froterowanie catego ciata, mianowicie za$ klatki piersio-
wej, umiejetnie podjete.

Zapalenie optucne zastarzate w rozmaitym natezeniu wi-
dziatem, juz ograniczone, juz rozszerzone, juz $wiezsze i nie
wsigkniete, juz zastarzate i wczesSci wsigkniete, juz z rozsze-
rzeniem cze$ci klatki piersiowej cierpigcej i wygtadzeniem
przestrzeni miedzyzebrowych, przy pukaniu tonem stlumio-
nym, czczym, juz z zapadig klatka piersiowg ze strony cierpia-
cej i skrzywieniem nastepowem stosu kregowego ku zdrowej
stronie, juz z wdychaniem niestyszalnem, jak w $wiezszych
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przypadkach, juz z wdychaniem wyraznem jak w tych razach
w ktérych wypociny po czesci juz byty wessane. W jednym
wypadku, po zapaleniu optucnej, cze$¢ wypocin, miedzy dru-
giem i trzeciem zebrem, zostala wessang, przezco miejsce to
zapadto sie i wystawia zagtebienie jak to zwykto sie przytra-
fia¢ nad jamg w piucach utworzong; roznisiejednak od niej,
bo nad tern miejscem stycha¢ oddychanie czesto pecherzyko-
we, W przeciwnym za$ razie oddychanie jamiste styszec¢ by
musiano. W tej niemocy chorym zalecatem wode ze zrodia
Jozefiny lub Magdaleny a to dlatego bo obfito$¢ soli w tych
Zzrodtach znajdujgca sie dziata sposobem moczopednym, spo-
sob leczenia w tej chorobie bardzo zbawienny. Nadto robiono
oktadania z mutu tutejszego ogrzanego i skrapianego woda
ze zrodta Waleryi lub Magdaleny.

Do leczenia wypocin optucnej potrzeba kilko-miesiecznego
czasu; dla tego o skutkach z uzycia wody mineralnej w tej
chorobie nateraz nic pewnego powiedzie¢ nie moge. W jednym
tylko wypadku, daleko jasniejszy ton przy pukaniu, po pe-
wnym przeciggu czasu obserwowatem, co dowodzi ze wessa-
nie czesciowa nastgpito. (1)

Tak wiec ukonczywszy cze$¢ terapeutyczng mojego spra-
wozdania zostaje mi tylko wynuzy¢ zyczenie aby Szczawnica
tak hojnie obdarzona od przyrody S$rodkami leczniczemi
jakiemi sg : czyste powietrze gérkie, mnogie i zbawienne
Zzrodta mineralne, okolice zachwycajgce, wyposarzona byta
w jak najkrotszym czasie we wszystko co ku wygodzie cho-
rych stuzy, a niezawodnie stanie sie ona wielkim zaktadem
leczniczym krajowym, niemal Klinikg choréb piersiowych,

(1) Praca Pana doktora WARSCHAUF.n, mimo to ze jest dosy¢ zaniedban¢
rcdakeyi, jest bardzo interesujaca i z prawdziwg szczero$cig ubolewamy ze
szczuptosé rozmiaréw naszego Rocznika, niepozwala nam j¢j tutaj w catosc
umiesci¢. Poprzestaniemy zatém na przytoczeniu wyjatkéw majacych zwia-
szcza na celu topografia i klimat t¢j pieknej polski¢j krainy. A R
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Bodajby ta btoga jutrznia jak najpredzej dla Szczawnicy
zabtysta ! Zastanowie sie teraz nad tem jakich tego roku do-
znata Szczawnica odmian i polepszen; nastepnie podam na-
glace poprawy ktéreby jak najszybczej uskuteczni¢ nalezato.

Zrodlo Szczepana i zrédio Jozefiny nowem ocembrowa-
niem z piaskowca trwatego opatrzone zostaty. Szkoda tylko ze
otwdr do odptywu wody przeznaczony u zrédia Jozefiny,
jest zbyt wysoki, przez co woda zwolna odptywa. Zwrocitem
na to uwage witasciciela ktéren to poprawi¢ przyobiecat.

Zrédto Magdaleny i Waleryi majg jeszcze dotychczas
ocembrowania drewniane. Wiadomo ze drzewo w stycznosci
z woda mineralng bedace predko psuje sie i gnije, agnijac
przyczynia sie do rozktadu wody Zzrdédlanej. By temu zapo-
biedz witasciciel powinienby jak najrychlej da¢ im ocem-
browanie kamienne.

Stangt tego roku przy zrddle Jozefiny chodnik z krytym
dachem, niezbedny dla chorych w czasie deszczu; jeston
jednak za szczupty dla tak licznej publicznosci. Dodac je-
dnak nalezy ze domy w zakladzie szczawnickim prawie
wszystkie zaopatrzane sa dtugiemi i obszernemi gankami,
gdzie chorzy podczas deszczu, nie wychodzac nawet z domu
moga wode pija¢ i wygodnie sie przechadzac.

Obok chodnika krytego, kollonada zwanego, wznosisiedom
dwupietrowy w tym takze roku wykonczony; dolna cze$¢
jego przeznaczona jest na kawiarniag i gazeciarnig ktora do-
piero w przysztym roku dla uzytku publicznosci otwarta
bedzie. Gdérne mieszkanie obudwoch pigler byto juz tego
roku zamieszkane. Dom ten wystawiony w guscie szwajcar-
skim zawiera pomieszczenie dla pieciu os6b. Okna zwrécone
na zachdd z drugiego pietra najpowabniejszy widok nastre-

czaja. (1)

1) Il stép gbry prowadzacéj ze wsi do zaktadu rozpoczeta jest budowse
domu na dwanascie pokoi, ktéry na przysztg wiosne ma by¢ wykonczony
ku wygodzie chorych, gdyz brak mieszkan bardzo czu¢ sie daje. Zetyca jak-
kolwiek byia lepsza jak w zesztych latach, czasem bywata przydymiong
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Witasciciel dbaty o ile moznosci o uprzyjemnienie pobytu
publicznosci kapielnej utozyt sie z ksiegarzem panem Wild-
temz Krakowa ktéry w tym roku, tak jak i na lata przyszie
otworzyt ksiegarnig z wypozyczalnig ksigzek w Szczawnicy.
Ksigzka zabawna lub nauczajgca odrywajac chorego od
posepnych mysli i zbyt czestego zastanawiania sie nad przy-
krym stanem zdrowia, wielkqg mu czyni przystuge, rozwe-
sela umyst jego rozstrojony, a podczas deszczu i niepogody
jest mu przyjemna towarzyszka; dla lego z prawdziwg przy-
jemnoscig powitaliSmy ksiegarnie w naszem gorskiem us-
troniu. (1)

Wypada takze wspomnie¢ o stuzbie zaktadowej wSzcza-
whnicy, ktéra pod kazdym wzgledem odpowiada wymogom
publicznosci i odda¢ jej nalezy stuszng sprawiedliwos$¢; od-
znacza ona sie wzorowg gorliwoscig, czystoScig, uczciwoscia
grzecznos$cig w obejsciu i gotowos$cig w zadosy¢ uczynieniu
wszelkim zadaniom gosci kapielnycli. (2)

Spostrzezenia meteorologiczne robitem tego roku ze szcze-
g6towgq starannoscig, ile ze wihasciciel nie szczedzit wydatku
na zakupienie $cistych i kosztownych narzedzi meteorologi-
cznych, Jedynie kierunek wiatru $ledzi¢ musiatem na cho-
raggiewce nad domem tak zwanym «kawalerskim»znajdu-
jaca sie.Jest ona zbyt nizko osadzong, przez co niezawsze
wiernie okazuje kierunek jaki wiatr zachowuje; radzitbym
przeto osadzi¢ jag wyzej, nad domem przeciwlegtym, gdzie
jest restauracya.

i duzo serzenia zawierata. Wtedy dopiero kolorow? i czysta do uzytku le-
karskiego przydana otrzyma sie zetyce, jezli albo witasciciel albo towarzystwo
bedzie miato kilkaset owiec wasnych, a zetyca na miejscu pod okiem leka-
rzy zdrojowych bedzie wytwarzana.

(1) Poczta listowa i pieniezna odchodzi i przychodzi codziennie na Kro-
sienko i Bochnie, przyjmuje ona takze wieksze przesyiKki.

(2) Muzyke z Pragi ktéra juz w zesztym roku byta w Szczawnicy, i na te
pore kapielowa zamowit wiasdciciel; grywata ona dwa razy dziennie przy
Zrédtach podczas picia wdd, a raz w tydzien, we czwartki, po potudniu,
w pieknym ogrodzie witasciciela, wc wsi gdzie si¢ pod 6wczas licznie zbierata
publicznos¢.
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Spostrzezenia meteorologiczne robittem trzy razy dzien-
nie w godzinach pewnych istatych, ozono-metrowe za$ dwa
razy na dzien.

Doda¢ nalezy ze barometr zaktadu szczawnickiego (Hebe-
barometer wedtug Gay-Lussaka sporzadzony) z normalnym
barometrem C. K. zakladu centralnego w Wiedniu poro6-
wnany, okazat réznice, wynoszacg = 0, 39”7’ zawczeénie, ktéra
to okoliczno$¢ w obrachunkach poréwnawczych jednego
miejsca zdrugiem pominietg by¢ nie moze.

Poczawszy od 9 czerwca do 7 wrze$nia czyli wczasie calej
pory kapielnej, byto dni pogodnych = 46. dni pogodnych
z chmurami = 7. dni pochmurnych ideszczowych =4 . po-
godnych z deszczem — 15. dni deszczowych =16. btyska-
wic, grzmotéw =11. najnizsza cieptota o 6ej rano = 10 G.
najwyzsza o tejze godzinie = -f 20°C, najnizsza o drugiej
po po6t = + 11°C najwyzsza = -f 26°C, najnizsza wieczo-
rem = -j-10°C, najwyzsza =-(-24°, najnizszy stan barome-
tru = 314'6", najwyzszy stan barometru = 322'7", naj-
nizszy stan czasu = 0°, najwyzszy stan 8 °

Pora kagpielowa nalezata w tym roku do najpiekniejszych
i bardzo leczeniom zdrojowym sprzyjata. Przy nieustannsj
prawie pogodzie i cieptocie chorzy dnie cate i wieczory spe-
dza¢ mogliw parku gdzie bujna zielono$¢ i cienisto$¢ drzew
ostaniata ich od zbytnich upatdéw, i napawali sie tym czasem
i wonnem powietrzem gdrskiem z ktérego stynie Szczawnica,
a ktore jest niezawodnie waznym czynnikiem silnie popie-
rajacym pomys$inos¢ i skutecznos$¢ kuracyi tutejszych.

Stata pogoda utatwiata liczne wycieczki jakie sie corocz-
nie w Szczawnicy odbywajg, i uczynita je przystepnemi dla
wszystkich prawie gosci kapielnych. Wycieczki w czarowne
okolice Szczawnicy sg tutaj gtdwnag rozrywka dla chorych.
Na zabawy huczniejsze, na wieczory tancujgce, sumienni
lekarze zadng miarg zezwoli¢ niemogga; zabawy takie dla
tutejszych pacyentéw, najwiecej na serce i ptuca cierpig-
cych nader sg nic bezpieczne i zgubne. Dla tego tez, bale
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w Szczawnicy mato sg uczeszczane, a bywaty one dla chorych
wytamujacych sie z pod opieki lekarza, czestokro¢ powodem
przykrych nastepstw.

Dla chorych bowiem takich pozagdanem jest przedewszy-
stkiem zycie spokojne, proste, ciche, jednem stowem pozycie
na tonie natury, ktora najlepiej umie uspakaja¢ rozdraznione
nerwy, najlepiej umie koi¢ dolegliwos$ci schorzatego ustroju.

A wszakze w Szczawnicy i w czarodziejskich jej okolicach
przyroda zgromadzita wszystkie cuda swoje by podzwignaé
zdrowie, by wznie$¢ dusze tych co sie oddajg dobroczynnym
jej wptywom. Nie raz zapewne, u stop tych gor olbrzy-
mich bujng uwiefAczonych zielonos$cig co $wiadczg tak wy-
mownie o wielkoSci stworzyciela, pod urokiem tej pieknej
natury, nie jedna pier§ schorzata swobodniej oddycha, nie
jedno czoto stroskane jasniej sie rozpromienia !

Pomingwszy przechadzki do pieknego ogrodu wiasciciela
i na goOry otaczajagce Szczawnice, najblizszg i najbardziej dla
chorych odpowiednig jest wycieczka do poblizkiego lasu
Sewerynowki. Jest to las wielki, gesty, ktéry dla cienia i
wonnych wyziewéw szpilkowych drzew pozadanem jest
miejscem pobytu dla chorych. Zatowaé tylko nalezy ze tam
nic nie zrobiono ku wygodzie i przyjemnosci gosci kapie-
lowych, ale wszystko pozostawiono naturze. Dobrze by byto
gdyby w tym lesie postawiono cho¢ matg altanke gdzieby
podczas deszczu znaleziono schronienie, gdzieby mozna do-
sta¢ kawy, mleka, jaj i Swiezego pieczywa, tym sposobem
liczniej jeszcze publiczno$¢ kapielna by sie tam zbierala.

Dolna i najpowabniejsza wycieczka odbywa sie w Pieniny.
Chcac te przejazdzke zrobi¢, trzeba najprzéd udaé sie do
Czorstyna odlegtego o dwie mile od Szczawnicy, gdzie wzno-
szg sie ruiny dawnego zamku czorstynskiego; tam wsiada
sie na przygotowane todki ktérych dostarczajg gorale wsi
okolicznej i ptynie sie Dunajcem przez pasmo niebotycznych
i skalistych gor, zwanych Pieniny, otaczajgcych z obu stron,
przez calg przestrzen péttorymilowa, te rzeke miejscami by-
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strg i spieniong, miejscami za$ gteboka i spokojng. Rozma-
ito$¢ i dziwacznos¢ tych skat, wsréd ktérych piynie Dunajec
nadaje Pieninom czarodziejski urok ktéren wiecznie nie za-
tarty pozostaje w pamieci.

Naprzeciw Czorstyna wznosi sie, na wysokiej gorze, dobrze
jeszcze utrzymany i okazaly starozytny zamek.

Jaworki, wie$ o mile odSzczawnicy odlegta rowniez po-
miedzy najwdzieczniejsze widoki policzong byé moze; jest
to okolica imponujaca pieknosciag swoja dzikg i romanty-
czng. Wznosi sie tam gruppa skat ogromnych, nadzwyczaj
oryginalnych ksztattéw, w $réd ktorych po nad wielkiemi
odtamami kamienia zogromnym szumem i toskotem, spada,
potok formujacy wodospad, ktéry oSwiecony promieniami
zachodzacego stonca, szczegdlniej zachwyca zdumionego
widza. Droga atolijest dla chorych zbyt meczaca, dlatego
nie dla wszystkich przystepna.

Kapiele stanowia w Szczawnicy podrzedny $rodek kura-
cyjny, wiadomo bowiem ze chorym ptucowym i sercowym
w ogo6le kapiele nie stuzg. Jesli zachodzi potrzeba brania
kapieli, wielkich uzywa¢ nalezy ostroznosci, naprzod : aby
nie byty zbyt gorace; aby chorzy niedtugo siedzieli w kapieli;
aby tylko az po dotek sercowy sie zanurzali we wodzie,
aby sie tylko podczas pieknej pogody, i w godzinach przed-
potudniowych kapali. Ztad pochodzi ze liczba wydanych
kapieli nie byta tak wielka jak u innych waod, gdzie kapiele
stanowig gtéwng czes¢ leczenia. Jednakowoz i tak przez pore
kgpielowg wydano 600 kapieli i sto natryskéw macicz-
nych.

Dobre skutki emetylcu danego w wielkich dozach w chorobie
krupem zwanej ; przez Onufrego Zorgo lekarza z Uniwer-
sytetu Wilenskiego.

(Posiedzenie Sierpnia 1869)

Chcac by¢ uzytecznym ludzkosci cierpigcej, z powodu
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epidemii krupu panujacej w Paryzu, napisatem do reda-
ktora dziennika lekarskiego Abeille Medicale, w jezyku fran-
cuzkim, listnastepujacy, ktéry w numerze 16 tego dziennika,
18 kwietnia 1859 roku, byt wydrukowanym.

« Po przeczytaniu w dzienniku panskim z 11 tego miesigca,
ze doktér Bouchut, lekarz szpitala Swietej Eugenii, a przed
nim doktér Constantin, wyleczyli wiele dzieci chorych na
krup, dajac emetyk (tartre stibie) w wiekich dozach, chociaz
po dwudziesto piecioletniej praktyce lekarskiej, dzi$ sie nig
juz niezajmuje, pragne zakomunikowa¢ panu, skutki prze-
sztego doswiadczenia mojego. Mogg sie one przydaé lekarzom
w chwili, w ktorej ta mordercza choroba robi tyle ofiar
w Paryzu.

Oprécz dzieci klijentow moich, jako lekarz kantonowy
dzieci opuszczonych i dzieci przez Adminislracya miasta Pa-
ryza w kantonie moim uplacowanych, miatem duzo wypad-
kow krupu do leczenia. Moge $miato powiedzie¢ zem urato-
wat wielka liczbe dzieci dotknietych prawdziwym krupem,,
w czasie licznych epidemij ktore sie czesto zjawiaty w kan-
tonach, Condeen Brie, et Chateau-Thicrry, departament de
T'Aisne, od 1832, roku az do 1858. Chorym dawatem,
jak dzis doktorowie Constantin et Bouchut, emetyk w wiel-
kich dozach, w poczatkach choroby, nim fatszywe btony zo-
stajg widknistemi, przyklejonemi do gardta, a zatem tru-
dnemi, do rozdarcia. Modwie w poczatkach choroby, bo
warunek ten jest koniecznie potrzebnym do dopiecia celu.

Dlatego to polecatem jak najgorliwiej matkom, i mamkom
aby za pierwszem zjawieniem sig¢ kaszlu wtasciwego krupowi
wzywaty natychmiast ich lekarzy.

Sam, bedac wezwanym, udawatem si¢ z jak najwigekszym
po$piechem do chorych, majac zawsze z sobg kilka paczek
emetyku.

Po przekonaniu sie, ze rzeczywiscie mam z krupem do czy-
nienia, przyblizatem kolebke do komina, w ktérym dobry
ogien sie palit. Po rozpuszczeniu emetyku w wodzie, dawa-
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tem te solucyg chorym w ten spos6b aby dzieci nie ma-
jace trzech lat, ¢wier¢ grana, a starsi brali po p6t grana, co
pét godziny w tyzce wody. Srodek ten sprawiat womity
obfite materyi klejacej, w ktorej liczne, i rozmaitej wielkosci
kawatki fatszywej btony widzie¢ sie dawaty.

Transpiracya obfita ciata, kilka stolcow, zniknienie wszy-
stkich symptomatéw groZliwych, jak kaszlu chrapliwego,
Swiszczenia, trudnego oddychania, niespokojnosci, i fatszy-
wych blon, byly zwyczajne skutki tego lekarstwa po zazyciu
czterech lub pieciu tyzek.

Zostawiajgc nastepnie wiecej czasu miedzy tyzkami solucyi
emetykowej, w sposéb, aby nie womity, ale tylko nudnosci
i tatwag expektoracya sprawiaty, przestawatem dawac lekar-
stwo po dwunastu lub pietnastu godzinach. Jednakowoz
radzitem zawsze kontynowac¢ uzytek napojow lekko poca-
cych, tak jak infuzya kwiatéw lipowych, szlazowych, fiotko-
wych etc. etc. tak w celu ugaszenia pragnienia, jako tez
w celu utrzymania potow rewulsyjnych po catej powierzchni
ciata. Dodajac do tego pokarm lekki, otrzymywatem zawsze,
po dwéch lub trzech dniach, powrét zupetny do zdrowia.

Nie daje lego sposobu leczenia za mdj wynalazek, bo nie
bytem jak nasladowcg tego co widziatem w klinice Uniwersy-
tetu wiledskiego przez czcigodnego Andrzeja Sniadeckiego.

Uczony ten maz nasladujac pana Rasori przepisywat z jak
najwiekszym skutkiem, emelyk w wielkich dozach w krupie,
w pneumoniach i w rheumatyzmie artykulacyjnym, lub mu-
szkutowym akutnym (ostrym), to jest w chorobach zbyt cze-
stych w klimacie zimnym kraju naszego.

Powtarzam raz jeszcze, ze metoda ta udaje sie tylko w po-
czatkach choroby, to jest przed stwardnieniem i przyklejeniem
sie do Scian gardta, fatszywych blon — i ze pdzniej zadnego
skutku nie sprawuje. »



OPIS ROZNYCH WYPADKOW PATOLOGICZNYGH BED.\CVCH SKUTKIEM
MOCNEGO ZIMNA, A MIANOWICIE : OPIS ROZNYCH STOPNI ODMRO-
ZEN POD WZGLEDEM PATOLOGICZNYM | TERAPEUTYCZNYM; na-
pisat Feliks Krajewski, cztonek Kores. Towar. Lekars.
Warszawskiego, ordynator szpitala Stej Jadwigi i Lekarz
powiatu Hrubieszowskiego. (Konkurs Towarzystwa Paryz-
kiego Lekarzy Polskich 1860).

Wptywy silnego zimna tak na caty organizm ludzki, jako
tez i na pojedyncze jego czesci zdaja sie by¢ z pozoru rzecza
tak znang, a zarazem tak mato znaczng, ze mato kto dotad
zwracat na nie stateczng i pilng uwage. Ztad tez zupeiny
jest prawie brak Zrodet, z ktérychby gruntowne i pewne za-
sady do ocenienia tak zmarznien, jako lez i odmrozen, za-
czerpna¢ byto mozna. Samoistne doswiadczenie i zapatry-
wanie si¢ na te grupe objawo6w chorobliwych jest koniecznem.
Wszakze, na doktadnos$¢ w tym wzgledzie, potrzebaby daleko
dtuzszego czasu, anizeli ten, ktory Towarzystwo Lekarzy
Polskich w Paryzu konkursem swym zdnia 17 Lipca 1858r.
zakre$lito. Zachecony konkursem powyzszym, majgc juz co-
kolwiek materjatow w tej kwestyi, staratem sie o wieksza
ich ilos¢ i zebratem, ile mogtem, w tak krotkim czasie. Jako
owoc usitowan moich w tym wzgledzie, mam honor niniej-
szg prace moja, Szanownemu Towarzystwu Lekarzy Polskich
w Paryzu, przedstawic.

Znam dobrze niedoktadno$¢ przedstawiajgcéj sie tutaj
pracy; wiem, ze daleka onajest od zupeinego wykorczenia;
ale na wyttumaczenie mnie niechaj stuzy naprzéd : prawie
zupetny brak materyatdw gruntownych w tej materyi i krot-
kos¢ czasu konkursem zakresSlonego, zwiaszcza, ze dowie-
dziatem sie o nim dopiero 30 Sierpnia 1858 r., a co najgtd-
whniejsza, potozenie moje jako Lekarza Prowincyonalnego
w Polsce, ktory nie ma prawie ani chwili czasu swobodnego,
nieustannie jest odrywanym od zaje¢ naukowych inajdroz-
sze chwile poSwieca¢ musi praktyce prywatnej.
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Z tycli, mowie, powodbéw, o wiekszej doktadnosci wykon-
czenia przedstawiajgcej sie pracy mojej, ani mysle¢ mogtem.
W badaniu zmarznien i odmrozen trzymatem sie zrodet naj-
wiarogodniejszycb i na doswiadczeniach opartych, a wszy-
stkie przytoczone przezemnie fakta sg albo oparte na po-
waznem $wiadectwie innych autoréw albo tez na sumien-
nem osobistem mojem do$wiadczeniu.

Pisatem w Hrubieszowie dnia 2n Marca 1860 r.

FELIKS Krajewski
DZIAL |

O ogoélnych wplywach silnego zimna na jestestwa organiczne.

§ |. WSTEP.

Zanim przystagpiemy do badania wptywow zimna, wypada
nam dac¢ jego definicye:

Zimno jest dziataczem fizycznym, nie podpadajagcym poi
zmysty, mozliwym do ocenienia tylko przez skutki, jakie
sprawia; [jest to dziatacz sprzeczny cieplikowi, réownie jak
tamten, istniejacy w calej naturze i dajacy nam sie ocenié
wiasnie, jako sprzecznos$¢ cieplika; poréwnanie albowiem tylko
przedmiotéw cieptych z zimnemi, czyli uczucie jakie te osta-
tnie ciata wywierajg na dotykajacym, dajg nam wyobrazenie
zimna. Oprécz uczucia, jak wiadomo, do ocenienia zimna
mamy narzedzia doktadne, znane pod nazwiskiem termo-
metrow.

Zimno atmosferyczne, czyli obnizanie si¢ temperatury at-
mosferycznej powstaje z mndéstwa przyczyn, a mianowicie
zalezy ono :a) od ukos$noSci osi ziemi ku stonicu, a tem samem
od ukos$no$ci promieniowania stonecznego (rézni sie zatem
temperatura stosownie do szerokoSci geograficznej pétroku i
dnia); b) od wzniesienia miejscowos$ci nad poziom; ¢) od
budowy geologicznej gruntu; d) od blizko$ci morza, lub
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wod znaczniejszych; e) od czystosci atmosfery; f) od stanu
joj higrometrycznego; g) od uprawy gruntéw ; h) od ilosci
lasow; nareszcie i) od panujgcych wiatrow, burz, Sniegow;
od blisko$ci lodow i tym podobnych przyczyn.

Oto wiec gtéwne powody zmian temperatury atmosferycz-
nej ; mysle¢ wypada, iz, ze wzgledu na ustroj kuli ziemskiej,
zmiany te koniecznie wynikng¢ musiaty.

Stosownie do wymienionych powoddéw stan powietrzny
zmienia¢ sie musi, a zmiana ta stanu powietrznego, bez
wptywu na wszystkie ciata w naturze istniejace, pozostac nie
moze. Wszystkie ciata pod wptywem zimna skupiajg sie:
gazy zamieniajg sie w ptyny, ptyny wciata state, a nawet ciata
organiczne tezeja i kurczg sie od zimna.

Wptywy obnizonej temperatury w stosunku do szerokosci
geograficznej zaja¢ nastu nie moga, gdyz stanowig one przed-
miot klimatologii i higiieny, a w kazdem zelementarnych
dziel obu tych nauk, majg swdj wtasciwy oddziat; wypada
nam wiec wytagcznie zajgé sie wptywami zimna na jestestwa
organiczne nizsze, o tyle, o ile przedmiot ten ma stosunek
z cztowiekiem, a nastepnie, gtéwnie i szezegétowo wykazac
wptyw zimna na organizm ludzi.

Berard mowi: «Jestestwa zyjagce moga wypetnia¢ swe zy-
»ciowe czynnos$ci tylko pod wptywem pewnej temperatury,
wza granicami ktorej, czynnos$ci te, mniej lub wiecej, ustajg. »
Rzeczywiscie prawo to wcatej naturze znajduje S$ciste zastoso-
wanie. Cieplik wiec, czyli raczej pewna temperatura, uwa-
zang by¢ musi zajeden z koniecznych warunkéw zycia. Pe-
wnik ten znajduje przystosowanie w kazdej gruppie organi-
cznej, i tak : spéjrzmy na rosliny, a pi’zekonamy sie ze kazdy
klimat ma je swoje; ze przeniesienie ich z jednego klimatu
do drugiego, staje sie albo przyczyna ich obumierania, albo
tez przyczyng dalszego chorobliwego ich istnienia. Wiadomo
jak aklimatyzacya roslin, szczegélniej potudniowych, trudna
jest na potnocy; nadto postepujac z potudnia na poéinoc,
wegetacya, z piekndj i bujnej, staje sie coraz mizerniejsza,
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a na koniec znika prawie zupeinie. Badanie szczegdtowe
wptywow zimna na ro$liny, przekonywa nas nadto, ze ro-
§liny nawet aklimatyzowane, pod wptywem silnego zimna,
silniejszego anizeli to, ktére znosi¢ mogg, tracg swa istnosé
organiczng, obumieraja, zmarzajg.

Tozsamo dziejesie, ze zwierzetami. W stosunku postepu na
péinoc, rasy ich maleja; strony pdinocne polarne nie maja
tak wiele i tak pieknych zwierzat, jak okolice potudniowe-
Zwierzeta przewiezione z klimatéw potudniowych na potnoc,
zwykle ulegajag nieuleczonym chorobom. Uderzajagcy tego
przyktad mamy na matpach, ktére na p6inocy zwykle ule-
gaja suchotom ptucnym; za$ strony najp6inocniejsze maja
zwierzeta witasciwe tylko tej strefie, opatrzone puszystym
wtosem i wytrwate na zimno ktére tam panuje. Zwierzeta
wiec, jakiosliuy, podlegajg prawom telurycznym i odczuwaja
na sobie zmiany atmosfery, jak to zobaczymy w dziale o
wptywie zimna na zwierzeta.

Jeden tylko cztowiek, jak wszedzie taki tutaj, zdaje sie by¢
panem natury; jest on w stanie przy dostatecznym zabez-
pieczeniu wytrzymaé wszelkie zmiany temperatury; przy-
gnebiony jednak silnie zimnem i dtugo trwatem jego dziata-
niem i ten pan natury nieraz dziataczowi temu uledz musi,
jak mamy tego dowody na Franklinie i tylu innych indywi-
duach, ktore pomimo silnej woli i odpowiednich $rodkéw za-
bezpieczenia si¢ od zimna, $mieré z przyczyny zimna zna-
lazty.

§ Il. O WPLYWIE ZIMNA NA ROSLINY.

Bez cieplika nie ma wegetacyi. Ro$lina, ktéra nie ma
centrow zycia w sobie, ktérej organa sg rozsiane po powierz-
chni, niepodobienstwo, aby nie uczuwata kazdej zmiany,
kazdego wptywu temperatury. Spojrzyjcie, jak pod koniec
jesieni ro$liny smutnieja, jak lis¢ z potyskujgcego i zielonego,
opuszcza sie i wiednieje, jak nareszcie zotknie i opada, a zo-
staje osamotniata todyga, ktora resztki zycia pozostate w zdre.
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twieniu przez calg zime zachowaé sie stara. Cale panstwo
roslinne pod catunem zimy pograzone jest w takiem zdret-
wieniu. Stan ten nie jest $miercig, chociaz i zyciem nazwa-
nym by¢ nie moze. Zimno pewnego stopnia podziatawszy na
rosline, zaraz jej czesci ptynne zamienia na state; cyrkulacya
sokéw w ro$linie wstrzymuje sig, i tym sposobem wszy-
stkie czastki rosliny zostajg niezmiennemi przez caly czas
trwania jednakowej, zamieniajacej jej soki w lod, tempera-
tury. Oto wiec powod, z ktérego wynika wymarzanie, czyli
czasowe obumieranie rosliny; jest to stan spokoju, stan zdre-
twienia, sen zimowy rosélin, jesli go tak nazwa¢ mozna. Zo-
staje roztrzygnac¢ : jakim sposobem roélina, z tego stanu
spokoju przechodzi w $mieré rzeczywistg, w zmarznienie?
Pewnego na to wytlumaczenia nie ma, analogia jednak my-
$le¢ pozwala : iz stopied zimna wyzszy, anizeli dana ros$lina
znosi¢ go moze, dziata zgubnie na klateczki, w ktdérych za-
warte sg soki zywotne rosliny ; klateczki te ulegajg takiemu
nastepstwu, jak butelka do petna nalana wodg i wystawiona
na dziatanie silnego zimna. Rozszerzajacy sie ptyn rozrywa
klateczki i $ciany naczynia. Oczywista, iz przy tak waznem
uszkodzeniu propagowanem z jednej klateczki na druga,
cze$¢ jakas, lub cata roslina obumierajg, stosownie do prze-
strzeni, na jakiej dziatanie niszczacego zimna ograni,
czylo sie.

Wedtug Desprez (zurnat ministerstwa narodnaho pro-
swiszczenia 1855 h.) zmarznienie rosliny, tem jest trudniejsze,
im rureczki zamykajace soki roslinne sg mniejszemi ikapilar-
niejszemi. Zdanie to Despres’a jest prawem ogo6lnie przyjetem
i doswiadczeniem stwierdzonem. Profesor Leconte izurnat
ministerstwa narodnaho proswieszczenia 1855 h) robit do-
Swiadczenia nad niektéremi roslinami, majac na celu ozna-
czenie stopnia zimna, jaki one sg wstanie znosi¢ bez szkody.
Wedtug tych doswiadczen przy8°C. w wierzbie, a przyli°C.
w so$nie znajdowal Leconte czesci ptynne kory i samego
drzewa tak skostniatemi, iz je mozna byto kraja¢ nozykiem;

8
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z wiosng za$ w tych drzewach, skutkiem takiego wymarza-
nia sokéw, zadnej szkody nie obserwowano, Oprécz tego
Leconte poddawatl niektére rosliny jak np. aliantus, wpty-
wowi cieczy oziebiajgcych, ktére obnizaty temperature
na — 16° G. Pod wptywem tej mieszaniny, wszystkie czesci
ptynne rosliny lodowaciaty w przeciggu 4 do 6 godzin, tak,
iz ro$lina zdawala sie obumartg. Po odjeciu cieczy
oziebiajacej roslina przychodzita zupetnie do siebie, ato cza-
sowe powstrzymanie funkcyj organicznych, nie zdawato sie
mie¢ zadnego wptywu na dalsze istnienie rosliny. Doswiad-
czenia te Leconte’a, jakkolwiek niedoktadne, wskazuja, ze tylko
pewna temperatura, czyli raczej, ze dopiero pewne obnizenie
temperatury pozbawia ro$liny moznosci dalszego istnienia-
Dla kazdej wiec grupy ro$lin musi by¢ pewny stopien
zimna nieprzyjaznym; wynalezienie tego stopnia tempera-
tury dla pewnych grup ro$linnosci bytoby bardzo pozyte-
cznemu, gdyz rzucitoby Swiatto na ich jaklimatyzacyg. Dzisiaj
mowia: ta, tubowa roslina aklimatyzuje sie w takiej okolicy,
lub nie, ale powodéw nieaklimatyzowania sie oznaczy¢ nie
sg w stanie. Gdyby doktadne doswiadczenia pod tym wzgle®
dem zrobionemi byty, uformowatyby sie tablice wskazujace,
jaki stopien zimna zgubnym jest dla kazdej grupy roslin,
czyli, wedtug mnie, tablice aklimatyzacyjne roslin. Wpraw-
dzie i tu mnostwo okolicznosci mogtoby wptywaé na zmiany
pierwotnych obliczen, jako to : indywidualnosci roslin, ktore
istniejg niewatpliwie, lak samo jak zwierzece i ludzkie,
aw ktérych witasnie lezy moznos$¢ odpierania szkodliwych
wptywow zewnetrznych. Zmiany teluryczne, moga takze
nieraz szkodliwy wptyw wywiera¢ na roéliny nawet juz
uklimatowane co do zimna. Tablice wiec aklimatyzacyjne
nigdy nie mogtyby by¢ dokladnemi, chociaz zawsze datyby
przynajmniej wiarogodng mozno$¢ oceniania logicznego,
racyonalnego, akiimatyzacyi. Zreszta, jest to przedmiot specia-
listow, botanikow, ktory my tutaj dotykamy tylko potocznie.

Krolestwo roslinne ztozone z takiej znakomitej ilosci oka-
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z6w, samem rozpotozeniem wskazuje nam, iz temperatura
atmosferyczna oddzialowywa na jako$¢ roslin. Tak dosy¢
jest spojrzy¢ na roslinno$¢ podbiegunowg, aby najwybitniej
widzie¢ te rbéznice. W miare postepowania od réwnika ku
biegunom, ros$linnos¢ wyraznie maleje, kartowacieje; sam
wzrost i bujno$¢é drzew zmniejsza sie coraz bardziej inako-
niec, w stronach podbiegunowych, niedotezng tylko wegetacje
widziemy. Oto co moéwi kapitan Bello (zurnal ministerstwa
narodnaho proswieszczenia za 1855 li) o tej ostatniej: «1 tutaj
» pod 73 szerokosci, lato (czerwiec) ma swoje prawa; rosliny
» pozbawione sg aromatu, lecz niektére z nich, jak mech is-
»landski, krzaki w ksztatcie iwy i zotte mate kwiateczki,
» przypominajg nasze ogrody i stanowig ozdobe arktycznej,
» podbiegunowej natury, w $r6d nieskoinczonego dnia.»
Rozktad geograficzny roslin ulega prawu zauwazanemu
poraz pierwszy przez Turnefort’a, potwierdzonemu przez
Humboldt'a (Humboldt, Cosmos T I. cze$¢ 11). Turnefort
porownywajac flore Alpejska z innemi florami postrzegt: ze
rozktad roslin porzadkuje sie wediug podniesienia gruntu
nad poziom morza, tak samo, jak na réwninach wedtug
oddalenia sie od biegunéw. 1 tak roslinnos¢ i srednia tem-
peratura klasztoru S. Bernarda, wzniesionego na 7,668 stop
nad poziom morza, pod szerokoscig geograficzng 55“ 50 odpo-
wiada temperaturze i roslinnosci rownin potozonychpod75°50.
Prawo to Turnefortl znajduje $cisle zastosowanie w roslinnosci
catego Swiata. P. Niemirowski (Niemirowski, notaty nie wy
dane o Ssberyi), ktory spedzit 27 lat w Syberyi, twierdzi, iz
praiiwo Turnefort’a w catej Syberyi jak najsci$lejsze ma za-
stosowanie, szczegOlniej na wysokich strefach gor i w pasie
bardzo pdtnocnym. Tak np. ccdry rosng zwykle na znacznej
wysokosci, sg naprzod obfite, okazale i roztozyste; nastepnie
w miare podnoszenia sig, sg wysmukte i mniej dorodne, dalej
krzywe, niskie i mchem poroste, zaledwie $lad tisci noszace
a jeszcze wyzej sa w ksztalcie krzakéw Scielagcych sie po
bokacli gor. Sosna ros$nie do pewnej tylko wysokosci, po.
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czem nastepuja modrzewie, ktore znowu ustepujg miejsca
cedrom. Toz samo stopniowanie postrzega sie¢ na rowninach
Syberyi, posuwajac sie coraz bardziej ku po6tnocy. Tak
w okolicach Irkutska sg jeszcze ogromne lasy sosnowe i mo-
drzewiowe; cedr bardzo rzadko sie zdarza i to na wysoko-
Sciach. ldac ku Jakutskowi, coraz mniej sosen;dalej juz ich
wcale niema, ciggng sie same lasy modrzewiowe, a miej-
scami sg i cedry. Nastepnie same cedrowe lasy, a w koricu
na potnoc Kamczatki, za Drankg, wcale juz lasow nie ma, a na
skalistym gruncie $cielg sie same krzaki cedrowe, i to tak re-
gularnie z potudnia na pdinoc, ze kierunkiem tym stuza
Korjakom i Czukczom za igte magnesowa do kierowania sie
w pustyni. W okolicach najpélnocniejszych, rownie jak na
szczytach gor pod $niegdwiskami, widzie¢ sie daje mech islan-
dski i inne porosty, ktére stuza za pozywienie renom. Na
samych szczytach gor okrytych wiecznemi lodami zadnej ro-
slinnosci niema. Kora drzew w Syberii péinocnej cierpi ro-
wniez od zimna :od potudnia jest czysta i zdrowa, od pdinocy
ciemna i mchem porosta. Dzicy mieszkancy Syberyi doskonale
o tém wiedza i tem sie kierujg zabtgkawszy sie w pustyni.

Z tego co wyzej powiedziatem, widoczng jest rzeczg : ze zi-
mno dotykalnie i widocznie dziata na rosliny, i ze przecho-
dzac przez pewne granice jest w stanie pozbawi¢ je moznosci
dalszego istnienia.

§ IIl. 0 WPLYWIE ZIMNA NA ZWIERZETA.

Zwierz, jako jestestwo obdarzone czuciem iruchem, musi
odczuwac na sobie wptywy zmian telurycznych sfery, w ktd-
rej zyje. Zimno okazuje na zwierzetach wptyw jasny, realny
wydatny. 1tak u Moluskéw, articulata, radiata i zoofita, pod
wptywem zimna, widocznem jest nadwatlenie i zwolnienie
energii wszystkich funkcyj. Silne zimno czyni ich nieczu-
tymi, mato-ruchliwymi, a nakoniec wprawia je wstan od-
retwienia, w ktérym zostajg przez calg zime, chowaja sie
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w ziemie, pod kamienie, lub gruzy. Jest to stan znany pod
nazwa odretwienia, czyli snu zimowego. Zimno czyni nie-
szkodliwemi ukaszenia niektérych rodzajow zwierzat. Arti-
culata, niewylgczajgc nawet jaszczurek, pograzaja sie w le-
targ kompletny, ktéry jest tak gtebokim, iz ani dzwieki gtosu,
ani nawet mate powierzchowne rany, nieobudzajg ich z tego
snu przymusowego. Samo zabijanie takich zwierzat, w tym
stanie, przychodzi bez zadnego bo6lu. Lo6d jest doskonatym
srodkiem przeciw robacznym; i tu wiec wptyw zimna na gli-
sty jest widocznym.

Ryby zachowuja wtadze zycia z powodu, iz zostajg w tej
samej sferze, w ktdrej zwykle zyja : nadto z powodu, iz tern-
paratura wody jest wyzszg od temperatury nad woda.

U zwierzat z krwig cieptg dziatanie zimna umiarkowanego
objawia sie zmniejszeniem objetosci organdéw, utatwieniem
ich dziatania; z kad powieksza sie che¢ do jadta, poprawia
sie trawienie i nastepuje do zapalen usposobienie ; stowem
mniejsze zimno dziata, jako $rodek $ciggajacy. Wyzszy sto-
pien zimna sprawia nabiegnienie krwi do organéw wewne-
trznych i zabiera cieplik zywotny; obniza wiec temperature
ciata, sprawia stezenie organow, tamuje krwi obiek i zrzadza
stabo$¢, nieczulo$¢, a nawet i Smieré¢ sama, a to tym gwatto-
wniej, im predzej dziatanie silnego zimna, po wyjsciu z miej-
sca cieptego, nastgpito.

Cieplik wyrabia sie w ekonomii zwierzat; w miare wiec
obnizania sie temperatury zewnetrznej wzrasta cieplik we-
wnetrzny, celem zrownowazenia temperatury, takze tylko przy
znaczndj przewadze temperatury zewnetrznej zmarznienie na-
stapi¢ moze. Sa jednak niektére zwierzeta z krwig ciepta,
ktére nie sa w stanie oddziatywaé silnie na zimno, ktorych
temperatura nie wiecej, jak 12° do 15° wyzsza jest od tempe-
ratury atmosferycznej. Cieplik tego rodzaju zwierzat znacz-
nie sie w zimie obniza, tak, iz w kofAcu pograzajg sie one w sen
zimowy(animaux hivernans). Wodretwieniu zimowem niema
wcale oznak zycia organicznego, a oznaki zycia zywotnego
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znacznie ostabte i ograniczone ii do wysysania i exhalacyi,
czyli raczej ograniczajace sie li karmieniem ciata (nutritio).

Smieré pozorna ze zmarznienia u ludzi, jest zupeinie po-
dobng do odretwienia zimowego zwierzat. Taz sama nieczu-
to$¢, nieruchomos$¢, brak trawienia, oddychania, stolca,
pulsu, iciepta; wydzielenia prawie zadne, brak cyrkulacyi
i bicia serca, niejaka tylko, prawie niedostrzegalna jego os-
cyllacya. Stan wiec pozornej $mierci ze zmarznienia, w ni-
czem prawie nier6zni sie od snu zimowego zwierzat.

Celem przekonania sie, iz cieplik jest koniecznym warun-
kiem zycia, oraz wykazania, iz zimno silne zabija zwierzeta,
dopetniano réznemi czasy doSwiadczenia na zwierzetach,
z ktérych opisania wazniejszych doswiadczen tutaj poda-
jemy.

Chossa (1) dla przekonania sie, ze cieplik jest koniecznym
warunkiem zycia, trzymut gotebie o gtodzie i przekonatsie, ze
utrzymanie takie obnizato ich temperature wewnetrzng. Po-
czatkowo utrata cieplika odpowiadata utracie materyalns§j
ciata; lecz ostatniego dnia zycia tych stworzen, temperatura
wewnetrzna bardzo szybko i bardzo znacznie sie obnizata i
indywidua umieraty daleko predzej, anizeli zapas materjatu
gorzenia w ciele ich znikat. Chossa wniést ztad naturalnie :
iz nietyle oddychanie i processy plastyczne, ile cieplik nie-
zbednym jest do zycia." Wyprowadzony tym sposobem wnio-
sek Clioss’a starat sie sprawdzi¢ doSwiadczeniem; jakoz wy-
niszczonego z gtodu gotebia ogrzewat on w cieptem miejscu i
widziat, iz w miare podwyzszenia sie temperatury, sity gote-
bia widocznie sie zwiekszaty, zycie wracato. Wprawdzie
nowe to zycie byto sztucznem, cieplik zewnetrzny nie mogt
zastgpi¢ wewnetrznego, jednak niezaprzeczenie na diugo
$mier¢ indywiduéw oddalat. Z tych doswiadczen Chossa, wi-
doczng jest rzeczg, jak wazng role odegrywa cieplik w zyciu

(1) Moskowskij Miediczeskij zurnat knizka 1i 2 1857 goda. Nieczto O zy-
zni woobszcze. Recherches expérimcentales sur Tinanition 1843 a.
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zwierzat; w umierajace nawet albowiem prawie ciato wlewa
on zycie.

Udowodniwszy doswiadczeniami Chossa konieczno$¢ cie-
plika do zycia zwierzat, przechodzimy do opisania doswiad-
czeh nad wpltywem 2imna atmosferycznego na zwierzeta.
Z pomiedzy tych ostatnich, wymieni¢ wypada doswiadczenia
Magendie, Huntera i Towarzystwa Lekarskiego Edymburg-
skiego, opisane przez Thomsona.

Magendie (1) celem przekonania sie o dziataniu zimna na
zwierzeta, robit doswiadczenia na zywych zwierzetach, po-
grazajac je w cieczach oziebiajgcych. Jakoz pograzyt dwa
psy, i trzy kréliki w ciecz oziebiajgcgod 0° do —2“R. Po 10
minutach takiego pograzenia, kazde z pogrgzonych zwierzat
stracito 4° do 5° z swej temperatury wewnetrznej; po 15 mi
nutach stracity 6° temperatury zywotnej; po 20 minutach
stracity 7° temperatury zywotnej; przy dtuzszem pograzaniu,
tracac co raz wiecej temperatury zywotnej, zwierzeta sto-
pniowo umieraty, a ostatni pies zdecht po 40 minutach, slra
ciwszy 20° temperatury zywotnej. Widoczng zatem jest rze-
cza, ze ciaggte dziatanie obnizonej temperatury na zwierzeta
w przeciggu dluzszego czasu, jest absolutnie, koniecznie dla
nich $miertelnem.

W potwierdzeniu powyzszych doSwiadczen Magendiego sam
robitem doswiadczenia na zywych zwierzetach. Jakoz pogra-
zytem trzy kroliki w cieczach oziebiajgcych, kazdego w od-
dzielnem naczyniu. Temperatura cieczy w pierwszem naczyniu
byta— 2“R. w drugiem —10° R. w trzeciem — 12 R. (Ciecz
sktadata sie z soli amoniackiej, kwasu siarczonego i wody). Po
10 minutach pograzenia, pierwsze ze zwierzat pogrgzonych
utracito 2 temperatbry zywotnej, drugie utracito 5 tempera,
tury zywotnej, trzecie utracito 7 temperatury swej zywotncj
Po 15 minutach pograzenia jedno zwierze utracito 5 tempe-
ratury zywotnej, drugie utracito 9 temperatury zywotnej>

(1) Fiziologija Filnjofickago, Moskwa 1842 —1846 goda, Statija o tepiotie
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trzecie utracito 12 temperatury zywotnej. Po 20 minutach
pograzenia jedno zwierze utracito 9 temperatury zywotnej,
drugie utracito 12 temperatury zywotnej, trzecie utracito 16
temperatury swej zywotnej. Postepujac dalej na tejze samej
drodze, krdlik pierwszy, ten ktory byt pograzony w trzeciem
naczyniu, zdecht po 28 minutach pograzenia, straciwszy 20
swej temperatury zywotnej; nastepnie zdecht krolik pogra-
zony w drugie/n naczyniu po 45 minutach straciwszy 19 swej
temperatury zywotnej; a naostatku zdecht krélik pograzony
w pierwszem naczyniu po 65 minutach, straciwszy 21 swej
temperatury zywotnej. Godne uwagi to, iz o ile wpoczatku
obnizanie sie temperatury byto pospiesznem, o tyle u dwéch
drugich krélikow, ktére przy poczatku tracity ciepto nad-
zwyczajnie szybko, nastepnie obnizanie sie temperatury byto
bardzo powolnem tak, iz na obnizeniu sie na kazdy stopien,
kilka minut wyczekiwa¢ wypadato. Z przytoczonych powy-
zej doswiadczen wynika:

1. Zeznaczne obnizenie temperatury, dziatajace wprzeciggu
dos$¢ dtugiego czasu, jest absolutnie, koniecznie Smiertelnem
dla zwierzat.

2. Ze obnizanie sie temperatury zywotnej, o ile w poczatku
jest bardzo szybkiem, o tyle przy koricu postepuje wolniej.

3. Ze $mieré¢ indywiduéw przychodzi w stosunku szybkosci
sity obnizenia temperatury (pierwszy zdecht krolik pograzony
W najzimniejszej cieczy, a ostatni ten, ktéry byt pogrgzony
w najmniej zimnej :) i nakoniec;

5. Ze indywidualno$¢ gra wazng role w zmarzaniu zwierza
kazde bowiem ze zmartych zwierzat stracito niejednaka ilos¢
ciepta zywotnego. Pierwsze 20°, drugie 19° a trzecie 21° R-
Oczywista, iz indiwidualnos¢ zwierzat wptywata na utrate
cieplika i przyspieszata, lub op6zniata $mier¢ ich. Jako norme
$mierci dla krélikéw, mozna zdaje sie potozy¢ utrate 20° cie.
pta zywotnego.

Co do symptomatéow zauwazanych przy pograzeniu kroli
kéw w cieczach ozigbiajacych, te byly nastepujace :
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Kazde ze zwierzat, w moment prawie pogrozenia, ulegato
silnemu drzeniu na calem ciele, z ktérem jednocze$nie na-
stepowa! silny, przerazliwy krzyk zwierzecia. Przez kilka
minut (od 3 do 8) poki zwierze byto jeszcze rzezwem, usito-
wato wyrwaé sie z cieczy, w ktorg byto pograzonem. Po
uptywie kilkunastu minut (od 10— 18) widoczng byta bezwta-
dnos¢, opadnienie nog tylnych i apatjado ruchdéw. Od piatej
rbwniez minuty pograzenia, oddychanie stabnaé¢ poczyna
przyspieszajac sie powierzchownem ; trudno$¢ oddychania
z kazdo minuto sie powieksza; zwierzeta momentami wy-
dawaty przerazliwe krzyki, ktére rdwniez w miare przybli-
zania sie do $mierci stabty. Przed S$miercig u kazdego ze
zwierzat oddech cbrypnie i stabnie znakomicie, a w koncu
zupetnie ustaje. Od piecio minutowego pogrozenia wido-
cznem byto obnizenie tetna, u wszystkich pograzonych
zwierzat; bicie serca rowniez stabe. Btona rogowa (cornea
pellucida) w miare przyblizania sie $mierci, widocznie me-
tnieje i mniej wybitnie oddaje widziane przedmioty. U kro-
lika pograzonego w najzimniejszej cieczy przed $miercig na
minute byty ruchy konwulsyjne; dwa inne zdechty bez nich.

Doswiadczenia te robitem ostatnich dni miesigca listopada.
Po $mierci zwierzat wyjatem je i wyniostem na powietrze,
ktére byto juz dosy¢ chtodnem. Ciata zwierzat juz stezate,
na powietrzu, w krotko bardzo chwile, stezaly jeszcze mo-
cniej. Po odtajeniu ich nastepnem okazaty sie nastepujace
oznaki po$miertne : Stezenie znaczne wszystkich czesci ciata;
znaczny przelew krwi do ptuc, szczeg6blniej za$ zebranie
krwi w tylnych zrazach ptuc; znaczny przelew i zastdj krwi
w moézgu, a w kroliku, ktory przed Smiercig miat ruchy
konwulsyjne, widoczne wylanie sie krwi (apoplexia) wlewem
potkolu mozgu (wielkosci grochu) obserwowato sie szcze-
go6lng tatwos¢ rozdzielenia kosci czaszkowych, osobliwie na
szwie strzatowym, w ktdry bez zadnej trudnosci nozyk wcho-
dzit. Przytem znalaztem pusto$¢ prawie wszystkich zna-
czniejszych naczyn krwionos$nych, a natomiast znaczna ilosé¢
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krwi czarnej i spiektdj w sercu, a szczegdlniej w prawej jego
potowie. Nakoniec blado$¢ skory, i w ogdlnosci, wszystkich
powierzchownych czesci ciata.

Hunter doswiadczajac dziatania zimna (1) na pojedyncze
czeSci zwierzat, odmrozit ucho krélikowi, zostawiwszy go
pod wptywem mieszaniny oziebiajgcej w ciggu godziny. Ucho
w skutku dziatania zimna stwardniato, zesztywniato, roz-
ciete nozyczkami nie wydato ani kropli krwi; po odjeciu
cieczy oziebiajacej w krotkim przeciggu czasu ucho zmiekto,
rozpalito sie, cyrkulacya w nicm powrdcita, nastgpito zapa-
lenie, ktére w przeciggu dni Kkilku przeszto. Po dniach 5
ucho znajdowato sie w zwyczajnym swoim stanie.

Chcac powtérzy¢ doswiadczenia Huntera, a zarazem prze-
konac sie, czyli zwierzeta sie odmrazaja, zrobitem kilkanascie
doswiadczen, ktérych rezultata sg nastepujgce :

u. Droga experymentalrig, u zwierzat daje sie¢ odmrozic
tylko ucho krélika i grzebien koguta.

b. Odmrozenie w tych dwoéch wypadkach objawia sie ste-
zeniem i nastepnem potem zapaleniem, ktére jest oznakg
reakcyjna ze strony organizmu poddanego do$wiadczeniu.

c. Z 15 dopetnionych przezemnie dosSwiadczen, jeden
tylko raz widziatem owrzodzenie (exulceratio) grzebienia
koguciego, jako skutek odmrozenia.

d. Odmrozenia zwierzat nigdy nie przechodzg w gan-
grene.

e. Odmrozenia zwierzat leczg sie same przez sie, bez po-
mocy wszelkich §rodkéw leczacych —w wypadku owrzodze-
nia, ktére widziatem przy zagojeniu, w skutku supuracyi,
nastapita mata utrata tkani.

f. Mysle¢ wypada, ze ucho krolika igrzebien koguta tylko
w skutku obnazenia ulegajg odmrozeniu.

g. U wszystkich innych zwierzat, jako u pséw, kotéw,

(1), Biblioteka Miediczeskich nauk doktora Chana. Sankt-Poterburg 1857
goda, n. 11 i 12.
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zwierzat domowych, u cielecia i ptakéw, jako kur, gesii t. p.
do odmrozenia droga experymentalng nie dochodzi sie.
Tak np. pograzenie psu nogi w ciecz oziebiajacg na godzine,
dwie, a nawet trzy, wyzywa tylko obnizenie temperatury
w zamoczonej konczynie i na kilka godzin utrudnia cho-
dzenie, najmniejszych jednak oznak odmrozenia nie sprawia,
toz samo i u innych zwierzat.

h. Zdaje sie, ze zabezpieczenie zwierzat okryciem, danem
im przez nature, przyzwyczajenie do zmiam telurycznych,
ktorym ulegaé koniecznie muszg i sita reakcyi organicznej,
broniag je od odmrozen.

i. Zdaje sie, ze predzej jaka$ pewna cze$¢ zwierzecia da-
taby sie zmrozi¢, anizeli odmrozié.

li. Ogo6lne zdanie weterynarzy naszych w Polsce, a ktérycl
zasiegatem rady pod tym wzgledem jest : ze odmrozenia u
zwierzat niezdarzajg sie zupetnie, ze przed odmrozeniem
jednej jakiejkolwiek znaczniejszej czeSci ciata, $mieré¢ zwie-
rzecia nastgpic¢by musiata, i ze o ile dajg sie widzie¢c zmarz-
nienia, o tyle zadnemu z nich nie zdarzyto sie¢ widzie¢ od-
mrozen u zwierzat.

Dla stwierdzenia przekonania, iz zwierzeta sie nieodmra-
zajg, przytaczam tu pare wypadkow, ktdre albo sam widzia-
tem, albo mi opowiadano.

W r. d856 jeden z obywateli tutejszego powiatu, bedac na
polowaniu, zmeczony konng jazda, zsiadt z konia ipuscit mu
cugle, aby szedt za nim, jak byt przyzwyczajonym do tego.
Po przejSciu tym sposobem pewnej przestrzeni, kon, ze stra-
chu czy tez z jakiej innej przyczyny, poczat ucieka¢ w las
i odszukac¢ go nie byto mozna. Nastepne kilkodniowe poszuki-
wania nie odkryty go takze, tak ze uwazano go za przepa-
dtego. W miesigc dopiero po tern znaleziono go w tymze
samym lesie, ogryzajacego porosty krzakow. Wypadek zda-
rzyt, ze w moment przyprowadzenia tego konia znajdowatem
sie ujego wtasciciela; jakoz obejrzeliSmy razem znalezionego
konia : schudt on do niepoznania, zdziczat nadzwyczajnie,
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nie poznawat ani pana, ani ludzi, ktérych dawniej znal do-
skonale, utracit zupetnie szer$¢, ale na catem ciele nie przed-
stawiat ani jednego $ladu cierpienia powstatego z odmrozenia,
a jednak w ciggu catego miesigca stycznia, w ktérym ciagle
trwaty mrozy od 18' do 26“R. i bez pokarmu znajdowat sie
w lesie.

Podobng zupetnie rzecz opowiadano mi o dwéch krowach,
z ktérych jedna wpadta w jame pod inspektowg i tam byta
przez trzy miesigce zimowe, a druga zbtgkana w lesie w cza-
sie najsilniejszych mrozéw przebyta przeszto sze$¢ tygodni i
obie te krowy zadnych $ladéw cierpienia z zimna, oprécz
utraty szersci, nie przedstawity.

Z wszystkiego, co wyzej powiedziatem widoczng jest rze-
czg, ze odmrozenia u zwierzat nie istnieja, ze raczej Smier¢
ze zmarznienia, anizeli odmrozenia u nich widzieé mozna; a
za$ drogg experymentalng daje sie odmrozi¢ tylko ucho kroé-
lika i grzebien koguci. Odmrozenia te jednak, tak co do
formy, jako tez i skutk6w znakomicie sie r6znig od odmro-
zen obserwowanych u ludzi.

Silne zimno jest niejednokrotnie niezaprzeczong przyczyna
wscieklizny (Hydrophobia). Tak u nas najwigecej pséw wscieka
sie wsilne goraca, lub w silne zimna. P. Niemirows/ci méwi:
iz podrozujac psami po Syberyi widziat niejednokrotnie jak te
sie wsciekaty. Wscieklizna w Syberyi jest tagodna, objawia
sie pienieniem; krajowcy psy takie zaraz zabijajg (1).

Pozostaje mi jeszcze wspomnie¢ o doSwiadczeniach Towa-
rzystwa Lekarskiego Edymburgskiego, zrobionych wr. 1785,
a ktore podaje Thomson (2). DoSwiadczenia te przedsiebrane
byty na zwierzetach z krwig cieptg, celem nauczenia sie dzia-
tania zimna na nie. Przy wszystkich tych doswiadczeniach
przekonano sie, iz Smier¢ zwierzat pograzonych nastepuje
bez poréwnania wcze$niej, anizeli ustata dziatalno$¢ serca i

(1) Niemirowskl noty niewydane o Syberii.
(2) Tomsonow cztienija o wospalenii Moskwa 1M9 goda. Tomson lektnres
on tlie inflauiation.
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wprzéd, zanim krew krazgca w sercu i wielkich naczyniach
obnizyta swg temperature do 60“ F. Doktadniejsze od tych
doSwiadczenia Becquerel’a, Brechet’a (1), kazag mysle¢ iz
$mier¢ nastepuje przy daleko jeszcze mniejszem obnizeniu
sie temperatury krwi.

Wspomnione wyzej doswiadczenia zdajg sie mie¢ na celu
wyjasnienie najblizszej przyczyny $mierci ze zmarznienia;
o ile jednak to jest trudnem, przekonamy sie badajac naj-
blizsze przyczyny zmarznief u ludzi. Wyniki za$ do$wiad-
czen Towarzystwa Lekarskiego Edymburgskiego, jako tez
Panéw Becquerel’a i Brechefa nie zdajg sie ani troche przy-
czyn najblizszych $mierci ze zmarznienia objasniac.

Tem konczymy paragraf o wptywie zimna na zwierzeta;
zdaje sie, ze wszystkie najzywotniejsze kwestye tego przed-
miotu dotknietemi zostaty. Rezultata ostateczne tego oddziatu
naszej pracy sa:

1. Ze zimno okazuje na zwierzetach wptyw jasny, realny i
wybitny.

2. Ze zimno w matym stopniu jest dla zwierzat $rodkiem
$ciggajacym, do zycia pobudzajacym; za$ w wysokim sto-
pniu jest $rodkiem odretwiajgcym i $miertelnym.

3. Ze silne zimno pograza niektére rodzaje zwierzat w odre-
twienie zimowe (animaus hiyernans), w ktérem one pozo-
staja przez catg zime.

It. Ze w skutku silnego i diugotrwatego dziatania zimna
na zwierzeta nastapi¢ moze ich $mier¢ rzeczywista.

5. Ze przyczynami najblizszemi $mierci ze zmarznienia u
zwierzat, zdajg sie by¢ przylewy do organéw wewnetrznych
(mézgu, ptuc iserca) ajako ich skutki zaduszenie, omdlenie,
a czasem i apoplexia mozgowa.

6. Ze odmrozenia pojedynczycli cze$ci u zwierzat w natu-
rze nie przytrafiajg sie, a na drodze experymentalnej mozna
odmrozi¢ tylko ucho krolika i grzebien koguta — inakoniec.

(1) Eléments de patologie médicale par M. Requin t. 1 page 91,
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7. Ze wedtug zdania weterynarzy praktykéw, przed zmro-
zeniem jakiejkolwiek catej czeSci ciata nastepuje $mierc ze
zmarznienia.

8§ IV. 0 WPLYWIE ZIMNA NA CZLOWIEKA.

Widoczng jest cata trudnos$¢ zbadania wptywow zimna
na organizm ludzki; potrzebaby samemu poddawaé sie
wptywowi silnego zimna, ulegaé wszystkim ztagd wyni-
kngé mogacym symptomatom i poréwnywac je, aby by¢
w mozno$ci doktadnego ocenienia wpitywu zimna na czto-
wieka. Gdy wszakze to jest niepodobieAstwem, dla ocenie-
nia wptywdw zimna na organizm ludzki, korzystaé wypada
z prac tych znakomitych autoréw, ktérym los lub wola daty
sposobno$¢ badania opisywanego przez nas dziatacza, tak na
sobie samych jako i na innych indywiduach. Larrey, Gerdy,
Desgenette , Saussure, Lepillieur, Pravaz, Loussingot,
Hall, Fraser i wielu innych, szczeg6lniej przyczynili sie do
ocenienia dziatania zimna na organizm ludzki. Fundujac sie
wiec na ich pracach postaramy sie wskaza¢ najgtdwniejsze
symptomata, jakie zimno wywotuje u cztowieka poddanego
jego dziataniu.

Z obliczen klimatologicznych i higienicznych okazato sie,
ze cztowiek jest w stanie wytrzymac rozmaitg temperature,
tak iz ogdlna liczba temperatury najwyzszej i najnizszej,
w jakiej zyja ludzie dochodzi do 105° R.

Zdrowy, dorosty i dobrze odziany cztowiek jest w stanie
wytrzymac temperature od 20” do 25° R. bez zadnych pizy-
padtosci chorobnych; wieksze obnizenie temperatury a
zwtaszcza dziatanie jej w ciggu diuzszego czasu i wsérdd nie-
przyjaznych okolicznosci, pobudza stan choroby mniej lub
wiecej wyrazny, ktéry w koncu sta¢ sie moze przyczyng sa-
mej smierci.

Smieré¢ indywiduéw zalezy od wptywdédw temperatury ze-
wnetrznej ktéra pobudzajac stan chorobuy organizmu staje
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sie przyczyng jego upadku. Organizm celem uchronienia sig
tego koniecznego wyniku przewagi temperatury zewnetrznej
podnosi wszystkie swe funkcje, wzmaga cieplik wewnetrzny,
aby zréwnowazy¢ temperature zewnetrzng, a tym samym
utrzymaé zycie; — jesli jednak wptywy temperatury ze-
wnetrznej sg zbyt silne i zbyt dtugie, jesli wysilenia funkcyj
zywotnycli dla wzbudzenia ciepta zywotnego przechodzg pe-
wne granice, po za ktéremi funkeye zywotne wysilone upadac
muszg, temperatura zewnetrzna przewaza, urzedy zywotne
dziata¢ przestajg i Smieré indywiduéw wptywowi temu pod-
danych, nastepowa¢ musi.

Tak wiec, oile zimno umiarkowane jest dziataczem pobu-
dzajacym, nie samo przez sig, ale przez wzbudzenie oddzia-
tywania (reakcyi) ze strony ciata, — o tyle zimno silne jest
Srodkiem zdretwiajgcym, a nawet Smiertelnym. Spojrzyjmy
na dziatanie zimna umiarkowanego i silnego i poréwnajmy
symptomata, a przekonamy sie o istocie rzeczy.

Symptomata spt'awione przez Symptomata wywotane przez
zimno umiarkowane. zimno silne

1. Organa trawienia : Zimno se w prost przeciwne, a mianowicie :
umiarkowane pobudza trawienie, co 1. Organa trawienia : Apetyt
Yvyraza sie zw'iek'szonym apet}ltemI znika zupetnie, trawienie upada pod
i potrzebe spozycia znacznéj ilosci wptywem ogélnego sil upadku, przy
polfarm?v\{lpozy.wnych. .Kap'ltan H_OSS nienormalnosci innerwacyi. Dowodem
twierdzi, iz Eskimosy zjadaje 10 kilo- tego postuzyé moze to : iz w trupach
graméw materyj pozywnych; zas |4, zmarznietych czestokro¢ znaj-

Ggrl_ier i Haller pogziwiaja, a;_)et)_/t duje Zotgdek napetniony niestrawio-
tyzwiarzy Holenderskich. Trawienie nemi pokarmami

wogoble, w skutku umiarkowanego zi-
mna, staje sie szybkiem i latwém, raz
w skutku wzmozenia sie gorzenia
wewnetrznego , drugi raz w skutku
zmniejszonego i wolniejszego oddy-
chania.
2. Oddychanie : Nie jest ani zbyt 2. Oddychanie : Znacznie sie zwa-
czestém, ani zbyt glebokiem: jest co-  Inia i utrudnia w skutku zgeszczenia
kolwiek powolniejszém jak zwykle, powietrza, ostabienia i zdretwienia
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a lo w skutek lego, iz w téjze samcj
objetosci powietrza i przy t¢ém samém
ci$nieniu w zgeszczoném powietrzu,
jest daleko wieksza ilo$¢ kwasorodu.

3. Krwi obieg :
przy dziataniu zimna umiarkowa-
nego, puls i uderzenie serca, albo
przyspieszaj? sie cokolwiek, albo
zostaje w tymze samym stanie.

4, Oddzielenia: Oddzieleniauryny 4. Oddzielenia :

i lez powigkszaj? sie, przeciwnie :
skorny i ptucny bardzo maty.

5. Odzywienie dala : ldzie po-
spiesznie idobrze pod wptywem ener-
gii, ktér¢j, podbudzone umiarkowa-
wanem zimnem funkcye, nabieraj?;

Jest czynnym,

inuskuléw oddechowych, oraz zdre-
twienia, a racz¢j nieczutosci ptuc.
Oddychanie pod wptywem silnego zi-
mna nie raz nawet jest bolesném.
Gmelin twierdzi : iz bol ten pocho-
dzi od wchodzenia niedostrzezonych
krysztatkéw lodu w ptuca; co jest
niepodobieAstwem, bo trudno zrozu-
mie¢ jakby te doszty do ptuc nie
rozpusciwszy sie. B?dz co b?dz fakt
istnieje, a Moportini, ktéry przepe-
dzit zime w Torneo o bolesno$ci odde-
chu réwniez wspomina.

3. Krwi obieg : Jako pierwszy sym-
ptom choroby ze strony cyrkulacyi,
nastepuje silne ozigbienie ciata. Bicie
serca i puls stabn? znakomicie.
Blumenbacli utrzymuje, ze u £opon-
czyka uderza zaledwie od 30 do 40
razy na minute. Doswiadczenia Szpu-
nera, Rauclia, Mornanda i Kiri,
robione nad pulsem przy obnizonéj
temperaturze, s? sprzecne; jecni
twierdz?, iz puls sie przyspiesza, lecz
stabnie; drudzy przeciwnie, ze slab-
n?c zwalnia sie jednocze$nie. Pewn?
wiec jest rzecz? chociaz to, ze puls
stabnie — krwi obieg wioskowy sta-
bnie co raz widoczniej, skéra z po-
cz?tku sie barwi, a nastepnie robi sie
bez barwn? jesli nastepuje odmroze-
nie. Krwotoki z ust, nosa i dzi?set
nieraz sie przytrafiaj? w skutku pe-
kania btony $luzowej.

Pod wptywem
og6lnego sit upadku i sparalizowania
funkcyi, albo ustaj? zupetnie, albo
ustepuj? bez uznania woli, jak mimo-
wolne oddanie uryny w skutku stanu
parali Lycznego pecherza.

5. Odzywienie ciata :
petnie.

upada zu-



z t?d tez ludy stref umiarkowanych,
zwykle kwitngcéj s? powierzchowno-
§ci a nawet nieraz otytych pomiedzy
nimi spostrzegac sie daje.

C. System nerwowy :Bed?c ciegle
podbudzanym, wptywa na caty orga-
nizm, skutkiem czego wszystkie funk-
cye zywotne odbywaj? sie energi-
czniej, jak zwykle. Szczegdlni¢j zas
pod wpltywem systematu nerwowego
ozywiaj? sie r.ucby ciata, ktore s?
tatwe, silne i wykonywaj? sie bez
zmeczenia.

7. Wsysanie (absorbtio) zmniej- 7.

sza sie pod wplywetn umiarkowanego
zimna.
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G. System nerwowy :Pod wply-

wem silnego zimna ulega obezwia-
dnieniu dochodzacemu do zupeincj
nieczynno$ci; zt?d  zesztywnienie
ciata, trudno$¢ moéwienia, niepoko-
nany pocieg do snu, z ktérego .zwy-
kle sie tacy ludzie nie przebudzaj?.
Czasem za$§ przeciwnie obserwuje
sie skrzywienie szyi spazmodyczne;
spazm propaguje sie, na kadtub
i cale ciato, iprzy oznakach katale-
ptycznych, tub epileptycznych naste-
puje $mier¢ indywidudw.
Wsysanie (Absorbtio)
wzmaga sie tylko w stanie pozornej
$mierci ze zmarznienia; albowiem
w tedy, przez nie tylko utrzymuje sie
odzywianie ciata, jak w $nie zimowym
zwierzet, a z zamarciem zupelném
innych funkcyj i ono ustaje.

8. Zmysty: Wzrok bystry idzielny, 8. Zmysty : Wszystkie bez wyl?-

stuch zaostrzony w skutku zgeszcze-
nia sie powietrza i naciggnienia btony
bebnow¢j; wech i smak cokolwiek
przytepione, w skutek zmniejszonego
wydzielenia btony sluzowdj i sucho-
§ci j¢j; dotykanie wyzsze niz w zwy-
czajnym stanie rzeczy.

9. Wtadze umystowe pod
wptywem  umiarkowanego zimna
s? w calym rozwoju ich rzezwosci

i sity.

czcnia slabu? lub nikne zupetnie,
w miare zblizajgcéj sie Smierci. | tak
wzrok stabnie do zupeinéj utraty;
btona rogowa oka metnieje; stuch ni-
knie prawie zupetnie; smak i wech
nikn? w skutku $ciegnienia nozdrzy
i ust iobmarznienia ich od zimna
oraz w skutku suchosci bton $luzo-

wych; dotykanie niknie w skutku
og6lnego zdretwienie catego ciata.

9. Wtadze umystowe : Zupetnie
nikn?; cztowiek jest jakby odurzo ¢
nym, ulega pewnemu rodzajéw’

idiotyzmu tak, iz nawet radzi¢ sobie
w swém potozeniu nie umie, a na-
stepnie przychodzi sen niczém nicod-
dalony, lub symptomata konwul-
syjne, a jako skutek takowych, $mier¢
pozorna przechodzaca w rzeczywist?.
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Oto gtdwniejsze sympotomata wzbudzone przez zimno
umiarkowane i silne, ktore staratem sie zebrac¢ i uporzadko-
wacé. Za podstawe w ich zebraniu postuzyty mi dzieta na-
stepujacych autoréw.

Hippocrates (de aeris, aquis et locis. Dorton de Mairan (sur la
glace, Paris 1740). Desgenettes (histoire médicale de Tarmée d’orient,
Paris 1802). Baron Larrey (Mémoires de chirurgie militaire et campa-
gnes. t. 111 et IV, Paris 1817) . Fr. Richter (Die sicherste Heilung aller
Frostbenlen Eeipzig 1827). Lagorce (Essai sur les effets généraux du
froid, Paris 1804). Dufour (Consid¢rations physiques et médicales sur le
froid, Paris 1806). Moriclieau Beaupri (Des effets et des proprietés du
froid avec un apercu historique et médical sur la campagne de Rus-
sie, Montpellier 1817). Janffert (Essai sur le froid et ses effets sur
rhomme en parliculier, Paris 1821). Jacoby (De frigoris effectibus in
corpus vivuin, Paris 1817). Langry (P. A.) (De Zlinfluence du froid
sur Iéconomie animale, Strasbourg 1827). Riblioteka medicinskich
nauk doktora Chana, Sankt-Pieterburh 1857 lioda. Zabototskawo,
ab atmorozeniach Druh zdrawia za 1855 lioda. Pirohowa nieizdan-
nyja lekcyi ob atmarozeiiach 1851 hoda. Higieny Fleurego i Leny, Le-
kcye Pirogowa, Inoziemcowa i Bassowa i mnéstwo artykutéw roz-
rzuconych po rozmaitych pismach peryodycznych lekarskich francuz-
kich, rossyjskich i polskich.

Nie robitem cytacyi przy kazdym z pojedynczych symptomatéw dla
tego, ze symptomata sajednakie, i dla tego, ze na kazdy z nich przyta-
czatby wypadio wszystkie wspomnione nazwiska. W dziale tym nie
mogtem doda¢ nic nowego, wypadato sie trzymac autorytetéow i o ile
mozna najwierni¢j symptomatologig oznacza¢, tak tez i uczynitem my-

Slac, ze to tylko w tym wzgledzie nakazywaly nauka i sumienie.

Powtarzam raz jeszcze syptomata wywotane silnem zimnem
dla doktadniejszego ich ocenienia i ugruntowania w pamieci.

1. Pierwszym symptomatem dziatania silnego zimnana czto
wieka jest silne oziebienie catego ciata, ktore jest juz oznaka
przewagi temperatury zewnetrznej i przepowiednig zmarznie-
nia (Larrey). Oziebienie to ciata zalezy od dziatania silnego
zimna na krew i od uchodzenia catej masy krwi z systematu
wioskowego w gitab ciata, do organéw wewnetrznych. Jako
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potwierdzenie tej prawdy widzimy to, ze najprzdd ziebng
i sztywniejg czesSci najbardziej od centrow krwi obiegu odda-
lone, do ktérych nalezg kornczyny.

2. Zdretwienie wszystkich cztonkéw w poczatku bolesne
i przykre, nastepnie bez zadnego uczucia; zdretwienie to
poczynajac sie®od kornczyn, rozprzestrzenia sie na cate ciato,
péki niem zupetnie nie owtadnie; zdretwienie to wynika
z ujscia krwi z peryferyi do wewnatrz i z utraconej kurczliwo-
§ci mies, wynikajacej zogo6lnego upadku dziatalnosci zywotnej.

3. Ostabienie oddychania, w poczatku mniejsze lecz bolesne,
wzrastajgce co chwila, az do zupeinego ustania oddechu,
co wynika z przepetnienia ptuc krwig do nich nabiegta, ze
zdretwienia miges oddechowych, ze stanu nieczutoSci migs
samych i nakoniec ze zgeszczenia powietrza.

U. Tetno ostabia stopniowo, jest nieregularnem, a w konicu
przy S$mierci znika zupetnie wskutek przepetnienia serca
zbytkiem naptywajgcej do niego krwi, w skutek nienormal-
nego ukwasorodnienia krwi, jej zgeszczenia i niedochodzenia
do peryferii.

5. Wstret zupeiny do poruszen i nieoddalona sktonnos¢
do snu, wynikajg z naptywu i zastoju (Congestio et stasis)
krwi w mézgu.

6. Utrata wtadz umystowych, gatunek idiotyzmu, ostabie-
nie i utrata wzroku, stepienie stuchu, trudno$é mowienia,
odurzenie, chéd chwiejacy i niepewny inakoniec albo sen
niczem nie pows$ciggniony, albo tez skrzywienie szyi i ogélne
oznaki kataleptyczne, lub epileptyczne, przy ktorych $mieré
nastepuje. Wszystkie te oznaki sg rowniez skutkiem naptywu
i zastoju zgestej nie normalnej krwi w mozgu i zwiekszajg
sie, a raczej przychodzg jedne za drugiemi w miare zblizajg-
cej sie Smierci.

7. Mimowolne oddanie uryny, ktére wynika ze stanu pa-
ralitycznego, lub spazmu pecherza moczowego i jest zwykle
rowniez jednym z syptomatow przedsmiertnych.

Tyle o dziataniu silnego, Smier¢ sprawi¢ mogacego, zimna.
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Pozostaje mi jeszcze wspomnie¢ o r6znicy dziatania zimna
wilgotnego i suchego, na ktérg to rdznice dziatania zinma>
Lekarze Francuzcy, PP. Legouest i Quesnoy, w ostatniej
kampanii krymskiej, szczego6lng zwrocili uwage. Wedtug
nich, dziatanie zimna wilgotnego przeciagte, charakteryzuje
sie stanem gastrycznym, dyarig, obtozeniem jezyka, og6ling
niemoca ciata i bolem w cztonkach. Oznaki miejscowe przez
zimno wilgotne wzbudzone, sa : poczerwienienie czesci
wptywowi zimna wilgotnego poddanej, nastepujace po poprze-
dniem zbiednieniu tej czesSci; obrzeknienie, podniesione cie-
pto czesci chorej. Cierpienie to dochodzi czasem do gangreny
cztonka porazonego, lecz obumieranie przy dziataniu zimna
wilgotnego nigdy nie jest pierwiastkowem; jest ono zawsze
skutkiem reakcyi ze strony organizmu. Przebieg cierpieh
z zimna wilgotnego wyniktych jest zawsze powolny.
Dziatanie zimna suchego charekteryzuje sie skionnoscia
szczeg6lng do snu, trudno$cig ruchdw, przygnebieniem
wzroku i wszystkich wladz umystowych, co wszystko nad-
zwyczajnie predko postepuje. Co do oznak miejscowych,
kolor czesci dziataniu zimna suchego poddanej, bywa ciemno
czerwony, spuchnienie znacznie ocieklinowe, potem, naste-
puje zbrunatnienie niektdrych miejsc i obumieranie, ktore
tutaj jest procesem pierwiastkowym w prost z dziatania zimna’
wynikajacym. Zgorzel przy dziataniu zimna suchego moze by¢
mokra lub suchga, stosownie do indywidualnosci chorego.

§ V. DLA CZEGO ZIMNO NIE NA WSZYSTKICH DZIALA JEDNAKOWO?

Potozenie geograficzne a tem samem klimat miejscowy,
stan powietrzny, indywidualno$¢ cztowieka wptywowi zimna
poddanego, jego pte¢, wiek, usposobienie, stan ducha,
czczo$¢ lub sytos¢, stan snu lub czuwania, naduzycia na-
pojow spirytusowych, gwattowne przejscia z ciepta do zimna
i wiele innych okolicznosci, ktére w dziele tem wyliczy¢
stara¢ sie bede, albo przyspieszajg i wyzywajg $mier¢ indy-
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widuéw ze zmarzriienia, lub odmrozenia pojedynczych ich
czesci ciata, albo tez na odwrot chronig od jednego i drugiego-
Dla tych powodow okolicznosci te pozwolitem sobie nazwaé
przvczynami usposobiajgcemi do zmarznien i odmrozen. Do
przyczyn usposobiajgcych (causse preedisponentes), ktore
zarazem w wiekszej czeSci wypadkoéw sg i przyczynami wy-
wotujgcemi (causte officientes), zaliczam nastepujace :

1. Potozenie geograficzne miejscowosci — albowiem w Ros-
syi, Syberyi i Polsce, $mieré ze zmarznienia wcale nie jest
osobliwos$cig, wtedy, gdy w krajach potudniowych nie znaja
jej wecale.

2. Spokojnos$¢ powietrza, lub jego burzliwos$¢ sg nie mniej
wazng okoliczno$cig— wiatr kilkakrotnie zwieksza dziatanie
silnego zimna, bo wszedzie dojmuje i znacznie obniza tempe-
rature zewnetrzng: Parnj, Scoresby i kapitan Ross ztatwoscig
znosili temperature od — ¢0° do — 50° C. w czasie spokoj-
nym, wtedy, gdy temperatura nie tak nizka, byta dla nich do
nie zniesienia przy wietrze, a szczeg6lniej pétnocnym. Pamie-
tnik Towarzystwa Lekarskiego Lyonskiego za rok 1798 (1)
moéwi, iz zotnierze fraticuzcy walczacy na wierzchotkach Alp
z Sardynczykami, znoszac z tatwosScig zimno znaczne przy
spokoju powietrza, nie byli w stanie znosi¢ go przy silnym
wietrze — i jesli wtedy nie mogli albo odwrdécic sie plecami
do wiatru, albo przynajmniej zastoni¢ sie czemkolwiek od
niego, padali zmarzli i $nieg pokrywat ich trupy.

3. Tak zmarznienie, jak i odmrozenie nastepuje daleko
predzej w czasie zimna silnego przy suchosci, a nizeli przy
wilgoci powietrza. P. Quesnoy, ktdry miat sposobnos$é obser-
wowania dziatania zimna na organizm ludzki w czasie osta-
tniej kampanii krymskiej, twierdzi: (2) iz zmarznienia i od-
mrozenia w czasie zimnym isuchym nastepujg daleko predzej
i czesciej, anizeli w czasie zimna wilgotnego.

(1) Zabolotskij ot) otmorozenijach drug zdrawija 1855 goda.
(2) Soimenirs historiques militaires et midicauas de Parmie d'Orier,U
par M. F. Quesnov, Paris 1858.
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5. Nic moze tak nie usposabia do zmarznien, jak gwattowne
przemiany temperatury tak powietrznej, jak tez i pokojowe;j.
Tak Larrey twierdzi (1) : iz obserwowat po bitwie pod Ejlau
mnéstwo odmrozen z powodu opadnienia temperatury na
zero wtedy, kiedy przedtem ciz sami ludzie znosili bez szkody
temperature od — 18“do— 28° R. Uwaga tegoz Larrey’ajest:
iz najwiecej zmarto takich ludzi, ktorzy grzali sie przy ogni-
skach w czasie pochodu. Ludzie ci, méwi on, bedac dos¢
zywymi, za zblizeniem sie do ognia bardzo szybko umierali.
Toz samo moéwi on, o szybkiem wej$ciu do cieptego pokoju
z zimnego powietrza, na ktérem sie dtugo byto. Razacy tego
przyktad Larrey daje na aptekarzu wojskowym Sureau
(T. IV p. 136), ktéry przebyt caty odwrot armii z Moskwy
do Kowna i dopiero w tem ostatniem miescie potozywszy sie
spa¢ w bardzo cieptym pokoju, zmart w kilka godzin. Z re-
sztg, gwattowne zmiany temperatury okazujg tak jasny wptyw
na zmarznienia i odmrozenia, iz dowodzi¢ tego wiecej nie
widze potrzeby.

5. Naduzycie napojow spirytusowych jest jednym z kardy-
nalnych powod6éw przyspieszenia zmarznienia. Larrey
twierdzi, iz wieksza potowa zmarztych w odwrocie armii
francuzkiej, ulegta temu losowi, w skutku naduzycia napojow
spirytusowych. Rzecz tatwa do pojecia: trunki pobudzajac
zycie na chwile, nastepnie pograzaja w jeszcze wiekszy sit
upadek — wysitek wiec ten sit, i bez tego wyczerpujacych sie>
zgubnym by¢é musi. A nadto naduzycie trunkéw pobudza
przylew i zast6j krwi do mozgu, ktory powiekszajac ilos¢
krwi poprzednio tam naptynionej, przyspiesza $mier¢ indy-
widudw.

6. Czczo$¢ zotadka usposabia do zmarznienia i odmrozen
wtedy, gdy zajecie go trawieniem wplywy zimna na orga.
nizm zmniejsza. Gt6d wraz z zimnem stat sie przyczyna zna-
komitych strat, jakie poniosty armja Xenol'onta, armja odwro-

(t) Memoires de chirurgie militaire, par Larrey, Paris, 1817.
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towa francuzka w r. 1812, armia wtoska na Alpachwl1798r.
oraz armja amurska — ilez to tysiecy ludzi w wymienionych
armjach zmarzto z tych dwoéch przyczyn? Ttumaczenie tego
tatwe ; przy zajeciu zotadka trawieniem, przy funkcyi tej
zywotnej organicznej, wyrabia sie znaczna ilos¢ cieplika,
wptywajacego na podniesienie temperatury wewnetrznej
i odwrotnie.

7. Wiek dojrzaty i sita fizyczna czynig na zimno wytrwa-
tym. Przeciwnie, wiek zbyt miody, lub zbyt podeszty,
w ktorych funkcye zywotne nie majg tej energii, jak u czto-
wieka dorostego, zdrowego, nsposobiajg do zmarznien
i odmrozen. | tak, zwyczajne zimno na silnego dorostego
cztowieka prawie nie wptywa, a raczej, jak powiedzielismy,
jest dla niego S$rodkiem pobudzajagcym funkcye ciata; tenze
sam stopien zimna dla starych jest przykrym do zniesienia,
a noworodek pozostawiony na niem bez naleznego opatrze-
nia, traci zycie.

8. Ple¢, jak i inne okoliczno$ci na zmarznienia i odmroze-
nia wptywaé¢ musi. Mezczyzni marzng i odmrazaja sie rza-
dziej, anizeli kobiety. Obliczenia statystyczne pokazuja
sprzeczno$¢ w tym wzgledzie, bo istotnie zwykle mezczyzn
bywa zmarztych wiecej jak kobiet; tojednak nie przeczy po-
wyzszemu twierdzeniu, rezultat albowiem statystyczny wy-
nika ztad, iz zajecia mezczyzn sa zadomowe, kobiet za$
w obrebie domu. Tak wiec pierwsi bedac czesciej podda-
nymi wptywom tego dziatacza, czesciej tezzmarzaé iodmrazac
sie muszg, a mimo to, niezaprzeczong jest rzecza, iz kobiety
sg daleko sktonniejsze do zmarznien i odmrozen jak mezczy-
Zni, bo mniej sg wytrwate na zimno.

9. We $nie, zmarznienia i odmrozenia przytrafiajg sie daleko
czesciej, anizeli w czasie czuwania. Ttumaczy sie to ostabie-
niem wszystkich funkcyj w czasie snu, oraz brakiem ruchu i
uspieniem wiadz umystowych, przez co wptywu zimna sie
nie czuje.

10. Temperament sangwiniczny, ze wzgledu na swg ruchli-
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wosc¢, tatwiej znosi wptywy zimna, a nizeli wszystkie inne; —
temparament limfatyczny jest na zimno najczulszym i naj-
mniej oddziatywajgcym.

11. Upadek ducha (1) jest jedynym z gtéwnie usposobiaja-
cycli do zmarznienia powodéw. Strach zbigkania sie, bojazn
blizkiej $mierci, stowem obawa o zycie i wynikty z tad nie-
pokdj, nieskoAczenie przyspieszaja zmarznienie. Upadek na
duchu, pograzajac indywidua w [strach prawie paniczny,
migsza ich wtadze umystowe item ich pozbawia moznosci
ocalenia. Upadek na duchu (2)bytjednymznagtéwniejszych
powodow zniszczenia armij o ktorych wyzej wspomniatem.

12. Rodzaj zaje¢ roéwniez na zmarznienia i odmrozenia
wptywa. Zajecia potaczone z nieustannym ruchem, na $Swie-
zem powietrzu, znaglajg do oswojenia sie z zimnem i przy-
zwyczajajagc do niego, chronig od szkodliwych jego skutkow.

13. Stan Skory--Skora cienka i delikatna jest bardzo
drazliwg na zimno; wtedy, gdy skéra gruba i napracowana
mniej wptywom zimna ulega;— dla tego to odmrazajg sie
czesciej kobiety i dzieci, oraz mezczyzni delikatni, rzadziej
dobrze zbudowani i wiesniacy.

14. CzeSci blizsze centrow krwi obiegu, odmrazajg sie
rzadziej, anizeli dalsze od nich, dla tego czesciej sie widzi
odmrozenie ndg, jak rak.

15. Organa wiecej czynne, chocby wiecej na wptyw zimna
wystawione odmrazajg sie rzadziej, jak organa mniej czynne;
dla tego tez ze wzgledu na swa ruchliwo$¢ rece odmrazaja
sie rzadziej, jak nogi.

16. Stan zdrowia osoby poddanej wpitywowi zimna jest
bardzo wazng okolicznoscig; im bowiem cztowiek jest zdro-
wszym i silniejszym, tern tatwiej znosi wptywy obnizonej
temperatury; przeciwnie za$ suchotnik, skorbutyk, syfilityk,
lub cztowiek podlegty jakiemu$ organicznemu cierpieniu
ulegnie daleko predzej szkodliwemu wptywowi zimna.

(I Larrey.
(2) WecdlIng stow historykéw.
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17. Podr6ze dtugie, utrudzajgce, szczeg6lniej pieszo i po
gtebokim $niegu odbywane, usposabiajg do zmarznien i od-
mrozen. (i)

18. Wilgo¢ danej czesci usposobig do odmrozenia. Tak,
zaraz po wejsciu na zimno z mokremi rekami nastepuje
spierzchnienie, a przy dluzszem pozostaniu na zimnie tatwo
i odmrozenie nastagpicby mogto.. P. Niemirowski (2) twier-
dzi : iz w Syberyi, jak tylko odziez potem przesigknie, robi
sie na miejscu spotniatem tak niezno$ne zimno, ze go wy-
trzymac trudno i koniecznie potrzeba odziez zdja¢ i wysuszy¢,
albowiem inaczej odmrozenie niezawodnie nastagpi. W sadzie
kryminalnym Lwowskim w r. 1855 toczyta sie sprawa
0 przyczynienie sie do Smierci jakiego$ lesniczego, ktory gdy
sie kradziezy lasu opierat, byt byt przez wtoscian pojmanym,
do drzewa przywiazanym i obmoezonym ich uryng. Przy
— 15° R. cztowiek ten zmarzt zupetnie, w skutku wilgoci
odziezy, ktéra zmarzajgc sama i jego przyprowadzita do
zmarzienia (3).

19. Czedci ciata pokryte odziezg twarda, namarzajgcg od
zimna tatwiej sie odmrazajg, anizeli pokryte odziezag miekka
ze ztych przewodnikéw ciepta ztozong, lak jesli sie wezmie
buty na gole nogi, to przez szybkie namarzanie butéw od
zimna, i odmrozenie z tatwoscig nastapi¢ moze.

20. Czesci najbardziej wystajace, najbardziej wptywowi
zimna poddane, odmrazaja sie najpredzej. | tak: nos, uszy,
twarz, rece i nogi odmrazajg sie najczesciej, wtedy, gdy
inne czesci ciata odmrazajg sie daleko rzadziej.

21. Nakoniec Larrey twierdzi, ze ludzie tysi sg szczegdl-
niej usposobieni do zmarznien, a to z przyczyny tatwiejszego
1 szybkiego dziatania zimna na obnazong czaszke i sam
mézg. Jako skutek tego dziatania zimna na tysych, tak Lar-
rey jako Desgenettes i inni lekarze francuzcy obserwowali

(1) Richet, Leipzig 1827.
(21 Niemirowski, notaty niewydanc o Syberyi.
(3) Wiadomos$¢ zakomunikowana przez urzednika sadowego Lwowskiego.
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mnoéstwo wypadkoéw paralizu w armii odwrotnej francuzkiej.

Z wymienionych tu okoliczno$ci widoczng jest rzecza, jak
wzglednem jest dziatanie zimna, oraz od ilu to okolicznosci
zalezy zwiekszenie, lub zmniejszenie sie tego dziatania. Tam,
gdzie jeden z nas nie czuje zadnych ztych skutkéw zimna,
drugi moze zmarzna¢, lub przynajmniej odmrozi¢ sie do
gangreny.

§ VI. O WYTRWALOSCI NA ZIMNO.

Pierwszem nastreczajgcem sie w tym wzgledzie pytaniem
jest: jak dtugo cztowiek dorosty wptywowi zimna opieraé
sie moze, i czy s sposoby oznaczenia czasu do zmarznienia
potrzebnego ?

Widoczng jest rzecza, ze rozwigzanie tej kwestyi w skutku
okolicznosci w poprzedzajacym rozdziale wyliczonych jest
niemozliwem i dajac tytut niniejszemu rozdziatowi: o wy-
trwatosci na zimno, nie mys$latem wecale, czasu potrzebnego
na zmarznienie, oznaczy¢ absolutnie, gdyz to jest, fizycznem
niepodobienstwem z powodu niemoznos$ci Scistych obserwa-
cyj i z powodu rozmaitych okolicznosci, ktére w 8§ V wyli-
czytem. Dajac wiec tytut o wytrwatosci na zimno niniejszemu
rozdziatowi, chciatem w nim przytoczy¢ li fakta, ktore
istnieja dotgd w nauce, a ktére chociaz niejakie Swiatto na
pytanie przezemnie potozone rzucac sie zdajg.

Wiemy juz z opisania dziatania silnego zimna na orga-
nizm ludzki, iz dziatanie jego jest Smiertelnem, Brambilla (1)
twierdzi, iz niejednokrotnie widziat zdrowych i silnych zot-
nierzy, po godzinnem dopetnianiu szyldwachu, zmarznigetych
na $mieré¢. W dzietach potocznych o Rossyi, znajdujemy ro-
wniez liczne opowiadania, w ktérych twierdzg : iz niejedno-
krotnie znajdowano budnikéw zmarztymi, a wiadomo, iz
budnicy zmieniajg sie co godzina. W tych wiec razach mniej

(1) Bibliotieka miedicinskich nauk doktora Chana 1858 goda kni. 11 12,
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jak godzine do zmarznienia potrzeba byto. Wszyscy powra-
cajacy z Sybiru, jak niemniej i doktorzy tamtejsi: Kaszrn,
Podgorski i Marcinkiewicz twierdzg, ze przy mrozie od 28°
do 30° R. ludzie nie do$¢ odziani marzng po przejSciu 5
wiorstw do 6, a to tak akuratnie, iz mniemanie to w Sybe-
ryi weszto prawie w regute, ijezli cztowiek jaki wychodzi
z jakiego$ miejsca i po pewnym przeciggu czasu nie wraca,
zaczynajg go poszukiwac dopiero od piatej wiorstwy. A ze do
przebycia wiorstwy drogi, zprzyblizeniem, potrzebaminutlO,
zatem dziatanie silnego zimna na organizm w przeciggu
50 minut, do godziny, zdaje sie by¢ dostatecznem do zupet-
nego zmarznienia.

W obec tych faktéw przytaczam inne ktére znowu prze-
konywaja, jak cztowiek wytrwatym byé moze na zimno.
Wprawdzie we wszystkich tych przypadkach, ludzie znaj-
dowali sie pod $niegiem, niemniej jednak poddani byli
silnemu zimnu i bardzo dtugo wplywowi jego opie-
rali sie. | tak : P. Niemirowski (1), ktéry zwiedzit wie-
kszg cze$¢ Syberyi, opowiadatl mi sam, iz niejednokrotnie
w podrézach po pustyniach Kamczatki byt napadanym przez
silne burze i zamiecie $niegowe, przy ktérych $mier¢ zda-
wata sie by¢ nieuchronng. Stosownie jednak do zwyczaju
tamecznych krajowcow, ktadt sie on pod sanki, $nieg go
wkrdtce przykrywat i wtem potozeniu znajdowat sie po je-
dnej, dwie, a nawet trzy doby, bez zadnego szwanku dla
zdrowia i zycia. Nie moge roéwniez tutaj powstrzymac sieod
zacytowania trzech przypadkéw opisanych w rozprawie pro-
fessora Zabotoc/cicgo (2), ktdre jeszcze dowodni¢j przekony-
wajg o wytrwatosci cztowieka na zimno. Wymienione przez
professora Zabotockiego wypadki opisali PP. Piter, Reeve i
Racebor, przytaczam je tu po szczegoéle :

Piter opowiada o cztowieku, ktéry bedac napadnietym

(1) Niemirowski, notaty nie wydane o Syberyi.
(2) Ob otmorozeuijach Zabolockago Drug zdrawija 1855 goda.
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przez burze $niegowy, znajdowal sie pod $niegiem przez
déb cztery i po odszukaniu go, byt jeszcze zywym. Przez
caly przecigg czasu znajdowania sie pod $niegiem, wedtug
jego twierdzenia, byt on pograzonym w $nie gtebokim i od-
dychat matym otworkiem w $niegu. Pigtego dopiero dnia
obudzito go silne pragnienie, a wkrétce potem byt zna-
lezionym przez tych , ktérzy go szukali. Cztowiek ten
byt silnie cierpigcym; naskdrek (epidermis) na wszystkich
czesciach jego ciata, a szczeg6lniej na biodrach, poodstawat i
tatwo sie zdejmowat; cztonki w poczatku blade, nastepnie
zsiniaty, zczerwienialy i ropie¢ poczety, tak, iz w kilkanascie
dni potem cztowiek ten zmart. Piter, opowiadajacy to,
twierdzi, iz $mier¢ w wypadku tym wynikia z predkiego
przyktadania cieptych kompresdw na odmrozone cztonki.
Reeve opisuje znowu wypadek podobny zaszty z kobieta,
ktora powracajac z targu, napadnietg zostata przez trgbe
$niegowa, jaka jg wkrétce zasypata zupetnie. Wtym stanie
pozostawata ona przez dni 6 bedac na 6 stop pokrytg $nie-
giem. Kiedy jg znaleziono, zyta ona jeszcze i zachowata czu-
cie, lecz w kilka tygodni potem z gangreny zmarta.
Najciekawszym jednak ze wszystkich jest fakt wydarzony
w Rossyi, ktéry wypada zanotowaé w kronice nauki. Wy-
padek ten jest jak najzupetniej wiarogodnym, gdyz opisat go
P. Doktor Racebor, dziatajacy w przytomnosci wyznaczonej
na ten cel komisyi. Wypadek ten miat miejsce w gubernii
kurskiei, witosci Czaptyginskiej, wsi Zwiegincowej w zimie
z roku 1850 na 1851 na osobie Dymitra Azarowa Zubkowa,
witoscianina skarbowego, ktory po przebyciu 12 dni pod
$niegiem znaleziony zostat zywym. Oto opisanie tego faktu :
Dnia 28 listopada (8 grudnia) 1850 r. ojciec wtoscianina
Dymitra Zubkowa, natadowawszy sanie garnkami domowej
fabryki, zalecit Dymitremu udac¢ sie z niemi do miasta Kur-
ska, Dymitry rzeczywiscie udat sie do Kurska, lecz z tamtad
nie powrdcit ani dnia tego, ani dni nastepnych. Niepowra-
canie Dymitra przez trzy dni, oraz silna burza z zamiecig
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$niegowa, trwajaca od 27 do29 listopada 1850 r. zaczety nie-
pokoi¢ jego familie, tak, ze po ustaniu burzy, ojciec wraz
ze starszym synem puscit sie odszukiwa¢ Dymitrego, ale po-
szukiwania byty daremnemi. Miejscowa policya zalecita
wioskom okolicznym poszukiwaé Dymitra Zubkowa, lecz
i te poszukiwania réwniez bez skutku zostaty. Niektérzy
wioscianie z Wotobujewoj, wioski sasiedniej wsi Zwiegifco-
wej, twierdzili, iz widzieli Dymitra dnia 28 listopada 1850 r.
wracajgcego z Kurska, namawiali go nawet, aby w Woto-
bujewoj przenocowat, ale on upart sie jecha¢ i pojechat;
gdzieby sie potem podziat, niewiadomo. Wiadomosci wiec
powyzsze do odkrycia Dymitra Zubkowa nie doprowadzity
i mys$le¢ juz o poszukiwaniu jego osoby zaprzestano. Do-
piero dnia 9/21 grudnia 1850 r. Karp Zubkéw poszediszy na
polowanie z psem zwyczajnym domowym i odszediszy od
wsi Zwiegincowej, moze o wiorstwe drogi, zauwazyt, iz po
lewcj stronie rzeki Obmieli, ktéra tamtedy ptyneta, pies sie
zatrzymat i poczat co$ zajada¢, a zblizywszy sie do tego
miejsca, spostrzegt teb i szyje konia, juz po czesci objedzone.
Przypatrzywszy sie dobrze i przekonawszy sie, iz widziat pod
$niegiem konia, Karp Zubkoéw udat sie natychmiast do wsi
Czaptyginoj i wtadzy miejscowej o tem zameldowat. Postano
Kilku ludzi z topatami i $nieg odrzuci¢ kazano. Za przyby-
ciem tych ludzi na miejsce i odgrzebaniem $niegu, naprzod
okazaty sie hotoble, a potem i sanie same, gteboko $niegiem
zasypane. Wkoto sani, ze $niegu utworzyta sie warstwa lo-
dowa tak twarda, iz topatka zelazng przebi¢ jg byto trudno.
Po przedziurawieniu tej powtoki nad saniami, przez otwmr
w niej zrobiony, zaczeta sie wydobywac ciepta para. Naj-
blizszy z wtoscian zapuscit w ten otwdr rgczke drewmiana
od topatki, a poczuwszy co$ miekiego i poruszajgcego sie,
spytat: «Dymitrze! czy ty zyjesz? » — «Zyje, » glos odpo-
wiedziat z pod $niegu, a kiedy mu powiedziano: «obro¢ sie,»
on odrzekt : «ostroznie, zebyscie mnie nie uderzyli. » Obr6-
cit sie gtowa do otworu i byt z tamtad wyciggnietym. Cate
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ciato Dymitra Zubkowa byto zgarbione i wycienczone, twarz
pozétkta i wynedzniata, odziez przemokia wydawata ciepta
pare. Zaraz po wyjsciu z pod $niegu Dymitr oddat ojcu wo-
reczek z pieniedzmi, a trzej wiloscianie wzigwszy go pod
rece, zaprowadzili do najblizszej izby mieszkalnej. Tutaj,
odziano go w $wiezg i suchg odziez, dano mu cokolwiek po-
karmu, a opatrzywszy cate ciato, przekonano sig, ze ma
odmrozone niektére palce u nég. Odwieziono go potem do
domu ojca, gdzie powoli, dajac mu po trosze pokarmu i
utrzymujgc go w poscieli, doprowadzono g6 do dosy¢ poza-
danego stanu zdrowia. Po wyjeciu go z sani przekonano sie,
iz ze $niegu nad saniami byto zrobione, jakby sklepienie lo-
dowate; w samych saniach nic nie byto, ho istoma nawet
z nich wypadta, lezat Dymitr tylko na laskach wyplotu sani.
Sam Dymitr Zubkéw opowiadat o przypadku swoim, co
nastepuje: wyjezdzajac z Kurska kupit on sobie dwa kota-
cze, ktdre na drodze zjadt i kiedy sie juz zmierzcha¢ poczeto,
byt jeszcze o kilka wiorstw od domu, a nie chcac nocowaé
na drodze puscit sie pomimo silnej zamieci w dalsza podroz.
Z powodu tejze zamieci zabtgdzit, a jezdzac po polach wraz
z saniami i koniem wpadt w zamie¢ $niegowsg, ? ktorej
w poczatku chciat sie oswobodzié, ale widzac niemoznos¢
wydobycia sie, zdjat z siebie odziez, czapke potozyt pod
gtowe, boty zrzucit i okrywszy sie odzieniem, potozyt sie
w saniach. Przelezawszy przez noc, chciat sie odkopaé, wy-
tamat wiec Kkijek z sani i zrobit otwdr w $niegu, ale zoba-
czywszy burze, a przytem nie czujac sit dostatecznych,
pierwotnej swej mysli zaniechat, potozyt sie znowu w saniach
zdecydowany na $mier¢, nie oczekujac z nikad ratunku. Tak
nie wiedzac czy dzien, czy noc, ani tez ile czasu si¢ tam
znajdowat i gaszac tylko pieczenie w gardle, gtdd i pragnie-
nie, odrobinani branego w usta $niegu, przelezat tam dni 12.
Bedac pod $niegiem Dymitr Zubkéw natozyt boty na nogi;
w skutku czego poodmrazat sobie palce u nég, to jest u le-
wej nogi palec maty iduzy; u prawej palec 34 i 5 prawie
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zupetnie; z palcow rak, ktéremi nadaremnie usitowat sie
odgrzebaé, poschodzita mu réwniez skora, ale odmrozen nie
byto. Po wyjsciu z pod $niegu, Zubkow, w ciggu dwoch
miesiecy byt zdréw prawie zupeinie; w zapusty zaczat cie-
mnie¢ na jedno oko, potem na drugie, az os$lept zupetnie,
co prawdopodobnie od przylewu krwi do moézgu, a moze i
od naduzycia trunkéw w zapusty, zaleze¢ mogto. Zubkéw
zyje podobno dotad, jest cztowiekiem lat dwudziestu Kilku,
wzrostu $redniego, budowy ciata szczuptej, obecnie ciemny
na oba oczy.

Z faktéw, tych widziemy, jak zmarzniecie jest rzeczg wzgle-
dng. WidzieliSmy naprzod, jak na umarznienie zupetne nie
potrzeba byto wiecej jak 50 minut do godziny, a nastepnie
widzieliSmy iudzi zostajacych pod $niegiem 3, 4, 6, lub 12
dni i zyjacych potem. Widoczng przeto jest rzecza, iz ozna-
czy¢ czas do zmarznienia potrzebny jest niepodobienstwem,
albowiem czas ten zmienia sie stosownie do okolicznosci,
ktére towarzysza kazdemu indywidualnemu przypadkowi.

§ VII. REZULTATA BADAN aNATOMO-PATOLOGICZNYCH NA TRUPACH
LUDZI ZMARZNIEYYCH.

Wszyscy w og6lnosci anatomo-patologowie i lekarze sg-
dowi twierdza : ze zmarzniecie jest skutkiem albo uduszenia
(asphixia), albo uduszenia i apoplexyt razem (asphixia et
apoplexia). (1) Kazdy zmarzniety zanim umrze, znajduje sie
w stanie pozornej $mierci, w ktorej dos$¢ dtugo, nawet jak
twierdzg niektorzy autorowie, dni kilka pozostawa¢ moze.
Dla tego to, wedtug praw naszych krajowych, (2) kazdy z le-
karzy powotanych do dopetnienia czynnosci sagdowo-lekarskiej
na zwiokach zmarznigetego, obowigzany jest przedtem wy-
prébowac¢ wszystkich srodkéw ratunku, a dopiero po ich

(1) Janikowski; Medycyna sagdowa; o $mierci str. 317 Warszawa 1852 r.
(2) Przepisy dochodzenia ciat zmarztych, wydane przez Rade Lekarska
Kroélestwa Polskiego, § 7. Warszawa 1840 roku.
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wytrwatem a bezskutecznem uzyciu do sekcyi ciata przysta-
pi¢ moze.

Oznaki posmiertne znajdowane w trupach ludzi zmarztych
sg nastepujace :

1. Stezenie ciata tak silne, jak w zadnym rodzaju $mierci
widzie¢ sie nie daje; ze wzgledu na taka sztywno$é¢, cztonki
trupéw zmarztych sg tomliwemi (fragilitas partium).

2. Nalanie krwig mdzgu, szczegllniej w czesci jego koro-
wej (hiperenia cerebri).

3. Nalanie krwig naczyn krwionosnych mézgu i bton mo-
zgowych (hiperemia et stasis).

U. Niekiedy mate wynaczynienia krwi w mozg (extrava-
sata y. apoplexia cerebri).

5. Zebranie si¢ znaczne krwi w tylnych zrazach ptuc (hy-
postasis pulmonum), a czasem piyn spieniony w gateziach
oddechowych,

6. Znaczna ilo$¢ krwi w sercu, a szczegOlniej w prawej
jego potowie.

7. Jezli trup niezupetnie odtgjat, wtedy widzie¢ mozna
skrzepliny lodu pod skdrg w naczyniach, okoto skrzepu
krwi w sercu utworzonego, w zotgdeczkach moézgu i w pe-
cherzu moczowym. Widocznem jest, iz skrzepliny te po-
wstajg z wymarzania ptynow zawartych w jamach, w kté-
rych sie skrzepliny znajdujg.

8. Blado$¢ pokry¢ zewnetrznych ciata, z braku krwi pe-
ryferyi.

9. Po odtajeniu trupa, krew jest rzadka, tetnice puste, a
tkanka komorkowata okoto wiekszych naczyn, zafarbowana
na czerwono. P. Janikowski w tych oznakach chce widzie¢
patogomoniczczne oznaki $mierci ze zmarznienia; przeczg je-
dnak temu inni anatomo-patologowie, a szczegélniej profe-
sor Czystowicz, jak to nizej zobaczymy.

10. Nakoniec po odtajeniu, okazujg sie na ciatach zmarz-
tych plamy czerwone przechodzace nastepnie w sine i rozktad
ciata (gnicie) postepuje nadzwyczajnie szybko.
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Olo gtéwne oznaki poSmiertne na trupach zmarztych, na
ktére rnniej wiecej zgadzaja sie wszyscy anatomo-potologo-
wie i lekarze sgdowi. Adjunkt profesor akademii medyko-
chirurgicznéj w Petersburgu, Czystowicz, w celu osiggnienia
mozliwych korzysci z sekcyj dopetnianych w akademii me-
dyko chirurgicznej petersburskiej, postanowit zebraé proto-
kéta czynnosci tych, tak dawniejsze, jako tez i za niego do-
petnione, aby tym sposobem, z osiggnietych rezultatow,
wyciaggna¢ prawa i oznaki odrdzniajgce kazdy z rodzajow
$§mierci nagtej. Prace te profesora Czystowicza (1) umie-
szczone byty w dzienniku wojskowo-lekarskim za rok 1856
i 1857. Podajemy z nich w przektadzie to, co bezposrednio
dotyczy naszego przedmiotu :

«Rezultata sekcyj sadowo lekarskich, dopetnionych przy
» katedrze medycyny sadowej w akademii medyko chirur-
»gicznej petersburskiej za ostatnich lat 18 to jest od r. 1838
»do 1856 przez adjunkta profesora Czystowicza. »(2)

Zwtok zmarztych, w ciggu lat o$mnastu, w Akademii, ba-
dano : w r. 1838, jednego mezczyzne; w 1866 trzech m.;
w 1865 dwdch m. i jedne kobiete; w 1866 czterech m.;
w 1867 dwdéch m.; w 1868 jeden m.; 1850 jeden m.; w 1853
dwéch m.; w 1856 jeden m.; w 1855 dw6ch m. jedna kob.;
co stanowi w ogo6le : dziewietnastu mezczyzn i dwie kobiety.
W latach niewymienionych nie byto zmarztych. Wedtug
miesiecy rozktad zmarznien byt nastepujacy :styczen trzech ;
luty, pieciu; marzec, pieciu; kwiecien, jeden; grudzien, szesciu.
— Wedtug wieku uwazano nastepujacg roznice : jeden zmar-
zty miat lat dwadzie$cia; siedmiu, dwadzieScia piec ; trzech,
lat trzydziesci, i tu byto dwie kobiet; jeden, lat trzydziesci
pieé; pieciu, tat czterdzieSci; czterech lat piecdziesiat.

Z obliczen wiec okazuje sie iz przecieciowy wiek zmarznie-
tych oceni¢ sie daje na lat 35.

(1) Wojenno miediczeskij zurnat o sudiebno miediczeskich wskrytijacii
doktora Czustowicza, marla 1852 goda k. 1.
(2) Tenze dzienniki tenze sam artykut, diekabr 1857 goda, k. IV.

10
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Zauwazy¢ wypada : iz potowa z tych ludzi zmarznietych
byta, przed $miercig, w stanie opicia, a mianowicie
mezczyzn 10 i kobieta 1. O stanie przed$miertelnym innych
indywiduéw wiadomosci stanowczych nie byto.

Oznaki trupne przy wypadkach $mierci ze zmarznienia
nie byly dos¢ jasnemi. Tylko w 8 wypadkach znaleziono
miejscowe odmrozenia policzkéw, korica nosa i palcow rak
i ndg, w formie zdar¢ i peknien skoéry, pokrytych ptaskiemi,
jakby opalonymi, buro-popielatemi strupami. Przytem ob-
serwowato sie nabrzeknienie bladej twarzy i obrzektos¢ od-
mrozonych czesci ciata.

Powierzchnia ciata, przy bezposredniem obejrzeniu po
$mierci, byta bladg, mato krwistg; przy odtajeniu za$ ciata
w cieptem miejscu, pokazywato sie na niem, natychmiast,
mnostwo jasno-czerwonyeh, lub sinych plam. W niektérych
wypadkach zauwazano nabrzekto$¢ zyt szyjowych, ktére
spostrzedz byto mozna przez skére. W dwoéch przypadkach
zauwazano przyciecie jezyka pomiedzy zebami. W dwdch
rowniez wypadkach zauwazano niewielki wylew pod pokry-
ciami gtowy.

Btony mézgowe w wiekszej czeSci wypadkéw koloru
ciemno-sinego z rozszerzeniem wen i napetnieniem ich
ciemng, wpot skrzeptg krwig. W 6 wypadkach btony méz-
gowe byly czerwone, a szczeg6lniej btona miekka (piia ma-
ter :). Prawie zwykle miedzy btonami miekkiemi médzgu
znajdowata sie cienka warstewka wypotu surowiczego. W 8
wypadkach wypot ten byt koloru opalowego, a w jednym
krwawego. Biatatkan moézgu w rozcieciu przedstawiata row -
niez odciedn koloru czerwonawego rozmaitego natezenia,
wkazdym z obserwowanych przypadkow. Czerwone punkta
i paseczki w biatej tkani mdzgu, robigce sie wydatniejszemi
na powietrzu, sg oznakg statg obserwujgcag sie u wszystkich
zmarznietych. W zotgdeczkach mézgu bokowych znajdo-
wano silne nalanie krwig splotow naczyniowych (: plexus
choroidei:), wysiek surowiczy, lub kawatki lodu. Jeden raz
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Znaleziono kilkanascie matych krwi wylewdw rozsianych po
catej przestrzeni substancyi biatej mézgu, a szczegdlniej na
granicy jej z czescig szara.

W 12 wypadkach ptuca byty miekkie, ciemno-czerwone,
napetnione krwig ciemng w potgczeniu z ociekling (oedema)
ptuc, lub bez niej. Tylko w 2 wypadkach ptuca byty suche
i Scisniete. Wjednym z przypadkéw byto wzdecie pecherzy-
kow ptucnych (emphisema ), a w pozostatych przypad-
kach nalanie krwig rzadka i ciemng, szczeg6lniej w zrazach
tylnych.

Btona Sluzowa tylnej czesci ust, potyku, krtani i tchawicy
w 6 wypadkach byta zaczerwieniona, a wjednym z wypad-
kow byta okrytg drobna, srebrzystg piang. Do oznaki wszakze
tej niemozna przywigzywa¢ zadnej wagi, gdyz przy innych
sekcyach niezwracano ria to uwagi.

W 10 wypadkach, oba zotadki serca napetnione byty
ciemng, zaledwie zsiadtg krwig; w 11 innych wypadkach
krew znajdowano tylko w zotadku prawym wtedy, gdy zo -
tadek lewy byt albo préznym zupetnie, albo matg tylko ilos¢
krwi zawierat.

Zotadek w 3 wypadkach byl napetniony niestrawionemi
pokarmami; w 2 innych ptynem szlamowatym, czerwona-
wym ; w pozostatych byt prawie prézny.

Kiszki tak cienkie, jako tez i grube przedstawiaty czerwo-
no$¢ plamistg, a szczegdlniej na powierzchni odpowiadjaccj
$cianie brzusznej.

Watraba, $ledziona i nerki znajdowaty sie zwykle w stanie
krwiprzylewu (: hiperemia :)z wytgczeniem tych wypadkdw,
gdzie dawna choroba czynita organa mato krwawemi. Takich
wypadkéw, dotyczacych watroby byto 3.

W 16 wypadkach, pecherz moczowy byt napetniony uryna
i silnie rozciagniety; jeden raz znaleziono w nim kawat lodu,
wazacy 1 1/2 funta; w 2 wypadkach uryny byto mato.

W 5 wypadkach stolec byt otwartym (: anus hians:) i
wkoto obwalony exkrementami.
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Z przytoczonych uwag widoczng jest rzecza, ze Smier¢ ze
zmarznienia niema ani jednej axiomatycznej oznaki. Wszy-
stkie bowiem oznaki anatomo-patologiczne , znajdowane
po $mierci ze zmarznienia, znajdujg sie iw innych rodzajach
$mierci, zuduszenia iapop'exyi. TwierdzeriieP. Janikowskigo,
iz po odtajeniu trupa krew jest rzadka, tetna puste i tkan
komorkowata otaczajgca wielkie naczynia, jest zaczerwie-
niong , nie daje cech charakterystycznych, odrdzniajacych
$mierci ze zmarznienia, od innych; oznaki te i w innych ro-
dzajach $mierci asfiktycznej widzie¢ sie daja.

Dla dopetnienia powyzszego artykutu przytaczam jeszcze
opisanie sekcyj ludzi zmarztych, dopetnianych przez profesora
Czystowicza, w roku 1856 (1).

Przy Katedrze medycyny sadowej w Akademii medyko-
chirurgicznej petersburskiej, wciggu roku 1856, badano osdb
zmarztych 5, a mianowicie mezczyzn 4 i kobiete jedna.
Wszyscy oni zmarzli przy mniej lub wiecej wydatnych ozna-
kach upicia sie. Wedtug wieku, oséb 30 letnich zmarzto 3—
mezczyzna 40 letni jeden i kobieta 45 letnia jedna.

Oznaki posSmiertne w wszystkich zmartych ze zmarznienia,
§ciggaja sie raczej do nadzwyczajnego przed$miertnego opil-
stwa, anizeli bezposrednio do zmarznienia. U 2 z tych zmar-
ztych, widoczne byty oznakiobrazen na twarzy. Ujednegobyta
twarz nabrzekta, sino-fiolotowego koloru, z odmrozeniem
jednego policzka; u jednego byt odmrozonym koniec nosa;
w 4 wypadkach obserwowato sie odmrozenie palcéw ragk
i nog.

W jednym wypadku, cate btony cienkie mézgu byty zupet-
nie zasiniate; w drugim wypadku wszystkie btony mézgowe
byty silnie z sobg zro$niete. We wszystkich wypadkach, tak
btony, jako sam moézg, silnie krwig rzadkg napetnione ;
w 3 wypadkach, widoczny wysiek surowiczny pod btonami
moézgu; w jednym wypadku w zotgdeczkach bocznych mézgu
znalazty sie kawatki lodu.

(1) Wojenno miediczeskij zurnat diekabr kniga IV 1857 goda.
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Ptuca w 3 wypadkach krwig ciemna i rzadka napetnione,
wjednym wypadku jasno czerwone; w 4wypadkach widoczna
ocieklina ptuc (oedema pulmonum); w jednym wypadku
wzdecie pecherzykéw ptucnych (emphisema pulmonum).

W li wypadkach, w sercu znaleziono skrzepliny krwi czar-
nej, wjednym wypadku kawatki lodu koloru ciemnej krwi.
W dwoch wypadkach w poczatku tetnicy naczelnej (aorta)
widac¢ ateromy: wjednym wypadku znaczne rozszerzenie serca
(hipertrophia cum dilatatione vcntriculi sinislri.)

W trzech wypadkach, zotgdek napetniony nie strawionemi
pokarmami; w jednym wypadku, ptynem wodnistymstwa-
rozonym. We wszystkich wypadkach z zolagdka czu¢ silng
won wodki.

W dwoch wypadkach, watroba silnie krwig napetniona;
w 3 innych ottuszczona.

Nerki w 3 wypadkach przedstawiaty silne nalanie krwig—
w innych wypadkach zwyczajne.

Pecherz moczowy w dwdch wypadkach napetniony uryna,
w jednym wypadku tak rozciggniety, ze dochodzit prawie
do pepka; w 2 za$ innych wypadkach znaleziono w nim
znaczne kawatki lodu.

U kobiety za$, nadto, znaleziono w jajnikach ogromne
Kisty.

Z przytoczonych powyzej oznak posmiertnych u zmartych,
jako tez niemniej z prac profesora Czystowicza, widoczng jest
rzecza; ze S$mieré ze zmarznienia nie ma zadnych cech
patognomonicznych, i ze tylko z braku oznak innych ro-
dzajow $mierci, oraz z towarzyszacych okolicznosdci, lekarz
sagdowy wnosi¢ moze : iz Smier¢ nastagpita ze zmarznienia, a
nie z innych jakich kolwiek przyczyn sprawiajacych zadu-
szenie (asplhxiam).

Zajmujac sie obecnie dziataniem zimna na organizm ludzki
i przerzucajac moje w tym wzgledzie notaty, znalaztem
odnolowanem, jako symptom posmiertny u zmarznietych :
Rozchodzenie sie kosci czaszkowych na szwie wiefcowym i
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strzatowym. Jakoz, o ile sobie przypominam, w ciggu 10 letniej
praktyki mojej, miatem 3 wypadki badania zwiok ludzi
zmarztych : z tych, 2 w Bitgoraju a 1 w Hrubieszowie. We
wsystkich tych 3 wypadkach rozchodzenie sie kosci czaszko-
wych na szwie wieAcowym istrzatowym zauwazytem. Uwaga
ta pobudzita mnie do dalszego badania. Jakoz niemajac
nowych exemplarzy ludzi zmarztych do badania zwrécitem
sie do okolicznych kol legow, proszac ich o wiadomosci pod
tym wzledem; ztad okazato sie iz kollega Stodkowski
lekarz powiatu wlodzimirskiego, w ciggu swego siedmio le-
tniego urzedowania, miat dwa przypadki dochodzenia przy-
czyny $mierci na trupach ludzi zmarznietych i w obu tych
przypadkach, zauwazyt rowniez rozchodzenie sie kosci czasz-
kowych na szwie wieAcowym i strzalowym. Opisanie czyn-
nosci sagdowo lekarskich, przezemnie dopetnionych, przesta-
tem witasciwym sadom i tylko niedoktadnie, prawie
z pamieci, przytoczy¢bym je moégt; za$ kolega Stodkowski,
zamieszkujagcy w cesarstwie rossyjskiem, obowigzany jest
utrzymywac kopije podobnych czynnos$ci. Korzystajac wiec
z jego uprzejmosci, dla doktadniejszego pojecia rzeczy, przy.
taczam tu w oryginale dwie dopetnione przez niego na
zmarznietych sekeye:

Protok6t czynnosci sadowo lekarskiej (1). Dnia 24 grudnia
1853 r. Lekarz powiatu wiodzimierskiego, w skutek wezwa-
nia stanowego prystawa drugiego stanu powiatu wiodzi-
mierskiego, udat si¢ do wsi Mokowicz itam w przytomnoSci
stanowego i rekognoscentow do czynnosci sgdowo lekarskiej,
na zwtokach Balbiny Malinowskiej (jednodworki) znalezionej
na polach makowickich, przystapit.

Z wiadomosci pierwiastkowych, zebranych przez policya,
okazato sie; ze Balbina Malinowska, wraz z cdrka, zamie-
szkiwata swo6j wiasny dworek w Mokowiczach; ze utrzymy-

(1) Zurnal wecliodiaszczycli i izchodiaszczych bumag Wtadimirskago
njezdnago wracza za 1853 god n. 270.
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Wala sie¢ z wyrobku i bardzo czesto cierpiata niedostatek
w koniecznych potrzebach zycia ; ze 16 grudnia, to jest
w $rode, o godzinie 9rano, wyszta zdomu dos¢ lekko ubrana,
lecz zupetnie zdrowa, do miasteczka Kisielina, za kupnem
wiktuatéw i nie powrdcita do dnia 21 grudnia r. b. Pozo-
stata w domu jej corka i sasiedzi byli pewni, ze Malinowska
udata sie do drugiej swej corki zamieszkatej w miasteczku
Torczynie, i ze sie tam znajduje; dla tego wtasnie nie przed-
siebrano poszukiwania jej. Dnia 21 grudnia, mielnik Iwan
tazinczuk, idac, okoto godziny 8, do wiatraka, spostrzeglp o
lewej stronie drogi, wiodacej do Kisielina, zwtoki kobiety,
zawianej $niegiem; za zblizeniem sig, poznat, iz to byty
zwtoki Malinowskiej i doniost o tem miejscowej policyi.
Kiedyby zmarzta ta kobieta, nikt nie wiedziat; domys$lano
sie tylko, iz w czasie silnego mrozu izawiei, Malinowska mu-
siata , powracajac, zabtgdzi¢ i zmarznac. Miejsce, gdzie znale-
ziono zmarznietg, jest odlegtem od wsi Mokowicz na pét
wiorstwy, za$ od wsi Twerdyn na wiorstw 2 i 3jh. Ciato
lezato o trzy kroki od drogi, znalezionem byto z twarzg
zwrdcong do gory, rekami zatozonemi na piersiach, nogi
w kolanach byty cokolwiek skurczonemi. Zwioki zmar-
tej odziane byly w szlafrok watowany, koszule, sp6dnice
ptécienna i boty ; gtowa i podbrédek zawigzane byty chu-
stkami; pod gtowa lezat woreczek z krupami jeczmiennemi,
a w $niegu dwie butki i miseczka gliniana.

Przed czynnoscig sadowo-lekarska, znalezlismy ciato de-
natki w j¢j wtasnem mieszkaniu na piecu, gdzie ztozoném
byto celem rozmarznienia. Po obnazeniu wiec zwtok, o go-
dzinie 10 rano, do czynnosci sagdowo lekarskiej przystgpitem.

A. Obejrzenie zewnetrzne. Lat 40; wzrost $redni; budowa
ciata dobra ; pokrycia ciata zbladte; wtosy na gtowie dtugie;
ciemne; twarz $ciggta; oczy zamkniete, niebieskie; nos dtugi;
w ustach, uszach i nozdrzach nic nienormalnego nie byto.
Szyja dtuga, klatka piersiowa dobrze zbudowana, gruczoty
piersiowe (mammae) miekie i obwiste. Brzuch wpadniety;
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podpachy, pachwiny, czesci rodne i grzbiet nic nienatural-
nego nie przedstawiajg. Palce rak ku dtoniom zagiete, nogi
wyciggniete. W og6le na calem ciele, rdwnie jak i na odziezy
zmartej, zadnych oznak gwattu nie ma.

B. Obejrzenie wewnetrzne. Po separacyi pokry¢ gtowy,
tak w nich samych, jako tez iw miesach skroniowych nic
nienaturalnego nie zauwazytem. Przy obejrzeniu czaszki,
znalaztem, iz kosci czaszkowe na szwie wieAcowym i strza-
towym dos$¢ znacznie sie rozeszty, tak, ze naciskanie rekami
robione ze stron, zbliza lub oddala kosci wzajemnie; tak na
pokryciach gtowy, jako tez miedzy samemi szwami, nie wi-
da¢ najmniejszego $ladu naruszenia ich catosci, albo tez od-
dziatywania, ktoreby musiato by¢ i objawi¢ sie, gdyby ozna-
ka ta powstata przy zyciu. Najtroskliwsze badanie, tak na
szwach, jako tez i po odpitowaniu czaszki, najmniejszego
naruszenia catosci kosci czaszkowych nie przedstawito. Po
zdieciu czaszki, na miejscach odpowiednich, rozesztym
szwom czaszkowym nic nienaturalnego nie znaleziono. Pa-
zuchy btony twardej moézgu (sinus durae matris) znaczng
iloscig krwi rzadkiej i czarnej napetnione. Btony cienkie
mézgu réwniez w stanie krwi przylewu (hiperemia). Tkan
mébzgu przy rozcieciu, przedstawia mnostwo punktéw czer-
wonych, ktére w niektérych miejscach przedstawiaja linijki
czerwone, uwazane przez nas za malutkie wynaczynienia
(extravasata). W zotgdkach mozgu znaczna ilo$¢ ptynu;
sploty naczyniowe krwig przepetnione. W krtani i tchawicy
troche pienistego szlamu. Potyk igardto w stanie natural-
nym. Oba ptuca rozdete, koloru ciemno czerwonego; z tyl-
nej ich czesci przy nacisnieciu, ptyn krwawy pienisty wy-
dziela! sie. W worku sercowym cokolwiek ptynu; serce
samo cokolwiek powiekszone. Gruczot podzotadkowy i kre-
ski w stanie normalnym. Zotadek pusty, kiszki normalne.
Watroba cokolwiek powiekszona, przy rozcieciu wydaje
znaczng ilos¢ krwi; pecherz zétciowy z6tcig rozciagniety.
Sledziona mieka i krwia rzadka przepetniona. Tkafh nerek
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przedstawia krwi przylew (hiperemia). Pecherz moczowy
rozciggniety. Czesci rodne wewnetrzne w stanie normalnym.
Gdy nic wiecej do dziatania nie pozostato, na tem protoko6t
powyzszy ukonczono i podpisano : Lekarz powiatu wtodzi-
mierskiego : Stodkowski)-Prystaw2 stanu; Kaladzifski.

Opinia lekarska. Wzigwszy na uwage wszystko co wyzej
powiedziatem, a mianowicie, zwazywszy : ze Balbina Mali-
nowska byta zle odziang i puscita sie w droge do$¢ odlegta
(jak na idacego piechotg); zwazywszy, ze w czasie kiedy taz
Malinowska byta w drodze, byt mréz silny i zawieja znako-
mita; zwazywszy, iz na ciele Malinowskiej nie ma zadnycli
$§ladéw obrazen, lub gwaltu zewnetrznego; zwazywszy
nadto, iz przy sekcyi znalaztem przytew do wszystkich or-
gandéw wewnetrznych, wynaczynienia w mozg i rozchodze-
nie sie kosci czaszkowych na szwie wiencowym i strzato-
wym, twierdze, iz $mier¢ Balbiny Malinowskiej nastapita ze
zmarznienia (Mors ex congelatione).

Go sie tyczy rozchodzenia sie kosci czaszkowych na szwach
wiencowym i strzatlowym, to poniewaz ani w pokryciach
gtowy, ani w kosciach czaszki, ani na odpowiedniej, rozej-
$ciu sie kosci, powierzchni bton mézgowych, nic chorobli-
wego, dowodzgcego obrazenia, lub pronesu chorobliwego,
nie zauwazytem, sktonny jestem mysle¢, iZ rozejscie sie to
nastapito nie za zycia, lecz po $mierci, w skutku nader sil-
nych mrozéw (0d23° do26°), ktére w tych czasach panowaty,
a to wedtug prawa fizycznego rozszerzenia sie od zimna pty-
néw, jak to sie dzieje np. z butelka napetniong wodg i
wystawiong na dziatanie silnego zimna.

Na dowod, iz akt ten spisatem wedtug sumienia, obowia-
zkéw stuzby i przysiegi na urzad wykonanej, podpisem wta-
snorecznym i pieczecig urzedowa go stwierdzam, (podpisali
Lekarz powiatu wtodzimierskiego, Stodkowski.

Drugi opisany przez kolege Stodkowskiego wypadek miat
miejsce dnia 8 lutego 1855 r. we wsi Twerdynie w powiecie
witodzimierskim potozonej, na osobie wtoscianki z nawiska i
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pochodzenia niewiadomej, znalezionej na drodze zmarzia.
W wypadku tym, jak i w poprzedzajacym, kolega Stodko-
wski znalazt i opisat rozchodzenie sie kosci czaszkowych na
szwie wiencowym i strzatowym (1). Ze jednak przytoczenie
catej czynnosci sadowo-lekarskiej bytoby li powtdrzeniem
poprzedzajacej, ograniczam sie na zacytowaniu faktu nie-
podajac szczegotow.

Tak wiec z trzech przypadkéw obserwowanych przezemnie
i dwoch kolegi Stodkowskiego (jedynych jakie nam sie
w ciggu naszej praktyki lekarskiej przedstawity, wynika, iz
oprécz wszystkich symptomatow pos$miertnych, ktdre po-
przednio wyliczytem, u zmarznietych, nadto obserwuje
sie rozchodzenie sie kosci czaszkowych na szwach : wien-
cowym i strzatowym. Oznaka ta, bez najmniejszej watpli-
wosci nastepuje dopiero po $mierci, czego dowodzi brak
oddziatywania ze strony organizmu, ktéreby by¢ musiato,
gdyby oznaka ta za zycia nastepowata. Zarzuca¢ by wiec
nam mozna, ze rozchodzenie sie kosci czaszkowych naste-
puje w innych rodzajach $mierci, przy pozostawieniu tru-
pow na silnym mrozie. Na oppozycya tego rodzaju powie-
dzie¢ mozemy tylko to, ze mnie i koledze Stodkowskiemu,
robigc po kilkadziesigt innych sekcyj co roku oznaki tej u
zadnych innych trupdw widzieé sie nie dato; ze u zmarznie-
tych jest najwiecej prawdopodobienstwa do nastgpienia ta-
kiego rozchodzenia sie kosci, albowiem, w kazdym z wy-
padkow zmarznienia znakomity krwi przylew i zast6j jej
w mézgu widziec¢ sie daje. 1lo$¢ przybywajacej krwi wpty-
nagwszy za zycia na powiekszenie si¢ objetosci mdozgu, po
$§mierci sprawia, iz wymarzajac, steza mézg, rozsadza kosci
czaszkowe, a to w ten sposob, jak sie to dzieje z flaszkag do
petna wodg nalang i na dziatanie mrozu wystawiona; wy-
marzajgca woda sprawia peknienie naczynia. Toz samo wi-

(1) Zurnal izchodiaszczycl) bumag Wiadimirskago ujezdnago wracza
1855 goda n. 27.
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dziemy i w roslinach : pekanie od silnego zimna klateczek,
zawierajgcych soki pozywne, sprawia obumierania rosliny i
witasnie napetnienie ich sokami pozywnemi jest przyczyny
ich pekania. Nakoniec gdyby rozchodzenie sie kosci czaszko-
wych na szwach wieAcowym i slrzatlowym, miato miejsce i
w innych rodzajach $mierci, to w kazdym innym wypadku
znajduje sie i inne oznaki anatomo-patologiczne, ktéreby na
wyjasnienie przyczyny Smierci wptyng¢ mogty. W zadnym
wiec razie oznaka ta rozchodzenia sie kosci czaszkowych
na szwach wiencowym i strzalowym pominietg by¢ nie po-
winna. Pie¢ faktow, ktdre obserwowalismy, bez kwestyi,
nie stanowia pewnika w nauce; jednak zaobserwowanie
tej oznaki we wszystkich pieciu wypadkach, daje powdd do
zastanowienia sie nad nig, a zarazem zacheca i o$miela do
ujawienia tej uwagi, celem dania moznosci innym kolegom
badania lej obserwacyi mojej i kolegi Stodkowskiego, ktdra
na przyszto$¢ wejs¢ moze w rzad oznak po$miertnych u
zmarznietych.

Oznaki wiec anatomo-patologiczne u zmarznietych sg na-
stepujace :

1. Silne stezenie ciata, dochodzace do tamliwosci czton-
kow.

2. Nalanie krwig mozgu, szczeg6lniéj w czesci jego ko-
rowcj.

3. Nalanie krwig rzadka naczyn krwionosnych moézgu i
blon mézgowych.

U. Niekiedy mate lecz nie liczne wynaczynienia w mozg,
dochodzace czasem do prawdziwej apoplexyi.

5. Zebranie sie znacznej ilosci krwi w ptucach.

6. Znaczna ilo$¢ krwi w sercu, a szczeg6lniej w prawej
jego potowie.

7. Skrzepliny lodu pod skéra, w znaczniejszych naczy-
niach krwionosnych, w sercu, w zotagdkach, mézgu i w pe-
cherzu moczowym.

8. Blados¢ pokry¢ zewnetrznych ciata.
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9. Po odtajeniu trupa rzadko$¢ krwi, pusto$¢ tetnic i za-
farbowanie tkani komorkowatej otaczajacej wieksze naczynia,
na czerwono.

10. Szybkie gnicie trupa po odtajeniu, inakoniec;

11. Proponowana przezemnie i kolege Stodkowskiego
oznaka : rozchodzenie sie kosci czaszkowych na szwach:
wiefAcowym i strzatowym.

Oto wszystko co podaje anatomja patologiczna i medycyna
sedowa.

W tem miejscu wspomnieé jeszcze wypada, ze stezenie tru-
péw zmarztych wySwiadczyto wazne przystuge anatomii tak
topograficznej, jako tez i patologicznej. Wiadome jestrzecze,
iz jasne i pewne pojecie o wzglednem potozeniu orgaudw,
powzietem by¢ moze tylko bez naruszenia zwigzku tkani i
wzajemnego stosunku organdéw wzgledem siebie. Przy zwy-
czajnem badaniu, wiele jeszcze pozostawato do zyczenia
w tym wzgledzie, szczegdlniej co do organéw w jamach ciata
zawartych. Za przyktad postuzy¢ moze serce, ktérego wzgle-
dne potozenie, pomimo licznych nad tem badan doted nie
jest doprowadzonem do doskonato$ci. Wszystkie te niedo-
ktadnosci w badaniu wzglednego potozenia organow, zale-
zaly od tego, iz ciata badano zwyczajnym sposobem przez
sekcye, przy ktérych jamy otwierano, tkan komorkowate roz-
suwano, a tem samem, wzgledne potozenie czesci zmieniano.
Wptyw powietrza na organa obnazone w trupie, rowniez nie
mogt pozostaé bez skutku. Obrazone organa albo sie spa-
daty, albo rozszerzaty od niego (jak Kkiszki), w skutek czego,
wzajemny stosuuek organéw musiat by¢ zmienionym. Profe-
sor Pirogow pierwszy zaczet, pod tym wzgledem, dopetniaé
szczegOtowe badania przez rozcigcia dopetniane w rozmai-
tych kierunkach na cze$ciach trupa silnie zamrozonych. Dla
tego rodzaju dochodzen, ciato musi byé zamarznietem do
twardo$ci drzewa i znajdowac sie¢ w tym stanie czas dosy¢
dtugi, oraz rozciecia musze by¢ dopetnianemi w rozmaitym
stanie wzglednego potozenia organdw, Szczeg6towe badania
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tego rodzaju wymagaty rozcie¢ réwnolegtych, delikatnych,
w rozmaitych kierunkach dopetnianych , tak, ze dla dopet-
niania ich niedostateczng byta pila zwyczajna i profesor Pi-
rogow wynalazt instrument, ktorym badania te dopetniat.
Jako owoc prac w tym kierunku dopetnionych, profesor
Pirogow w r. b. 18(50 wydat swoj atlas anatomiczny pod ty-
tutem : « Anatome topographica, sectionibus, per corpus hu-
manum congelatum, triplici directione ductis, illustrata, »
w ktérym przedstawia rozmaite czesci ciata zamrozone wsta-
nie fiziologicznym i patologicznym, wskazujac pewne wzgle-
dne potozenie organdéw ciata. Atlas ten sktada sie z 225 tablic
i jest jedynym w swoim rodzaju.

8§ VIII. 0 ISTOTNYCH | NAJBLIZSZYCH PRZYCZYNACH $MIERCI ZE

ZMARZNIENIA.

Badania anatomo-patologiczne zwtok zmarztych nie wy-
kazuja najblizszych przyczyn $mierci. Og6lne przepetnienie
krwig organdw wewnetrznych, jako to : mozgu, ptuc i serca
nie wyjasniaja dostatecznie przyczyn Smierci. C6z wiec wtia-
Sciwie za najblizszg i najistotniejszg przyczyne $mierci ze
zmarznienia uwazanem byé powinno?

Zdania rozmaitych autoréw co do przyczyn najblizszych
S§mierci ze zmarznienia sg podzielone. | tak : jedni twierdza,
ze ludzie tacy umieraja w skutku znakomitego przylewu,
zastoju, a nawet wynaczynienia krwi w mézgu; inni ze
$mier¢ zmarztych nastepuje w skutku zaduszenia (asphixia);
ostatni nakoniec twierdza, iz $mier¢ zmarztych nastepuje
z omdlenia. Zdaje sie, iz w twierdzeniach tego rodzaju sprze-
czki by¢ nie moze i upieranie sie przy jednej z tych teoryj,
wynikngé by mogto li z jednostronnego zapatrywania sig i
badania tej rzeczy. W zadnym albowiem oddziale objawdw,
pojedynczo wzietym, nie widziemy dostatecznych powodéw
$mierci, wtedy, gdy w potgczeniu uwazac je nalezy za dosta-
teczne do jej wywotania. Spojrzmy na kazda grupe objawow
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1starajmy sie zbadaé, czyli one sag w stanie sta¢ sie przyczyng
$mierci ze zmarzriienia ?

l. Smieré ze zmarzriienia jako skutek przylewu krwi dc
mézgu, niewatpliwie zdarzy¢ sie moze. Larrey i Desgenettes
twierdza, iz najznaczniejsza liczba zmarzli cii w odwrocie ar-
mii francuzkiej z Rossyi, zmarzta w skutku przylewu krwi do
gtowy, a nawet apoplexyi, chociaz pamieta¢ wypada, iz
w tym razie oprocz zimria, naduzycie napojoéw spirytuso-
wych i upadek na duchu niemato przyczynity sie do zwie-
kszenia proces6w chorobnych, obserwowanych w mézgu.
Larrey, Desgenettes i Maricheau Beaupri w odwrocie armii
francuzkiej 1812 roku, obserwowali réwniez mnostwo wy-
padkow sparalizowania potowy ciata (hemiplegia) ktére przy-
pisuja wptywowi zimua na moézg.

Nie ma wiec watpliwosci, iz w wielu wypadkach przylew,
zastdj, a czasem wylew krwi w mozg, staé¢ sie moga przy-
czyng $mierci ze zmarznienia. Potwierdza sie to jeszcze obja-
wami obserwowanemi za zycia, do ktérych utrate stuchu,
utrudnienie mowienia, ostabienie wzroku, stezenie mies,
niczem nieoddalong senno$¢ i ruchy konwulsyjne, policzyé
nalezy ,Wszystkie te oznaki, bez wspo6tuczestnictwa cierpienia
médzgowego objasnic¢ sie nie dadza.

Co do powoddéw przylewu i zastatosci krwi w moézgu, tych
szukaé nalezy w nienormalnosciach cyrkulacyi krwi. Jeszcze
w roku 1836 Poiseuille (1) w instytucie francuzkim twierdzit,
iz w skutku dziatania silnego zimna, zgeszcza sie cienka war-
stewka ptynu w naczyniach kapilarnych podskdrnych, i ze
przy ciggiem dziataniu zimna na ciato, przeszkoda ta sto-
pniowo wzrasta, tamujac kragzeczkom krwi (globuli) swobo-
dny obieg. Zadne usitowania, ze strony sity zywotnej nie sa
dostatecznemi do zwalczenia tej przeszkody. Jesli dziatanie
zimna trwa ciagle, krew w takim razie, nie mogac krazyc¢
przy peryferyi ciata, dagzy do wewngatrz i tam tworzy przy-

(1) Zabolockij statija ob otmorozenijach.
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lewy do organéw wewnetrznych, jak to przy opisaniu obja-
wow pos$miertnych widzieliSmy. Tg droga ttumaczy sie zastdj
i przylew krwi do mézgu i innych organdéw wewnetrznych.

Jak wiec juz wprzod powiedziatem, wspétdziatanie mézgu,
przy $mierci ze zmarznienia, jest tak jasnem, takwyraznem,
ze odrzucac jego wptywy, bytoby popetni¢ jak najwiekszg
nielogiczno$¢; lecz udowodnienie wspoétdziatania mézgu na
$mier¢ ze zmarznienia, nie daje nam prawa twierdzi¢ : iz
$mieré ze zmarznienia wylgcznie i absolutnie od przylewu
krwi do mdzgn zalezy.

1. Uduszenie jako przyczyna $mierci ze zmarznienia. Po-
wiadajg, ze cztowiek marzngcy oddycha, ze do ptuc dochodzi
powietrze i nie tylko nie zepsute, lecz owszem posiadajace
wiecej do zycia potrzebnych maleryatow, gdyz jest zgeszczo-
nem. Zachodzi wiec pytanie dla czego najwieksza liczbg auto-
row za przyczyne $mierci ze zmarznienia, podaje uduszenie
(asphixia)? Dowiedziong jest rzecza iz przy silnem zimnie
obmarzajg i kurczg sie mimowoli nozdrza i usta; oddech sie
zwalnia i staje sie boleSnym, zadychanie sie jest nadzwyczaj-
nie czestem tak, iz idgc pod wiatr, w czasie silnego mrozu,
trzeba ciggle stawa¢ i odpoczywaé, zkad wiec wynikajg te
symptomata? Pierwiastku ich w przylewie krwi do mézgu
szukaé¢ nie mozna; przyczyny oznak wymienionych leza nie-
watpliwie w dziataniu silnego zimna na ptuca, serce i krew
indywiduéwpoddanych ternu wptywowi, a przyczyny te wia-
$nie $mier¢ przez zaduszenie sprawi¢ moga. Smieré przez za-
duszenie przychodzi¢ moze w skutku nastepujacych powodéw:

a. Przy stezeniu mies od silnego zimna. Miesa stuzgce do
podnoszenia i opuszczania klatki piersiowej, czyli, jesli sie Lak
nazwac godzi, migsa oddechowe, réwniez tezeja; — rozsze-
rzanie sie wiec nalezyte klatki piersiowej i wbieranie potrze-
bnej ilosci powietrza jest niemozliwem. W miare dtuzszego
trwania zimna, tezenie mies sie powieksza, a oddychanie co-
raz bardziej stabnie, tak, iz tg drogg do zaduszenia dojs¢
mozna.
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b. Krew, niemogac krazy¢ przy peryferyi, zwraca sie do
wewnatrz i w znacznej ilosci naptywa do organu tak paren-
chimacznego jak ptuca — przepeinienie wigc to ptuc krwig,
ktéra od nich odptywac nie moze, spotykajac na tej drodze
nie oddalone przeszkody rédwniez sta¢ sie moze przyczyng
zaduszenia.

c. Saussure twierdzi, iz przy zimnie oddychanie staje sie
ptytszem, powierzchowniejszem, co wywotuje w poczatku
cierpienie, a nastepnie zmeczenie, ktére moze doj$¢ do swego
summum, to jest uduszenia.

d. Pravaz twierdzi, iz przy zwigkszonej sprezystosci po-
wietrza, pod wplywem zimna, zmniejsza sie kurczliwos¢
ptuc, tak, ze pluca rozszerzajg sie niezupetnie, niedostate-
cznie ; a tem samem zaduszenie ztad wynikngé moze.

e. Brachet twierdzi, iz w skutku oddychania powierzcho-
wnego i niedostatecznego nastepuje zie ukwasorodnienie
krwi, ktérego skutkiem jest zaduszenie.

f. Nakoniec, wielu bardzo autoréow twierdzi : iz przy sil-
nem zimnie, oddychanie staje sie bolesnem i ze czuje sie szcze-
golny rodzaj $ciskania w piersiach, od ktérego zaduszenie
nastapi¢ moze. Studyujac medycyne w uniwersytecie mo-
skiewskim, niejednokrotnie bedac lekko ubranym, musiatem
z do$¢ daleka uczeszcza¢ na kursa, przy mrozach od 25°do
32° R. i wtedy doswiadczytem, iz oddychanie zimnem bar-
dzo powietrzem sprawia takie S$ciskanie, bol i przykrosé
w piersiach, iz niejednokrotnie n» drodze odpoczywaé¢ mu-
siatem i pewny jestem, ze przy diugim wptywie takiego
zimna, z tatwoscig udusi¢ sie mozna. Tegoz samego rodzaju
uwagi znajdujemy w Pamietnikach Towarzystwa Lekar-
skiego Lyonskiego zar, 1798, oraz u Maupertuis, ktéry odby-
wat podréze w Laplandyi i przepedzit zime w Torneo.

Zdaje sie wiec, iz w skutku stezenia mies oddechowych;
w skutku zmniejszonej kurczliwosei ptuc; w skutku prze-
petnienia ptuc i serca krwig; w skutku zgeszczenia krwi
i wymarzania jej rzadkiej czesci, a nakoniec w skutku
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upadku dziatalnosci nerwowej oddychanie stabnac coraz
bardziej pod wptywem zimna, nokoniec usta¢ moze zu-
petnie.

Badajac wiec przyczyny $mierci ze zmarznicnia, widziemy:
iz oznaki i przyczyny zaduszenia réwnowazg sie z oznakami
przytowu krwi do mézgu; zatem tak uduszeniu, jak przyle-
wowi i zostatoSci krwi w moézgu pierwszenstwa da¢ niemo-
zna. W wielu razach niewatpliwie jest ono przyczyne $mierci
ze zmarznienia, ale za przyczyne wytgczng uwazanem by¢
nie moze.

I, Omdlenie jako przyczyna $mierci ze zmarznienia. Onm
dlenie (syncope) nazywa sie stan patologiczny, przy ktérym
traci sie przytomnosé, czucie iruch, zjednoczesnem ustaniem
oddechu i bicia serca. Oznaki te nastepujg gwattownie bez
widocznych zmian materyalnych , io ile one czyste omdle-
nie wyrazaja, o tyle odrézniajg sie od oznak wynikajacych
z kongeslyi do mozgu iz zaduszenia ; albowiem przy konge-
styach do mézgu, oddychanie ibicie serca istniejg. Pr/y zadu-
szeniu sie (asphixia), przy ustawaniu oddychania, hicie serca
rowniez istnieje; za$ przy omdleniu, tak oddychanie, jako i
hicie serca ustaja z poczatku na pewien przecigg czasu, iuh na
zawsze, jezeli Smieré pozorna z omdlenia przejdzie w.Smieré
rzeczywistg. Omdlenie wywotywanem by¢é moze mnostwem
przyczyn; w naszym jednak wypadku, zalezy 0110 niewatpliwie
od nienormalnosci cyrkutacyi, od przerwania dziatalnosSci
serca, oraz od nienormalnos$ci wptywoéw nerwowych. Od naj-
dawniejszych czaséw przyczyny omdlenia szukano w sercu
i przypisywano je, albo sparalizowaniu tego organu, albo
konwulsujnemu jego stanowi. Morgagni twierdzi, iz omdle-
nie zaleze¢ moze od obu tych przyczyn. Bichat twierdzi, iz
omdlenie zalezy wytgcznie od przerwania dziatalnosci serca,
i ze w skutek tego mézg oddziatywac¢ rowniez przestaje. Nie-
watpliwg jednak jest rzeczg iz w innych przypadkach dzieje
sie przeciwnie tak, ze pierwiastkowo usunieta dziatalnosé

moézgowa, nie bedgc w moznosci sprawi¢ omdlenia, dddzia-
1
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tywa na serce, dziatalno$¢ jego przerywa i w skutku omdle-
nie sprawia. W rezultacie powtdrzymy z wszystkiemi naj -
nowszymi patologami : iz przyczyng omdlenia jest zawsze
serce; ze ono, w miare tego, jak albo riie dostarcza moézgowi
dostatecznej ilosci krwi, jako $srodka odzywczego, albo jesli jej
daje wiecej jak da¢ powinno, sprawia jako skutek omdlenie
czyli Smier¢ pozorng, ktéra stac sie tez moze irzeczywista.

Spojrzawszy na rezultata dochodzeA anatomo-patologi-
cznych na trupach ludzi zmarztych, znajdziemy wiele przy-
padkoéw, w ktorych symptomata mézgowe bytly przewazajg-
cemi i w ktérych, im $mier¢ przypisang by¢ powinna. Inne
znowu, w ktorych przewazajg oznaki zaduszenia (asphixia)
i tych najwiecej; lecz zaprzeczyé tez nie mozemy, ze s3 i ta-
kie wypadki, w ktérych oznaki mézgowe sg nieznaczacemi;
ptuca ani troche nie sg krwig przepetnione, a jednak chory
zmart ze zmarznienia; w tych wiec razach smier¢ niewapli-
wie zalezata od omdlenia (syncope). Oznaczy¢, przy bada-
niach anatomo-palologicznych, wytgcznosci ktorejkolwiek
z tych trzech przyczyn $mierci ze zmarznienia, nie ma zadnego
podobienstwa ; owszem zlewaja one sie z sobg tak Scisle, iz
oddzielaé je od siebie niesposéb. Dla tego to wiasnie twier-
dze : iz $mier¢ ze zmarznienia zalezy¢ moze tylko od tych
trzech przyczyn w potaczeniu.

Reasumujac wiec badanie przyczyn najblizszych $mierci ze
zmarznienia, moéwie : iz najblizszemi przyczynami tego ro
dzaju S$mierci sg : a. przylew, zastdj, a czasem i wynaczy-
nienie krwi w mozg; 6. uduszenia (asphixia) i c. omdlenie

(syncope).

§ IX. wIADOMOSCI STATYSTYCZNE O ZMARZNIENIACH.

Pomiedzy tysigcami chordb iprzyczyn $mierci, zmarznie-
nia zdajg sie zajmowaé tak podrzedne i mato znaczace miej-
ce, iz dotagd najmniej moze ze wszystkich innych przyczyn
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wptywajacych na zdrowie ludzkie, zwracaty uwage piszacych
lekarzy. Dowodem nie zaprzeczonym tego jest i to, iz dotad
nie mamy zadnych obliczeA statystycznych pod tym wzgle-
dem. Niedostateczne tylko i rozrzucone po rozmaitych pi-
smach peryodycznych notaty, sa jedynemi materyatami
w tym wzgledzie. Przy takim stanie rzeczy nie podobna zg m
da¢ od piszacego $cistych wiadomosci statystycznych w tym
przedmiocie. Dla przekonania jednak izzmarznienia nie sg ani
rzecza tak rzadka, ani tak mato wazng jak sie zdajg, przyta-
czam tu wyjatek zartykutu Doktora Gruma (1). (Smiertel-
no$¢ wynikta z nieostroznosci za ostatnie lat 10, a szczegdl-
niej zar. 1853, z calego panstwa rossyjskiego. »

W artykule tym, Doktor Grum, przechodzi wszystkie ro-
dzaje Smierci nagtej po szczeg6le i o Smierci ze zmarznie-
nia méwi, co nastepuje : « Sredni stosunek oséb zrnar-
» znietych wziety przecieciowo z ostatnich lat 10, wynosi
» rocznie os6b 694. W r. 1853, byto w catej Rossyi 0s6b
» zmarztych 028, a mianowicie mezczyzn 303, kobiet 92,
» dzieci 23, razem 028. Szczeg6lne wypadki zmarznienia
» obserwowaty sie w poOznej wiosnie i wczesnej jesieni, co
» sie przytrafia nadzwyczajnie rzadko. Tak, miedzy innenoi,
» w gubernii Podolskiej i Mohilowskiej, zmarzto 0 chtopcow
» dnia 7, 10, 22, i20 kwietnia, a za§ w gubernjach : Tomskiej
» i Woronezskiej, zmarzto 2 wtoscian 22 i 30 sierpnia, wedtug
» dawnego stylu. »

Z tej jednej wiarogodnej, bo na zasadach urzedowych
osnutej notaty statystycznej dokrota Gruma widoczng jest
rzecza, iz zmarznienia wcale nie sg takg osobliwoscig jak sie
by¢ zdajg, i ze badania przyczyn tego rodzaju $mierci, upo-
wszechnienie miedzy publicznoscig $rodkéw zmarznieniu
zapobiegajacych, niemniej jak upowszechnienie $rodkéw ra-
tunku dla zmarznietych, zastuguja na catg uwage myslacych
lekarzy.

v

(1) Drug zdrawija 1855 goda n. 27 Fieltieton, statija doktora Gruma,
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W samej Rossyi, przeoieciowo, marznie rocznie 694 oséb.
GdybySmy wiec posiadali wiadomosci statystyczne z innych
krajéw pétnocnych, nie ma watpliwosci, ze ilo$¢ ta przechodzi-
taby tysigc. A c6z dopiero powiedzie¢ o odmrozeniach, ktérych
tysigce widzie¢ sie dajg, z ktorych sie nawet nie lecza, a ktdre
przeciez niemniej przykre i czeste stanowig cierpienia.

Podawszy dane statystyczne, jakie wynale$¢ mogtem,
pragnatbym, aby$my na przyszto$¢ dane statystyczne wiecej
stanowcze w tej mierze posiada¢ mogli.

§ X. 0 $RODKACH ZAPOBIEGAJACYCH ZMARZNIENIU | DZIALANIU
SILNEGO ZIMNA, TAK NA CAtY ORGANIZM LUDZKI JAK 1 NA

POJEDYNCZE JEGO CZESCI.

Czas, postep, a tym samym i ksztatcenie sie nauki lekar-
skiej, zrobity pod wzgledem uchowania sie od szkodliwych
wptywow zimna, to, co widziemy dzisiaj u wszystkich ucywili-
zowanych naroddw, tak, iz dzisiaj tylko nie zachowanie prze-
piséw higienicznych, lub szczegdlne, wyjatkowe i czysto
przypadkowe okoliczno$ci, sta¢ sie¢ mogg przyczyng zmarz-
nied lub odmrozen.

Ogo6lng i najgtowniejszg zasadg higieniczng w celu uchro-
nienia sie od szkodliwych wptywow zimna jest: starac sie
podnosi¢ temperature wewnetrzng zywotng o tyle, aby ta
tracgc pewng swg cze$¢ przez promieniowanie, pod wptywem
obnizonej temperatury zewnetrznej, nie obnizata sie do tyta,
izby temperatura zewnetrzna wzieta gére nad nig, przez co,
organizm poddany wptywowi zimna, musiatby upas¢. Utrzy-
manie wigc réwnowagi pomiedzy temperaturg wewnetrzng
zywotng, i zewnetrzng powietrzng, jest zasadniczem prawem
higienicznem, do krérego, jak do ogniska $ciggaja sie wszy-
stkie rady higieniczne, dla uniknienia zmarznien i odmrozen
ustanowione.

Rady higieniczne dla uniknienia szkodliwych wptywow
zimna sg nastepujace :

1, Pierwsze niezaprzeczenie trzyma wtym wzgledzie miej-
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sce : hartowanie na zimno. Zimno jest rzecza wzglednadlakaz-
dej indywidualnos$ci, albowiem zimno, ktére jednemu sprawi
silne odmrozenia, drugiemu nie zaszkodzi wcale; moc przyzwy-
czajenia sie pod tym wzgledem jest wielkag. U nas w Rossyi
od pierwszej mtodosci dzieci przyzwyczajaja do zimna; dziecko
do lat 2 lub 3 chodzi boso, umywa sie zimng wodg i od pier-
wszej miodosci w godzinach potudniowych, w piekne dnie
zimowe, uzywa przechadzki po Swiezem powietrzu, Ten ro-
dzaj wychowania chroni od po6zniejszych dolegliwosci. Dzie-
cko w krajach zimnych nie powinno by¢ delikaconem; same
nawet kapiele, ktére, w poczatku, dajg sie letnie, pdzniej
co raz nalezy obniza¢ w temperaturze, tak, aby dochodzity
pi’awie do zimnych. Tego rodzaju wychowanie daje site
i jedrno$¢ ciatu, od pierwszej mtodosci uczy je dobrze od-
dziatywa¢ na zimno i od szkodliwych wptywoéw, z niego
wynikna¢ mogacych, chroni. O ile jednak hartowanie
rozumne i stopniowe jest pozytecznem, o tyle znowu nie
rozsagdne, moze mie¢ zgubne skutki, przez zaziebienie i
rozmaite z niego wynikng¢ mogace choroby. Przyzwycza-
jenie wiec stopniowe irozsgdne do zimna, zabezpiecza ciato
na przyszto$¢ od szkodliwych wpltywdédw tego ostatniego
i podajemy je jako pierwsza rade higieniczna.

2. Drugg niemniej wazng rada, jak poprzedzajgca, jest
unikanie gwattownych zmian temperatury. Nic nie ma zgu-
bniejszego, nic bardziej szkodliwszego, jak przejscia gwatto-
wne zsilnego zimna do dobrze ogrzanego pokoju i na odwro6t.
Cztowiek silnie zziebty, ktdrego cztonki od zimna zdretwiaty,
wchodzac do cieptego pokoju, albo natychmiast uledz
moze gangrenie cztonkéw, ktéra prawie przed oczami poste-
puje i stac¢ sie moze przyczyna $mierci, albo tez pada ofiarg
nadzwyczaj silnego oddziatywania organizmu, oddziatywania,
ktdére przechodzi sity organizmu i skutkiem ktorego jest Smierc
z zaduszenia (asphixia). Razacy tego przyktad znajdujemy
u Larreya (t. iv. p. 136); opowiada on o aptekarzu wojsko-
wym, Sureau, ktéry zniést szcze$liwie caty odwrot armii
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francuzkiej 1812 r. az do Kowna. W tem ostatniem mie-
Scie miat sobie ofiarowanym w szpitalu wojskowym ciepty
pokoik na nocleg, gdzie przepedziwszy zaledwie kilka godzin,
wskutku rozdecia i nabrzeknienia wszystkich cztonkéw i za-
duszenia, umart w objeciach swego syna. Toz samo moéwig
Larrey i Desgenettes o zotnierzach armii odwrotowej. Kazdy
z nich za zblizeniem sie do ogniska po silnem poprzedniem
uziebieniu, padat martwym. Larrey sam o sobie moéwi : iz
tylko nieustanny ruch i unikanie gwattownych z mian tem-
peratury wybawity go od $mierci. Co sie tyczy gwattownego
obumierania pojedynczych czesci pod wptywem zmian tem-
peratury, to sie ttumaczy tein, iz cze$¢ skostniata od zimna
jest prawie zupetnie zycia pozbawiong, a wiadomo jest jak
czesci organiczne obumarte szybko rozktadajg sie i gnijg pod
wptywem ciepta. Na trupach zmarztych doskonale sie o tem
przekona¢ mozna. Dopdki ciato jest twarde i skostniate,
zgnilizny nie ma; niechze odtaje, w tej chwili spostrzegamy
w niein zgnilizne nadzwyczaj szybko postepujacg. Tak wiec
drugg, niemniej wazng jak pierwsza, radg higieniczngjest:
jak najsilniejze unikanie gwattownych zmian temperatury, a
szczeg6lniej, grzania sie.

3. Poddani wptywom silnego zimna, a szczeg6lniej, bedacy
w podrozy, wystrzega¢ sie powinni is¢ przeciw wiatru, ped
albowiem zimnego powietrza, powodowany wiatrem, jezli
nie zmarznienia, to przynajmniej choroby wyradza¢ moze ;
ztad albo podrozy w czas laki zaniecha¢, albo przynajmniej
od wiatru odwracaé sie potrzeba. Dla os6b stabych na piersi
i w ogdle, delikatnych, jezli majg odbywa¢ podr6ze zimowe
odlegte, zdaje sie, z pozytkiem radzonym by¢é moze Respira-
toir. Powietrze zewnetrzne wchodzac przez diuga i zgieta
rurke tego instrumentu, ogrzewa sie kosztem powietrza wy-
dychanego, a nadto ped powietrza zimnego stabnie, nie
dochodzac odrazu do ust i gatezi oddechowych.

4. Zyciem higienicznem stosownem, usuwaé wypada uspo-
sobienie do zmarznien i odmrozen ; tutaj naleza :



- 167 —

a. Umywanie sie codzienne zimng wodg, a u 0séb delika-
tnych, do odmrozen sktonnych, umywanie si¢ wodg my-
dlana, lekkim tugiem, lub woda z wddka.

b. Umiarkowana, wiecej zimna, anizeli ciepta temperatura
pokoju. Dowiedziong jest rzecza, iz temperatura pokojowa
od +14° do +16° R. w najzimniejszym nawet klimacie jest
dostateczng. Wyzsza nad to temperatura, delikaci ciato i do
zmarznien i odmrozen usposabia.

c. Ubiera¢ sie ciepto, lecz nie cigzko, nie tak aby odziez
przez swoj ciezar i niedogodno$¢ ostabiata ructiy, lub wzbu-
dzata poty, gdyz, w podrézach zimowych, takie ubezwla-
dnienie ciata, jest szkodliwem. Uzycie odziezy jest tak
znnnem, iz zbyteczng bytoby rzeczg cytowaé tu po szczegdle
kazdy rodzaj odziezy; zanotuje tylko, iz noszenie kaftanéw,
flaneli i temu podobnych ogrzewek, uwazam za szkodliwe;
za$ jako konieczng cze$¢ ubrania kobiet na p6tnocy uwazam
majtki; nienoszenie tej czesci odziezy u kobiet potnocnych,
staje sie przyczyng wielolicznych nieporzadkéw w czyszcze-
niach miesiecznych, oraz chor6b macicy.

d. Sypia¢ w umiarkowanie ogrzanym pokoju pod przy-
kryciem lekkiem, najlepiej pod kotdrg sukienng lub watowa,
lecz wcale nie pod betami, jak to czynig Niemcy.

e. Codziennie w dnie zimowe uzywaé przechadzki po
Swiezem powietrzu, cho¢by to nawet nie byto koniecznoscia
obowigzkéw zycia codziennego ; a kto ma cheé i usposobie-
nie, uzywaé¢ gymnastyki szwedzkiej, lub pokojowej, aby
tym sposobem ciatoruchliwem ijedrnem uczynic¢; nakoniec,

f. prowadzi¢ zycie umiarkowane, regularne, bez obzar-
stwa i naduzycia napojow rozpalajacych.

5. W podrézach zimowych, ruch jest jednym z najdziel
niejszych srodkéw bronigcych od zmarznienia. Tak plemiona
Syberyi poinocnej, poczuwszy zdretwienie jakiejkolwiek
czesci ciata od zimna, dopoty biegaja, dopdki jej nie roz-
grzeja i do zycia nie wr6ca. Tak sam Larrey, méwiagc o
zmarznieniach, twierdzi, iz tylko nieustannemu ruchowi



winien, iz w odwrocie z Moskwy nie zmarzt. Tak wiec po-
drézujacym w zimie, ruch, o ile moznosci, a szczegdlniej
przy zziebnieniu cztonkow, zalecamy.

6. Sen w czasie podrozy zimowych, nadzwyczajnie szko-
dliwg jest rzeczg; ubezwladnia 011 ciato, pozbawia go ruchu,
ostabiajagc wszystkie funkcye zywotne usposabia do zmar-
znienia. | lak Solander, na brzegach ziemi Ognistej, widziat
ludzi usypiajacych, ktorzy nie przebudzili sie wcale, a nawet
sam zaledwie tego nieszczescia unikngt. W podrézach zatem
zimowych wszelkiemi sitami snu chroni¢ sie wypada.

7. Dla podniesienia temperatury zywotnej, szczegOlniej
w odleglejszych podr6zach, wszystko co mozna, czyni¢ wy-
pada. Tutaj nalezga:

a. Nieprzedsiebranie podrézy zimowych na czczo, gdyz
jak wiadomo, przy trawieniu wyswobodzg sie cieplik, a tem
samem, podnosi sie temperatura wewnetrzna.

b. Uzywa¢ umiarkowanie, lecz potrzebom odpowiednig
ilos¢ pokarméw pozywnych, najlepiej miesnych, ktore przy
trawieniu dajg dostateczng ilos¢ materyatéw do gorzenia we-
wnetrznego, a tem samem rozwijajg temperature wewne-
trzna.

¢. Umiarkowane uzycie napojéw aromatycznych, jak kawa,
herbata, czekolada i t. p., ktore pobudzajg zywotno$¢ orga-
nizmu, przyspieszajag krwi krgzenie, podnosza temperature
wewnetrzng, a tem samem od zmarznienia chronia.

d. Umiarkowane uzycie napojoéw spirytusowych jest ro-
wniez $rodkiem ozywczym, pobudzajgcym krwi obieg, po-
dnoszacym temperature wewnetrzng, a tein samem od
zmarznienia chronigcym; ludziom zatem, szczeg6lniej do co-
dziennego uzycia napojoéw rozgrzewajacych przywykiym,
jak wiesniakom naszym, mata ich ilos¢ w podr6zach zimo-
wych zaleca¢ mozna; lecz zarazem ostrzedz ich wypada, ze
naduzycie mocnych napojow do zmarznienia niewypowie-
dzianie usposabia.

¢. Wystrzegac sie najmocniej potrzeba w podrézach zimo-
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wych potykania $niegu lub lodu , szczeg6lniej przy czczym
zotadku, Przetkniety $nieg, lub 16d pochtania resztki tempe-
ratury wewnetrznej .i do $mierci usposabia (Larrey, t. 1V,
p. 133). Zaraz po potykaniu $niegu, lub lodu, widziano $cig-
ganie i bol w okolicy zotgdka, $ciskanie w gardle, niespo-
kojnos¢, smutek, omdlenie i Smieré. Jako wiec jednej z naj-
szkodliwszych rzeczy, wystrzega¢ sie wypada, potykania
$niegu, lub lodu.

8. Nakoniec w podrézach zimowych dtuzszych, bedac
w drodze napadnietym przez burze i zamiecie $niegowe, wy-
pada zachowa¢ jak najwiekszg przytomno$¢ umystu. Przy
pewnosci dosiegnienia do izb mieszkalnych, dazyé wypada
do tego, lecz jak tylko lej pewnosci niema, wypada, uczac
sie od mieszkancdw Syberyi, przewr6ci¢ ekwipaz idac sie
zasypaé¢ $niegiem, aby tym sposobem szkodliwego wptywu
zimna unikngé. W lasach, dobrze schroni¢ sie mozna w sza-
tasie na predce z gatezi zrobionym, ktory $nieg rychto ob-
sypuje i tym sposobem od ciggu wiatru zabezpiecza. Oto sg
wszystkie rady, jakie sie nastreczajg dla oséb wptywowi
silnego zimna poddanych.

Szanowni czytelnicy nie wezmg mi zapewnie za zie, jezeli
zakoncze ten paragraf opisem rdéznych $rodkéw hygieni-
cznych, uzywanych instyktowo pomiedzy plemionami ko-
czujagcemu Syberyi po6inocnej. Winienem le szczeg6ty uprzej-
mosci P Niemirowskiego, ktory dwadzie$cia siedm lat
przepedzit pomiedzy mieszkancami tyci) zimnych okolic.

Nieprzyzwyczajonémudoziiny w Syberyi wydaje sie dziwaczno. Wszy-
stko jakby zlodowaciate, czyste, suche; drobniutkim pyteczkiem lodo-
watym napetnione powietrze; twardo$s¢ prawie kostna wszystkiego
czego sie dotkniesz ; drzewa same ztwardle na marmur; pekanie
nieustanne dyléw (z ktérych domy pobudowano), jak wystrzaly ka-
rabinéw; wszystko to oSwiecone bladem stoicem zimowém, jakby za
magta Swiecgcem, daje osadom syberyjskim osiadlym przez hossyan,

pozér jakby zamartych, zycia pozbawionych. W osadach Syberyi
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Srodkowej, zamieszkalych przez osadnikéw rossyjskicli, domy i cer-
kwie sga po najwigekszej czesci murowane, dobrze -opatrzone i co zima
starannie opalane. Domy drewniane co zima szparuja mchem i kta-
kami; okna starannie oblepiaj?, uzywaj? okien podwdéjnych, aw Ja-
kutsku,u zamoznych, znajdziesz nawet poczwdrne szyby, to jest w ka-
zdej ramie po dwie szyby. W Syberyi p6tnocnej uzywaj? szyb z bton
zwierzecych i z miki, a szczeg6lniej z lodu. Te ostatnie przygotowuj?
si¢ z wyrownanych tafclek lodu, ktére sie przystosowujg do ramy, po
czém rame z zewnatrz oblewa sie woda, l6d przymarza i stanowi
okno, ktére codzien z zewnatrz polewa sig¢ woda, az wewnatrz zeskro-

buje sie narastajacy na tej tafli 16d $niezysty.

Czukcze, Jakogiry, Korjaki, Jakaty, Tunguzi i Kamczadale zamie-
szkujg Syberyg az do 70° szerokos$ci p6éinocnej, jedni z nich sg stale
osiadtymi, inni za$ koczujgcymi i przechodzg z miejsca na miejsce,
szukajac pozywienia dla siebie i renéw. Wynalazczy ich instynkt
wszedzie znajduje $rodki do zaspokojenia nielicznych ich potrzeb i
zabezpieczenia sie od srogiego tamecznego klimatu. Plemiona te urza-
dzajg sobie mieszkania odpowiednie potrzebom miejscowym; domki
ich zwykle nazywajg sig jurtami (op. Ja.). Sa to mieszkania na poz6r
nader watle, w poréwnaniu z zimnami, jakie tam bywajg, a jednak
potrzebom krajowcéw wystarczajg. Mieszkania te, stosownie do miej-
scowosci i blizkoéci laséw, budujg sie, albo w ziemi, albo cokolwiek
nad ziemig. W wykopang w ziemi jame, uktadajg sie bale drewnianr;
w posrodku jest whity slup, do ktérego sie przystosowujg bale boczne,
na ktérych opiera si¢ rodzaj nizkiego dachu; w dachu jest otwor,
przez ktéry przechodzi dym z jurty. Do otworu tego zastosowuje sie
stup, po ktérym jak po drabinie wychodzi sie z jurty, lub wchodzi sie
do niej. Posrodku jurty jest kamieniami wylozone ognisko, na ktérem
ogien prawie nie ustaje. Jedyna przykro$¢ takiego mieszkania, to dym,
z ktérym szczego6lniej przy wchodzeniu po stupie do jurty spotykaé
si¢ potrzeba, ale plemiona te, tak sg przywykte do dymu, ze ten ich
zupetnie nie razi. Korjacy nadmorscy budujg sobie jurty podobne, ale
na powierzchni ziemi, lub bardzo nie gteboko w ziemi, z szyjg na
boku, przez ktéra, jak przez sien wchodzi sie do jurty. Jakuci sta-
wiajg sobiejurty z chrustu, oblepione $nfegiem, podobne do poprze-
dzajagcych. Na lato plemiona te majg domki na bardzo wysokich stu-
pach, celem zabezpieczenia sie od powodzi, oraz napadéw niedZzwiedzi.

Koczujgce w $rodku ladu plemiona, majg znowu namioty skoérzane,
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ktérych uzywajg w ten sposéb : przybywszy na miejsce, w ktérént sie
my$la zatrzymaé, nakre$lajag kolo i jako podstawe na tem miejscu
ustawiajg swe przewrdécone sanie (Hap. 11)1.); na obwodzie kola po-
chylo ustawiajg dos¢ grube tyczki, ktére zwiezujg sie u goéry pozosta-
wiajac otwor dla dymu, a na tyczki nakladajg sie skéry prawie na
zamsz wyprawne, a po ich przymocowaniu jurta obsypuje sie z wierz-
chu $niegiem, ktory $ciany utrwala i ciepta dodaje. Z frontu zostawiajg
kawatek skoéry nie przyszyly, i tamtedy sie wchodzido jurty. Wewnatrz,
jurta wystana jest skérami niewyprawnémi, wtosem do goéry obréeo-
nemi i dzieli sie, réwniez skérami, na czesci dla pojedynczych oséb;
podzialy te, nazywajg sie legowiskami (palohi). Jak u plemion osia-
dtych, po $rodku jurty tleje na kamieniach ognisko, a pojedyncze
oddzialy ogrzewaja sie nadto ciagle palacemi sie kagaricami z tluszczu
wielorybiego, lui) niedZzwiedziego. W czasie silnych burz te watle mie-
szkania gng si¢ na wszystkie strony ; dla zapobiezeniu wigc przewro-
ceniuich, krajowcy majg wokoto stupki drewniane, na pare tokci wy-

sokie, do ktérych przywigzujg swe jurty sznurami skérzanémi.

Jak wida¢ z pobieznego opisania mieszkan plemion syberyjskich,
nie majg one najmniejszego pojecia o wygodaclt mieszkan, jakich my
uzywamy; jednak niepodobna niepodziwia¢ ich instynktu samozacho-
wawczego, ktéry je uczy urzadza¢ sobie tak praktycznie i potrzebom
miejscowym odpowiednie mieszkania. Lecz nie tu jeszcze jest koniec
instynktown¢j przezorno$ci koczujgcych plemion sybirskich; dla do-
ktadniejszego przekonania sie o niej, spojrzyjmy na odziez i umieje-
tnoé¢ radzenia sobie w podrézach tych plemion.

Powszechnem odzieniem zimowem, u wszystkich plemion zamie-
szkujgcych Syberya poétnocng jest Kuchlanka (Kuhlianka), w innych
miejscowos$ciach nazywana parka (parka). Jest to koszula podwdjna,
uszyta z futra renéw, wiosem do wierzchu, spodkiem do ciata
zwrécona : 1l gérnych otworéw téj koszuli przyszyly jest kaptur,
z przodu za$ kawatek futra pecheclmcz (pehehucz), stuzacy do ostania-
nia twarzy, lub do nacierania jej, wtedy, gdy marzng¢ zaczyna. Na
koricach rekawéw takiej sukni, przyszyte sg rekawice z takiegoz futra.
Koszula taka jest dlugg za kolana; oprécz niej nosza sie spodnie z fu-
tra cenowego i takiez boéty, bardzo wysokie, bo az na uda siggajace.
Czapka futrzana z dlugiemi uszami, matachaj (malachaj) zwana, $ci-
ste przylegajagca do gtowy, kompletuje ubranie. Jczli ze wzgledu na

silne zimno, krajowcy takg odziez uwazajg za niedostateczng, naktadajg
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na wierzch, drugie podobne, tylko daleko obszerniejsze odzienie.
Oprécz wymienionych czeéci odziezy, plemiona péinocnej Syberyiuzy-
wajg czasem oddzielnych pokrowcédw na nos i brode, ktéra u nich
nigdy nie zarasta, a czasem i na policzki. Gtéwnym celem tych po-
krowcéw jest uniknienie odmrozenia pojedynczych czesci. Dla ochro-
nienia oczéw od zimna, a szczegdlniej blasku $niegowego, uzywaja
krajowcy rodzaju okularéw ze skéry, w ktére wprawiajg siatke prze-
zroczysta z wtos6éw, lub wilosieni. Plemiona te znaglone do ciggtego
ruchu, dla zaspokojenia potrzeb tak swoich wtasnych, jako i stad, cig-
gle sa w gotowosci do odparcia groznego wplywu zimna idla tego
spig nawetw ubraniu. Odziez ja mieszkancéw péinocnéj Syberyi jest
tak lekka, wygodna i potrzebom klimatu odpowiednia, ze lak Rossya-
nie, .jako tiz i wszyscy inni przybysze przywykli do innych ubran,
bedac w péinocnej Syberyi, uzywajg odziezy krajowcoéw, jako najsto-
sowniejszej. 1tutaj zatem, jak w budowaniu mieszkan, instynkt samo-
zachowawczy plemion zamieszkujgcych w Syberyi pétnocnej, wska-
zat im $rodki tak dobre samozacitowania sie przeciwko wptywowi
zimna, iz nawet ucywilzowani ludzie, bedgc w tamtych okolicach,
zwyczaje ich przyjmujg. Do przenoszenia si¢ z miejsca na
miejsce, mieszkancy Syberyi péinocnej uzywajag pséw lub renow.
| tak w okolicach gérzystych, gdzie gilebokie doliny i zaspy $niegowe,
gdzie sgrozlegle bagna, czasem tylko po wierzchu zamarzto, uzywaja
pséw; przeciwnie zas, w rozlegtych stepach péinocy, gdzie $niegi sa
nieglebokie, uzywaja renéw. Sanie (narty) uzywane do jazdy sg nad-
zwyczajnie lekkie, cienkie, wigzane rzemieniami, bez najmniejszego
kawatka zelaza ; ptozy zrobione sa z drzewa, lub zeber wielorybich.
Podréze odbywajg sie albo blizsze, albo dalsze, i albo lekkie, albo
z ciezarami; psami do$¢ znaczne cigzary przewozi¢ mozna. W dal-
szych podrézach zwykle kilkanascie sani razem idzie; odbywaja sie
wigc karawanowo, a to witasnie w celu uniknienia przykroéci podr6-
zowania pojedynczo i moznoéci radzenia sobie zbiorowémi sitami.
Podréz psami odbywa sie zaprzegajac 5, 7, 9, 11 a najwiecé¢j 13 psow,
z ktérych jeden zawsze jest przodowym. Pies przodowy jest nadzwy-
czajnie zmys$linym, lak, ze nieraz zbigdziwszy w drodze Korjaka Iub
Tunguz, zmystowijego powierza wynalezienie wiasciwej drogi. Podréz
psami ma t¢ niedogodno$¢, iz wymaga wozenia znaczngj ilosci karmu
dlg nich, za$ ren wszedzie prawie wyszuka sobie mchu, a gdzie go

nie ma na powierzchni, odszukuje go pod $niegiem. Podréz tak psami
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Jak renami jest nadzwyczajnie szybka, wiorsta jedzie sig od 2 do 3 mi-
nut, a w ciggu dnia od 200 do 300wiorstw z tatwos$cig ujezdza¢ mozna.
Do kierowania psami uzywajg gtdwnie gtosu, oraz kija ostro kutego,
ktéry nazywajg osztolem (asztol), a ktory jest zawsze w reku przewo-
dnika (kajura kajur). Kij ten, albo brozdzi po wierzchu $niegu, albo
tez zagtebia sie w niego, a to stosownie do tego, jak chca albo psy
w biegu umiarkowaé¢, albo zupeinie sanie zatrzymaé. Do podrézy
pieszych uzywajg sie tyzwy, bez ktérych, ze wzgledu na masy $niegu
znajdujgce sie w Syberyi, obejs¢ sie nie mozna. Lyzwy sa to cienkie
deszczutki u spodu podbite skérg pséw morskich, z przodu podnie-
sione, z tytu $ciete; przymocowujag sie do nogi za pomocg rzemykow.
Do podpierania sie w takich podrézach uzywajg kija tepo zakonczo-
nego. Ze wszystkich krajowcoéw, Tunguz Lainot, ze szczeg6lng zre-
cznos$cig i talentem uzywa tyzwy, tak, iz kiedy sie dobrze rozchodzi,
pedzi on jak strzata i z szczegbhig zrgczno$cig, omijajac przeszkody,
w krétkim czasie przebywa ogromne przestrzenie.

W czasie burz i zamieci, koczujgce plemiona sybirslue sg nadzwy-
czajnie przezorne. Nie wychodzg one i nie wyjezdzaja nigdzie, szcze-
g6lni¢j do miejsc otwartych na stepach, na silne dziatanie wiatrow
wystawionych. Wybierajg sie one w droge, opatrzone w dostateczng
ilo§¢ pokarméw tak dla siebie, jako tez i dla pséw, a jak zeglarze mo-
rze, tak one znajg swoje okolice na kilkaset wiorstw w okoto. Kazdy
z nich jest meteorologiem doskonatym; instynktjego przepowie mu
zawsze niepogode, wiatr, lub burze. Kazdy z nich zna doskonale wia-
try panujace w swoéj okolicy, a gdy ziemskie znaki nie wystarcza,
kieruje sie¢ znakaminiebieski¢mi, do ktérych nalezg : gwiazda polarna,
wielka i mata niedzwiedzica, ktére im sag znane. Zbtgkany w pusty-
niach Korjaka, jezli zapomoca wymienionych znakéw z ldopotu wy-
doby¢ sie nie moze, zdaje si¢ na instynkt psa przodowego, lub po
korze drzew stara si¢ rozpoznac¢ poéinoc i potudnie i tym sposobem
nieraz unika najwiekszego niebezpieczenstwa. Najbardziej grozng rze-
cza, dla podrézujagcych w stepach sybirskich, jest gtéd, ktéry najgto-
wniejszg jest przyczynag $mierci ludzi zbtgkanych. Jezli bowiem zbta-
kany ma pozywienie dostateczne, zimno go wcale nie straszy; zbtgkany
Korjaka, lub kamczadal w czasie burzy i zamieci $niegowych nie traci
sitnaprézno, szukajac drogi; odziany ciepto szuka on wawozu lub skaty,
albo nakoniec krzakéw; w ostatnim za$ razie, nawet na rowninie za-

tyka swoj osztél, przewraca okoto niego narty (sanie), wtazi pod nie
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i spokojnie czeka ustania burzy. Psy w kiebek zwiniete ktade sig¢ okoto
niego, a w pdél godziny nie ma juz ani $ladu podréznych z pod $niegu.

Tak pod $niegien péinocny mieszkaniec Syberyi po trzy doby zostaje
bez szwanku, jeZli ma dostatek pokarmu; w przeciwnym razie psy
stabne, a nawet zdychaje. W takich razach karmig je ich wlasnem mie-
sem, zabijajac jedne, a zywigc niemi drugie. Po burzy, Korjaka wy-
kopuj® sie z pod $niegu tyzwami i wedlug wspomnionych powyzej
znakéw znajduje swe droge. Najwigkszcm jest nieszcze$ciem, jezli sie
trafia kilka burz takich jedna po drugi¢j, bo wtedy zabraknie pokarmu
i $mieré¢ z gtodu i zmarznienia nastepie moze.

Z tego, co sie wyzej powiedziato, widoczna jest rzecze jak nieucy-
wilizowani mieszkancy Syberyi trafnie umieje sobie radzi¢ na wptywy
srogie tamecznego klimatu; rzecz naturalna, iz przy takich zimnach
zmarznienia i odmrozenia praktykowac sie musze, wcale jednak nie
tak czesto, jakby sie zdawato, a stosunkowo daleko rzadzi¢j, nizeli
w Rossyi europejski¢j i Syberyi potudniowej. Tak, po drodze z Tobol-
ska do Kijachty, na stacyach transportowych, przez catg zime widzie¢
mozna ludzi odmrozonych po twarzy, rekach i nogach, wtedy, kiedy
U mieszkancow poélnocnéj Syberyi jest to osobliwosciag i tylko w sku-
tek nieostroznoéci, lub pijanistwa widzie¢ sie daje. Tak wiec powta-
rzamy raz jeszcze, kalectwa z odmrozen w Syberyi pélnocnéj szcze-
gblng sg osobliwoscia.

§ XI. 0 PODANIU RATUNKU OSOBOM POZORNIE ZMARZLYM.

Kazda istota ludzka znaleziona zmarzta, jezli tylko nie
przedstawia widocznych oznak nadwerezenia udowodniajg-
cego $Smieré rzeczywista, wedtug przepiséw administracyj-
nych isadowych, istniejacych w kraju naszym, poddawang
by¢ musi ratunkowi, ktéry przyniesionym by¢ winien, cho-
ciazby sie zdawato jak najprawdopodobuem, ze bedzie bez
skutku. Ratunek os6b pozornie zmarztych rozporzadza sie
w nastepujacy sposoéb:

Ciato zmarznietych, w skutku nadzwyczaj silnego steze-
nia, staje sie tomliwem, szczegdlniej za$ na wszystkich pun-
ktach wystajacych, jakiemi sg : nos, uszy, wargi,palce ragk i
ndg, a nawet same koriczyny. Bywaty wypadki, iz cate kon-
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czyny w skutku nieostroznosci, odtamywanemi byty. Pier-
wszg wiec okolicznoscig, przy podaniu ratunku pozornie
zmarztym, jest: ostrozno$¢ w przenoszeniu zmarztego ciata,
na ktory to cel uzywajg sie przewozenia na matych sankach,
podscielajac pod trupa :siano, stome, lub co$ miekiego, albo
tez przenoszenia trupa na przescieradle, lub suknie z zacho-
waniem wszelkiej mozliwej ostroznosci.

Nastepnie poniewaz wierny, ze nie ma nic dla zmarznie-
tych szkodliwszego, jak gwattowne przejscia z zimna do go-
ragca, zachowaé¢ przeto wypada najwieksza pod tym wzgle-
dem ostrozno$¢ i nie przenosi¢ zmarztego pod zadnym
pozorem do ogrzanego pokoju, ale odbywa¢ ratunek w sto-
dole, szopie, sieniach lub bardzo zimnym pokoju.

Gwattowne zmiany temperatury pobudzaja, jak wyzej po m
wiedziatem, tak gwattowne oddzialywanie, Ze organizm
oprze¢ mu sie nie jest wstanie i pada wiasnie ofiarg tak nie-
umiarkowanego oddziatywania; nie cieptem wiec, lecz zi-
mnem ratowa¢ wypada zmarznigtego. Rossyjscy handlarze
ryb, z doSwiadczenia wiedza, ze pograzenie ryby zamrozo-
nej w gorgca wode, sprawia jej natychmiastowa zgnilizne,
i przeciwnie pograzenie jej w wode zimng, po niejakim cza-
sie wyswobadza banki powietrzne, poczem ryba odtaje, i
staje sie tak dobra, jak Swiezo ztapana. W postepowaniu
przy ratowaniu zmarztych zapatrywac sie wypada na ten
sposoOb o itajania ryb u kupcdw rossyjskich. Pierwszym zatem
srodkiem ratunku zmarznietych, bedzie pograzenie icli
w zimng lodowa kapiel i nacieranie $niegiem, lub lodem
catego ciata; albo tez obwijanie catego ciata piatami lub
przeScieradtami namoczonemi w bardzo zimnej, lodowej
wodzie, stosownie do okolicznosci; réwnie obtozenie catego
ciata $niegiem praktykowanem by¢é moze. Ten spos6b rato-
wania zmarznietych, ma za cel wzbudzenie oddziatywania
umiarkowanego istopniowego ze strony ciata. Starajmy sie
w czesci obumarte ciata wlaé zycie za posrednictwem $rod-
kow, ktore jakkolwiek same cieplika nie majg, pochtaniajg
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go wiele przy rozpuszczania sie, a przez nacieranie niemi
rozdzielajac cieplik rownomiernie po czeSci zmarztej, do zy-
cia ja przywracajg. Kapiel zimna, lub nacierania tego ro-
dzaju, trwa¢ majag do czasu okazania si¢ pierwszych oznak
zycia. Pograzenie ciata w kapieli zimnej ma by¢ zupelnem,
z uniesieniem tylko gtowy tak, aby woda nie wlewata sig
w nos, usta i uszy. Wczasie kapieli dajg sie do wachania
srodki orzezwiajace, jako amoniak lotny, olejek gorczyczany,
chrzan, lub temu podobne rzeczy. Richter radzi techta-
nie piorkiem jezyczka i enemy -z dymu lytuniowego,
a S. Cooper radzi enemy z cieptego wina; srodkow tych ro-
wniez zaniedbvwac nie trzeba.. Nadto w czasie zimnej ka-
pieli, od czasu do czasu irrygacye zimne na gtowe, na
kos§¢ pacierzowg i w dotku piersiowym (scrobiculum corclis)
uzywanemi by¢ moga. Po pograzeniu ciata zmarztego w wo-
de lodowa; na powierzchni formujg sie lodziny, ktére przy
powracajacem zyciu odtajewajg i topnieja; ze strony wiec
fizycznej, to jest pierwszg oznaka, powracajgcego zycia.
Pierwszym symplomatem powracajgcego u zmarznietych
zycia, ze strony zywotnej organicznej, jest wibracyn serca,
ktdra stopniowo przechodzi w pulsacya (ictus cordis). Zaraz
potem nastepuje oddychanie, z poczatku powolne iledwie do-
strzedz sie dajace, a nastepnie coraz widoczniejsze. Gdy od-
dychanie powraca leniwo, probowaé wypada wdmuchi-
wania powietrza; sposdb dopetniania tej czynnosSci jest
zanadto znanym, abym go tu powtarzat. Wrazie nieudawa-
nia sie wdmuchiwania powietrza bezposrednio, wypada
obejrze¢ usta i krtan czy nie ma tam jakiej ku temu prze-
szkody, a jesli sie to nie udaje, wdmuchiwac¢ przez rurke
w krtan zaprowadzong, lub dopetni¢ laryngotomie. Nacie-
ranie ptatami ziinnemi, nie ustaje do czasu zupetnego zni-
knieuia sztywnos$ci cztonkoéw. Po okazaniu sie pierwszych
oznak zycia, wlewa sie choremu w usta troche herbaty z wi-
nem, lub innego napoju aromatycznego; nastepnie, po przy-
wroceniu ciepta i zywotnosci w ciele, chorego przenosi sie
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do pokoju, w ktérym temperatura jest bardzo umiarkowany
od + 10° -j-12° R. ktadzie go sie w chtodne t6zko, daje mu
sie wewnatrz nieustannie S$rodki pobudzajace transpiracye.
Temperatura pokoju stopniowo sie zwieksza do czasu, az
chory zupetnie przychodzi do siebie. Leczenie, jakiegoby po-
tem wymagaty nastepne okolicznosci i wynikng¢é mogace
choroby, dopetnia sie wedtug ogolnych prawidet patologii i
terapii.

Temi Srodkami powracano nieraz do zycia indywidua,
ktére miano za stracone. Kazdy wiec z lekarzy, ktéremu sie
przytrafi ratowac¢ zmarznigetego, powinien uzywaé tych $rod-
koéw wciggu trzech do pieciu godzin, a tu, jak i we wszyst ¢
kich innych rodzajach pozornej $mierci z zaduszenia, cier-
pliwos¢ i wytrwato$¢ w podaniu ratunku niejednokrotnie
tryumfujg. Po bezskutecznem wyczerpaniu $rodkéw ratunku,
ciato zmarznigetego poddac nalezy odtajeniu, celem przygo-
towania zwtok do nastgpi¢ majacego badania anatomo-palo-
logicznego, lub sgdowo-lekarskiego.

DZIAL II.

O dziataniu zimna na 'pojedyncze czeSci ciata.

§ |. OKRESLENIE.

Odmrozenie (Pernio et congelatio, ta gelure et congclation,
die Frostbeulen, it Pedignone, frost-bite) nazywamy stan
chorobliwy rozmaitych czesci ciata ludzkiego, ktory w nich
nastepuje po dziataniu na nie zimna mniej lub wiecej silnego.

§ 1. PODZIALY ODMROZEN.

Stosownie do sity zimna dziatajgcego na pojedyncze czesci
ciata ludzkiego, stosownie do diugotrwatosci wplywu te-
goz, oraz stosownie do indywidualno$ci, na ktérg zimno
dziatato, stan patologiczny, pojedynczych czesci ciata,

12
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objawiajacy sie, jest r6znorodnym. R6znos$¢ ta objawdw pa-
tologicznych, u pojedynczych indywiduoéw przytrafiajacych
sig, stanowi witasnie jako$¢ i stopnie odmrozen. JeszczeFa-
bricius Hildanus zauwazyt te r6znos¢ w skutkach dziatania
zimna na pojedyncze czesSci ciata ludzkiego i podziaty od-
mrozen ustanowit; wszyscy za nim chirurgowie, albo utrzy-
mali podziaty przez niego ustanowione, albo tez stanowili
wedtug siebie nowe podziaty odpowiednie ich widzeniu rze-
czy. W ogdlnosci, odmrozenia rozdzielajg sie, albo na trzy
stopnie, ktory to podziat utrzymujg : Caltisen, Dupuytren,
Chelius, Yidal de Cassis i profesorowie Pirogom, Zabolocki
i Inoziemcdw, albo tez dzielg odmrozenia na pie¢ stopni, jak
to czyni Hottel. Nie wdajagc sie w szczeg6towe ocenienie
tak jednych , jako i drugich podziatéw, powiem tylko, iz
podziat odmrozen na trzy stopnie uwazam za najstoso-
wniejszy, albowiem odpowiada on w zupetno$ci procesom
patologicznym w czeSci odmrozonej nastepujgcym. Po-
dziaty odmrozen na pieé stopni rozdzielajg i rozdrabniaja
dzielenie trzy-stopniowe, bez najmniejszego wptywu na wy-
jasnienie rzeczy, rozdzielajagc tenze sam proces- chorobliwy
na czastki i stosujgc sie w tem jedynie do zagtebienia sie
cierpienia w tkanie. Tym sposobem, trzeci stopien odmro
zen, wedtug podziatu trzystopniowego, ma trzy podziaty, ktore
stanowig : 3, Ui 5 stopieh w dzieleniach pieciostopniowych.
Zwazywszy wiec, ze r6znos$¢ tych podziatéw nie jest istotng,
ze tylko w formie, w omoéwieniach i opisaniacli tych rzeczy,
réznicy lej dopatrywac sie trzeba, utrzymam podziat podany
przez Callisena, Dupuytrena, Cheliusa i Vidala de Cassis,
to jest podziat trzystopniowy. Wedtug autoréw wyzej wspo-
mnionycli odmrozenia dzielg sie na nastepujace trzy stopnie;

1. Stopien odmrozenia, gdzie sie widzi czerwonos$¢ eryte-
matyczng skory.

2. StopiehA odmrozenia, gdzie obserwujemy formacyg pe-
cherzykow (phlyctaenae) i owrzodzeh zewnetrznych (exulce-
ratio) i nakoniec,
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3. Stopien odmrozen, gdzie sie widzi obumieranie czesci
zodmrozenia (gangraena ex cortgelatione).

Pierwsze dwa stopnie nazywajg odziebieniami (pernio),
ostatni odmrozeniem witasciwem (congelatio).

Przecliodzimy do badania symptomatologii i charakterow
anatomo-patologicznych, kazdego z wymienionych trzech
stopni odmrozen.

§ Ill. PIERWSZY STOPIEN ODMROZENIA.

Jedli kto$ skionny do odmrozenia, byt dtugo na silnem
zimnie, a potem miat nieostroznosc¢, cze$é ciata mocno zziebtg
predko odgrza¢ przed ogniem kominowym, lub przy piecu,
to, w bardzo krdtka polem chwile, postrzega na czesci chorej
czerwono$¢ ograniczong, okre$long, dosy¢ jasng, z pod pal-
cow uciekajaca; czuje w tein miejscu silne swedzenie, i bdl
dosy¢ umiarkowany, lecz szczeg6lny. Czuje sie rodzaj jakby
ktucia; pod paznokciami, jakby sie czuto wychodzenie cie-
pta z palcow, jesli to idzie o reke lub noge, (to co Francuzi
nazywaja Tonglee); cze$¢ chora cokolwiek napucha, tak, ze
na granicy czerwonosci, jakby podniesienie tkani widzie¢ sie
daje. Swedzenie i bdl wzrastajg szczeg6lniej pod wieczor i
w cieple; zmniejszajg sie od zimna, niemniej jak od ogrzania
stopniowego wieczorem w t6zku. Swedzenie to i bél trwac
moga krocej, lub dtuzoj, nieraz trapig chorego calg zime i
ustajg dopiero z wiosng, a nastepnej zimy, znowu powracajg.
Zdarzato mi sie widzie¢ osoby, u ktérych odmrozenia pier-
wszego stopnia, trwaty po 6 do 9 zim z rzedu, a nastepnie zu-
petnie przechodzity. Oznaki tego stopnia odmrozenia, nieraz
dobrowolnie i bez zadnej przyczyny, ani tez leczenia stabng ;
zdajg sie mie¢ niejaki zwigzek ze zmianami temperatury ze-
wnetrznej, tak, ze w czasie odwilzy, bolg daleko silniej niz
W zwyczajnym stanie rzeczy. Pierwszy ten stopien odmroze-
nia, jak juz powiedziatem, trwa¢ tnoze bardzo diugo bez
zmiany i prawie nigdy, chyba przy powtérzonych podda-
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niacli chorego cztonka silnemu zimnu, zamienia sie w naste
pne stopnie odmrozeA. W tym stopniu odmrozenia, cierpi
tylko skéra.i tkanka podskdrna (tela cellulosa subcutanea).

Anatomia patologiczna. W pierwszym stopniu odmrozenia
zmian statych anatomo-patologicznych nie ma; jest to tylko
wiekszy, anizeli w zwyktym stanie rzeczy, naptyw sokéw do
czesci chorej, a w skutku tego, rozszerzenie naczyn wtosko-
watych danego miejsca chorego. Czerwonos$¢ wiec czesci
chorej, jest wiasnie skutkiem rozszerzenia wtoskowalosci i ich
nastrzykania krwig. Jako wiec oznake anatomo-patologiczng
pierwszego stopnia odmrozen, uwazaé bedziemy rozszerze-
nie witoskowatosci, wywotane nastepujacag za dziataniem zi-
mna reakcya, ze strony czesci chorej. Stowem, stan patologi-
czny obserwowany w pierwszym stopniu odmrozenia nalezy
nazwaé pobudzeniem zwalniajgcem (irritatio remittens), albo-
wiem istotnie wszystkie oznaki chorobue, wciggu dnia mi-
jaja, wracajgc na wieczor, jako tez niemniej, istniejagc przez
cala zime, opuszczaja chorego na wiosne, lato ijesieA. Sci-
$nione w skutku dziatania zimna, naczynia wioskowe, przy
energicznem oddziatywaniu porazonej cze$ci, rozrserzajg sie
az do stanu chorobliwego i nastepuje icli rozszerzenie(expan-
sio) dochodzace do utraty kurczliwosci. Po ustgpieniu dzia-
tania zimna, czes¢ chora stara sie powroci¢ do stanu normal-
nego, lecz utracona kurczliwo$¢ wioskowatosci, uczynié jej
tego nie dozwala. O ile moznos$ci rozszerzenie naczyn wto-
skowych sie zmniejsza; w $lad jednak zatem przychodzi nowe
dziatanie zimna, ajako skutek, nowe rozszerzenie wtosko-
wato$ci. Na tej drodze powtarzajg sie ciggte starcia, az do
czasu zupetnego przejscia dziatania zimna. Otdz na tej drodze
potrafimy sobie wyttdémaczy¢ zwolnienia, jakie widziemy
w odmrozeniach 1" stopnia, tak w ciggu dnia, jako tez
z przejsciem pory zimowej. Pobudzenie to chorobliwe ogra-
nicza sie do wtoskowatosci skory i tkani komorkowatej pod-
skornej, za ktérg, w pierwszym stopniu odmrozenia, nigdy
nie przechodzi.
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8 IV. DRUGI STOPIEN ODMROZENIA.
A

Drugi stopieA odmrozenia nastepuje, albo w skutku nie-
ostroznego poddawania czesci pierwszemu stopniowi od -
mrozenia ulegtych, powtérzonym wptywom zimna, albo
w skutku dziatania silniejszego zimna, anizeli w pierwszym
stopniu odmrozenia, albo w skutku diuzszego dziatania zi-
mna, albo tez w skutku wiekszej drazliwosci indywidu6w.
W drugim stopniu odmrozenia, obserwujemy nastepujgc
oznaki : chora cze$¢, jest bez pordwnania znaczniej i b
widocznego ograniczenia obrzekta, anizeli w stopniu pier-
wszym; kolor jej z r6zowego, przybiera odcien ciemno-czer-
wony, sinawy, nawet fioletowawy; opuchto$¢ powieksza sie
coraz bardziej i jest ciastowatg; naskdrek albo peka i przed-
stawia, jakby zdarcia ; z peknien tych, wycieka ptyn suro-
wiczy, albo tez, podniesiony naskdrek formuje pecherze
mniejsze (phlychenae), lub wieksze (bullae), napetnione pty-
nem surowiczym, koloru zo6ttawego, albo czerwonawego,
lub fioletowego. Po rozerwaniu sie pecherzykéw, na ich
miejscach znajduja sie owrzodzenia (ulcera) ztej natury, to-
czace nieustanne oddzielenie blado-czerwonawe ztowonne.
Owrzodzenia tego rodzaju, nie przedstawiajg najmniejszoj
sktonnos$ci do zagojenia, a nawet silnie opierajg sie leczeniu.
Cze$ci odmrozone w tym peryodzie, réwnie jak w poprze-
dzajacym, sg bolesne, z tg réznica, ze b6l w tym stopniu od-
mrozenia nie jest Swierzbigcym, lecz palagcym, jakby po
oparzeniu, i zwieksza sie na powietrzu i zimnie. Ciepto
w czesci chorej jest podniesionem, w skutku agitujagcego sie
procesu zapalnego.

Anatomja Patologiczna. Wdrugim stopniu odmrozen wi-
dziemy juz prawdziwg sprawe zapalng (inflammatio-phlo-
gosis) a mianowicie w poczatku, rozszerzenie naczyn wto-
skowych i zastoine w nich nastepujaca w skutku przepocenia
surowicy i zlepienia gateczek krwi, a wslad za tem, nastepuje
prawdziwe wypocenie (exudatio) wynikajace ze $cienczenia
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$cianek rozszerzonych naczyh przez zastatos¢ krwi. Tak
w perjodzie zastojny, jako tez i wypoceniu, nastgpi¢ moze
peknienie niektérych naczyn witoskowych i wynaczynienie
krwi w migz czesSci chorej i w wypocine, oraz przepocenie
przez $cianki naczyn roztworzonego barwnika krwi. Sprawa
zapalna w odmrozeniach drugiego stopnia, jako i wkazdyni
innym wypadku konczy sig, albo rozdzieleniem (resolutio)
wskutku rozdzielajgcego nastepowego wypocenia (exudalio
secunduria); przez wessanie, co jednak przytrafia sie rzadko;
albo pozostaniem wypociny na miejscu i nastepnem jej prze-
obrazeniem , albo tez zniszczeniem przez sposocznie, ow-
rzodzenie, lub zgorzeline czyli strupieszenie. Formacyiex-
sudacyi, zropienia, owrzodzenia, sposoczenia i strupieszenia
wyktadaé tu nie potrzebuje; kazdy znajdzie ich opisanie
w pierwszem lepszem dziele anatomii patologicznej; powiem
tylko, ze sprawa zapalna obserwujgca sie w odmrozeniach
drugiego stopnia, winna by¢ uwazang za zapalenie bierne,
(inflammatio passiva); przydarza sie ono albowiem zwykle
w oslabionem ciele i w narzedziu pozbawionem zywotnosci
przez dziatanie zimna, czestokro¢ w ciele z krwig zakazona.
Nastepuje ono w skulku bezposredniego porazenia nerwéw
naczyniowych. Oznaki zapalenia sg tak jasne, jak w zapa-
leniu czynnem ; nabrzmienie nie jest wyraznie okre$lonem,
obrzekto$¢ nie sprezysta, a raczej ciastowata, czerwonosc
ciemna, sina, oznaki odporne ze strony cze$ci chorej niedo-
tezne, wypocina raczej do rozpadnienia anizeli do organi-
zacyi sktonna.

Poréwnawszy oznaki odmrozen drugiego stopnia zozna-
kami anatomo-patologicznemi, przekonamy sie, ze kazdy
z objawbéw znajdzie w nich swe wytlumaczenie, i tak:

a. Kolor czesci chorej z rozowego robi sie ciemnoczerwc
nym, sinawym, nawet fioletowanym, co pochodzi raz z za-
stoiny znacznej w wioskowatosciach, a nareszcie z wypociny

wynaczynionej krwi i przepocenia barwnika krwi przez
$cianki naczyn witoskowych.
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b. Znaczniejsze inieograniczone, rozszerzajace sie obrzek-
nienie czesci chorej zalezy od znakomitéj ilosci przepoco-
nej surowicy, niemniej jak od samej wypociny; uspasabia
ona do rozdar¢ i speknien zapalonych tkani.

c. Formowanie sie pecherzykdw, lub pekanie naskérka na-
stepujg w skutku niemozno$ci zatrzymania przepoconyeh
ptynéw, w objetosci tkani, tak iz ptyny te na zewnatrz wy-
dobywac sie musza.

d. Owrzodzenia w odmrozeniach 2go stopnia s juz rezul-
tatem sprawy zapalnej i wynikajg ze sposoczenia tkani.

e. BOl piekacy pochodzi z jednej strony z bezpos$redniego
wptywu zimna na nerwy peryferyczne, niepozbawione wra-
zliwosci, a nadto z nacisku iszarpania jakiego doznajg nerwy
od zastojny w wloskowatos$ciach, jako tez i od samej wypo-
ciny.

f. Wieksze ciepto czeSci chorej zalezy od sprawy zapalnej,
jako sprawy tworzenia odbywajgcej sie w wloskowatos$ciach.
Z porownania tedy oznak odmrozenia drugiego stopnia
z oznakami anatomo-patologicznemi, widziemy, ze drugi sto-
pien odmrozenia jest niczem innem, jak sprawga zapalna
bierng (inflammatio passiva) z dziatania silnego zimna wyni-
kajaca.

O ile odmrozenia pierwszego stopnia rzadko przechodzg
w stopien drugi, otyte nadzwyczajnie czesto, a najczesciej
nawet nieprzewidzianie, odmrozenia drugiego stopnia prze-
chodza w stopien trzeci. Zajecie tkani w drugim stopniu
odmrozen, jesli one nie przechodzg wstopieA trzeci, nigdy
nie siega bardzo gteboko, a przynajmniej nigdy nie do-
chodzi do koéci.

§ Y. TRZECI STOPIEN ODMROZENIA.
Wskutku dziatania wiecej silnego zimna, anizeli w po-

przedzajagcym stopniu odmrozenia, lub tez w skutku usposo
bienia indywiduéw rozwija sie trzeci stopien odmrozeni 3
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Jak juz wyzej powiedziatem, drugi stopien odmrozenia zta-
twoscig i nieraz bez poprzednich oznak uprzedzajgcych
przechodzi w trzeci stopien odmrozenia. Tak wiec trzeci
stopien odmrozenia albo nastepuje bez posrednio ipierwo-
tnie, albo tez jest tylko dalszym ciggiem drugiego stopnia
odmrozenia.

Oznaki trzeciego stopnia odmrozenia sg nastepujace :

Jesli trzeci stopien odmrozenia nastepuje bezposrednio,
w skutku dziatania silnego zimna, to tkan czesSci odmraza-
jacej sie przybiera kolor blado biaty, jakby trupny i jest
zupetnie zimna, stezatg, nieczuta, tak, ze indywidua ulega-
jace temu stopniowi odmrozenia (w tym sposobie) nie
czujg, ze sie odmrozity, dopoki im kto$ tego nie wskaze.
Jest to wiec obumieranie czesci przez wymarzanie, jest to
zupetne zniknienie Zzywotno$ci z danej czesci. Jedli taki
chory wejdzie w tym stanie do cieptego pokoju i ogrzeje
sig, to koniecznym i nieuniknionym skutkiem bedzie stru-
pieszenie odmrozonej czesci (gangrena); chociaz nie kazde
odmrozenie trzeciego stopnia konczy sie strupieszeniem.
Uchronienie sie strupieszenia po takiem odmrozeniu, zalezy
na unikaniu grzania sie i na nacieraniu czesci chorej lodem,
lub $niegiem dotad, az pierwiastkowa zywotno$¢ w niej wroci.
Jesli za$ te srodki zaniedbanemi zostaty, na miejscu odmro-
zonem, strupieszenie mokre, lub suche bezwarunkowo na-
stapi¢ musi i postep jego jest nadzwyczajnie szybkim. Na-
stepujace strupieszenie objawia sie naprzdd odtajaniem czesci
chorej, zaraz nastepujacem obrzeknieniem i zsinieniem
skdry; nastepnie pojawia sie w jednem, lub w kilku miej-
scach strup miegkki, brunatny, odchodzacy i moknacy, lub
tez cze$¢ odmrozona przechodzi w strupieszenie suche, to
jest czernieje, spada sie, robi sie suchg, na granicy przy-
brzzeka i formuje sie oddzielenie od czesci zdrowych, przez
linjg graniczng (linea demarcationis v. exfoliationis). Oznaki
te chorobne objawiajg sie tem gwattowniej, im przejscie
z zimna do ciepta byto gwatlowniejszem i im oddziatywa-



nie gwattowniej nastgpito. Strupieszenie nadto tem wcze-
$niej sie okazuje, im mniej gtebokie porazaja sie czesci; tak,
jesli tylko skdéra cierpiata od silnego zimna, to slrupiesze-
nie pojawia sie szybko, i przeciwnie, jes$li porazone sg cze-
Sci gtebokie, to strupieszenie na powierzchni okazac sie
moze daleko pézniej, dopiero w ciggu leczenia. Zawsze je-
dnak lam, gdzie strupieszenie oczekiwa¢ mozna, skéra przez
caty przecigg czasu, do objawienia sie takowego, jest ko-
loru ciemno brunatnego, jakby trupiego.

Jesli odmrozenie trzeciego stopnia nastepuje jako ciag
dalszy odmrozen drugiego stopnia, to nie jednokrotnie prze-
widzie¢ tego trudno, a dzieje sie to witasnie w skutek tego,
iz ucierpiaty gtebsze tkanie czesci chorej i w nich rozwineto
sie strupieszenie, ktére z tamtad dopiero wydobywa sie na
zewnatrz. Wtem wiec posredniem nastgpieniu trzeciego
stopnia odmrozenia, w poczatku, widzi sie tylko brunatnawg
czerwonos$é chorej czesci, ktora z przebiegiem czasu, prze-
chodzi w strupieszenie suche lub mokre stosownie do oko-
licznosci. Professor Pirogow (1) twierdzi, iz przy domniemy-
wanem przejSciu drugiego stopnia odmrozenia w stopien
trzeci, i-na granicy procesu chorobnego, okazuje sie linijka
biata, falista, ktora jest zarodem linii granicznej (lineae de-
marcationis); linijka ta nie jest czerwong, ani tez ciemna, jak
to zwykle bywa przy rozwinigelem juz strupieszeniu. Jako
wiec charakterystyczne cechy przejscia drugiego stopnia od-
mrozenia w trzeci, prefesor Pirogow podaje biatg, falistg
linijke na granicy procesu chorobliwego, przy troskliwem
badaniu dostrzegalng. Linijka ta wedtug niego, szybko za-
mienia sie w ciemng, a obrzeknienie po za nig na czesci
zdrowe przechodzi i sprawia ich zaczerwienienie. Sg to wta-
Sciwe przysposobienia do procesu oddzielenia (extoliatio).
Nadto profesor Pirogow, jako przepowiednie przejscia dru-

(€)) Kliniczeskij lekcii profiesora Pirogowa, izdannyja ego slusztietjami

Sankt-Pietierburg 1851 g., w tipografii Trieja.
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giego stopnia odmrozen w trzeci, uwaza jako$¢ ptynu
zawartego w pecherzach odmrozen. Jesli ten jest ciemno-czer-
wonym, lub brunatnym i smrodliwym, prawie nie ma
watpliwos$ci, iz strupieszenie nastapi. Nakoniec, charakter
czerwonos$ci, brunatno trupny za przepowiednie strupie-
szenia niemni$§j wazng, jak poprzedzajagce, uwaza¢ na-
lezy.

Tak przy bezposredniem pojawieniu sie, jakotez przy przej-
$ciu drugiego stopnia w trzeci, jak tylko poczyna sie proces
przygotowawczy oddzielenia, nastepujg znaki ogdélnego od-
dziatywania ze strony organizmu, czyli stan goraczkowy
mniej lub wiecej silny.

Anatomja-patologiczna. W trzecim stopniu odmrozenia
widziemy strupieszenie, czyli zgorzeling, nastepujgce albo
bezposrednio w skutku zupeinego bezwzglednej zastojny,
albo tez wynikajacej z nazbyt silnego oddziatywania pora-
zonych tkani. W pierwszym przypadku najeze Sciej bywa
zgorzelina sucha, chociaz i mokra réwniez byé moze, a
szczegblniej w wypadku gdzie od bezwzglednej zastoiny
zalezy. Za$ w wypadkach przejscia drugiego stopnia odmro -
zen w trzeci, prawie, zwykle nastepuje zgorzelina mokra
(gangraena humida) w skutku topnienia , czyli rozptywu
pierwiastkow tkani w posoke zgorzelinowg. Wzgorzelinie
suchej tkanki nig porazone przedstawiajg sie w ksztalcie
masy zmarszczonej, wysuszonej, brunatno czarnej w po-
czatku ciagliwej, a potem suchej jak préchno; na granicy tdj
zgorzeliny obserwuje sie zwykle proces zapalny,, silacy sie
oddzieli¢ czesci zdrowe od chorych. Proces ten chorobliwy
sprawia odgraniczenie tkani chorych od zdrowych, czyli tak
zwang linie graniczng (linea demarcationis), na ktérej wszy-
stkie czesci tkanki rozdzielajg sie az do gtebokosci i tutaj
zwykle gangrena sucha staje. \v zgorzelinie mokrej wypo-
cina i krzepta krew nie ulegajg dalszemu przeobrazeniu, lecz
zmieniajg sie w brudng papke a nastepnie w strup miekki jak
gabka napetnionym wyptywem $mierdzagcym surowiczym
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i gazami. W tym rodzaju zgorzeliny, produkta chorobne nie-
raz w krew wchodza i wyradzajg stan patologiczny tej osta-
tniej, zkad, niewtasciwos$¢ oznak ogolnej reakcji i proces ro-
zowato-flegmonosny w okolicach porazonej czesci okazuja
sie. Zamiast linii granicznej (linea demarcationis) na granicy,
formuje sie obrzeknienie i czerwono$¢ nieograniczona, natury
rézowato-flegmonosnej, niekiedy, caly cztonek ogarniajace.
Skutkiem tego nastepuje zsinienie, zczernienie zziebnie-
nie i stopniowe ustanie wszystkich wtasnosci zycia. W obu
rodzajach zgorzeliny najcze$ciej strupieczenie idzie od po-
wierzchni, chociaz zaprzeczy¢ nie mozna, iz w wielu wy-
padkach i z wewnatrz sie poczyna. Pierwiastkowo ulegaja
zgorzelinie: tkanie miekkie, jak tkan komérkowaia, miedzy
muskularna; nastepnie tkan miesna; w koncu naczynia,
wigzadta, tkanie aponewrotyczne i kosci. Krew sama w po-
razonej czesci rowniez ulega zgorzelinie i nabiera wiasnosci
rozptywania, czyli topienia otaczajacych tkani przez ich prze-
nikanie; stowem krew zamienia sie w posoke zgorzelinowa.
Posoka zgorzelinowa nie ma wecale pierwiastkéw organiza-
cyjnych, przedstawia ptyn brunatno czarniawy, $mierdzacy,
w ktérym resztki rozptynionych tkani widzie¢ sie daja.

Dla czego w rozmaitych przypadkach odmrozen trzeciego
stopnia, przy jednych i tychze samych warunkach, raz widzi
sie gangrene suchg (sphacelus), drugi za$ raz gangrene mo-
kra (gangrama humida)? oznaczy¢ trudno. Zdaje sie jednak,
iz przy dziataniu zimna suchego, czesciej bywa gangrena su-
cha; przy wptywie za$ zimna wilgotnego i dtugo trwatego, a
szczeg6lniej na organizm ostabiony, przytrafia sie gangrena
mokra. Przy nastgpieniu trzeciego stopnia odmrozen bezpo-
$rednio, czeSciej zdarza sie gangrena sucha; przy przejsciu za$
zdrugiego stopnia w trzeci, nastepuje czesciej gangrena mo-
kra. Brak zupetny cieplika sprawia czesciej gangrene sucha,
niezupetne za$ jego zniknienie gangrene mokrg. Jako$¢ oko-
licznosci otaczajgcych chorego, a co najgtéwniejsza jego
indywidualno$¢ zdajg sie rowniez na jako$¢ zgorzeliny wpty-
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wacé. Tak, u natogowych pijakéw zwykle obserwuje sie gan-
grene mokra; u oséb limphatycznycli réwniez zwykle gan-
grene mokrg obserwujemy. Rozlegtos¢ procesu chorobliwego
na jakos¢ zgorzeliny réwniez wptywa. Tak, wielkie odmro-
zenia, wedtug profesora Pirogowa, prawie zawsze przechodzg
w gangrene mokra.

Symptomata wiec trzeciego stopnia odmrozen ro6znig sie
stosownie do tego czy nastepujg bezposrednio po dziataniu
zimna, albo tez czy sg dalszym ciggiem drugiego stopnia od-
mrozen. Powtarzam je raz jeszcze dla przypomnienia :

1. Utracenie zupetne czutosci i cieplika czesci odmrozonej;
kolor jej blado-biaty, trupny, w odmrozeniach trzeciego sto-
pnia bezpos$rednio po dziataniu silnego zimna nastepuja-
cych,

2. Oznakireakcyjne:brunatne zaczerwienienie irozgrzanie
czesci, a nastepnie zgorzelina sucha lub mokra przy przejsciu
odmrozenia trzeciego stopnia w zgorzeline.

3. Przejscie z koloru ciemno-czerwonego, lub sino-czer-
wonego w brunatno-czarniawy, przy przejsciu odmrozenia
drugiego stopnia w trzeci i nastepne zczernienie zgorzeliny
snchej, lub mokrej.

h. Zeschnienie, skorczenie czesci, jej kolor brunatno-
czarny i formowanie sie linnii granicznej w gangrenie su-
chej.

5. Nieograniczenie zgorzeliny; obrzekto$¢ nieraz catego
cztonka; proces rézowaty flegmonos$ny i strupy w ksztatcie
papki, napetnione posoka zgorzelicowg, w gangrenie mo-
krej.

6. Linijka biata, falista, jako rudymentprzysztej linii de-
markacyjn¢j; napetnienie pecherzy na miejscu odmrozonem,
ptynem ciemno-siniawym, jak posoka zgorzelicowga i zcie-
mnienie skory, jako oznaki przejscia drugiego stopnia od-
mrozenia w trzeci; nakoniec :

7. Oznaki reakcyjne, ktore albo wynikaja z procesow przy-
gotowawczych do oddzielenia czesci chorych, albo tez
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z wessania produktéw zgorzeliny w krew i nastepnego jej
zakazenia.

Oto wszystkie symptoniata trzeciego stopnia odmrozen,
jakie mi nastreczyty tak wiasne badanie, jako tez utwory
najznakomitszych w tym wzgledzie autoréw. Przechodze do
przyktadéw kazdego z trzech stopni odmrozenia, celem udo-
wodnienia istotnosci podanych przozemnie zasad, do ich oce-
nienia.

8 VI. PRAKTYCZNE PRZYKLADY ODMROZEN NA PIERWSZY STOPIEN
ODMROZENIA.

Spostrzezenie I. Dnia 20 stycznia 1852 r. przyprowadzono mi do
obejrzenia dziecko zydowskie, lat okoto 10 mie¢ mogace, z nastepu-
jacymi oznakami chorobnemi : na rece prawej i na obu nogach
obrzekto$¢ ograniczona, gorgca, dos¢ intensywnie r6zowo-czerwona.
Dziecko piacze na silny nadzwyczajnie $wierzb i b6l bardzo przykry,
przy odwilzy szczegdlniej wzmagajacy sig, na zimnie ustajacy; przy
Swierzbieniu, nie jest wstanie wstrzymac¢ sie od drapania. Cierpienie
to po trzeci raz w zimie juz wraca; poprzednio uzywane $rodki le-
karskie, nie przyniosty mu zadnej korzy$éci. Z tak dopetnionego obej-
rzenia powzigtem przekonanie, ze cierpienie, jest nie czem innem,
jak odmrozeniem pierwszego stopnia, i zalecitem choremu uzywanie
kompreséw z wody zimnéj wciggu dnia, a na wiecz6r posmarowy-
wanie czesci chorych lekarstwem Rusta (acidum nitricum cum atpia
cinamomi, w réwnych czes$ciach). Po dwutygodniowem uzyciu lego
leczenia, oraz przy wewnetrznem uzyciu jodku potazu, ze wzgledu
na skrofuliczng powierzchowno$¢ chorego, cierpienie zupetnie i bez-
powrotnie uleczonem zostalo.

Spostrzezenie I, Dnia 27 grudnia 1853 r. zazadal mojej rady An-
toni Gondek, sitarz z Bitgoraja, ktéry powracajac z ltossyi do domu
w czasie mrozu, twarz i nos sobie odziebii. Opatrujagc chorego, znala-
ztem, co nastepuje : cala prawic potowa twarzy i nosa, przedstawialy
nabrzeknienie, zaczerwienienie i nienaturalne ciepto. Obrzekto$¢ hyta
wydatng na granicach, jakby cokolwiek uniesiona, tak, ze przesuwany
palec czul, jakby spadek w miejscach zakonczenia obrzektoéci; chory

czut szczegdblniej w czasie odwilzy nadzwyczajnie silny bél, a co wie-
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cz6r nadzwyczajnie siine swedzenie ; ulegt temu cierpieniu po raz
pierwszy i zdaje sie w skutku odurzenia sie w drodze mocnemi napo-
jami. Ciato zkad ingd zdrowe, najmniejszej oznaki cierpienia konsty-
tucyonalnego nie przedstawiato. Z tak dopetnionego obejrzenia powzig-
tem przekonanie, iz to jest odziebienie nosa i twarzy w stopniu
pierwszym i zalecitem choremu kilka razy dziennie czesci chore na-
ciera¢ $niegiem, a rano i wiecz6r naciera¢ mascig radzong przez
Fitzpatrick’a, lekarza Dublinskiego (ztozona z 3iij tynktury jodow¢j
i 3v liniment : saponati). Po dwudniow¢j kuracyi, chory ten wyzdro-

wiat zupetnie.

Spostrzezenie Il1l. Dnia 15 grudnia 1854 r. Panna E. R. cierpigca
od lat 6 odziebienie obu rak, zazadata moj¢j rady. Obejrzawszy chora,
znalaztem obie j¢j rece, na powierzchniich grzbietow(¢j, znacznie przy-
brzektemi, zaczerwienionemi, nie naturalnie cieptemi, z granicg za-
czerwienienia jasno wyrazong. Chora zalita si¢ na niezno$ne swedze-
nie wieczoramii na dokuczliwy bél w czasie odwilzy. Zasiegata rady
innych kolegéw lal poprzednich i w skutku rad tych, uzywata olejek
skalny, olejek terpentynowy, tynklure kantarydowga i rozmaite masci,
ktérych kompozycyi nie znata. Mimo to jednak, szésty juz rok co
zima ulega temu przykremu cierpieniu. Chora ta, oprécz cierpienia
miejscowego, przedstawita mi z examinu, oznaki bladaczki (ehlorosis).
Naznaczytem wigc jej leczenie preperatami zelaznemi do wewnatrz, a
za$ zewnetrznie zastosowalem lep z baweiny (collodium), zalecajac
posmarowywanie miejsc chorych co trzy dni. Pierwsze posmarowy-
wania robity cokolwiek bélu i zwigekszaly nabrzeknienie; za trzecim
dopiero razem, chora uczula znaczng ulge. Po kazdem jednak spa-
dnieniu poktadu sformowanego przez iep z bawelny, chora czuta
niejakga dolegliwo$¢ na miejscach chorych, tak, ze musiatem zastoso-
wacé wcierania narkotyczne (mas¢ belladonowa), co dopiero statecznie
cierpienie j¢j poprawito. Dnia 15 marca, chora ta, tak pod wzgledem
cierpienia miejscowego, jako tez i ogdélnego w zupetnos$ci przyszta do
siebie.

Spostrzezenie IV. Jézef Rozenbcrg, lat19 liczacy, wyrobnik z mia-
sta Tarnogrodu, w czasie podrézy pieszo odbywanej do Bitlgoraja,
w odlegtosci wiorstw 21, bedac Zle odzianym, odmrozit obie nogi i
ucho prawe. Za przybyciem do mnie, okazal nastepujgce oznaki cho-
robne : obie nogi na caléj powierzchni grzbietow¢j dos$¢ znacznie

przybrzekie i zaczerwienione, czuto$¢ ich cokolwiek zmniejszona;
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opuchto$¢ po brzegach wydatna, swedzenie i b6l nieznos$ne, szczegél-
niej wieczorem. Troskliwe badanie nie przedstawito najmniejszej wady
konstytucyonalnej. Ograniczytem sie wiec posmarowaniem nég od-
mrozonych skoncentrowanym rozczynem kamieniapiekielnego (zX gr,
na 3j wody); za$ ucho posmarowatem mocnym spirytusem, w ktérym
byio 10 kropli olejku gorczyczanego (na 8§ iij spirytusu). Chory przy-
chodzit do mnie co dni trzy dla powtérzenia tego leczenia i po
12 dniach zupetnie wyleczonym zostat.

Spostrzezenie V. Pan M. W. w odbywané¢j podrézy zimowdj od-
mrozi! sobie policzek, i w $lad zatem dnia I/t stycznia 1857 r. rady
moéj zazadat. Obejrzawszy cze$¢ chorg, znalaztem na samym policzku,
(ad regionem zigomaticam) obrzeknienie ograniczone, zajmujgce tylko
jagode twarzy, czerwono$¢ nienaturalng, troche podniesiong cieptote.
Chory za$ skarzyt sie na silne swedzenie wieczorem i na bardzo przy-
kry boél w tem miejscu. Exantin ciata zadn¢j nienormalnosci konsty-
tucyonalndéj nie przedstawiat. Zalecitem choremu rano i wieczorem
posmarowywacé miejsce chore gliceryng, i po sze$cio- dniowem uzywa-
niu tego $Srodka, chory czut sie juz znacznie lepiej, a po 15 dniach
wyzdrowiat zupetnie.

Spostrzezenie VI. Panna M. Sz... od lat czternastu cierpiata od-
mrozenie palcéw : 3, Zi i 5go reki praw¢j, co po wyjsciu na powietrze
z wilgotng reka nastgpito. Cierpienie to wyrazato sie¢ obrzekloscig rze-
czonych trzech palcéw, ograniczong na powierzchni grzbietow¢j reki,
zaczerwienieniem tych miejsc, podwyzszong temperaturg i niezno-
$nem swedzeniem pod wiecz6r. Co do reszty, chora zupetnie zdrowa,
liczyia lat 18 w kwiecie rozwoju. Zalecitem uzycie lepu z bawetny,
uzywajac posmarowywania co dni dwa, a po spadnieniu powtoki,
wcieranie narkotyczne i noszenie rekawiczki. Chora z dniem 25 sty-

cznia 1859 r. wyzdrowiata zupetnie. Cale leczenie trwato cliii 29.

Spostrzezenie VII. Franciszek Ziebicki, lat 5/t liczacy, owczarz ze
wsi Swierszczowa, przybyt do szpitala $. Jadwigi w Hrubieszowie dnia
13 listopada 1858 r. z oznakami rozwinietych suchét ptucnych (Tu-
berculosis pulmonum), aoprécz lego wszystkie palce obu nég i obie
stopy, do poiowy powierzchni grzbietow¢j, przedstawiaty zaczerwie-
nienie, obrzekto$¢ ograniczong i nieznosne pod wiecz6r swedzenie,
jak to zwykle bywa w odmrozeniach pierwszego stopnia. Oznaki te
powstaty u Ziebickiego w skutku wdziania béléw na bosg noge i od-

bycia do$¢ znaczné¢j podrézy pieszo, w czasie silnego mrozu. Nazna-
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czywszy temu choremu stosowne leczenie wewnetrzne, a co najgto-
whniejsza, uzycie tranu, przeznaczytem oktadanie odmrozonych czesci
wode lodowg do czasu rozgrzewania sie kompresoéw. Jakoz po state-
cznem uzyciu lego leczenia, chory wyszedt ze szpitala d. 28 listopada
1858 r. ze znacznem polepszeniem og6lnego stanu zdrowia i zupel-
nem wyleczeniem odmrozenia.

Spostrzenie VI1II. Dnia 18 lutego 1858 r. przybyt do oddziatu
choréb zewnetrznych w Szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie, Lu-
dwik Jaroszynski, lat 22 liczacy, wyrobnik z odmrozeniami palcéw
obu rak trwajgcemi od lat trzech (1.) Wszystkie palce obu rak nabrze-
kle ograniczenie, zaczerwienione pod wieczdr nadzwyczajnie swedza;
cierpienie powraca co zima od lat trzech ; zranien na powierzchni nie
ma. Stan ogdlny chorego dobry. Jako $érodek leczacy, przeznaczono
choremu oktady wodg $niegowa, a nastgpnie po ustaniu drazliwosci,
zalecono posmarowywanie olejkiem skalnym (oleum petrae) dla zni-
weczenia pozostatego obrzeknienia. Jakoz po dzicsiecio-dniowem
uzyciu tego leczenia, chory dnia 28 lutego 1858 r, wypisat sie ze
szpitala, zdréw zupetnie.

Spostrzezenie IX. Dnia 28 lutego 1858 r. do oddziatu choréb ze-
wnetrznych, w Szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie, przyjetym zo-
stat Mikotaj Gwardecki, lat 12 liczacy, sierota, z odmrozeniami palcow
obu nég, w skutku braku nalezytego obuwia. Wszystkie palce obu
nég, przybrzekly ograniczenie, zczerwienialy; temperatura w tém
miejscu cokolwiek podniesiona; pod wiecz6r chory cierpi nieznosne
swedzenie. Stan zdrowia ogdlny dobry. Po szeécio- dniowem uzyciu
oktadéw z wody zimn¢j, chory wyszedt zdrow zupetnie (2).

Spostrzezenie X. Dnia 29 grudnia 1857 r. przybyt do Szpitala
Dzieciatka Jezus w Warszawie, Franciszek Komorowski, lat 37 liczacy,
wyrobnik, w nastepujgcym stanie : Ciato wyniszczone; widoczny stan
skorbutyczny dzigset, wszystkie palce nogi prawej obrzekte, zaczer-
wienione i pod wiecz6r bolg i $wierzbig nieznoénie'. Choremu nazna-
czono odwar chiny z kwasem fosforowym wewnetrznie; zewnegtrznie

za$, oktadanie chorego miejsca zimng woda. Dyeta kwasna. Po 35

(1) Karta wizytowa szpitala Dziecigtka Jezus, z oddziatu chirurgicznego, za
rok 1858 1). 772.

(2) Karta wizytowa Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie z dnia 18 lu-
tego 1858 r. n. 775.



— 193 —

dniowem uzyciu tego leczenia, chory ten dnia 3 lutego 1858 r. wypi-

sanym zostai ze szpitala zupetnie zdrow.
PRZYKLADY DRUGIEGO STOPNIA ODMROZEN.

Spostrzezenie XI. Dnia 24 grudnia 1854 r, wezwany zostatem do
Panny M. B., ktéra od lat trzech cierpi odmrozenia obu n6g. Badanie
staranne t6j chorej, okazalo mi co nastgpuje:jest to osoba skrofuli-
czna, lat 14 liczaca, dotagd nieuregulowana, skionna do owrzodzen
skrofulicznych po ciele. Nogi obie poowijane w wate i ptétno, gdyz
ani wzig$¢ obuwia, ani chodzi¢ nie moze. Obejrzenie n6ég chorych
przedstawito obrzekto$¢ i zaczerwienienie do obu kostek; czerwono$¢
ta jest sinawg, lecz nie brunatng, na nodze praw¢j, szczeg6lni¢j na
powierzchni grzbietowej znajduje sie kilkanascie pecherzykéw napet-
nionych zoéttawym przezroczystym plynem; miedzy niémi w Kilku
miejscach znajdujg sie peknienia skéry (erosiones) saczace z siebie ta
kiz sam ptyn. Na nodze lewej, odpowiednio stawowi palca duzego do
wewnatrz, znajduje si¢ jedno owrzodzenie, a na pigcie, pod palcem
wielkim drugie owrzodzenie wielkoéci dziesieciu groszy. Owrzodze-
nia te, sgczg przezroczysta, zéttawa, limpheisg nadzwyczajnie bole$ne.
Chora cierpi nieznoény b6l i swedzenie w obu nogach. Cierpienie j¢j
w poczatku bedac odmrozeniem pierwszego stopnia, z powodu zanied-
bania i nieleczenia sig¢ przez lat dwa, przeszto w odmrozenie drugiego
stopnig. Zalecitem choré¢j jodek zelaza w syropie salsaparylnym doé
wewnatrz, a zas$ oktady z wody lodow¢j zewnetrznie. Po dwumiesie-
czném leczeniu tego rodzaju, oraz po przetuszowywaniu kamieniem
piekielnym narastajacego na owrzodzeniach dzikiego miesa, jako tez
po kuracyi letni¢j wodami siarczanomi, chora ta zupetnie pozbyta sie
choroby.

Spostrzezenie XIl. Pan Ed. Pac... pomocnik aptekarski, lat 22 li-
czacy, dnia 10 grudnia 1855 r. zazadal odemnie rady w cierpieniu
rak wyniktem z odmrozenia, uprzedzajac mnie, iz cierpi na nie od
lat trzech, i ze nie ma prawie Srodka w aptece, ktéregoby juz nic
uzywat. Jakoz obejrzawszy starannie rece P. Pac..., znalaziem, iz
skéra na calej powierzchni grzbietow¢j obu rgk obrzekta, zaczerwie-
niona, w wielu miejscach popekana; peknienia jednak te, pokryte sa
biatawémi strupkami zaschi¢j limphy. Indywiduum pod wzgledem
ogé6lnego stanu zdrowia w pozadanym stanie. Zalecitem P. Pac... uzy-

wanie dwukrotne masci tegrip’a, zalecanej u nas przez Dra Grygoro-

13
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wicza z ostrzezeniem, iz przy moknieniu niektérych miejsc na cze-
Sciach chorych, nie trzeba ich posmarowywac¢ rzeczong mascia; przy-
tem moczenie rak, przynajmniej dwa razy na dzien, w wodzie
zimndéj lodowej. Jakoz dwumiesigczne staranne uzywanie rzeczonych

Srodkéw powrdcito P. Pac... do normalnego stanu.

Spostrzezenie XIII. Hilko Abramink, lat 18 liczacy, ze wsi Mo-
niatycz, byt przyjetym do Szpitala S. Jadwigi w Hrubieszowie, dnia
3 grudnia 1858 r. z nastgpujgcemi oznakami chorobnemi : obie rece
znakomicie zbrzekly i poczerwienialy w wielu miejscach; na nich
znajdujg sie pecherzyki napetnione plynem z6éltym, przezroczystym;
czerwonos$¢ i obrzeknienie siega do potowy obu przedramion (antibra-
chia) i natych ostatnich, a szczegélniej na prawem znajdujg sie ranki,
po zdartych pecherzykach, saczace ptyn zétawy, przezroczysty. Po-
wierzchowno$¢ chorego czerstwa i $wieza ; zadnych oznak cierpien
konstytucyonalnych nie ma. Cierpienie wynikto z ciggnienia wody na
zimnie i z szybkiego ogrzania rak. Zalecitem oktadanie ragk lodowg
wodg z dodaniem nastoju arniki (tra arnicae), a na noc przyktadanie
masci kamforowej. Po 13 dziennem uzyciu tego leczenia, Ililko Abra-
mink, przyszed}t zupetnie do zdrowia, i dnia 16 grudnia 1858 r. wy-
szedt ze szpitala.

Spostrzezenie XIV. Eliasz Zyta, przybyt do szpitala Hrubieszow-
skiego $. Jadwigi dnia 20 grudnia 1858 r. z nastepujacemi oznakami
chorobliwemi : indywiduum lat 12, skrofuliczne, wyciericzone, blade i
ostabte w wysokim stopniu, przedstawia na obu no6ach obrzektos¢,
zaczerwienienie, usianie, szczeg6lni¢j powierzchni podeszwowéj nogi
lewej, pecherzykami napetnionemi ptynem bialawozéttym, wodnistym;
na nodze za$ prawej, palec duzy ulegt szczegélnemu rozrostowi; jest
on prawie dwa razy wigekszy od tegoz palca nogi lewej, stwardty, za-
czerwieniony, poza palce inne wiecej jak na cal wystaje i ku wne-
trzowi nég catkiem owrzodzony. Owrzodzenie to, jak i poprzedzajace,
jest natury alonicznej i ptyn mleczno-zéltawy z siebie wydaje. Wszy-
stkie te oznaki chorobne, nastapily z widczegostwa Eliasza Zyly, bo-
semi nogami po ziemi i zaniedbania pierwsyych oznak chorobnych od-
mrozenia. Choremu naznaczono dyete wzmacniajgcg i wewnetrzne
uzycie odwaru cliiny z kwasem fosforowym ; zewnetrznie za$ uzycie
wody lodowej z dodatkiem nastoju arniki (tra arnicae). Przy tych
Srodkach chory z kazdym dniem widocznie sie poprawiat, ranki po

tuszowaniach podgaja¢ sie zaczely, i pozostat tylko rozrost znaczny
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palca wielkiego nogi praw¢j z upartera owrzodzeniem, ktére uzywa-
nym przezemnie $rodkom ustgpi¢ nie cliciaty. Poprawiwszy wiec nale-
zycie stan ogdlnego zdrowia chorego, zaproponowatem mu operacye,
a po zgodzeniu sie chorego, dopetnitem mu lakowg sposobem Skute-
tena dnia 18 stycznia 1859 r. Jakoz operacya pomys$inie, przy chloro-
formowaniu sige udata i chory ten, po uzyciu stosownego, zastgpowego
leczenia, zupetnie zdréw dnia 26 lutego 1859 r. ze szpitala wypra-
wionym zostat.

Spostrzezenie XV. Sztabs Lekarz Zinkow w ksiedze IV Dziennika
Wojskowo-Lekarskiego, za rok 1857 (1), pomies$cit nastepujgcy wypa-
dek odmrozenia : Kozak linjowy pierwszego sybirskiego linjowego ba-
talionu, Ewtaniei Grygoriew, liczacy lat 22, budowy ciaia stab¢j, 26 lu-
tego 1856 r. przybyt do Szpitala Wojskowego w Kolecznie, z odmro-
zeniami palcéw obu nég. Odmrozenie palcéw nogi prawéj, oprécz
wielkiego, nie tak silne, a za$ wszystkie palce nogi lewej, nieczule i
nieruchome; zbrzeknienie i zaczerwienienie ich znaczne; cata ta czes¢
stopy, okryta prawie jednolitym sinym pecherzem. Na cai¢j goleni
lewej, r6zowate zapalenie (erisipclas) widzie¢ sie daje; chory nawet o
kulach, nie moze stang¢ na nogach. Po bezuzytecznym dwudniowém
uzyciu szaré¢j masci, zalecanej przez komenderujagcego oddzielnym
sybirskim korpusem uasorda, oznaki chorobne zwiekszyly sig zagra-
zajagc choremu przejsciem w gangrene. Nalezato wigc, albo zdecydo-
wac sie na odjecie czesci chorych, albo tez na leczenie wodg zimna,
ktérego juz ja wielokrotnie do$wiadczytem. Zdecydowatem si¢ na
ostatnie. l1tak na wszystkie palce odmrozone, jako tez i na golen chorg
zalecitem |das¢ kompresy rozgrzewajgce z wody zimn¢j. Kazdy palec
byt osobno obwijanym; woda jak najzimniejsza do moczenia ptatéw
uzyta byta. Rezultat leczenia tem prostem i matoznaczacem lekar-
stwem, byt niezmiernie zadawalniajgcy. Juz na drugi dzieh zbrzeknie-
nie stopy i goleni, znacznie sie zmniejszyto, a czuto$¢ i ruch palcéw
powoli wraca¢ zaczely i 4 marca palce nie przedstawiaty juz zadnych
oznak odmrozenia, a 6 marca chory ten zaczat chodzi¢ o kuli. Od
tego momentu, powoli zaczely znika¢ wszystkie oznaki odmrozenia,
przy schodzeniu skéry z palcéw i stopy, bez najmniejszych owrzodzen.
20 marca zeszly paznokcie z trzech palcéw a 1 maja wyrosty juz nowe,

9 maja, Kozak Grygoriew zupeinie wyzdrowialy ze szpitala wyszedt.

(1) Wojenno miedicinskij zurnai za 1856 g. kniga IV.
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Spostrzezenie XVI. Dnia 1 lutego 1847. do Szpitala Starozakon-
nych w Warszawie, przybyt Nabiat Hersz, lat 16 liczacy, z nastepu-
jacymi oznakami: Obie nogi do potowy prawie goleni, przybrzekte,
zaczerwienione, bole$nc i w wielu miejscach przedstawiajg zranienia
natury atonicznej, saczace ptyn zéttawy, ciato zkad inagd zdrowe, Cho-
remu zalecono uzycie chlorku wapniaku, poczem owrzodzenia oczy-
szczal sig zaczely, a nastgpnie uzycie masci stvraxow¢j (ung: dc sty-
race) przyprowadzito chorego do zdrowia tak, iz dnia 15 lutego 1847 r.
opuscit szpital (1).

Spostrzezenie XVII. Dnia 24 lutego 1853 r. przybyta do Szpitala
Starozakonnych w Warszawie, Nachna Chaja lat i 6 liczaca, trudnigca
si¢ stuzbg, ktéra z powodu braku dobrego obuwia, odmrozita obie
nogi. Chora jest czerstw¢j i zdrow¢j powierzchownos$ci, cierpienie j¢j
trwa od lat dwéch; naprzéd byto na stopniu pierwszym, obecnie stopy
obie na grzbiecie, przedstawiajg opuchnienie, zaczerwienienie i owrzo-
dzenie natury atoniczn¢j ; chora cierpi b6l i pieczenie w tych miej-
scach. Przeznaczono chorej do obkladania wode z chlorku wapniaku
(solutio chlorureti calcis) i pod wytaczném uzyciem tego jednego
Srodka, d. 9 marca 1853 r. chora zupetnie przyszta do zdrowia (2).

Spostrzezenie XV III. Doktér Dalass (3) w Odessie, wspomina o je-
dnym z chorych swoich Filipie Bekier, ktéry w skutku odmrozenia na
tylné¢j powierzchni reki prawéj, miat glekoka czarng gangrenonosna
owrzodzenice (ulcus gangrenosum post congelationem), ktéra nie uste-
pujac zadnym $rodkom lekarskim, wyleczong zostata przez P. Dallass
wytrwatem dwumiesigcznem uzyciem gliceryny. P. Dalass w szcze-
gélnoséci zaleca gliceryne w peknieniach skéry po odmrozeniach nastg-
pionych, jako $rodek migkczacy, oblekajgcy i dostgpu powietrza nie-

dopuszczajacy.
PRZYKLADY TRZECIEGO STOPNIA ODMROZEN.

Spostrzezenie XIX. Dnia 15 stycznia 1853 r. przywieziono do

mnie Hcrszka Smaier, lat 24 liczacego z Tarnogrodu z zgdaniem,

(1) Karta wizytowa Szpitala Starozakonnych w Warszawie z r. 184o0.

n- 731.
(2) Karta wizytowa Szpitala Starozakonnych w Warszawie z r. 1853

n. 613.
(3) Wojenno miedicinskij zurnat kniga I. 1856 g. Smie$ str. 15.
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abym obejrzat jego nogi i podat mu odpowiedni ratunek. Szczego-
towe badanie tego chorego przedstawito, co nastepuje : ciatlo osta-
bione, wycieiczone i nosi $lady cierpienia bez widocznych oznak
skrytych w nicm dyskrazyj. Wszystkie palce obu nég zupetnie zgan-
grenowane, szczegdlniej na powierzchni stopy grzbietow¢j. Zgorzel
w jednych miejscach sucha, w innych mokra, wydzielata ptyn bru-
natnawo szary, smrodliwy. Linja graniczna (linea demarcationis)
odpowiednia drugim stawom wszystkich palcéw najwyrazniej sfor-
mowana. Po za iinja demarkacyjng stopa przedstawia matg przy-
brzeklod¢ i zywe zaczerwienienie; ulegle zgorzelinie czastki zupetnie
pozbawione ciepia i bezwtadne. Cierpienie trwa od poczatku gru-
dnia; powstato z odzigbienia n6g w czasie silnego zimna z braku do-
statecznego obuwia i od zaniedbania leczenia sig¢ potem. W takim
stanie rzeczy, zalecitem choremu wewnetrzne uzycie $rodkéw wzma-
cniajgcych (odwar cliiny z kwasem fosforowym) a zewnetrznie uzycie
oktadéw z odwaru ziét aromatycznych i posypywanie weglem dla
absorbcyi ztego odoru i posoki. Jeduoczes$nie zaproponowatem cho-
remu operacya, uprzedzajagc go, iz bez ni¢j sie nic obejdzie, a otrzy-
mawszy jego przyzwolenie dnia 21 stycznia 1853 r. operacya, we-
diug sposobu Lisfranka, na linii graniczn¢j, dopetnitem. Chory zni6st
operacyg pomys$inie i przy uzyciu wewnetrznych $rodkéw wzmacnia-
jacych i zewnetrznego odpowiedniego leczenia z dniem 18 lutego
1853 r. wyzdrowiat zupetnie.

Spostrzezenie XX. Nieposiadam historyi choroby, lecz doskonale
pamigtam chorego, ktérego mieliSmy w klinice profesora Inozie-
mowa w Moskwie w zimie zr. 1848 na 49. Oto treSciwe opisanie
tego wydpadku (1). Mikotaj Esman oficer od strazy le$néj Swiezo
wypuszczony z korpusu leénego, znajdowat sie przy le$nictwie w gu-
bernii Twerski¢j, zamieszkujgc w jedné¢j z wiosek téj gubernii.
Wczasie karnawatu wybrat sie w sgsiedztwo o wiorstow 5 na wieczér
taficujacy, a ze byla odwilz i czas do$¢ pogodny, a przytem tak
blizko, ograniczyt sie wzieciem futra, a nieopalrzyl n6g nalezycie,
pojechat albowiem tylko w lakierowanych kamaszach. Zaraz po
wyjezdzie za wie$, w ktéréj mieszkal, rozpoczeta sie zawieja $nie-
gowa tak silna, ze o kilka krokéw przed sobg nic widzie¢ nie byto

mozna. Wszakze P. Esman liczyt na swego furmana, ktéry dobrze

(1) Klinika chirurgiczna profesora Inozjemcowa, iv Moskwie r. 1819.
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znat droge, i po$piesza¢ mu kazat. Czasjednak uptywat, a animieszkania,
ani $wiatta wida¢ nie byto. Mijato juz dwie godziny, jak P. Esman
byt w polu i burzy poddanym ; furman nareszcie wrecz powiedzial,
ze zapewne drogi nie znajdzie, i znowu btadzili tak, ze nakoniec
oba skostnieli. Staneli wigc na polu, i furman i sam P. Esman za-
czeli szuka¢ drogi. Tak chodzac po polu, furman zmarzt, a P. Es-
man po najogromniejszym $niegu dobrnagt do jakiej$ chatki pod la-
sem, pod ktérg upadt wysilony i jeczy¢ zaczat. Wybiegli ludzie,
przynieéli go do izby i zaczeli ratowaé. Zdretwiate szczegodlniej jego
nogi zaczeto naciera¢ ptatami namoczonemi w cieptej wodzie, a na-
koniec wsadzono je w cieptag kapiel. Skutkiem tego nierozsadnego
ratunku P. Esman zgangrenowat obie nogi. W poczatku byt on
leczonym przez lekarzy sasiednich miasteczek, ale gdy po 3eh tygo-
dniach zadn¢j z ich leczenia niezauwazyt korzysci, lecz owszem
co raz szlo gorz¢j zdecydowat sie wstgpi¢ do kliniki profesora Ino-
ziemcowa w Moskwie, dokad przybyt w miesigcu styczniu 18/t9 r.
Za przybyciem do kliniki znalezliSmy go w stanie sil wyniszczenia do$¢
znakomitym, bladoéci twarzy prawie anemicznéj, puls zwolniaty.
Obie nogi, do potowy prawie goleni, zajete zgorzeling suchag (gan-
grena sicca, sphacellus), przedstawiajg czarno-burg, pomarszczona,
suchg prawie jak drzewo mase. Linja graniczna, jasno i wyraznie
sformowana sigga prawie do samych kos$ci; od strony czes$ci zdrowych,
wida¢ na ni¢j biaie ziarnisto$ci (granulationes); w okolicy nie
wielka ilos¢ biatawo-zielon¢j ropy wydziela $ie; odér nieznosny;
ruchui czucia w czeéciach chorych zadnego. Jedyny $rodek popra-
wienia sianu zdrowia tego chorego, byia amputacya obu nég, ktérg
mu tez profesor Inoziemcéw zaproponowat. Chory nic widzac ré-
wniez innego $rodka ratunku, zgodzit sie na operacjg. Jakoz po
poprzedniem przygotowaniu go do ni¢j leczeniem dwutygodniowem
wzmacniajgcem do operacyi przystgpiono i takowa jednoczes$nie na
obu nogach Panowie Inoziemcéw i Adjunkt jego Matiuszenkow
dopetnili, wedlug sposobu Grefego, z piatami wykluteini z iydki.
Po umiarkowanem oddziatywaniu nastgpionem po operacyi i przy
nastepnem leczeniu przyzwoicie wzmacniajgcem P. Esman wyzdrowiat
tipelnie w ciggu trzech miesigcy, nabrat ciata, dostat rumienica;
sily znacznie powrécity. Rany po amputowaniu zabliznity si¢ zupet-
nie tak, ze w 3 i p6t miesigce P. Esman wypisat sie z kliniki,

chodzac w cale niezle na szczudtach przy pomocy jednego tylko kija.



— 199 —

Spostrzezenie XXI. C. J. lat 38 liczay, przed Id dniami przy
mrozie od 5 do 7° 11 w podartych butach i bez nalezytej odziezy
musiat przeby¢ pieszo mil 10. Zanim wypoczagt tam, zaraz na
palcach nég spostrzegt pecherze sine, (1) ktére poprzekiuwat, a wy-
pusciwszy z nich ptyn ciemny $mierdzgcy udat sie w podréz z po-
wrotem. Lecz przebywszy mil 5, nie moégt juz 18¢ dai¢j i byt przy-
wiezionym do miasta. Przyjety do kliniki d. 10 grudnia 1856 r.
przedstawitl sie nam ze smutng twarzg, wyniszczony, owadem okry-
ty, ze skérg brudna, koloru ziemnistego, w wielu miejscach zra-
nieniami i strupami okrytag. Po I\ palce u kazdej reki, d palce nogi
praw¢j i palec wielki nogi lew¢j byty, az do stawu drugiego, koloru
ciemno brunatnego; $rednica ich we wszystkich rozmiarach zmniej-
szona, wierzchotki palcéw zmarszczone i konicznie zaostrzone. Tak
zmienione czesci sa zimne, nieczute i twarde jak skdra; przy ude-
rzeniu sondg wydajg dZzwieki, jakby z uderzenia po drzewie wynikte.
Zakonczenie tyeli zniszczonych cze$ci, przy ciele zdrowem, na granicy,
ma gteboki dotek, malcrjg przepetniony, ktérym sie od czesci zdro-
wych oddziela. Za tym rowkiem nastepuje pierscien od 2 do 3 linij
szeroki, okryty rézowani ziarnistoSeiami (grannlationes) ktéry kon-
czgc sig, przechodzi w naturalng skoére. Na palcach duzych u nég
niema linii granicznéj, lecz wida¢ po nich mnéstwo rozrzuconych
pecherzykéw napetnionych fioletowym plynem, czent sie razaco od
zdrow¢j skoéry odrézniajg. Przyzwoite pozywienie, wino i wewne-
trzne uzycie odwaru kory chinowej naznaczono choremu w celu
podniesienia sil, a za$ zewnetrznie oklady cieple aromatyczne uzyto.
Kopienie postepowato szybko, 21 grudnia czesci zgorzelinie ulegle
zaczely sie oddziela¢; 23 grudnia 2 stawy u trzech palcéw nogi
prawcj, po przecieciu wigzadetl kapsularnyclt i bocznych odeszty;
25 grudnia tymze sposobem oddzielono po dwa stawy palcéw reki
prawcj; toz samo stato sie nastepnego dnia z palcami reki lew¢j,
do czasu az oddzielono tym sposobem 22 stawy palcowe (6 u reki
praw¢j, 7 ulewcj, 8 u nogi prawé¢j a 1 u nogilew¢j). Brodawko-
wanie ukazujgce sie w ranach jest zywe, ré6zowe, a w maléj ilosci
oddzielajgca sig ropa jest dobréj natury. Na konczynach dolnych ogra-

niczenie zgorzeliny szlo daleko powolni¢j jak na gérnych. Kosé

(1) Allgemeine Wiener medizinische Zejtung n. 5 februer. 1857 jahr.
Chirurgische klinik des proP Dumreicker Frostbrand.
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drugiego stawu palca $redniego reki prawej byta zupetnie prawic
zdrowg, a czeéci otaczajagce zmumifikowane; z lego powodu 1 sty-
cznia 1857 r. te czastke palca amputowano. Zabliznienie postepuje
zwawo tak, iz dalszych operacyj wcale nie polrzeba; 7 ranek prawie
zupetnie sie juz zabliznito. Ogdlne poczucie zdrowia samego cho-
rego jest daleko lepszem i temu to zapewne przypisa¢ nalezy tak
poépieszne gojenie sie. Zmartwiatosci dopiero opisane przytrafity
si¢ u indywiduum przez dlugi czas wptywowi zimna poddanego;
zatem jest to zgorzelina pochodzaca z zimna (Frostbrand) analogi-
czna ze zgorzeling starczg (gangraena senilis). Jest prawo w zgorze*
lach tego rodzaju, iz one rozwijajg sie albo w skutku dziatania dtu-
giego zimna, albo w skutku raptownego przej$cia do ciepta. U naszego
chorego nie byto raptownego przejscia do ciepta : mys$le¢ wigc wy-
pada, iz u niego w skutku niedostatecznego odzywienia, tkanie musiaty
uledz wptywowi zimna, przez skurczenie si¢ naczyn krwio-no$nych
i nastepowy krwi zast6j. Przez $cie$nienie naczyh upowolniona cyr-
kulacya pozbawita te czesci sokéw zywotnych i sprawi¢ musiata
zgorzel.

Spostrzezenie XXIlI. W numerze 47 Przyjaciela zdrowia zar. 1855,
doktér Kaprianéw pomiescit nastepujaca historye choroby (1) :
W miesigcu maju 1854 r, otrzymatem polecenie kantoru kopalni
Turyngskicli, abym sie udat do wsi kalifnski¢j odlegtej od zawodu
pictropawtowskiego o wiorstw 12, a to celem podania pomocy lekar-
ski¢j Annie, zonie robotnika gérniczego, Michata Sotomiennikowa,
choréj na odmrozenia i znajdujac¢j sie we wsi kalinski¢j. Dnia 6
maja udatem sie na miejsce z uczniem przy szpitalu Turyngskim
bedacym, a przybywszy dnia 7 maja do wsi kalinski¢j znalaziem
Anne Sotomiennikow w nastepujagcym stanie : Jest to kobieta lat 35,
bardzo wycienczona, blada, z twarzg i calem ciatem bardzo wychu-
dtem; puls matly, lecz przyspieszony; w ogéle oznaki ogélnego wy-
ciefczenia. Obie koriczyny dolne ulegty zgorzeli; golen prawa w doi-
néj swojé¢j 3ci¢j czesci, zas lewa prawie do potowy zczerniaty i
wydzielajg posoke wodnista, brunatng i smrodliwg. Glos choréj jest tak
wyciefnczonym, iz ledwie ja dostysze¢ mozna. Dla od$wiezenia po-

wietrza, zalecitem wyjaé okno zizby, a tymczasem zaproponowatem

(1) Drug zdrawija za 1855 g. u. 47 stanja Kuprijauowa, ampiuacija dwucti
czlenow wmiestie.
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chorej operacyg. Otrzymawszy bez przeszkody jéj przyzwolenie,
przystapitem do j¢j wykonania. Przygotowawszy narzad operacyjny,
zalecitem oddali¢ sie wszystkim, pozostawiwszy tylko meza i pare
kobiet, z ktorych chciatem mie¢ pomoc przy operacyi, lecz srodze
si¢ pomylitem, albowiem przy samym poczatku chloroformowania
kobiety pouciekaty. Chloroformu pierwiastkowo uzytem p6t drachmy?
w przeciggu trzech minut; trzymatem go zdata przed ustami i nosem
chorej, aby powolnie sprawi¢ anestezye. Natozywszy turnikiet na
arterye biodrowa, mezowi chorej zalecitem przytrzymaé¢ noge w ko-
lanie, a zarazem przyciska¢ tetnice podkolanowg ; uczen trzymat chlo-
roform przed ustami, a ja sam, dodawszy jeszcze 1 ip6t drachmy
chloroformu, do operacyi na goleni prawej przystapitem i dopetnitem
ja sposobem cyrkularnym, w doln¢j trzeciej czes$ci goleni prawdj
cokolwiek wyz¢j od linii granicznej zgorzeli; pokry¢ odseparo-
watem mato, tak, aby rana na 2 blizko palce sie nie zeszta. Po
odjeciu cztonka przewigzatem nalezycie naczynia i opatrzytem sto-
sownie rane. Chora ockneta sie w czasie przewigzania rany. Dawszy
choréj odpoczaé¢ godzine, przystgpitem do amputacyi drugi¢j nogi,
ktérg tymze samym sposobem dopetnitem, z tg tylko réznica, ze po-
kry¢ separowatem tyle, izby zakry¢ catg rane. Cel mdj tutaj byt ten,
aby ropienie nastepowato niejednoczes$nie. Ostabienie nadzwyczajne
chorej, ostrozno$¢ te nakazywato. Przy drugi¢j operacyi uzytem
znowu 1 i pét drachmy chloroformu. Trzeba byto widzie¢ zdziwie-
nie i rado$¢ choréj po przebudzeniu sig. Twierdzita, iz nie czuta
zadnego bélu i zaledwie uwierzy¢ chciata, ze operacyi juz dopetni-
tem. Na ostateczne moje zdziwienie, chora ta, w kwadrans moze po
operacyi, poprosita jes¢ i jadta rosét z buteczka. Obowigzki stu-
zbowe tegoz samego dnia powotlywaly mnie do wsi Turyngskicj ;
przy choréj wigc pozostawitem tylko ucznia mego, ktéremu pozo-
stawitem instrukcye, jak ma nadal postepowaé z chorg. Jednoczes$nie
polecitem przewie$é ja do szpitala Waskrcsienskiego, o 13 wiorsiw
od wsi kalinski¢j oddalonego, albowiem tam, pod dozorem do$wiad-
czenszego ucznia, chora oczekiwa¢é mogta daleko wiekszych staran.
Aby j¢j nie zaszkodzitlo przewiezienie, zalecitem na diugim wozie
urzadzi¢ rodzaj tézka. Jakoz po uptywie doby, od dopetnienia ope-
racyi, chora przewieziong zostata do szpitala Waskrcsieniskiego. Przed
odjazdem dowiedzialem sie o przyczynie nieszczes$cia téj chorgj.

NielitoSciwie obita przez meza uciekta ona z domu w celu zaskarze-
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nia go przed naczelnym dozorcg fabryk Petropawtowskich, lecz
w drodze zabtadzita i pozostata przez dni pie¢ w lesie karmigc sie
$niegiem i korg drzewng. Bylo to w kwietniu, kiedy w stronach tu-
tejszych zdarzajg sie jeszcze nieraz silne mrozy; tak tez byto i tej
wiosny, wtenczas, kiedy wiloécianka Sotomiennikowa btgdzita w lesie
i tylko trafem unikneta ona zupeinego zmarznienia. Leczenie po ope-
racyach nie przedstawito nic godnego uwagi. Na trzeciag dobe do-
pelniono pierwszego przewigzania ran; 27 maja okazaly sie maie
ruchy konwulsyjne, a za$ na ranie narastanie dzikiego migsa; nazna-
czono chorej wewnatrz uzycie malej ilosci essencyi bobrow¢j, a zas
zewnetrznie przypiekanie saletranem srebra. Konwulsye bardzo
predko wustaly i po dwéch miesigcach chora zupeinie wyzdrowiaw-
szy, opuscita szpital Waskresienski.

Spostrzezenie XXIIl. Podobniez podwojna operacyg dopetilem
w Turyngskim Gérniczym Szpitalu na osobie rzemiesinika Niecho-
roszkowa, u ktérego w skutku odmrozenia okazata sie zgorzel obu
koriczyn dolnych na goleni praw¢j. Dopetnitem operacyi w goérn¢j
tzeci¢j czesci goleni cigciem cyrkularnem, z pozostawieniem pokry¢
otwartemi, dla tego, aby rany nie jednoczes$nie sie goily i zaraz po-
tem odjagtem temuz choremu wszystkie palce nogi lew¢j, ktore r6-
wniez byty zajetemi przez zgorzel, nastgpiong po odmrozeniu. Chory
ten po uptywie 2ch miesigcy wyzdrowiat zupetnie i obecnie znajduje
sie¢ w pozagdanym stanie zdrowia. (1).

Oba te wypadki opisywane przez doktora Kupryanowa,
przedstawiajg trzeci stopien odmrozenia; ucza, ze amputacya
podwdjna i jednoczesna, moze by¢ uwienczona pomysinym
skutkiem i nakoniec przekonywajg, ze robigc amputacye
podwdjng, dobrze jest na jednej konczynie pozostawiac rane
mniej zakryta jak na drugiej. Korzysci tego sa: niejedno-
czesne gojenie sie obu ran, mata supuraeja w ranie wiecej
otwartej, miejscowa przynajmniej prima intentio w ranie za
krytej, i nakoniec, w skutku powolnego i nieobfitego ropie-
nia, nie tak silne ostabienie chorego.

Spostrzezenie XXIV. Profesor St,-Petersburski¢j Akademii Medyko

Q) Drug zdrawija za 1855 g. n. 4", statja Kuprijanowa, amputacija dwuch
czlenow wmiestie.
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Chirurgicznej Hejfelder, czyniac sprawozdanie z dopetnionych przez
niego amputacyj i resekcyj, w Dzienniku Wojskowo-Lekarskim na
stronicy 80, (I) miedzy innemi pod n. 7 zamies$cil, co nastepuje :
«dnia 9 lutego 1849 r. stuzgc¢j lat 21 liczacej dopetnitem amputacye
» goleni praw¢j, cieciem cyrkularnem, a za$ 13 lutego tegoz roku,
»tejze sam¢j kobiecie dopetnitem amputacyi cyrkularnej goleni lewej.
» Obie te operacye przedsigbratem dla zgorzeli z odmrozenia wyni-
» kt¢j. Obie rany po 13 tygodniach zagoily sie zupeinie i chora wy-

»zdrowiata. »

Wypadek ten przekonywa o potrzebie operacyi przy od-
mrozeniach przesztych w zgorzel, a zarazem uczy, iz ope-
racya nawet nie jednocze$nie na obu cztonkach przedsie-
brana, uda¢ sie moze.

Spostrzezenie XXV i XXVI. Naczelny Lekarz szpitala Dziecigtka
Jezus w Warszawie, Doktor Lebrun, czynigc sprawozdanie z wa-
zniejszych wypadkéw Chirurgicznych, w szpitalu Dziecigtka Jezus
dopetnionych, opisuje miedzy innemi dwie podwoéjne amputacye do-
petnione z powodu zgorzeli po odmrozeniach, kiére tu po szczegéle
przytaczamy (2) : W pierwszym z wypadkéw na poczatku 1848 r.
przytrafionym, profesor Lebrun z P. doktorem Jabtonowskim wy-
konali podwéjng i jednoczesng operacye na osobie witoscianina okoto
lat 40 Uczacego, ktéry odmrozit obie nogi do tego stopnia, ze stopy
przy przybyciu jego do szpitala, tylko na wigzadtach wisiaty, a ule-
gte zgorzeli, skoéra i migsa, kawatkami odpadty.

W takim stanie, jak tatwo domy$le¢ sie mozna, chory zaledwie
w kilka tygodni po odmrozeniu przybyt do szpitala, a zatem by} wy-
niszczonym diugiem i silnem cierpieniem i nedzg. Pomimo taki stan
jego, dla uratowania zycia niepozostawalo nic, jak odjecie obu goleni
pod kolanami, jako uleglych zgorzeli. Majgc zamiar na nim wyko-
na¢ jednoczesng amputacye obu goleni, poprositem na $wiad-
kéw dzieta tego kilku kolegéw warszawskich. Chloroform wnet u$pit
chorego i jednoczeénie P. Jablonowski prawg aja lewg odjeliémy go-

len. W przeciagu kilku minut oba cztonki byly juz oddzielone, krwo-

(1) Wojenno inedicinskij zurnat kniga 111 1856 g.
(2) Tygodnik lekarski Warszawski z r. 1848, n. 50 z dnia 14 Grudnia.



- 20/ -

tok predko dat sig ulamowac; opatrzono oba pionki; chory ocknat sie
juz ztozonym na t6zku i nic mogt sie dos¢ wydziwi¢ swemu stanowi.
NiemieliSmy jednak pociechy uratowania tego chorego. Podwdjna
amputacya nie zdotata w nim pobudzi¢ odczynu zywotnego, ranapo.
zostala martwa, nie wydzielata gojac¢j ropy, $rodki lekarskie pobu-
dzajgce i rozgrzewajgce pozostaty bez skutku; chory zmart 6smego
dnia po operacyi.

Szczeéliwszy obrot wzieiy rzeczy u Julianny Kowalski¢j, wioscianki
z gminy Osuchéw. Niewiasta ta majgca lat 27, po odbytym pomys$inie
porodzie, popadta w chorobe, nieleczona, niepilnowana, ws$réd goracz-
kowego obtedu wyszta z chaty i udata sie do sasiedniego lasu. Byto to
w czasie do$¢ mocnych mrozéw grudniowych 1847 r. Wyszta prawie
tak, jak zt6zka wstata, majgc na sobie koszule i lekkg sukienke, chu-
stke na gtowie i pantofle na bosych nogach, przez 5 dnii 5 nocy
btgkata sie¢ ona po lesie, zostajgc bez zadnego positku ; dopiero 6 dnia
przez witoscian znaleziong zostata, i ci przywiezli ja do domu. Woéw-
czas juz Kowalska miaia obie stopy, az do goleni, odmrozone. Przez
ten czas odbyta ciezka chorobe, stopy ulegle zgorzelinie, odpadly przy
stawie nogi, agdy do nas przybyta, sterczaly tytko obnazone kohce
dolne kos$ci goleniowych. Wiemy z doSwiadczenia, ze w takich razach
natura uskutecznia zwolna oddzielenie sie kosci obumaiT¢j i rane do
zabliznienia doprowadza. SadziliSmy Zze u naszéj chorej toz samo na-
stapi, zwlaszcza, ze zdata nam sie by¢ dosy¢ przy silach, pomimo od-
bytej tak ciezkiej choroby. Atoli tym razem nadzieje nasze zawiedzio-
nemi zostaly. Tydzien uchodzit za tygodniem, a zadnej nie mogli§my
dostrzedz réznicy w sterczacych obumartych kosciach. Uptyneto trzy
miesigce, a jeszcze ten sam stan rzeczy pozostat, z tg tylko réznicg ze
zdrowie choréj pogorszyto sig, wychudta i stata sie znacznie slabsza
na sitach; zaczeta doswiadcza¢ czestych dreszczéw?i gorgczki, ktéra
w skutku ciagtego ropienia czesci migkkich, kosci sterczace otacza-
jacych, zagrazata ogéIném wyniszczeniem ciata. Juz od miesigca,
napostowala nas chora zadaniem oswobodzeniaj¢j od cierpien, przez
odjecie obu goleni; nalegania j¢j byiy coraz usilniejsze. Ulegtem
im tym chetni¢j ze sumiennie obrachowawszy niebezpieczenstwo
obecnego j¢j potozenia, korzystng dla niej przewidywatlem zmiang po
szczes$liwie odbytéj operacyi. Tak wigc dopiero w 0 miesiace po przy-
byciu chorej do szpitala, aw 5 po odmrozeniu, to jest d. 25 maja

1848 r. wykonatem na tej chorej podwdéjng ampulacye, tgcznie
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z P. Joblonowskim. Chloroform i tg razg nie odmoéwit nam swoéj dziel-
nej pomocy. Chora popadia w btogi stan w ktérym postradata obie
golenie, nic o tem niewiedzac i nie dawszy najmniejszej oznaki bolu,
lub cierpienia. Obie rany amputacyjne bezposrednio lepkiemi plastrami
zblizone, lekko opatrzonemi zostaly. Chwila operacyi dla téj chorej
byta prawdziwie zbawienng kryzys, gdyz od niej, stan jej zdrowia
poprawiat sie coraz bardziej. Znikly dreszcze, nic miata najmniejszej
goraczki. Po dniach kilku rany pokryty sie¢ piekng ropa, a brodawko-
wanie ich tak predko postgpowato ze po 4ch tygodniach obie rany
zagoily sie zupetnie. W kilka tygodni po operacyi, chora byta do nie
poznania, nabrata tuszy, twarz j¢j odmiodniala i pokryta sie $wiezym
rumieficem; zwolna nauczyta si¢ chodzi¢ na kolanach opatrzonych

w poduszeczki, a nastgpnie chodzita do$¢ zrecznie na szczudtach.

Z tych dwoch przyktadow trzeciego stopnia odmrozenia,
pierwszy przekonywa, iz zap6zne udzielenie, cho¢by naj-
stosowniejszej pomocy, nie przynosi pozadanych korzysci;
drugi za$ uczy, ze oddzielenie obnazonych po odmrozeniu
kosci, jest nadzwyczajnie trudnem, i rzadko bez operacyi
obejs¢ sie przy nim mozna (trzy miesieczne wyczekiwa-
nie w tym przypadku, nie doprowadzito do niczego), inako-
niec, przekonywa, iz podwdjna jednoczesna operacya, z po-
mys$Iinym skutkiem wykonang by¢ moze.

Spostrzezenie XXVIlI. Doktér, Groer Naczelny Lekarz szpitala
Starozakonnych w Warszawie, w spostrzezeniach swych chirurgicz-
nych z tegoz szpitala z r. 1847 zamies$ci! (1) nastgpny wypadek od-
mrozenia, ktéry tu przytaczam : Tobiasz Zyndlowicz lat 20 liczacy
czeladnik profesyi rekawicznicz$j, przybyt do szpitala Starozakonnych
z miasta Kalwaryi d, 17 lutego 1847 r. Chory, budowy ciata szczu-
pl¢j, skrofuliczny, nigdy wszakze, jak twierdzi, wazniejszym nie
ulegt chorobom. Na 9 tygodni przed przybyciem do tutejszego szpi-
tala zastabt byt na goraczke, o ktérej nic pewnego powiedzie¢ nie moze
i pamieta zaledwie, ze niemoc la rozpoczeta sie dreszczami, odzna-

czata si¢ ogolnem ostabieniem, bélem gtowy i cztonkéw, suchoscig

(1) Tygodnik lekarski r. 1847 n. 6 sir. 41. Szpital Starozakonnych; Groer,
ampntacya obu goleni.
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jezyka lzupeing prawie nieprzytomnos$cig. Pracujgc u biednego re-
kawicznika na prowincyi, nie mial, jak twierdzi, zadnego dozoru
w chorobie, lezat na sienniku w izbie Zle ogrzanej i nie nalezycie przy-
kryty, dopdki choroba sama przez sig nie przesilita sie. Przyszcdiszy-
do siebie mocno byt ostabiony na nogach, az po kolana spuchnietych;
z trudnoécig moégt sie utrzymac, zas pracowac jeszcze nie bylw mo-
znoéci. Stan ten trwat 6 tygodni ; chory uzywatw prawdzie réznych
domowych lekarstw, celem rozpedzenia opuchliny, te atoli bez sku-
tku zostaly. Majster jego widzac, ze nie ma uzytku zchorego cze-
ladnika, i ze polepszenia jego zdrowia nie rychto spodziewac sie
moze, dom swo6j opuscié mu kazal, bez wzgledu na to, iz tenze,
w stanie w jakim sie znajdowat, zadnego innego nie miat przytutku.
Chory ten, przez caly dzien, z opuchnietemi nogami na mrozie zo-
stawa¢ musiat, bez stosownego okrycia, za nim ulitowano sie¢ nad
nim i do izby dobrze ogrzan¢j, na noc nie przyjeto. Tu dopiero chory
uczul mocne béle w stopach i goleniach, ktére byly opuchniete, i
sine plamy wkrétce na nich okazywa¢ sie poczety. Przywotany le-
karz nie tait niebezpieczefstwa choroby, przepisat w prawdzie le-
karstwa, ale zarazem radzit, aby chory udatl sie do Warszawy, na
miejscu bowiem dla niego nie byto zadnego ratunku. W tym przy-
padku dziatanie zimna na opuchnigte nogi za przyczyne choroby
ostatecznie uwazane by¢ musi. Po przybyciu do szpiiala tutejszego
stan chorego byl nastepujacy : twarz wyrazata ostabienie i cierpienie
po przebytej ciezki¢j chorobie ; byta bladg wychudtg réwniez jak
cate ciato; chory przytem ma dobry apetyt, czynno$ci zywotne od-
bywa nalezycie i czuje si¢ w sobie do$¢ silnym ; cala choroba miej-
scowa ogranicza sie do nég ; obie stopy, az do polowy goleni zajete
zgorzelg wilgotng (gangreena humida), sacza z siebie ptyn nieczysty
i émierdzacy ; Sciggacze odkryte; ciaio wisi w ptatach i dozwala, mia-
nowicie na nodze prawcj, widzie¢ kosci spruchniate. W iakim stanie
rzeczy jedyny ratunek chorego polegt na podwdjné¢j amputacyi go-
leni, na ktérg tez chory, bez najmniejszego oporu przystat. Aby
chorego z powietrzem szpitalnem oswoi¢, tudziez nieco wzmocnié¢
po diugiem wygtodzeniu sig, podano mu posilne pozywienie i opera-
cya dopiero po dniach kilku przedsiewzigé¢ postanowili§my. Dnia 24
lutego 1847 r. Doktér Groer przy zastosowaniu dozy etheru siar-
czonego dopetnit temu choremu amputacye cyrkularng, naprzéd jedngj,

a nastepnie drugi¢j goleni; chorego nalezycie opatrzono i w t6zku
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utozono. Od 3 dnia po operacyi, chory ten codziennie popadatw stan
coraz gorszy ; czwartego juz dnia pojawito sie ropienie zite z ran po-
amputacyjnych. 5 dnia okazaly sie¢ plamy zgorzelinowe okoto ran;
6 dnia okazalo sie odlezenie na krzyzach (decubitus); 7 dnia przy-
byto ciastowate obrzmienie stawu lokciowego prawego ze skionno-
Sciag do przejscia w gangrene, tak, ze wszystkie Srodki lekarskie
uzywane, z celem utrzymania zycia tego chorego byty nieclostatecz-
nemi i chory ten 6 marca 1847 r. czyli li dnia po operacyi, zmart.
Chory len, w skutku poprzedniej wyniszczajgcej choroby i utraty sit,
pomimo szybkiego i zrecznego wykonania operacyi, niemiat wcale
dostatecznej energii do wzbudzenia reakcyi potrzebnej do zagojenia.
Jakoz umart on ws$réd gorgczki hektycznoéj, trawigcej, wynikiej tak

z sit wyniszczenia, jako tez zrozktadu krwi, z wessania posoki wmasse
krwi wniklego.

Wypadek ten przekonywa, iz silne zimno, na ciato osta-
bione poprzadniemi chorobami, wyniszczone, dziata zgu-
bnie ; z dopetnieniem wiec operacyi na indywiduach tego
rodzaju, wszelka mozliwg ostrozno$¢ zachowa¢ wypada.

Spostrzezenia XXVIII Edmund Korycki sierotka lat 12 liczacy,
przybyt do szpitala St. Jadwigi w Hrubieszowie, dnia 13Stycznia 1859 r.
w nastepujacym stanie : Rozwinieta gruzlica obu ptuc (Tuberculosis
pulmonum), z zupelnem zniszczeniem gérnych ptatéw obu ptuc.
Chtopczyna ten bedac w terminie u fabrykanta broni, byt nie tubianym,
z tego powodu Zle odziewanym i wysytanym na zimno, za rozmai-
temi potrzebami domu. Ot6z wystany ostatni raz w ztem obuwiu
i majacy juz troche spuchniete nogi, zzight nadzwyczajnie, a przy-
szediszy do domu i niemajac sie gdzie skry¢, wlazt w grube w sieni,
w ktéréj byt ciepty mocno popi6ét i kiedy go tam znaleziono, miat
juz posiniate i znacznie obrzekte obie nogi. Przetrzymano go jesz-
cze dni kilka w domu, bez Zzadnego ratunku i dopiero po zupelnem
rozwinieniu mokrego strupieszeniu (gangraena humida), przywieziono
go do naszego zaktadu. Rozwinieta gruzlica ptuc, wyniszczenie do-
prowadzone do nadzwyczajnego stopnia, dyarya wyniszczajgca i na-
koniec strupieszenie mokre obu goleni i stép, az do kolan, z od-
dzieleniem kawatami zniszczonego data, z obnazeniem suchych zyt
i kosci : oto ten smutny obraz jaki nam przedstawit ten chory.

Oczywiscie, iz przy takim stanie rzeczy, ani pomysleé byto mozna
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0 uratowaniu tego chorego. Ograniczytem sie wigc tylko na uzyciu
Srodkéw paliatywnych, przynoszacych ulge choremu, a wigc na
uzyciu emulsyi z morfing i $rodkach powstrzymujgcych dyarya,
oraz na oktadkach aromatycznych strupieszatych czesci. W dni kilka,
cierpienia tego nieszczesliwego chorego zakonczyly sie $miercig. Ba-
danie zwtok potwierdzito stuszno$¢ mojé¢j diagnozy i przedstawito
gruzlice nietylko ptucng, ale i kiszkowg (Tuberkulosis pulmonum et
intestinorum). Umart 21 Stycznia 1859 r.

Wypadek ten uczy, iz dziatanie nawet nie bardzo silnego
zimna na indywidua ulegte innym konstytucjonalnym cho-
robom jest zgubnem.

Spostrzezenia XXIX. Dnia 3 marca 1857 r. przyjetym zostat do
naszego szpitala Jan Brykcinski, witbczega (1), lat i4 liczacy, chory
od 2cli miesiegcy na odmrozenia nég. Z obejrzenia tego chorego oka-
zato sig zc cala stopa prawa, az do okolicy przed piastnej, jest po-
razong strupieszeniem, za$ na nodze lewej palec wielki, jako tez drugi
1trzeci ulegly zgorzelinie. Chory przedstawia sig¢ na sitaclt znacznie
ostabionym. Przeznaczono mu wewnetrzne uzycie odwaru chiny,
za$ zewnetrznie : okltady aromatyczne. 8 marca pokazata sie¢ mata dy-
arya natury wyniszczajacej, ktérag do dnia 14 t. m. udato si¢ uspo-
koi¢ Srodkami narkolycznemi. 14 marca na brzegach strupieszenia
okazujg sie élady linii graniczn¢j, z oznakami dobro-charakternego
ropieni; do dnia 3 maja 1857 r. cze$ci strupieszate pod kataplazma
aromatyczng odpadty, a wystajagce kosci okrywac sie poczely ziar-
nisto$ciami bladawemi. Dla wzmocnienia przeznaczono choremu
tynctune ferri pomali §jj, Trae Rhei vinosae 3jj ; dawa¢ co 3 godziny
po tyzeczce od kawy. Na miejsca chore wode z chlorku wapniaka
uzyliS§my ; nastepnie przy narastaniu ziarnistoéci przypiekania sa-
letranem srebra uzywanemi byly. Dla poprawienia ogdlnego stanu
zdrowia, chory ten przeszedt wreszcie na kuracye mleczng, a na
wystajgce i niegojgce sie koséci uzyto dnia 12 listopada przypieczenia
rozpalonem Zzelazem; dnia 31 grudnia uzyto powtérnego przypiecze-
nia rozpalonem zelazem. Obajednak pozostalty bez skutku ; 5go wiec

stycznia 1858 r. dopetniliSmy operacyi wedtug sposobu Choparta,

(1) Karta wizytowa Szpitala Dziecigtka Jezus, n. 1028, z dnia 3 marca
1857 z oddziatu chirurgicznego.
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przy chloroformizacyi. Operacya doskonale sie powiodta; po operacyi
jednak cliory ciegle gorgczkowat. 12 stycznia wywineta sie r6za goleni
prawej, ale po uzyciu wtasciwych $érodkéw, 15 stycznia przeminegta.
790 lutego ro6za powtérzyta sie znowu, lecz w kilka dni ustapita przy-
zwoitemu leczeniu. Odtad bez wszelkich przypadtosci rana goi¢ sig
poczeta i dnia 27 lutego 1858 r. chory ten do zupeilnego zdrowia

przyprowadzony, z zaktadu naszego wypisanym zostal.

Wypadek ten przedstawia przykitad przechodny odmroze-
nia drugiego stopnia w stopien trzeci; uczy, iz przy zdrowiu
og6lnem niezawsze odmrozenie trzeciego stopnia wymaga
operacyi, lecz owszem, zesamemi sitami natury, przymatej ze
strony naszej pomocy, zagoi¢ sie¢ moze; nakoniec przeko-
nywa o skutecznos$ci wewnetrznego leczenia wzmacniajgcego,
w cierpieniach tego rodzaju. Przytaczam tu jeszcze niektore
przyktady odmrozeri trzeciego stopnia, ktérych historyj cho-
roby dosta¢ nie mogtem, a ktore niemniej waznemi od po-
przedzajacych by¢ mi sie zdaja.

Spostrzezenie XXX. Wejzblut Mordoko lat 21 liczacy, wyrobnik,
przyjetym zostat do szpitala Starozakonuych w Warszawie (1), dnia
25 stycznia 1855 r. z nastgepujacemi przypadito$ciami : subiekt dos¢
zdrowy i czerstwy, w skutku odleglejsz¢j podrézy pieszo odbytej, przy
dos$¢ silnym mrozie i w ziem obuwiu, otrzymat odmrozenie palcéw
r6znych u nég, ktére uwazajgc za matowazne, pozostawit losowi, i do-
piero w pare tygodni potem, gdy na palcach chorych okazaly sig pe-
cherze i strupieszenie, przywiezionym byt z Gréjca do Warszawy i od-
danym' zostai do szpitala. Cierpienie miejscowe u tego chorego ogra-
nicza sie do palcéw wielkich obu nég ktére przedstawiajg strupiesze-
nie mokre, zajmujace tylko skére i w ogdle czeSci powierzchowne;
pozostate palce obu nég i same stopy przedstawiajg dosy¢ silne zaczer-
wienienie. Choremu naznaczono wewnegtrzne uzycie odwaru chiny
z kwasami mineralnemi; na miejsce strupieszenia : wode z chlorku
wapniaku ; a za$ na miejsca zaczerwienione: tynkture jodowa. Wciggu

leczenia, na palce ulegte strupieszeniu uzywano jeszcze masci bazyliko-

(1) Karta wizytowa Szpitalu Starozakonnycli w Warszawie n. 430 z duta
25 stytzma 1855 r.

14
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w¢j, anakonicc masci z satetranem srebra. Przy wytrwatem a sto-
sownem uzyciu tych lekéw, chory bez operacyi, zdniem 29 kwietnia
1855 r. do zupetnego zdrowia przyprowadzonym zostat

Wypadek ten uczy, iz cierpienia z odmrozen wynikajace sg
nadzwyczajnie upartemi i na diugo bardzo pozostawiaja
$lady po sobie, a nawet, iz w kalectwo obréci¢ sie moga;
dowodzi niemozno$ci wskazania i naznaczenia miejsca ope-
racyi. Lekarze, ktérzy operowali Potubiriskiego tak przy
pierwszej, jako i przy drugiej operacyi, musieli by¢ pe-
wnymi, ze wszystko co zgorzeli ulegto, od ciata oddzielaja,
a tymczasem, po operacyi powrdcita zgorzel, zas po drugiej,
nastapity zto-charakterne, niczetn nie zagojone wrzodzienice,
wynikajagce wytgcznie z atonii miejscowej tkani, gdyz orga-
nizm Potubinskiego dotad nie przedstawia zadnego konsty-
tucyonalnego cierpienia. Nakoniec wypadek ten dowodzi,
iz owrzodzenia ztocharakterne po odmrozeniach pozostate
mogga by¢ przyczyng ogo6lnego upadku sit i nastepowego wy-
cieficzenia.

Spostrzezenie XXXI. Bazyli Polubinsld lat 27 liczacy, w miesScie
Krylowie zamieszkaly przed 7 laty mtodym jeszcze bedac chtopcem,
z ojcem jezdzil w dalekg podréz na Ukraing, i w silng zime owego
czasu odmrozit sobie obie nogi do strupieszenia. Skutkiem tego dwa-
krotnie dopetniano mu operacye : raz odejmowano palce obu nég,
a drugi raz obie stopy w potowie. Po obu jednak tych operacyach do
zagojenia ran doj$¢ nie mogli. Jakoz obecnie jest juz lat 7 od owego
czasu, a Potubinski dotad na miejscach blizn ma owrzodzenia
(uleera), natury atonicznéj, saczace $mierdzaca posoke. Propozycyi
amputacyi goleni przyja¢ nie chce, i ulega ciggtemu ubytkowi sil przez
ropienie. Wszakze lat 7 z tem zyje, chociaz jest kalekg, do niczego
prawie nie przydatnym, a szczegdlni¢j w zimie, kiedy cierpienia jego
pomnazajg sie.

Spostrzezenie XXXII. Antoni Pisarzyn, zotnierz prowadzony eta-
pami przedstawionym mi zostat do obejrzenia, celem przeznaczenia
pod niego furmanki, albowiem i§¢ pieszo nie moégi. Cztowiek ten od
lat 3 cierpiat na obu nogach odmrozenia drugiego stopnia z owrzodze-

niami; cierpienia te jednak zaniedbal; owszem w tego roczng (1860 r.)
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doé¢ silng zime, szedt pieszo staeyami transportowani, i odmrozit nogi
zupetnie, tak, ze wszystkie palce obu nég odpadly, a obie stopy przed-
stawiajg sie sino-fiolctowemi, okrytemi wielkim pecherzem', napetnio-
nym posoka buro-fioletowg. Na samym brzegu téj obrzektoéci i zaczer-
nienia widzi sie linijke biatg, ktérg profesor Pirogow za pewny znak
przejscia odmrozenia w zgorzel uwaza; na miejscach odpadtych palcow,
owrzodzenia strupieszalé¢j gangreniczn¢j natury, saczace posoke popie-
lata, burg i nadzwyczaj $mrodliwg, znajduja sie. Chory ten powiezio-
nym zostat transportem i zapewno w Szpitalu tuckim zostat hyl leczo-
nym, i amputowanym; mimo jednak poszukiwan nastepnych na $lad
jego nie wpadtem.

Spostrzezenie XX XIIl. Damilczuk Aleksander, Zzotnierz dymisio-
nowany lat N\l liczacy, kaleka na nogi, przed 15 taty, w jedn¢j z fortec
kaukazkich odmrozit obie nogi do strupieszenia; skutkiem tego obie
nogi w stopie, sposobem Choparta byly mu odjete; stan jednak
skorbutyczny, ktéry sie rozwingt w predce po dopetnionych u tego
chorego operacyach, nie dozwolit zagoi¢ sie pozostalym na pierikach,
ranom, tak, iz po dtugiem leczeniu, a nawet poprawieniu ogélnego
stanu zdrowia tego chorego, rany po odjeciach potowy stép nie zagoily
sie, chorego uznano za kaleke, i z wojska oddalono. Obecnie po 15 la-
tach cztowiek ten jest wycieficzonym, wyniszczonym, przedstawia sie
starszym niz jest rzeczywiscie i na obu obcietych stopach przedstawia
wrzodzicnice niezywotne (uleera alonica callosa), saczace w obfitosci
posoke biatawo-z6lta i $mierdzaca. Tysigczne usitowania sztuki lekar-
ski¢j do zagojenia tych ran byly ptonnemi; w lecie czasem, przy stara-
niu, wrzodzicnice Danilczuka zamykaja sie, ale to na krdtko i dla tego
tylko, aby w zimie z jeszcze wigkszg dolegliwos$cig sie wznowic.

Wypadek ten przekonywa o niemoznos$ci wynalezienia
granicy, gdzie porazenie z odmrozenia wynikte sie konczy;
przekonywa o uporze, jaki okazuje podobne owrzodzenia
w leczeniu i nakoniec wykazuje wspétdziatanie ogolnego
stanu krwi na cierpienia tego rodzaju (skorbut Danilczuka).

Spostrzezenie XXXIV. Marta tuciuk, lat 26 liczaca, wlo$cianka
z wsiKobta, niezamezna, zaszta w cigze, i w miesigcu styczniu 1857 r.
przypadt jéj potég. tuciokowa, pomimo iz jest od natury gtupowata,
miata dosy¢ rozumu ua to, aby skrywacé swg cigze. Jakoz bedac wté-

czaca sie zebraczka, przy nadejsciu potogu, wyszta niby ze wsi Kobta
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na zebrnine, lecz wyjécie lo byto tylko udanem, albowiem skryta sie
ona do slodoly swego brata i tam catg siabo$¢ przebyta. 1>0 przebyciu
stabosci, bez pokarmu i opieki, pozostawata tam dni trzy i dopiero
dnia trzeciego znaleziong zostala z niezywem dziecigciem, i odmrozo-
nemi nogami. Nogi odmrozone byty do tego stopnia, iz wszystkie palce
nég ulegty strupieszeniu i same odpadly. tuciukowa jednak, czy roz-
myS$lnie, czy tez z bojazni nie méwita nic o tem nikomu i w r. 1858
kiedy ja widzalem, miata juz obie nogi zupetnie zagojonemi, bez uzy-

wania najmniejszych Srodkéw leczenia na swoje cierpienia,

Przypadek ten nalezy do odmrozen trzeciego stopnia ija-
sno uczy : iz w zdrowem ciele, cierpienia tego rodzaju sitami
samej natury mogga sie ograniczy¢, czesci cliore oddzieli¢, a
pozostate do zabliznienia i zdrowia przyprowadzi¢.

Kolega Neczaj Lekarz szpitala dolskiego w gubernii wo-
tynskiej, zakomunikowat mi ustnie o jednym wypadku
trzeciego stopnia odmrozenia, gdzie chory zaniedbawszy sie
byt p6zno przywiezionym do szpitala i linia graniczna na
obu stronach stopowych byta sie juz sformowata. Kolega
Neczaj czekat obnazenia wigzadet kapsulanych, poczem je
przeciagt, a obie rany przy wewnetrznem leczeniu wzmacnia-
jacem i indyferentnych Srodkach zewnetrznych, zagoity sie.

Wypadek ten uczy, ze linija gianiczna (linea demarcatio-
nis) niejednokrotnie formuje sie na stawach (articulationes) i
ze w takim razie nieraz do zagojenia takich ran wystarcza,
oddzielenie strupieszatych czesci od zdrowych na linii grani-
cznej, zwiaszcza jesli organizm jest zdrowy.

Kolega Wieniawski, ktéry byt Lekarzem szpitala Szcze-
brzeskiego przez lat 7 i w ciggu tego czasu obserwowat wiele
odmrozeA wymagajacych leczenia chirurgicznego, zapewnit
mnie, iz nigdy nie widziat tretwaka (tetanus), tak czestego
po odmrozeniach i po odjeciu stopy wedtug metody Ghaparta.
P. Wieniawski cytowat mi szczeg6lniej dwa wypadki, ktd-
rych historyi choroby nie posiadat, w ktérych po kilkunastu
dniach od dopeinienia operacyi przy poczynajgcetn sie za-
bliznieniu, nastgpit tretwak (letanos) i chorzy zmarli.



Z przytoczonych stéw P. Wieniawskiego mys$leé¢ wypada,
iz tretwak (tetanos) w operacyaeli po odmrozeniach najcze-
Sciej przytrafia sie po odjeciu stopy wedtug metody Cho-
parta.

Zestawienie oznak cliorobnycli kazdego z trzecli po wy-
zej wymienionych stopni odmrozen z przyktadami prakty-
cznemi, przekonywa o ich toz samosci, tak w teoryi, jako
i w praktyce, a raczej dowodnie wykazuje, iz teorya okre-
$lenia wynika ze Scistego i doktadnego badania praktycznego
tych cierpien.

§ VII. eTnioLociAa | MIEISCOWOSEC ODMROZEN.

Nie zatrzymamy sie tutaj nad ethiologja odmrozen majac
juz sposobno$¢ traktowania o tern w czesci ogdlnej naszej
pracy, iprzejdziemy zaraz do wskazania miejsc jakie bywaja
najczesciej odmrozeniem dotkniete. Odmrozeniom ulegaja
szczego6lniej czesci ciata peryferyjne, od centréow cyrkulacyj-
nych, i nerwowych oddalone, wystajace i ostro zakonczone,
a mianowicie :uszy, nos, twarz, rece, nogi, worek jadrowy,
i cztonek mezki. Przyktady odmrozenia uszow, nosa, rak i
nog przytoczytem w opisanych przezemnie spostrzezeniach;
co sie tyczy odmrozen cztonka mezkiego i worka jadro-
wego, 0 tych czytatem tylko wspomnienia u rozmaitych au-
torow, bez szczeg6towego takowych opisania, nie moge wiec
takowych przytoczy¢. Larreij rzadko wspomina o strupie-
szeniu (gangraena) obserwowannm na dolnej czesci brzucha,
z odmrozenia wyniktem, ktore widzie¢ mu sie przytrafito
w chorobie nazwanej przez niego (ataxie catarrhale de con-
gelatiori). Nadmieni¢ mi tu wypada iz odmrozenia twarzy,
usz6w i nosa najczesciej sa w pierwszym stopniu, bardzo
rzadko przechodza w drugi stopien, a prawie nigdy na nich
nie widzi sie trzeciego stopnia odmrozen; za$ przeciwnie
rece i nogi najczesciej widzie¢ sie zdarza odmrozonemu w sto-
pniu drugim i trzecim. Wedtug zdania profesoréw Pirogowa
i Zabotockiego, odmrozenia w Rossyi najczesciej widzie¢ sie



— 214 —

daja na rekach i nogach, rzadziej daleko na innych czesciach
ciata i najczesciej w stopniu trzecim, albowiem chorzy tak
lekce wazg cierpienia tego rodzaju, iz zwykle zap6zno zadaja
rady i dopiero ze strupieszeniem zjawiaja sie w szpitalach.
Zauwazy¢ réwniez wypada : iz z pomiedzy rgk i nog, od-
mrazajg sie czesciej nogi, tak z powodu bezposredniego
zetkniecia sie ze $niegiem, a zatem zimnem wilgotnem, jako
tez i z powodu wiekszego oddalenia od centréw cyrkulacyi
Najczesciej odmraza sie albo jedna ktorakolwiek konhczyna,
albo dwie; w tym ostatnim przypadku, albo obie nogi, albo
obie rece; nadzwyczaj rzadko przytrafia sie odmrozenie jednej
reki ijednej nogi.

§ VIII. rozpoznawanie odmrozen (DiagnOSiS).

Rozpoznawanie odmrozen nie przedstawia najmniejszej
trudnosci; znajomos$¢ ich objawow chorobnych, kombinacye
anamnestyczne, a gtownie zbadanie przyczyny choroby do-
statecznie jakos¢ odmrozen wskazujg. O ile jednak rozpozna-
wanie odmrozen od innych chordb nie przedstawia prawie
zadnej trudnosci, o tyle trudno jest rozrézni¢ kazdy z poje
dynczych stopni odmrozen. Podzialy dowolne odmrozen, li
przez nas Lekarzy ustanowione opieraja sie na oznakach pa -
tologicznych i kazdy nastepny stopien jest li propagacya
tegoz samego procesu chorobliwego; jest dalszem jego roz-
winieniem, jest skutkiem tejze samej przyczyny Rozpozna-
wanie wiec odmrozen gruntowac sie musi na charakterach
ich anatomo-patologicznych i na objawach ich zewnetrznych.
Przy obserwaeyi pierwiastkowej odmrozen, trzy epoki tych
cierpien uderzyty badajacych lekarzy, lo jest : czerwonos$é
bez zranien i pecherzy, czerwono$¢ z owrzodzeniami i peche-
rzami i nakoniec czerwono$¢ sina, przechodzgca obiegiem
czasu w strupieszenia. Stosownie do tych trzech roéznych
objawien sie odmrozen, ustanowiono trzy ich stopnie. Zda-
watoby sie wiec, iz majgc, odgraniczenia tak jasne, tak wy-
bitnie okreslone, nie bedzie zadnych trudnosci, jednakze tak



— 215 —

nie jest. Gdyby kazdy z wypadkéw odmorozen przytrafiajacy
sie w praktyce, byt klasycznej czystosci, gdyby opisania, jakie
znajdujemy w dzietach, o tym przedmiocie traktujgcych, daty
sie bezpos$rednio i w catej ScistoSci obserwowa¢ u chorych,
rzeczywiscie nie byloby trudno$ci w rozpoznawaniu; ze
jednak zwykle nadzwyczajnie trudno jest zriales¢ dwa indy-
widualne wypadki podobne do siebie, ze nadto kazdy poje-
dynczy organizm ma swoje wiasnosci konstytucyonalne,
ktére na cierpienia tego rodzaju oddziatywac¢ musze a co naj-
gtdwniejsza, ze odmrozenia z wszelke tatwoscie przechodze
z jednego stopnia w drugi (co szczeg6lniej pomiedzv sto-
pniem drugim a trzecim czesto sie przytrafia) musimy spo-
tyka¢ niejakie trudnos$ci w rozpoznawaniu, o ktdérych tu,
chociaz pobieznie, wspomnie¢ nalezy.

Odmrozenia pierwszego stopnia charakteryzuje sie czer-
wonoscie r6zowg, obrzektoscig wydatna, ograniczona, nad-
zwyczajnym S$wierzbem, szczegélniej w wieczor, pogor m
szeniein wieczornem w cieple, polepszeniem na zimnie,
ttudnoscig w leczeniu i powrotami zimowemi. Staii patolo-
giczny ogranicza sie do rozszerzenia nienaturalnego wiosko
watosci, nie dochodzac do owrzodzili i pecherzy. Ten wiec
pierwszy stopien odmrozenia, po oznakach wyzej rzeczonych
rozpozna¢ sie tatwo daje. Odmrozenia pierwszego stopnia,
przez dtugi przecigg czasu (kilka lat), pozostaé mogg w tymze
samym stanie; jesli jednak chory naduzywa zaatakowanych
czesci, jesli nie zwazajac na ich cierpienia, poddaje one
dziataniu zimna, pierwszy stopien odmrozenia przechodzi
w drugi, a moment przejscia jest niewiadomym i przewi-
dzianym by¢é nie moze; owrzodzenie dopiero i pecherze
pojawione na czesci chorej, jako oznaki drugiego stopnia
odmrozenia, daja nam przekonanie, ze odmrozenie jest w sto
pniu drugim. Oznaczenie wiec lej epoki przechodniej, stanowi
najwiekszg trudnos$¢ irozpoznanie jej jest niemozliwym, ina -
czej jak przy pokazaniu sie oznak odmrozen drugiego stopnia.

Drugi stopien odmrozenia charakteryzuje sie czerwonoscig
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sinawy (livor), znaczniejszem daleko obrzeknieniem, bdlem
piekycym, [pogorszeniem wieczornem i wcieple, a co najgto-
wniejsza, pojawieniem sie pecherzykow i owrzodzen.Réwnie
jak stopieA pierwszy, trwa¢ moze caty zime i z fatwosciy
nadchodzi z wiosny; nadzwyczajnie uparcie sie¢ leczy i
przezwyczaj jest sktonnym do przejscia w trzeci stopien
odmrozenia. Sam drugi stopien odmrozenia w rozpoznaniu
nie przedstawia trudnosci, albowiem oznaki jego sy jasne i
wybitne, po nich wiec rozpozna¢ go tatwo, lecz moment
przejscia w stopient trzeci jest bardzo waznym i dla tego
szczegOty takowego podaje. Jesli przy odmrozeniu drugiego
stopnia czerwono$¢ przybiera odzien sino-fioletowy, lub bru-
natny, jeslisie pecherzyki zlewajy, jesli formujy prawie jeden
pecherz na catej porazonej cze$ci; jpsli pecherz ten napet-
niony ptynem buro-sinym; i jesli na granicy cierpienia (we-
dtug profesora Pirogowa) pojawia sie linijka biata, ledwie
dostrzegalna, jako rudyment przysztego oddzielenia (exfolia-
tio) nie ma wytpliwosci, ze stopien drugi odmrozenia zamieni
sie w trzeci. Na te okolicznosci, na poz6r mniejszej wagi,
przy rozpoznaniu, zwraca¢ nalezy nadzwyczaj baczny uwage;
stanowiy one bowiem najwazniejsze oznaki lak dyagnosty-
czne jako tez i prognostyczne.

Trzeci stopien odmrozenia, rozpoznaje sie po oznakach
stezenia prawie drzewnego, bladosci cze$ci, utracie czucia,
braku cieplika i utracie wszelkich czynnosci zywotnyh w da-
nej czesci, jesli nastepuje bezposrednio po dziataniu silnego
zimna i je$li obserwuje sie w moment przed przejsciem
w strupieszenie. Za$ przy przejsciu z drugiego stopnia
w trzeci, jako tez przy rozwinietem strupieszeniu, rozpoznaje
sie po oznakach tego ostatniego, a mianowicie po formacyi
strupa, lub zmomifikowaniu tkani, po zapachu wydzielenia,
po formacyi linii granicznej i oznakach og6lnej reakcyi ze
strony organizmu. Rozpoznawanie pojedynczych wypadkéw,
co do zagtebienia sie procesu chorobnego, co do oznak
reakcyjnych, tak miejscowych, jako iogdlnych, niemniej jak
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rozpoznawanie komplikncyj, dopetnia sie wedtug ogdlnych
zasad patologii chirurgicznej; powtarza¢ wiec takowego nie
bede, albowiem wypadatoby mi robi¢ cate szczeg6towe opi-
sanie zapalenia ré6zowato-flegmono$nego, owrzodzenia i stru-
pieszenia, aby temu zadosy¢ uczynic.

Nadmieni¢ mi tu tylko wypada, iz kazdy, z majecych le-
czy¢ odmrozenia, w jakimkolwiek wypadku, po rozpozna-
waniu cierpienia miejscowego, po ocenieniu takowego,
zwr6ci¢ sie winien do zbadania ogdlnego stanu zdrowia
leczy¢ siemajecego indywiduum, albowiem wady organizmu
konstytucyonalne, jakiemi se : suchoty, skrofuty, skorbut,
btednica iprzebyte dawniej ciezkie choroby, leczenie odmro-
zen utrudniaje, a nawet niejednokrotnie niepodobnemi do
uleczenia je czynie. Badajec wiec odmrozenie, jakkolwiekby
ono byto matowaznem, winniSmy zawsze zwraca¢ uwage na
0g6lny stan organizmu, a znalaztszy jakekolwiek konstytu-
cyonalne wade, na takowe winnismy zwraca¢ cate nasze
uwage przy leczeniu, nie zaniedbujec jedoczesnie leczenia
miejscowego. W kazdym jednak razie, to ostatnie jest tylko
dodatkowem, suplemtornem i niejednokrotnie, za poprawie-
niem ogélnego stanu zdrowia, objawy odmrozen prawie
same przechodze. Z tego, co wyzej powiedziatem widoczne
jest rzecze, ze rozpoznawanie odmrozen, od innych choréb
nie przedstawia zadnych trudnos$ci; ze rozpoznawanie poje-
dynczych stopni odmrozen po wybitnych, przez podziaty
wskazanych , oznakach, réwniez nie jest trudnem; lecz naj-
trudniejsze jest rzecze rozpoznanie przejs¢ odmrozenia je-
dnego stopnia w drugi; najwieksze wazno$¢ tego przejscia
pomiedzy stopniem drugim a trzecim upatrujemy i w skazane
oznaki, jako charakterystyczne, zalecamy. W koncu dodac
wypada, iz przy odmrozeniach, na stan zdrowia og6lny lekarz
cate zwraca¢ powinien uwage, gdyz niejednokrotnie oznaki
odmrozen utrzymywane se ztym og6lnym stanem zdrowia,
po poprawieniu ktérego, prawie bez leczenia przechodze.
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§ IX. PRZEPOWIEDNIA W ODMROZENIACH (Prognosis).

Jesli ostrozno$¢ we wzgledzie prognostycznym konieczng
jest w kazdej chorobie, to szczegdlniej przy odmrozeniach
osrt6znym by¢ wypada, bo czyz nie widziemy, ze odmrozenia
nawet pierwszego stopnia trapig nieskofAczenie diugo? Czyz
sam nie widziatem wypadkoéw, w ktoérych dziesigtki kolegow
latami zapisywali leki i przyrzekali wyleczenie bez najmniej-
szych polepszen w przysztosci? Czy mamy pewnos$é, ze
odmrozenie pierwszego stopnia nie przejdzie w drugi, a od-
mrozenie drugiego stopnia nie przejdzie w stopief trzeci?
Czy przy odmrozeniach trzeciego stopnia podobna oceni¢,
jak daleko zajdzie proces choroby przed sformowaniem sie
linii granicznej ? Czy przewidzenie powik#tan takich, jak ropo-
krew, (pyemia) albo tretwak (tetanos) moze by¢ naprzdd prze
widzianem? i ilez to jeszcze podobnych zapytan we wzgle-
dzie odmrozenia uczyni¢by byto mozna.

Podaé szczeg6ty prognostyczne kazdego pojedynczego
przypadku jest niepodobienstwem — bede sie wiec starat je
uogolni¢ i podaé o ile mozna szézegotowo dla kazdego
z trzech stopni odmrozen.

W stopniu pierwszym przepowiednia, przynajmniej co do
utraty cztonka jest pewng; stanowczo tedy powiedzie¢
mozemy, ze cierpienie wyleczy sie bez straty cztonka. Okoli-
czno$ci, na ktére przy przepowiedni w odmrozeniach pier-
wszego stopnia zwraca¢ nalezy baczng uwage, sa nastepu-
jace :

1. Czy cierpienie trwa dawno lub nie— w tym ostatnim
razie przepowiednia oczywiscie jest lepszg? 2. Jakie cierpie-
nie zajmuje czesci? albowiem odmrozenia ragk, uszéw, twa-
rzy i nosa leczgsie tatwic¢j jak odmrozenie n6g? 3. Czy chory
nie ulega cierpieniom konstytucyonalnym? albowiem odmro-
zenia tatwiej sie lecza u indywidudéw zdrowych, a nizeli
chorych, h. Czy chory tentowat juz przed tern leczenie, i
jakie mianowicie? albowiem, w takim razie, uciekajac sie
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do Srodkow dzielniejszych otrzymujemy wiekszg wylecze-
nia nadzieje, 5 Czy odmrozenie jest juz kilku nawrotami?
albowiem w tym razie przepowiednia jest daleko gorsza.
Na te wiec okoliczno$ci szczeg6lng zwracaé¢ nalezy uwage,
albowiem tak od nich jako tez i od wyboru $rodkéw
leczenia zalezy pewno$é prognozy. W kazdym razie w od-
mrozeniach pierwszego stopida przepowiednia jest dos¢
dobrg — nadzieja wyleczenia jest nieomylng, nienalezy tylko
naznacza¢ zbyt predkich terminéw wyleczenia, albowiem
cierpienie nieraz zacigga sie dtugo i opiera sie wszelkim
mozliwym S$rodkom leczgcym.

W odmrozeniach drugiego stopnia zwaza¢ wypada :

1. Na obszerno$¢ odmrozenia, bowiem w znacznych od:
mrozeniach przepowiednia jest watpliwg. 2. Na jako$¢ pe-
cherzykow iowrzodzen; pecherze duze, albo zlane, owrzo-
dzenia asteniczne, lub stwardle, przepowiednie utrudniaja.
3. Na rodzaj czerwonos$ci; czerwono$¢ sina, a jeszcze gorzej
brunatna, czynig przepowiednie niepewng. 4. Na ptyn w pe
cherzykacb zawarty; ptyn buro-siny i $mierdzacy, czyni
przepowiednie niepewnga. 5. Na rodzaj oddzielenia z owrzo-
dzen; posoka brunatna, rzadka i smrodliwa, jest przepowie-
dnig a raczej skutkiem sposoczenia i slrupieszenia; zatem
przepowiednia w tym razie jest zig. 6. Na pojawienie sie linijki
biatej na granicy cierpienia, ta albowiem, wedtug profesora
Pirogowa, jest radymentem przysztej linii granicznej, i w ta-
kim razie przepowiednia oczywiscie jest zlg. 7. Na indywi-
dualnos$¢ chorego; albowiem choroby konstytucyonalne pod-
trzymuja cierpienie, charakter jego wzmagaja i w stopien
trzeci przeistoczy¢ go moga. 8. Na dawnos$¢ trwania choroby;
albowiem wodmrozeniach Swiezych, tatwiej jest radzi¢, ani-
zeli w zadawnionych. Okolicznosci powyzsze w kazdym
pojedynczym wypadku, o ile mozna, starannie przystoso-
waé wypada idopiero po S$cistem ich zbadaniu przepowie
dnig wyrzec mozna. W og6lnosci, w odmrozeniach drugiego
stopnia przepowiednia jest daleko mniej sprzyjajaca jak
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w stopniu pierwszym. Przy sktonnos$ci do przejscia w sto
pien trzeci, przepowiednia, przynajmniej co do chorego
cztonka, jest ztg, albowiem utrata catego cztonka, lub pewnej
jego czesci nastapi¢ musi.

W trzecim stopniu odmrozenia zwaza¢ wypada na naste-
pne okolicznosci :

1. Na obszerno$¢ procesu chorobnego, albowiem bardzo
obszerne odmrozenia mogg sie skonczyé nawet $miercia,
2. Na site reakcyi ze strony organizmu, albowiem reakcya
mniej silna daje wigkszg pewnos$¢ wyleczenia. 3. Na przyto-
mnos$¢ oznak goraczki trawigcej (febris lenta), bowiem w tym
ostatnim razie nie ma nadziei wyleczenia, h. Na jako$¢ stru-
pieszenia, albowiem przy strupieszeniu mokrem, przepowie-
dnia, zawsze jest gorszg, jak w suchem. 5. Na sformowanie
sie linii granicznej, albowiem przy nieformowaniu sie tako-
wej proces rézowato-llegmonos$ny rozprzestrzenia sie, a tym
samym i przepowiednig sktania ku ziemu. 6. Nastan okoto
lezacych tkani, albowiem zdrowie ich, lub stan stwardnienia
nad linijg graniczng, dajg wiekszg nadzieje pomys$inego skutku
operacyi. 7. Na ilo$¢ operacyi wykonaé¢ sie majacych, albo-
wiem w amputacyi podwdjnej, przepowiednia zawsze jest
gorszg jak w pojedynczej. 8. Na diugo$¢ trwania cierpienia,
albowiem zadawnienie wyciefcza sity i daje mniejszg pe-
wno$¢ pomysinego skutku. 9. Na choroby konstytucyonalne,
lub przed odmrozeniem przebyte, albowiem te, w skutek wy-
czerpania sit, jak najbardzi6j utrudniajg przepowiednie od-
mrozen 10. Na systemat zylny idrazliwo$¢ nerwowga indy-
widuow, albowiem przy rozwoju tych obu okolicznosci,
daleko wieksza jest wiarogodno$¢ przysztego rozwoju ropo-
krwi (pyemia), lub tretwaku (tetanos) ktore to powiktania sg
prawie absolutnie $miertelnemi. W og6lnosci, w odmro-
zeniach trzeciego stopnia, przepowiednia, przynajmniej dla
chorego cztonka, jest prawie absolutnie ztg, a w wielu przy-
padkach, cierpienia te skonczy¢ sie moga $miercig, z wielo-
licznych przyczyn.



— 221 —

Z tego, co powiedziatem widoczng jest rzecza, jak trudnem
jest ustanowienie przepowiedni w odmrozeniach, a ilez to
jeszcze okolicznosci indywidualnych poming¢ musiatem.
Wykazatem tylko najgtéwniejsze, pozostawiajgc dopetnienie
taktowi i wprawie praktycznej kolegéw, ktorzy zpracy mo-
jej niniejszej korzysta¢ zechcg. Raz tylko jeszcze powtarzam,
ze przepowiednia w odmrozeniach jest rzeczg bardzo wzgle-
dng i ze ostrozno$¢ przy jej ustanowieniu nigdy nie za-
wadzi.

§ X. LECZENIE ODMROZEN.

Leczenie odmrozen rozdzieli¢ wypada : na zapobiegajace,
(cura preservativa); terapeutyczne, (cura terapeutica v. phar-
maceutica); chirurgiczne, (cura chirurgica) i nakoniec na
leczenie ulge przynoszace (cura pallialiva).

Przy sktonnos$ci wiec do odmrozen, a co najgtdwniejsza, po
bytych juz odmrozeniach, ktére jak wiadomo sa nadzwyczaj-
nie do powrotow sktonnemi, leczenie zapobiegajgce ze zna-
komitym dla chorych skutkiem uzywane by¢ moze i po-
winno. W odmrozeniach cierpi skdra konczyn, lub czesci
najwiecej wptywowi powietrza zewnetrznego poddanych, a
symptomatem pierwszego stopnia odmrozenia jak wiadomo
jest obrzeknienie jako skutek rozszerzenia wioskowatosci.
Zlad widoczne wskazania leczenia zapobiegajagcego sg:

1. Chroni¢ czesci wystajagce od wptywu powietrza zewne:
trznego. 2. Uzywaé Srodkdw cokolwiek $ciggajacych, przy-
ciskajacych, niedopuszczajgcych rozszerzenia wtoskowatosci.
Co do pierwszego wskazania, wypada naprzéd zwroci¢ uwage
na dziatanie instynklyczne. 1tak koczujace plemiona Sybir-
skie przy silnych mrozach oprécz butéw i rekawic futrzanych,
uzywajg jeszcze tak zwianej pechechuz (pecheclmz) ktéry
stuzy do nacierania zaczynajacych odmrazac sie czesci. Nadto
mieszkancy Syberyi, uzywaja w czasie silnych mrozéw po-
krowu na nosi brode, ktéra unich nigdy nie zarasta. Wto-
Scianie niektorych okolic tutejszych celem zabezbieczenia nog
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od zimna uzywajg okrecania ich stoma, a nawet na silne
mrozy, buty po wierzchu okrecajg stomg i polewaja cokol-
wiek wodg, tak, aby obmarzty i tym sposobem zabezpieczaja
sie znakomicie od odmrozen ndg. Plemiona Sybirskie nadto
uzywaja w dalszych drogach posmarowywania twatrzy i
czesci wystajacych ttuszczem niedzwiedzim, lub wielorybim.
Tak wiec dazenia instynktywne w tym wzgledzie zmierzaja
jasno do zabezbieczenia sie od szkodliwych wptywow zimna.

Srodki zapobiegajace wplywowi silnego zimna na poje-
dyncze czeSci bedag nastepujace :

1° Pokrywanie ich ztymi przewodnikami cieplika, a wiec
rzeczami bawetnianemi lub wetnianemi, to jest: noszenie
skarpetek i rekawiczek, oraz zabezpieczenie nosa, uszow i
twarzy w czas silnego zimng przyzwoitemi $rodkami ochra-
niajacemu

2J Podeszwy stomiane (Drezdenskie) wktadane w zwyczajne
obuwie, nadzwyczajnie chroni¢ majg od odmrozen, z powodu,
iz sg rowniez ztym przewodnikiem cieplika, a co najgto-
wniejsza, ze nie dopuszczajg przenikania wilgotnego zimna
wprost od ziemi do ndg.

3° Przyzwyczajenie sie do zimna, a tym samym obmywa-
nie sie codzienne zimng wodg lodowag, hartujac czesci obna-
zone i na zimno wystawione, usposobienie do odmrozen
usuwujg.

4° Wychodzenie na zimne powietrze z cze$ciami obnazo-
nemi jako rekami, nosem, twarzg, zvyi)goconemi, zaraz po
umyciu sie, usposabia do odmrozen; albowiem ptyny wymar-
zajac dziatajg bezposrednio na czesci na ktorych sie zmac-
zajg, i tym sposobem sprawiajag odmrorzenia. Celem wiec
uniknienia odmrozen, »ie nalezy wychodzi¢ napowietrze
badz to zobnazonemi badz to zezwilgoconemi czesciami ciata.

5° Nakoniec, u 0s6b bardzo delikatnych z skorg przezroczy-
stg, lub u os6b, u ktérych odmrozenia dawniej istniaty,
zaleca¢ nalezy, czeSci wystajgce, szczegblniej wptywowi sil-
nego zimna poddaé¢ sie majgce, pokrywac ttuszczami, lub
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rzeczami nie przenikliwymi, jako ztemi przewodnikami cie-
plika. WidzieliSmy albowiem, iz plemiona koczujace w Sy-
beryi uzywaja na ten cel ttuszczu niedzwiedziego, lub wie-
lorybiego, a u nas lud prosty uzywa na ten koniec ttuszczu
gesiego, ktory jako niezmiernie delikatny z pozytkiem sie
uzywa. Znowych $rodkéw szczegdlniej Glicerina iCollodium
zalecanemi by¢ winny w tym wzgledzie.

liiehtcr (1) zaleca uzywanie pomady rdzanej zwyczajnej,
albo réznych kompozycyj do ktérych sktadu wchodzg olejek
z Cacao, szmeru (thymus), gwozdzikéw, olejek bergamo-
towy i t. p.

Co do drugieg >wskazania, to jest niedopuszczenia rozsze-
rzenia wioskowatosci skoéry u osob delikatnych, ze skorg
cienka, przezroczystg, osoby te, stara¢ sie powinny o zgru-
bienie skéry, a tym samym o wieksze zabezpieczenie czesci
wystajacych od wptywu silnego zimna. Tutaj odnosi sie
codzienne nacieranie skory reka, albo ptatem flanelowym;
tym sposobem skdra grubieje, tezeje, energiczniej odbywa
swe funkeye i od wptywu zimna zabezpiecza sie. Jesli od-
mrozenia istniejg na rekach, praca fizyczna, nadajgca ener-
gie skorze, dobrze stuzy takim chorym; dla tego, zajeciasie
choCby krétkie, stolarstwem, tokarstwem, a w lecie, kopa-
nie w ogrodzie i gimnastyka, zalecanemi by¢ mogga. Zalecié
rownie nalezy umywanie sie wodg lodowa, i uzywanie
srodkow cokolwiek $ciggajacych (adstringentia), azeby ener-
gig skory wzbudzi¢ irozszerzenia witoskowatosci nie dopu-
§cié¢; tutaj naleza, obmywanie czesSci do odmrozenia skton-
nych herbatg, wodg z wodka, z woda kolonska, z octem,
z spirytusem kamforowym i wielg innemi podobnemi rze-
czami. Z osobistego doswiadczenia i gtebokiego przekona-
nia, osobom do odmrozen sktonnym zaleca¢ moge ostrozne
umywanie czesci do odmrozenia skionnych suchym pro-
szkiem gorczyczanym, lub mieszaning réwnych czesci otrebek

(1) Hejlong aller Frostbealen, Leipzig, 1827.
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migdatowych z proszkiem gorczycy (Rp. furfuris amigdala-
rum; pulv, seminum sinapisa na S§j; S. Maja sie bra¢ po trochu
na rece i tern czeSci chore obmywac). Zalecam niemniej po-
smarowwwanie czesci delikatnych, do odmrozenia sktonnych,
na noc/glicering; ten ostatni $srodek ttuszczowy, jako zawie-
rajagcy cokolwiek wapna, ktére sie uzywa do oczyszczenia
go, oprocz wiasnosci miekczacych kazdego thuszczu, ma
jeszcze wiasnosci $ciggajace przychodzace od wapna: u 0séb
wiec do odmrozenia sktonnych, ze szczegélnym pozytkiem
uzywanym by¢ moze.

Leczenie terapeutyczne (cura terape-tica v. pharmaceutica.
W tym dziale chce obja¢ wszystkie $rodki dotad zalecane i
doswiadczone w odmrozeniach za wytaczeniem leczenia chi-
rurgicznego. Poniewaz odmrozenia podzieliliSmy na trzy
stopnie, tern samem i leczenie odpowiednie tym podziatom,
na leczenie kazdego z nich rozdzielonem byé musi.

1. Leczenie odmrozen pierwszego stopnia. Przy leczeniu
odmrozen pierwszego stopnia, trzy gtéwne znajdujemy
wskazania:

1. wptyw silnego zimna na miejsce cierpigce usungc i na
przyszto$¢ go od tego zabezpieczy¢;

2. nienormalne rozszerzenie wtoskowatosci przyprowa-
dzi¢ do stanu normalnego, pobudzajgc icli kurczliwos$¢, i
nakoniec :

3. og6lny stan zdrowia, oddziatywajacy na cierpienia
miejscowe, stara¢ sig, o ile moznos$¢, poprawic.

Co do pierwszego wskazania, $rodki zaradcze sg jasne :
ciepta odziez i w og6lnosci $rodki zapobiegajgce, czyli lecze-
nie zapobiegajgce, o ktérem powyzej wspomniatem, w zu-
petnosci sg w tym wzgledzie wystarczajagcemu

Co do drugiego wskazania. Poniewaz odmrozenia pier-
wszego stopnia stanowig cierpienie matoznaczace i lekkie,
chorzy rzadko szukajg w niem pomocy lekarzy, zwykle le-
cza sie sami i ztad powstajg dziesigtki Srodkéw, tak ludo-
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wych, jako tez i recepty plastrow domowych, uzywanych
w odmrozeniach, ktore najczesciej se prawie bezskuteczriemi.
Se nawet $srodki sekretne od odmrozen, ktére w familiach
przechowuje sie i pod sekretem od jednego do drugiego
z cztonkéw rodziny przechodze. Srodki le, tak ludowe, jako
i sekretne, maje czasem pomimo wiedzy,zasade logiczne,
w wiekszej jednak czeSci wypadkow se Srodkami bezskute-
cznemi, bez najmniejszej mysli i zastanowienia uzytemi. O
ile dato sie zbadac ten rodzaj Srodkéw, pomieszczam je tu
ponizej wraz z Srodkami leczecemi, wiasciwie tak nazwac
sie mogecemi, ktore przez nas lekarzy w odmrozeniach se
uzywane (t).

SRODKI LEKARSKIE UZYWANE PRZEZ LEKARZY w ODMROZENIACH
PIERWSZEGO STOPNIA (2).

Mozna naliczy¢ do sta Srodkéw w odziebieniach uzywa-
nych i wszystkie one, mniej lub wiecej, pomagaje, bo ina-
czej dla czegozby uzywanemi byty. Boyer twierdzi, ze wszy-
stkie zalecane w odmrozeniach $rodki, niezawodnie pomagaje
mniej lub wiecej, co pochodzi od réznosci indywidudw.
Tak jest istotnie; nikt z nas lekarzy nie zaprzeczy skute-
cznosci licznych $rodkéw w odmrozeniach, a nawet pewno
niejednemu z nas przytrafito sie, iz po najusilniejszych na-
szych staraniach,” chory uzyt jednego z daleko prostszych
Ssrodkow i otrzymat albo znaczne ulge, albo nav\et zupeine
wyleczenie.

Jakiej drogi trzymac sie nalezy w leczeniu odmrozen pier-

(1) Mnoéstwo jest $rodkéw ktoére lud utrzymuje za skuteczne w odmroze-
niach pierwszego stopnia. Autor wymienia ich dwanascie; moznaby zape-
whie liczbe tg jeszcze powiekszy¢, ale bytoby to bez wielkiego uzytku. A. R.

(2) Autor robi opis roznych srodkéw farmaceutycznych, zalecanych przez
lekarzy. Zmuszeni bedec $cie$nia¢ rozmiar prac nadsytanych do ‘towarzy-
stwa, o tyle przynajmniej o ile to moze mie¢ miejsce bez wielkiego uszczer-
bku dla autora i czytelnikéw, omijamy tutaj te cze$¢ memoryalu doktora
Krajewskiego, i ograniczamy sie na wskazaniu srodkéw ktére doswiadczenie
okazato autorowi za najwiasciwsze. A. R.

15
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wszego stopnia? jakie $rodki z pomiedzy wymienionych wy-
biera¢? ktore z nich za najskuteczniejsze uzna¢ wypada?
Pytania te sg zaprawde trudne do rozstrzygniecia, albowiem
niejednokrotnie widzimy, iz najwieksza usilno$¢ rozumowana
Lekarza kompromituje sie jakim$ lichym $rodkiem szarla-
tafskim, lub domowym, i w tem to witasnie lezy trudnos¢
leczenia odmrozen, a moze i to, iz chorzy wolg szuka¢ $rod-
kow przypadkowych domowych, anizeli szukaé rady Le-
karzy.

DosSwiadczenie tylko praktyczne, experymentalrie i sad
Z niego, a posteriori, moga by¢ jedyng wskazowkg w tym
wzgledzie. Doswiadczenie wielu znakomitych Lekarzy,
z ktérymi w zyciu mojem, albo miatem stycznos$¢, albo tez,
ktérych prace w tym wzgledzie czytatem, jako tez i usito-
wania moje, pod tym wzgledem, przekonaty mnie, iz za
najskuteczniejsze srodki w leczeniu pierwszego stopnia od-
mrozeri, uwaza¢ nalezy : 1. uzycie zimnej wody. 2. Uzycie
mieszaniny Rusta 3. Uzycie mieszaniny Jakobiego. 4. Uzy-
cie rozczynu, lub substancji saletrami srebra (lapis inferna-
lis). 5, Uzycie lekarstwa zalecanego przez Fizpatricka. 6. Uzy-
cie masci Legrippa zalecanej u nas przez Grygorowicza.
7. Uzycie gliceryny. 8 Uzycie lepu z bawetny, i nakonieo,
9.uzycie propilaminy. Uzycie zimnej wody w leczeniu od-
mrozen pierwszego stopnia od niepamietnych datuje jeszcze
czasow. M. A. Severin, piszacy o odmrozeniach w r. 1624, jako
tez Fabricius Hildanus, wspominajg o leczeniu tych cierpien
zimng woda, za$, u kazdego z nowszych Lekarzy, nie traktuja
sie odmrozenia bez wspomnienia 0 nacieraniach $niegiem
lub o oktadacli zimng wodg. Istnienie od tak dawna, az do
naszych czaséw, powinno przekonac ojego skutecznosci. Le-
czenie zimng wodg aby b\lo skuteeznem, musi by¢ metody-
eznem, powtarzanem dwukrotnie na dzien. Kapiele lub
oktady z zimndj wody, albo nacierania $niegiem lub lodem
uzywane w ciggu dni kilkunastu, moga okaza¢ pozadany sku-
tek wtedy, kiedy brak wytrwatosci w tym wzgledzie radzi
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nieskutecznos$¢ lekarstwa. Przy uzywaniu szczegélniej nacie-
rali wypada zachowac jak najwiekszg ostrozno$¢, aby czesci
odziebieniu ulegtej nie porani¢. Leczenie zimng wodg jesli
sie nie udaje, lo po wytrwatem jego uzyciu przejs¢ wypada
do innych $rodk6éw, lecz i wtedy jeszcze uzywanie oktaddéw
lub  kapieli zimnych skuteczno$¢ nastepnie uzywanych
srodkéw podnosi. Spostrzezeniami pod N. 1,2, 7,8, 9, iio
staratem sie doktadnie przekona¢ o skutecznosci leczenia
wodg zimng odmrozen pierwszego stopnia. Mndstwo innych
przyktadéw, ktore widziatem tak w klinikach moskiewskich,
jako tez i w Szpitalach Warszawskich w przekonaniu tern
mojem ugruntowaty mnie. Jako wiec pierwszy ze Srodkéw
leczacych odziebienia pierwszego stopnia, wskazujemy meto-
dyczne i wytrwate uzycie wody $niegowej lub lodowej.

Uzycie mieszaniny Rusta (1) ktéra jak wiadomo sktada sie
zrownych czesSci kwasu saletrowego (acidum nitricum) i
wody cynamonowej, zdaje sie specyficznie dziata¢ w odzie-
bieniaeh pierwszego stopnia. Liczne przyktady, ktére widzia-
tem, zachecity mnie do podania tego S$rodka, jako jednego
z najskuteczniejszych. Jedno ze spostrzezen moich w tym
wzgledzie pod N“1 przytoczone o skuteczno$ci lekarstwa tego
przekonywa Skuteczno$¢ mieszaniny Rusta ttumacze sobie
pobudzeniem zycia w tkani chorej (hiper-irritatio) wtasno-
$ciami tej mieszaniny $ciggajacemi, nawet kaustycznemi i
nakoniec obrazeniem skory na czesci chorej, co czyni przy-
step powietrza, do czesSci odziehionej, nieszkodliwym. Dla
tychze samych przyczyn Balsam Walera, jako w skladzie do
srodka Rusta zblizony, za réwnie skuteczny, w odziebieniach
pierwszego stopnia, uwaza¢ nalezy. Mieszaniny Rusta uzy-
wam zwykle po poprzedniem uzyciu kapieli, lub oktadow
zimnych, smarujac cze$¢ chorg pedzelkiem, lub piérkiem do
czasu widocznego polepszenia.

(1) Rusi kritisehes repertorium.
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Mieszanina Jacobiego (1) skiadajgca sie z réwnycli czesci
spirytusu kamforowego i szafranowego, zjedna¢ miata
P. Jacobi ogromng opinie w r. 1812, a jakkolwiek przykta-
dow skutecznosci tego lekarstwa dowodzacych, nie przyto-
czytem, obecnie mam dwie chore, $wiezo rady mojej uzywa-
jace, u ktorych istotnie ze szczeg6lnym pozytkiem lekarstwa
tego uzytem; obie cierpig kilkoletnie juz odmrozenia pier-
wszego stopnia i w ciggu kilku dni uzywania tej mieszaniny,
majg sie juz znacznie lepiej. Skuteczno$¢ tego srodka tinma-
cze sobie przez wiasnosci jego pobudzajgce, Sciggajace, nar-
kotyczne. Uzywam go w obmywaniach powtarzanych kilka
razy dziennie, lub przyktadajgc na kompresach, réwniez od
czterech do sze$ciu razy dziennie, a szczegélniej wieczorem,
kiedy Swierzb sie zwieksza.

Uzycieskoncentrownegorozczynu saletranu srebra (2), (gran
10 na 3 drachmy wody) lub przypiekania samym kamieniem
piekielnym, zalecane szczegdlniej przez lekarzy wtoskich,
nie mniejszg od poprzedzajacych okazuje korzy$¢ w leczeniu
odmrozen 1° stopnia. Spostrzezenie moje pod N. h zamie-
szczone, skuteczno$¢ tego lekarstwa dowodzi. Skuteczno$é
tego $rodka ttumaczy sie jego wptywem kaustycznym, pobu ¢
dzeniem zywotnos$ci tkani, a tym samym kurczliwos$ci na-
czyn wioskowatych. Posmarowanie rozczynem lapisu, lub
nim samym uzywa sie do momentu pierwiastkowego zbiele-
nia, a nastepnego zbrunatnienia tkani, w miare nieustepo-
wania cierpienia, lub spadania eschary powtarzanem by¢
winno. Dla tejze samej, co i kamien piekielny, przyczyny,
niemniej skutecznemi $rodkami sg : olejek gorczyczany
(oleum sinapis afereum) rozpuszczony w bardzo mocnym
spirytusie, liguor amonii caustici i liguor kali carbonici;
dwa te jednak ostatnie $rodki sg daleko mniej skutecznemi
jak poprzedzajace.

(1) Die kunst erfror Gider und Frosbanlen sicher, imd aus dem Gruncie
zu liejlen. Quediinbnrg und Leipzig 1834 sir. 11.
(2) Bihliotieka miedicinskich nauk doktora Chana, 1857 «.
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Uzycie lekarstwa Filzpatrica ztozonego z jiij tynktury jo-
dowej z 3v linimenti saponati, jest srodkiem niemniej skute-
cznym od poprzedzajagcych (1), uzywaé go jednak potrzeba
niejeden raz, jak zaleca sam wynalazca $rodka, al: az do
czasu widocznego polepszenia sie cierpienia, uzywajgc sma-
rowania raz jeden na noc bezposrednio po kapieli zimnej.
Zasady dziatania tego lekarstwa sg tez same co i poprzedza-
jacych. Spostrzezenie moje pod N. 2 przytoczone skutecznosci
tego lekarstwa jasno dowodzi.

Mas¢ Legripa (2) wprowadzona u nas w uzycie przez Do-
ktora Grygorowicza, ze wzgledu na swe czesci sktadowe jest
srodkiem jednorodnym z poprzedzajacemi; dziata tez zupet-
nie jak srodki poprzedzajace i na tychze samych zasadach;
jest nadzwyczajnie skuteczng i czestokro¢ kilka posmarowali
wystarcza dla uleczenia upartych odziebien. Posmarowywa-
nie odbywa sie rano i wiecz6r przed zarzacemi sie weglami,
a potem cze$¢ chorg okrywa sie czem$ cieptem, jesli rece re-
kawiczka, jesli nogi to cieptg ponczochg (3).

Uzycie Clyceryny (4). Lekarz odeski Dalass pierwszy za
czat uzywaé glyceryny w odmrozeniach, i z tak znakomita
korzyscia, iz wszystkich kolegdw odeskich do nasladowania
zachecit. Opisat on wypadek odmrozenia gangrenowego

(1) Tygodnik lekarski za rok 1833.
(2) Tygodnik lekarski Warszawski 1853 r.
(3) Oto jest recepta na mas¢ doktora Legrip :

If. Axungiae depurata:; ol. amygdal aa unciam nnam

Cera; flavae draclimas duas et diiuid.

Rozpusci¢ na lekkim ogniu, wla¢ do mozdzirza ogrzanego wodg goraca
imiesza¢ dopoki nie ostygnie; nastepnie dodac :

Ol. spicie lavandulae drachmas duas

Ammonii lirjnidi draclimas duas et dimid

Tinct. sinap. nigra; drachm, nnam et dimid

W ktérych rozpusci¢ wypada poprzednio :

Camphora; drachm, unam.

Zmiesza¢ olé¢j z ammoniakiem aby to zrobito mydto j p6ézni¢j dodaé tynk-
ture, zmiesza¢ i doda¢ do ostudzonéj masy.

(4) Wojenno miedicinskoj iurnal 1856 g. kn. IlI.
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(ktéry przytoczytem pod N. 18), ktory jedynie wytrwatem
uzyciem glyceryny wyleczyt. Szczeg6lniej za$ chwali ten $ro-
dek w (idziebieniach 1° i 2° stopnia. Dziatanie gtyceryny
wedtug stéw D. Dalassa i Capa (1) uspokaja eretyzm skory,
przenika w pory skorne, utrzymuje na niej ciggta wilgog,
nie dozwala przystepu powietrza, a chronigc tak skoére, nie
daje jej ostygac i twardnie¢. Tak wiec glyceryna, jako $ro-
dek, odmrozeniom zapobiegajacy, oraz jako S$rodek leczacy
odmrozenia w pierwszym i drugim stopniu, ze szczegdlnym
pozytkiem uzytg by¢ moze. Spostrzezenie moje pod N. 5
przytoczone jasno skutecznosci glyceryny w odmrozeniach
1“stopnia dowodzi. Co do sposobu uzycia glyceryny, sma-
ruje od dwoch do czterech razy na dzien pedzelkiem cze$¢
chorg, tak, aby na powierzchni wida¢ byto glyceryne. Cze-
sto$¢ uzycia tego lekarstwa wskauje sie predszem, lub po-
wolniejszem wysychaniem na chorej czesci.

Zastosowanie lepu z baweiny (Collodium) na szczegdlng
zastuguje uwage. Doktorowie Zielenkiewicz (2), Redlich (3),
pierwsi w Rossyi zaczeli uzywaé tego lekarstwa w od-
mrozeniach. Zastosowanie lepu z bawetny prawie momen-
talnie uspokaja swedzenie; pierwsze posmarowania sprawiajg
czasem bhoél wiekszy; za to nastepne poprawiajg prawie zu-
petnie to cierpienie. Zasady dziatania lepu z bawetny zdaja
sie by¢ czysto miejscowemi ugruntowanemi na niedopuszcze-
niu powietrza do chorej czeéci , oraz na uciskaniu jakie na-
stepuje przy zsychaniu sie natozonych poktadéw lepu bawet-
nianego. Uzywa sie lep z bawetny do posmarowania zwykle
raz na dzien; nastepnych dni zasmarowuje sie¢ na nowo na
miejscach nadpektych, az do czasu przejscia oznak cierpie-
nia. Po zdjeciu poktadéw lepu, skéra bywa nader delikatna,

(1) Sur la gliceriue et ses appticationes aux diverses branches de l'art,
mcédical par Cap, 1854 an.

(2) Drug zdrawija za 1854 g. i tygodnik lekarski Warszawski za r. 1854
n. 29.

(3) Moskowskij miedicinskij zurnaj 1855 goda.
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i na wptyw zimna czuli, oraz nadzwyczajnie drazliwa; dia
poprawienia tego uzywa¢ wypada $rodkdw narkotycznych,
jak mas¢ belladonowa, morphina w glycerynie rozpuszczona,
posmarowywanie tynkturg opiowag i obmywaé czesci chore
rzeezonemi z lekka $ciggajacemi : proszkiem gorczyczanym
czystym lub z otrghkami migdatowemi. Lep z baweiny jest
znakomitem lekarstwem w odmrozeniach pierwszego sto-
pnia. Spostrzezenia moje pod N. 3 i 6 przytoczone jasno tego
dowodzg.

Nakoniec zastosowanie w odmrozeniach propilaminy, zale-
cane przez profesora Uniwersytetu Moskiewskiego, Siewru-
ka, (I)stanowi niemniej dzielny od wszystkich poprzedzajgcych
lekéw srodek. Propilamina posiada w wysokim stopniu wta-
snosci draznigce i $ciggajace, a tym samym skuteczng w od -
mrozeniach by¢ musi. W szpitalu robotnikéw w Moskwie,
gdzie §. p. profesor moéj Siewruk byt konsultantem, widzia-
tem dziatanie tego $rodka w odziebieniach i to wiasnie
zachecito mnie do pomieszczenia go pomiedzy najdzielniej-
szemi $rodkami w leczeniu odmrozen 1°stopnia. Sam do
chwili obecnej nie miatem sposobnosci badania tego $rodka,
zpowodu podreczno$ei innych $rodkéw ktére powyzej przy-
toczytem. Powtarzam jednak, iz przykiady dziwnej skute-
cznosci tego lekarstwa u profesora Siewruka widziane, kaza
mi postawi¢ ten S$rodek na rowni z wszystkiemi innemi
srodkami, ktore powyzej wymienitem.

Co do porzadku i sposobu ich uzycia, tego wskazaé nie
podobna; kazdy indywidualny wypadek, towarzyszgce oko-
licznosci i takt leczacego, wskazg mu, co mu czyni¢ wypada
iw jaki sposéb. Ogo6lne uwagi o ile moznosci starannie wy-
tozy¢ usitowatem. Napierwszym jednak zawsze S$rodkiem
jest uzycie zimnej wody, po bezskutecznosci ktérej do innych
sposobOw leczenia przechodzimy. Dodac tu jeszcze wypada
stéw kilka o utrzymaniu odmrozonej czesci i o dyecie dla tego

(1) Ludwik Siewruk; noty kliniczne nie wydane za r. 1849.
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rodzaju chorych (regimen et dieta). Utrzymanie, czesci od-
mrozonej w zupetnym spokoju jest niezbedng koniecznosciga,
szczegblniej przy odmrozeniach twarzy, nosa, lub uszéw;
jesli to dla chorego jest niepodobieAstwem, nalezy zabezpie-
cza¢ ile mozna najstaranniej cze$ci chore. Czesci nie okryte,
jak nos, uszy itwarz, wychodzgc, nalezy posmarowac jakim-
kolwiek ttuszczem, za$ rece i nogi ciepto i starannie ubierac.
Niemcy radzg na nogi obwijanie bibutg, a na rece rekawiczki
z nieprzenikliwej skéry, a na wierzch wetniane lub futrzane.
Nieostrozne narazenie sie na zimno z latwoscig wyradza
drugi, a nawet trzeci stopien odmrozenia. Co do dyety, to
poniewaz odmrozenia przytrafiaja sie u ludzi ostabionych
i delikatnych, dyeta powinna by¢ miesna; trocha wina nie
zaszkodzi. Pijakom jednak natogowym ilo$¢ trunku o ile
mozna ogranicza¢ wypada, gdyz pijanstwo rozwijajac dy-
skrazjg krwi, wyleczeniu odmrozen jak najmocniej stoi na
przeszkodzie.

Nakoniec, codo trzeciego wskazania. Zdawatoby sie, ze
odmrozenia 1° stopnia sg rzeczg tak matej wagi, ze przy le-
czeniu ich, na ogélny stan zdrowia wcale nie potrzeba zwra-
ca¢ uwagi; tymczasem doswiadczenie uczy, ze panujace
w ciele zakazenia weneryczne, skorbutyczne, pijackie, skrofu-
liczne, gruzlicowe, oraz rozrzedzenie krwi chlorotyczne, po
ciezkich chorobach nastate, usposobienie do puchliny i
w 0go6lnosci zwodnienie krwi (hidremia) z nadzwyczajnym
uporem utrzymuja odmrozenia i czynig je prawie do ulecze-
nia niepodobnemi. Wspostrzezeniach moich pod N. 3 i 7
wskazatem jak wazng jest rzeczg zwraca¢ uwage na ogolne
konstytucyonalne cierpienia przy leczeniu odmrozern 1° sto-
pnia, itutaj wiec raz jeszcze powtarzam iz nawet przy cier-
pieniach tak mato waznych jako odmrozenia 1° stopnia, stan
og6lny chorego lekce wazonym by¢ nie moze, i ze nieraz
w nim lezy mozno$¢ wyleczenia choroby miejscowej. Majac
wiec leczy¢ chorego z odmrozenia 1° stopnia, nalezy zbadaé
ogdlny stan jego zdrowia, a znalazitszy jaka$ wade organizmu
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skierowaé na nig catg swa baczno$é nie opuszczajagc jedno-
cze$nie i leczenia miejscowego w odmrozeniach wskazanego.
Rozpoznawanie i leczenie wad ciata konstytucyonalnych,
wychodzi po za obreb niniejszej pracy, a zatem traktowane
tu by¢ nie moze; stanowi ono znajomos$¢ sztuki lekarskiej i
znajduje sie w kazdej z ksigzek elementarnych.

LECZENIE TERAPEUTYCZNE ODMROZEN DRUGIEGO STOPNIA.

W drugim stopniu odmrozenia, jak wiadomo, mamy do
czynienia, albo zstanem zapalnym, albo z jego skutkami, to
jest pecherzykami i owrzodzeniami; stosownie wiec do tego
réznego stanu chorych czesci, rozni sie i leczenie odmrozen
2° stopnia.

1. Ograniczy¢, ile mozna, stan zapalny, celem uniknienia
ztych, z niego wynikngé mogacych, skutkdéw.

2. Poprawi¢ i wyleczy¢ skutki zapalenia, to jest pecherze
i owrzodzenia, jesli te juz istniejg; inakoniec:

3. Poprawi¢ og6lny stan chorego.

/a nim przystagpie do wytuszczenia stosownych co do pier-
wszego wskazania $rodkéw, nadmieni¢ mi wypada, iz jak
we wszystkich stopniach odmrozenia, tak i w tym tutaj,
pierwszym i najwazniejszym $rodkiem, bezposrednio po na-
stgpionem odmrozeniu, jest uzycie zimnej wody i zimnych
nacieran $niegiem, lub lodem. Przyktad Sztabs-Lekarza Zin-
kowa, ktoéry przytoczytem pod N. 15 jasno o potrzebie i
skutecznosci tego rodzaju leczenia przekonywa. Po bezsku-
tecznej dopiero tentacyi tego rodzaju leczenia, do S$rodkow
innych przystapi¢ wypada. Odmrozenie 2“ stopnia zwykle
nastepuje z powodu gwattownej zmiany temperatury, lub
grzania sie; jako wiec $rodek zapobiegajacy temu cierpieniu
uwaza¢ nalezy nie przechodzenie z zimna do silnego ciepta,
oraz unikanie grzania sie przy kominie lub piecu.

Srodkami wihasciwie zapobiegajacemi ztym skutkom z od-
mrozen drugiego stopnia, odpowiedniemi pierwszemu wska-
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zaniu, sa srodki przeciwko-zapalne nastepujace : 1. Naciera-
nie wodglodowg, lub $niegiem. 2. Oktady z wody gulardowej
czystej, lub z opium. 3. U indywidudéw silnych i przy zna-
cznem zapaleniu, odciggnienia krwi miejscowe, tojest: przy-
stawienie kilku lub kilkunastu pijawek, w pewnej od miejsca
chorego odlegtosci (z ostroznoscig). 4. Wewnetrzne uzycie
srodkdw chtodzacych, a nawet z lekka przeczyszczajacych.

Jak tylko widzimy, ze czesci chore, pomimo uzytych
srodkéw, nie powracaja do dawnego stanu, lecz owszem po-
jawiac sie zaczynajg na nich pecherzyki, gorgco czesci cho-
rych nienaturalnie znika, a czerwono$¢ zaczyna przybierac
kolor siny, wypada opusci¢ wszystkie wymienione powyzej
srodki, bo nastaje drugi peryod zapalenia, to jest skutki,
sformowanie sie pecherzykéw i owrzodzen, i wtedy na-
lezy odkrywaé pecherzyki, szczegblniej napetnione pty-
nem sinym lub brunatnym, smrodliwym, i ptyn w nich
zawarty wypuszcza¢. Naskérek po pecherzykach pozostaty,
jako $rodek od przystepu powietrza chronigcy zachowywac
nalezy, az do czasu podeschnienia i zamienienia sie w obce
prawie ciata. Otwarcia wiec pecherzykéw, powinny by¢ ma-
lutkie o tyle, aby ptyn w nich zawarty wyjs¢ maégt. Zdjecie
naskorka po pecherzykach, przedwczesne, staje sie niezawo-
dng przyczyng owrzodzenia. Przy sformowaniu sie owrzodze-
nia utrzymywaé go w nadzwyczajnej czystosci, przemywajac
nieustannie rumiankiem z ching lub innym odwarem $cia-
gajacym , jako woda z trochg myrhy lub atunu. Przy niezy-
wotnosci, atonii i niechetnem gojeniu sie owrzodzen, uzy-
wamy srodkow cokolwiek draznigcych, jako to : linimentum
calcareum, mas¢ bazylikowa, mas¢ z saletranem srebra it. p.
Jednym z doskonatych $rodkéw w leczeniu odmrozen 2° sto-
pnia jest gliceryna, ktéra smarujg sie owrzodzenia po od-
mrozeniach drugiego stopnia pozostate. Doktor Bekkiers (1)
przy uzyciu gliceryny na owrzodzonych powierzchniach,

(1) Moskowskij miedicinskij zurnat za $857 g. kni. li II.
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przypisuje jej nastepujace wiasnosci : 1. jako $rodek rozdra-
zniajacy, wywotuje ona dobre ropienie. 2. jako silny $rodek
przeciw zgniliznowy nie dopuszcza sposoczenia, pochtaniajac
pierwiastki zgnilizny i nakoniec, 3. zahiezpiecza owrzodzone
miejsca od przystepu powietrza icial postronnych.

Propilamina uzyta w owrzodzeniach po odmrozeniach po-
zostatych, pobudza w nich zywotno$¢ i do zagojenia skton-
nemi je czyni.

W gélnoséci pozytecznemi sa; szczegblniej w tym stopniu
odmrozenia $rodki tagodzace, uspakajgjace i narkotyczne,
kapiele z Inu, luli otrgb z dodaniem naparu lulkowego, lub
tynktury opiowej. Pokrywanie ttuszczem pojedynczym, lub
srodkami ztozonemi z narkotycznych i ttustych pierwia-
stkéw, szczeg6lny tutaj okazujg pozytek.

Przy niezywotnos$ci owrzodzen tego rodzaju, a co najgto-
wniejsza, przy okazaniu sie dzikiego miesa, posypywanie
miatkim cukrem, atunem, przypiekanie siarczanem miedzi,
lub rozczynem skoncentrowanym saletranu srebra, a co naj-
lepiej, kamieniem piekielnym w kawatku, zmniejsza atonie
tkani, pobudza dobre brodawkowanie, zmniejsza wyrosty
grzybkowate (fungositates), i do wyleczenia prowadzi.

Przy nieskutecznosci powyzszych srodkéw Richter szcze-
g6lniej radzi uzywanie oktadéw sublimatowo opiowych, lub
mas¢ z mei kuryuszu czerwonego (unguentum mercurii pre-
cipitati rubri). Oba te lekarstwa przy niezywotnosci tkani a
szczegblniej lam, gdzie pierwiastki choroby wenerycznej
w ciele kry¢ sie moga, z nadzwyczajnym pozytkiem uzy¢ sie
daja.

Wedtug niektérych, jako to Doktora Chana, obwijanie
chorej czesci sposobem Bajutong , jest pozytecznem. Pro-
fesor jednak Pirogow twierdzi, iz obwijanie Bajutonowskie
zawsze w rezultacie wyradza tylko jeszcze wigkszg atonie
tkani i owrzodzenia na miejscu przyktadanych plastrow.

Jesli pomimo uzycia w mowie bedacych $srodkéw, cierpie-
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nie nie ustepuje, jesli owszem czuto$¢ czesci chorej ustaje,
jesli temperatura jej zmniejsza sie, czerwono$¢ nabiera od-
cienia ciemnego, sinego, lub brunatnego, a co najgtéwniej-
sza, jesSli na granicy czerwonos$ci pojawia sie linijka biata,
jako rudyment przysztej linii demarkacyjnej, wedtug profe-
sora Pirogowa, wypada zaprzestaé wszystkich wyzej wspo-
mnionych $srodkow, a ucieka¢ sie do leczenia wzbudzajacego
tak wewnetrznego jako tez i zewnetrznego. Odwar chiny
z kwasami, wino i ogélne srodki wzbudzajace, wewnetrznie;
za$ wewnetrznie : oktady winem aromatycznem cieptem,
kapiele w ziotach aromatycznych cieptych, pary octu win-
nego, posmarowywanie cieptg gliceryng i tym podobnemi
$rodkami, sg jedyne, co moga przynie$¢ jakagkolwiekkorzys¢.
Chociaz pojawienie sie¢ oznak wspomnionych , a szczego6lniej
biatej linijki granicznej, prawie absolutnie jest przepowie-
dnig nasta¢ majgcego strupieszenia, a tym samym przejscia
odmrozenia stopnia drugiego w stopien trzeci.

Tak wiec jasng jest rzecza, ze tylko mate i lekkie stopnie
owrzodzen drugiego stopnia sa do wyleczenia; wszystkie za$
przypadki silniejsze przechodzg w stopien trzeci i konicza sie
strupieszeniem 1potrzebg odjecia chorego cztonka. Sg wpra-
wdzie wyjatki, lecz te przytrafiajg sie bardzo rzadko. Spo-
strzezenie 14115 ktore przytoczytem powyzej przekonywaja,
izniezawsze odmrozenia drugiego stopnia przechodza w sto-
pien trzeci.

W odmrozeniach drugiego stopnia $rodki leczenia wska-
zujg sie naturg chorego i peryodem rozwoju choroby, podaé
wiec ogblnych prawidet leczenia niepodobna. Za najskute-
czniejsze $rodki w tym stopniu odmrozenia uwazaé¢ nalezy
leczenie zimng wodg, uzycie masci wysuszajgcych , posma-
rowywanie gliceryng i propilaming, o sposobie uzycia kto-
rych to srodkéw przy odmrozeniach pierwszego stopnia juz
dostatecznie mowitem.

Po odmrozeniach drugiego stopnia niejednokrotnie naste-
puje rozrost tkani tak znakomity iz wymaga odjecia chorej
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czeéci; przykilad tego widzieliSmy na Eliasza Zyle, ktérego
cierpienia pod n. 1b opisatem.

Po owrzodzeniacli drugiego stopnia pozostajg blizny watte
i tatwo rozrywajace sie, dla utrwalenia ktérych obmywanie
ptynami alkolicznemi z lekka $ciggajagcemi, wraz z posmaro-
wywaniem miekczacemi ttuszczami, a szczegOlniej gliceryng
uzywa¢ wypada. W tym stopniu odmrozeA z powodu, iz
organizm caty cokolwiek ucierpie¢ musiat od silnego wptywu
zimna, a nadto poniewaz na przyszto$¢ cierpie¢ moze od
wyniszczenia przez ropienie silno i dtugotrwate, dyeta po-
winna by¢ mocno karmigca, a nawet pobudzajgca. Cztonek
chory powinien by¢ utrzymany w zupetnym spokoju i w sla-
rannem cieple. Nieostrozno$¢ tatwo zrodzi¢ moze przejscie
w trzeci stopied odmrozenia, a z niem iutrata cztonka (przy-
ktad na zoinierzu Pisarzynie pod n. 32).

Nareszcie, co do trzeciego wskazania majacego na celu po
prawe ogo6lnego stanu chorego, mozemy powiedzie¢ ze stan
ten, albo moze wynika¢ z wad konstytucjonalnych organi-
zacyi, albo tez moze byé nastepowym w skutku przedtuzo-
nego cierpienia z odmrozenia wyniktego, w skutku znacznego
i przeciggtego ropienia, przy ktorem nawet ropokrew(pyemia)
nastagpi¢ moze. Przy wadach konstytucjonalnych, zbadawszy
je, nalezy je leczy¢ wedtug og6lnych prawidet nauki, przy
cierpieniaeh nastepowych z rozropienia silnego wyniktych,
wzmacnia¢ chorego o ile mozna, a w przypadku ropokrwi,
leczy¢ ja wedtug ogo6lnych zasad nauki wypada.

LECZENIE TERAPEUTYCZNE W TRZECIM STOPNIU ODMROZENIA.

Wskazania przy leczeniu odmrozen trzeciego stopnia sa
nastepujace : 1. Proces zapalny ograniczy¢ lub ozywié, stoso-
wnie do objawéw miejscowych. 2 Jesli juz istnieje strupie-
szenie stara¢ sie je ograniczy¢ o ile mozna i nakoniec —
3. W razach nie uniknionych poswieci¢ cztonek dla zdrowia
catego organizmu, a wiec przystapi¢ do operacyi.



— 238 —

le$li odmrozenie 3 stopnia nastgpito bezposrednio po dzia-
taniu silnego zimna i w Lej formie przedstawia sie lekarzowi,
pierwszym i najskuteczniejszym $rodkiem jest niedopuszcze-
nie gwattownej zmiany temperatury inacieranie chorej czesci
$niegiem lub lodem, albo pograzenie jej w zimng kapiel,
az do czasu powrotu jej pierwiastkowej zywotnosci. Jesli tylko
czas niestracony, jesli nie rozsadek chorego nie popsut poto-
zenia rzeczy, czg$¢ odmrozona zawsze uratowang by¢ moze.
Uzycie zimna, w tym razie, musi by¢ koniecznie wytrwatem
do zupetnego ozywienia czesci chorej; obmywania aromaty-
czne, lub $ciagajace, konczag leczenie w zupetnosci i chory
przychodzi do zdrowia. Gorzej jest daleko, jesli odmrozenie
trzeciego stopnia nastapito jako dalsze rozwinienie procesu
chorobnego po drugim' stopniu odmrozenia, albowiem w ta-
kim razie przejscie w strupieszenie jest prawie nieuniknionem.
W tym przypadku stosownie do sity reakcyi miejscowej uzy-
waé wypada $rodkéw przeciw-zapalnych, albo tez pobudza-
jacych. Jesli cze$¢ chora jest silnie rozpalong, goraca, bole-
sna na dotkniecie, je$li czerwono$¢ jej nie jest sing lub
brunatng i jesli nie pojawia sie rudyment linii granicznej
profesora Pirogowa, w takim razie uzycie nadzwyczajnie ogle-
dne S$rodkéw przeciw-zapalnych, do ktérych szczegdlniej
oktady zimne z wody gulardowej z opium naleza, z pozytkiem
uzy¢ sie dadza Niektérzy radzg przystawianie pijawek,
jako tez uzycie szarej masci, jednak obydwodch tych srodkéw
z nadzwyczajng ostroznoscig uzywaé wypada, albowiem wi-
dziano nie raz w skutku ich uzycia znakomite pogorszenia.
Jedli przy uzyciu tych $rodkow zewnetrznych, jako i przy
Srodkach chtodzacych wewnetrznych, stan czesci chorej sie
nie poprawia, jesli cze$¢ chora ziebnie, ruch w palcach ustaje,
a czerwonos$¢ brunatnieje, jesli pojawiajg sie pecherzyki sino-
brunatne, a co najgtéwniejsza, jesli sie pokazuje rudyment
linii granicznej profesora Pirogowa, nalezy natychmiast
odmieni¢ leczenie i od $Srodkéw przeciw zapalnych, uciekac
sie do pobudzajacych, tak do wewnetrznych jako i zewnetrz-
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nycli : wewnatrz kwasy mineralne w odwarach pubudzaja-
cych jak np. w odwarze cliiny ; zewnetrznie : oktady z ziét
aromatycznych, jako niemniej z ich odwaru, oktady winem
aromatycznem, oktady octem winnym cieptym z kamforg
lub odwarem kory chinowej, mogg czasem przynie$¢ korzys¢;
zawsze jednak skutek jest watpliwym i najczesciej strupie-
szenie nastepuje. Indywidualno$¢ wypadku i takt leczacego
wskazuje mu co czyni¢ wypada.

Jedli pomimo catej usilnoSci lekarza strupieszenie naste-
puje, to oczywiscie najwazniejszg rzecza jest ograniczenie go
tak, aby chory, jak najmniejszg cze$¢ ciata utracit. Jesli
strupieszenie jest suchem, to na pojawienie sie linii grani-
cznej nie dtugo czeka¢ potrzeba. Po zajeciu chorej czesci, na
granicy jej pojawia sie linijka sino-czarniawa, czerniejaca;
po za nig cze$¢ zdrowa ulega stanowi zapalnemu i nastepuje
odstojenie (<xtbliatio) czesci chorej od zdrowych. Na linii
granicznej pojawia sie ropa, a nastepnie i brodawkowanie,
za czem po oddzieleniu czesci chorej i zabliznienie naste-
puje. Inaczej sie dzieje przy strupieszeniu, cze$¢ chora pokrywa
sie miekkiemi brunatuemi lub szaremi jak gabka migkkiemi
strupami, sgaczy posoke S$mierdzacg a po za czesScig chorg
rozwija sie proces ré6zowato flegmonosny, na ktéorym w na-
stepstwie i samo strupieszenie si¢ pojawia. O ile przy strupie-
szeniu sucha linia graniczna tatwo sie pojawia i predko sie
formuje, o tyle w strupieszeniu mokrem jest ona osobliwoscig i
formuje sie niedoktadnie, aczasem pomimo jej formowania sie
strupieszenie postepuje dalej. W tym wiec ostatnim przy-
padku, kiedy strupieszenie mokre postepuje, nie ograniczajac
sie, wypada, na miejscu w ktorern przypuszczaé nalezy iz
strupieszenie ogranicza¢ sie moze, robi¢ granice kamieniem
piekielnym, rozczynem potazu gryzacego, butyro-antimonii
lub liquore belostii. Tego rodzaju postepowanie w bardzo
wielu razach, przy jednoczesnem uzyciu wawrietrznie $rod-
kow wzmacniajgcych i pobudzajacych, okazato sie bardzo
pozytecznem. W kazdym razie ograniczenie podobne, nawet
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powtarzane nie zaszkodzi, bo jesli strupieszenie zalezy li od
odmrozenia, to ograniczenie takie sztuczne, pobudzajac odslo-
jenie czesci chorych od zdrowych przyspieszy i zywotno$é
w tkaniach pobudzi. Je$li za$ strupieszenie zalezy od przyczyn
wewnetrznych, w takim razie ograniczenie sztuczne przy-
najmniej najmniejszej szkody nie przynosi. Ograniczenie sztu-
czne strupieszenia, nie powinno sie robi¢ zbyt wysoko, aby
na przysztos¢, przeto, nie pozbawié chorego wiekszej jak po-
trzeba czesci cztonka ; chociaz z drugiej strony ograniczenie
blizkie czesci chorej jest jeszcze mniej pozytecznem, bo stru-
pieszenie tatwo granice sztuczng w takim razie przeskakuje;
wprawa wiec i znajomo$¢ rzeczy wskaze kazdemu z lecza-
cych, gdzie mianowicie sztuczng limite robi¢ wypada.

Przy leczeniu strupieszenia badZz suchego, badZz mokrego
nastepujgce mamy wskazania:

* a. ZwracaC szczeg6lng baczno$¢ na sity chorego, przy
upadku ich uzywac¢ wszelkich mozliwych $rodkéw wzma-
cniajacych, jako to : szczegdlniej odwaru chiny (g w ogél-
nosci wszelkich $rodkoéw gorzko-aromatycznych) z kwasami
mineralnemi, dyeta pozywna, miesna, wino, lub piwo, kwasy
roslinne i o ile mozna najczystsze powietrze.

b. Przy powiktaniach konstytucionalnych zwraca¢ na nie
ile mozna baczng uwage, co szczeg6lniej o powiktaniu z gnit
cowem (scorbutus) powiedzie¢ nalezy. Przy powiktaniu tern,
$rodek profesora Inoziemcowa (tinctura cantaridum cum
spiritu cochlearise) w roéwnych czesciach, na szczegdlng
zastugujg uwage.

c. Co do samego miejsca chorego w strupieszeniu mokrem,
jako pierwszy S$rodek przy nie ograniczeniu sie jego uzywac
nalezy sztucznego zalimitowania, ktére nawet do dwéch lub
trzech razy powtarzaé mozna az do otrzymania pozgdanego
skutku.

d. Na samg cze$¢ strupieszalg nalezy uzywaé Srodkow
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przeciwko-zgniliznowych i ztowonno$¢ posoki pochtaniaja-
cych; tutaj nalezy posypywanie weglem, proszkiem Kkory
chinowej, chlorkiem wapna, przykiadanie marchwi tartej
czystej, lub zmieszanej z maka i drozdzami (szczg6lniej przy
powiktaniu zglinkowem), a szczeg6lniej uzywanie posmaro-
wania ztozonego z oliwy, myrty i kreozotu, albo z gliceryny,
zaleci¢ moge. Oba te ostatnie ptyny, jako ttuste i draznigce,
zabespieczajg od przystepu powietrza, zmniejszajg zgnilizne,
a draznigc, wzbudzajg w czesci chorej zycie i do mozliwie
dobrych rezultatow rzecz sktaniaja;

e. Przy strupieszeniu powierzchownym tentowa¢ wypada
srodki gryzace, jakoto: lapis chirurgorum, przypiekanie sale-
tranem srebra, lub rozpalonem zelazem ;

f. Przy formacyi zaciek6w posoki strupieszatej, nalezy ta-
kowe wczednie otwieraé, celem uniknienia wwessania sie
tej posoki w krew, oraz dla zapobiezenia psucia sie obok
lezacych czesci;

g. Przy odstojeniu sie zepsutych czesci, kiedy te juz
beda na oddzieleniu, dla nie naduzywania sit natury, mozna
czesci odpadajace odcigé nozyczkami lub bisturem i na

koniec;
h. Przy ograniczeniu si¢ na stawie strupieszenia, przedsie-

bra¢ wytuszczenie; za$ przy ograniczeniu sie na przestrzeni
amputowac cze$¢ chorg wypada.

Ostatni punkt wskazania, o ktérym mowa, stanowi prze-
chéd do trzeciego wskazania ktére ma na celu. leczenie

czysto chirurgiczne.

C. LECZENIE CHIRURGICZNE.

Poniewaz odmrozenie nalezy wtasciwie do patologii ze-
wnetrznej, zatem cate jego leczenie jest wasciwie chirurgi-
cznym i dzielenie to, ktdre tu pozwolitem sobie zrobi¢, wyni-
kto li z checi doktadniejszego wyktadu rzeczy. Pod leczeniem
chirurgiczndm chce rozumieé¢ tylko leczenie czysto opera-

16
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tywne wymagajace uzycia narzedzi ostrych; o tem wiec
traktowaé bede.

Leczenie chirurgiczne odnosi sie wytlgcznie do odmrozenh
3° stopnia przesztych juz w strupieszenie, w ktérych, srodki,
o ktérych wyzej wspomniatem, sg niedostatecznemi, i gdzie
dla ochronienia catego organizmu od szkdéd z choroby wyni-
kng¢ mogacych, wypada poswieci¢ jeden lub wiecej czton-
koéw chorych, dla uratowania reszty ciata od grozacej mu
$mierci. Leczenie chirurgiczne, odnosi sie zwykle tylko do
konczyn dolnych, lub gérnych, a prawie nigdy do innych
odmrozonych cze$ci. Istotnie nie zdarzyto mi sie widzie¢, ani
czyta¢ o operacyach plastycznych, praktykowanych np. na
twarzy, w skutku odmrozen. Odmrozenia na twarzy, prawie
nigdy nie dochodzg do gangreny ; na konczynach za$ dzieje
sie to najczesciej idla tego to wasnie leczenie chirurgiczne
$cigga sie gtéwnie do tych ostatnich.

W leczeniu chirurgicznem odmrozen 3” stopnia, nalezy
mie¢ na wzgledzie nastepujgce okolicznosci :

1. Czy przedsiebra¢ operacya, lub nie? 2. Kiedy jg przed-
siebra¢? 3. W jakiem miejscu operacya dopetniong by¢ po-
winna? i nakoniec, k. czy przy strupieszeniu dwdch konczyn
nalezy jednoczesnie przedsiebra¢ odjecie obudwé6ch cztonkéw
chorych, lub tez kolejno odejmowac jeden po drugim.

Co do pierwszego punktu, indywidualno$¢ wypadkdéw
odwieca. Przy rozwinietem strupieszeniu odmrozenia, opera-
cya prawie zawsze jsst wskazang; sa jednak wypadki,
w ktdrych dopetnienie operacyi, prowadzi do rezultatéw
Smiertelnych; w takich wiec razach, gdzie przed poczeciem
operacyi przewidzie¢ to mozna, jest czyste przeciw wskaza-
nie do jej dopetnienia. Spostrzezenia moje, pod N 25, 27 i
28 przytoczone, jasno dowodzg sprawiedliwos$ci powyzszych
stow moich. Ciezkie wiec powiktania konstytucyonalne
przeciwwskazujg dopetnienie operacyi.

Przy odmrozeniach trzeciego stopnia, ogélne wskazania
do odjecia cztonka, sa nastepujace :
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i Okazanie sie strupieszenia suchego lub mokrego w tym
stopniu, ze cztonek zatrzymanym by¢ nie moze. 2. Formo-
wanie sie zaciekéw ropnych wokoto strupieszatego cztonka
w tym stopniu, iz zatrzymanie cztonka, staje sie na przysztosc
niemozliwem. 3. Zacieki posoki ze strupieszenia wyniktej,
formujace ropniki posoczne, grozace wessaniem ptynu tego
w krew,a nie dajgcesie usuna¢ wypuszczeniem posoki. 4. Wy.
niszczenie sit chorego przeciggtym procesem ropienia i nako-
niec, 5. Ograniczenie sie processu chorobnego do pewnej
danej czesSci cztonka, oznaczonej linjg graniczng (linea de-
marcationis).

W niektéorych szczegdlnych wypadkach, rozrost tkani,
w skutku wysiekow plastycznych nastepujacy, a stanowiacy
nieforemnosé¢, rodzaj kalectwa i przeszkode w wykonaniu
ruchéw cztonka, moze sie sta¢ powodem do wykonania ope-
racyi; przyktad taki opisatem w spostrzezeniu 14.

Przeciwwskazania do dopetnienia operacyi sg : 1. Ograni-
czenie sie procesu chorobnego na stawie, gdyz w takim ra-
zie, czesci strupieszate, albo same odpadajg, albo sie¢ oddzie-
lajg z matg pomocg. (Przykiad XXI profesora Dumreichera
i XXXV Doktora Nieczaja). 2. Nadzwyczaj pospieszne poste-
powanie strupieszenia, ktére sie niczem ograniczy¢ nie daje
i pozostaje czasem bez widocznych przyczyn konstylucyo-
nalnych ; przyczem widzi sie, obrzeknienie czesci wyzej leza-
cych i nasieknienie ich ptynem wodnistym: nakoniec, 3. Wi-
doczne i silne choroby konstytucyonalne podtrzymujgce
postep strupieszenia iprzepowiadajgce smutny wynik poope-
racyjny (spostrzezenia 25, 27 i 28).

Gdzie przedsiebra¢ operacya? Przedmiot ten doktadnie jest
wyjasnionym w kazdem lepszem dziele chirurgii operatywnej;
tutaj wiec powiem w ogoélnosci tylko to, co bezposrednio do-
tyczy odmrozen. Wskazanie miejsca do operacyi, nieraz jest
rzeczg nadzwyczajnie wazng itrudng, bo czasem strupieszenie
kryje sie w tkani komorkowatej, miedzymuskularnej i pod-
skornej, daleko wyzej od linii granicznej, nie objawiagjac sie
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niczem na zewnatrz. Spostrzezenia moje pod N.31 i 33 zacy-
towane, jasno tego dowodzg.

Ogo6lne prawidto wyznaczenia operacyi, jest dopetniac
operacyg w czeSciach zdrowych, powyzej linii granicznej.
Wszakze, liczne doswiadczenia znakomitych uczonych, a
szczegoblniej profesora Pirogowa, przekonaty, ze dopetnienie
operacyi w cze$ciach zdrowych, nie zawsze jest pomys$inem.
Profesor Pirogow twierdzi, iz po dopetnieniu operacyi u in-
dywiduéw odmrozonych, powyzej linii granicznej, bardzo
czesto widziat: proces rozowato flegmonosny, powtarzanie
sie strupieszenia w pozostatym pionku, ropokrew (pyemia),
a nawet niejednokrotnie tretwak (tetanos), w skutku ktorychto
powiktan, znaczna czes¢ takich chorych umierata. Zas$ po
dopetnieniu operacyi na samej linii granicznej, professor Pi-
rogow prawie nigdy nie widziat powiktan, o ktérych powy-
zej wspomniatem. Przektadaé wiec nalezy operacyg na sa-
mej linii granicznej, dla nastepujacych powodow :

1. Poniewaz po niej nie bywa nigdy silnej reakcyi, ani
0golnej, ani miejscowej.

2. Poniewaz po niej zachowuje sie wdeksza cze$¢ cztonka
odejmowanego.

3. Poniewaz nie tak czesto, po tego rodzaju operacyi, przy.
trafiajg sie zgubne komplikacye, o ktérych wyzej wspomnia-
tem i nakoniec,

h. Poniewaz samo dopetnienie operacyi jest tatwiejszem i
mniej dla chorego bolesnem.

Niedogodnos$ci operowania na samej linii granicznej sg
nastepujace :

a. Powolne gojenie sie rany.

b. Konieczno$¢ odstojenia sie (exfoliatio), lub wypitowa-
nia wystajacej kosci, i nakoniec,

c. Blizna szeroka niepewna, delikatna i tatwo owrzadza-
jaca sie.

Pomimo tych jednak niedogodnosci, zdaje sie, iz brak sil-



nej reakcyi lak ogdlnej, jak i miejscowej nadzwyczajnie za
operacyg na linii granicznej przemawia.

Gdy cheé, lub wola operatora ugruntowana na zasadach
nauki, sktania go do czynienia operacyi powyzej linii gra-
nicznej, w czesciach zdrowych, obowigzkiem jest jego, zwr6-
ci¢ szczegdlng uwage na stan czesci lezacych powyzej linii
granicznej. Stan tych cze$ci moze by¢ trojakim, a miano-
wicie:

1. Albo czesci lezace powyzej linii granicznej sa zupetnie
zdrowe.

2. Albo sg obrzektemi i nasigktemi ptynem wodnistym,
albo nakoniec,

3. Proces zapalny w rzeczonych tkaniach jest skoficzonym
i wddzi sieich rozrostitwardo$¢ w skutku zorganizowanych
w nich wysiekéw plastyczuych.

W przypadku 1i 3, operacya powinna przej$¢ szcze$liwie;
w drugim prawie zawsze konczy sie Smiercig. W przypadku
pierwszym jest obawa wszystkich mozliwych powiktan, ktére
przy nowym procesie reakcyjnym ogoélnym i miejscowym
nasta¢ moga. W trzecim przypadku jest najwieksza pewnos$¢
udania sie operacyi, z powodu stabej reakcyi og6lnej i miej-
scowej, z powodu pewnego stopnia organizacyi w tkaniach
pozostatych juz istniejgcego, oraz z powodu bardzo matego
ropienia. Tak wiec operacya czyniong by¢ powinna, albo na
samej linii granicznej albo w czesciach zdrowych, a szczegdl-
niej wtedy, gdy proces zapalny w nich ma sie ku koncowi.
Wszystkie inne szczeg6ty wybrania miejscowosci w kazdym
z indywidualnych wypadkdéw, niemniej jak sposoby dopet-
nienia, wskazuje tak potrzeba, jako tez znajomos$¢ chirurgii
operatywnej, ktéra o tem traktuje.

Kiedy operacya przedsiebrang by¢ powinna ?

Jesli proces chorobliwy sie jeszcze nieograniczyt, jesli jest
w trakcie rozwoju, niepodobna jest oznaczy¢ gdzie mu sie
skonczy¢ podoba; dla tego wtasnie, w tym wzgledzie przed
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sformowaniem sie linii granicznej (linea demarcationis) ope
rowac¢ bytoby nierozsgdkiem. Codo czasu wiec operowania,
wstrzymac sie nalezy do zupetnego sformowania sie linii gra-
nicznej, przed ktérym to czasem operowac nie nalezy w za-
dnym razie, czy operacya ma by¢é czyniong na linii grani
cznej, czyli nawet w czeSciach zdrowych, bo w pierwszym
przypadku nie ma linii granicznej, zatem na niej operowac
nie mozna; w drugim za$ operowawszy na przypuszczal-
nem miejscu ograniczenia, mozna mie¢ owrzodzenie, a nawet
gangrene w przysztosci. Spostrzezenie 31 i 33 jasno tego do-
wodzg. Dostateczne sity chorego, ropienie nie obfite i nie-
wyniszczajace chorego, niemniej jak umiarkowana reakcya
miejscowa upowazniajg do wstrzymania sie z operacya. Stan
za$ przeciwny do pospiechu sktania.

Czy przy odmrozeniach dwoch cztonkéw operowaé nalezy
jeden po drugim, czy oba razem ?

Amputacye poelwojne, jak wiemy, od bardzo niedawna za-
czety by¢ czyniénemi. Zdania sg sprzeczne, jedni sg za niemi,
drudzy przeciw nim. Przeciwnicy twierdza, ze chory ulega
daleko silniejszemu wstrzg$nieniu nerwowemu przy ope-
racyi podwojnej, a nizeli przy pojedynczej; ze wycienczenia
sit chorego po operacyi podwodjnej jest daleko wieksze;
ze formujg sie dwie obszerne powierzchnie ropne, a przeto,
ze w skutku tego jest wieksza mozliwo$¢ ropokrwi. Bro-
nigcy za$ amputacyj podwodjnych, twierdzg : ze ostabia sie
chorego daleko wiecej oczekiwaniem zagojenia pierwszej
rany, anizeli zagojeniem obu; ze opr6cz mozebnosci wes-
sania ropy (pus) jest jeszcze mozno$¢ wessania posoki stru-
pieszatosci z pozostatej drugiej konczyny chorej, zatem, ze
niebezpieczeristwo wzrasta; ze czas na wyleczenie potrzebny
prawie sie podwaja; ze reakcya po amputacyi podwojnej
nie jest wieksza jak po pojedynczej, i nakoniec, ze pospiech
w dziataniu wraz z uzyciem $rodk6éw anesteiycznych w dzi-
siejszym stanie nauki, daje mozno$¢ szcze$liwych wynikow
amputacyj podwojnych. Badanie obu tych zdan zdaje sie
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dawa¢ przewage jednoczesnej ampulacyi podwdjnej; przy-
toczone za$ przezernnie przykiady pod N *20. 22. 23 i 26
uwiefAczone pomys$inym skutkiem, do wykonania ampulacyj
podwdjnych jednoczesnych j szcze wiecej zachecajg. Pro-
fessorowie Le Brun, Zabolocki i Inoziemedw, przy nalezytym
ogo6lnym stanie zdrowia chorego, sg absolutnie za dopetnie-
niem amputacyi podwojnej ijednoczesnej.

W spostrzezeniu mojem pod N 2n, przytoczytem przypa-
dek, o ktéorym wspomina profesor petersburski Hejfelder,
gdzie operacya czyniong byta kolejno i pojedynczo i ré-
wniez pomyS$lnym uwiericzong byta skutkiem.

Nie podobna wiec narzuca¢ przekonanie indywidualnosci
wypadku; stan towarzyszacych okolicznosci, przekonanie,
praktycznos¢ i doSwiadczenie operowa¢ majacych, wskaza
im, jak postepowa¢ wypada przy strupieszeniu z odmro-
zenia razem dwéch konczyn. Mnie sie zdaje, ze amputacya
podwojua i jednoczesna moze, a nhawet powinna by¢, ten
towana.

Co do wyboru metody operowania, co do leczenia poo-
peratywnego, jako tez niemniej, co do leczenia powiktan
po operacyach przytrafi¢ sie mogacych, do ktérych szcze-
gblniej proces r6zowato flegmonosny, ropokrew i tretwak
naleza, o tych traktowac tutaj nie mozemy, gdyz wszystkie
rzeczone okolicznosci, w strupieszeniu zodmrozenia, ulegaja
tymze zasadom, co i w innych rodzajach slrupieszenia, a tym
samym majg stale i wyrobione prawa zebrane w kazdem le-
pszem dziele chirurgicznem; wszelkich wiec watpliwosci
rozwiktania, tam szuka¢ nalezy. Powtarzanie za$ tych praw
tutaj bytoby nie potrzebnem i do niczego nie doprowadza-
jacym naddatkiem.

d. leczenie ulge przynoszace (Cura palliativa).

Leczenie ulge przynoszace zastosowanern by¢é moze do
takich wypadkow, jakie opisatem pod N 3132, to jest dO
wypadkéw, w ktérych rany po zoperowaniu zgorzeli z od_
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mrozenia powstatej, zamieniajg sie w owrzodzenia ztej na-
tury, nieclicace sie goi¢, albo tez w wypadkach, gdzie cienka
i delikatna blizna, w skutku naprezenia, peka i owrzodzg sie.
W wypadkach tego rodzaju chorzy bedgc do$¢ zdrowymi
na wiosne, w lecie i jesieni, ogromnie cierpig w zime ; owrzo-
dzenia powiegkszajg sie, bol Swierzb i pieczenie wzrastajg do
ogromnych rozmiaréw, blizny czerwienig sie, siniejg, przy-
brzekaja i owrzodzaja sie. Srodki miekczace, narkotyczne
i oblekajgce, nadzwyczajnie sg w tych razach pozytecznemi.
Pomijajgc inne $rodki, jak wcieranie rozmaitych ttuszczow
[ masci narkotycznych, wspomne tylko o $srodkach, ktdre
mnie w praktyce najlepszy skutek okazaty.

W bliznach sktonnych do owrzodzenia nie zaprzecznie
najskuteczniejszym jest srodkiem posmarowanie czesci chorej
lepem z bawetny i taka pozycya konczyny, aby ta nigdzie
naciskang nie byta.

W owrzodzeniach niezagojonych, pozostatych po odmro-
zeniach jak najskuteczniejszy S$rodek uwazam posmarowy-
wanie ich za przynajmniej dwukrotnie na dzie, mieszaning
ztozong z dwéch gran octanu morfiny na pét unccyi gliceryny.
Mieszanina ta, wybornie uspokaja b6l i swedzenie, poprawia
gatunek ropy i od przystepu powietrza chroni.

We wszystkich wypadkach tego rodzaju zatozenie apertury
(fonticulus) nie jednokrotnie znakomity przynosi skutek.
Przy takim uporze cierpien z odmrozenia wyniktych ko-
niecznie potrzeba zwraca¢ $cistg uwage na caty organizm
i bada¢, czyli nie ma w nim $ladéw zakorzenionego cier-
pienia konstytucyonalnego, a w razie odkrycia go, cata
usilno$¢ zwroci¢ na takowe, gdyz nie watpliwie, cierpienia
konstytucionalne, znakomicie wazno$¢ odmrozenn i niebez-
pieczenstwo ich wyleczenia utrzymuja.

§ XIIl STATYSTYKA ODMROZEN.

Jezeli statystyka zmarznien jest niedoktadng, to jeszcze
wiekszg niedoktadno$é w statystyce odmrozen znajdujemy.

fdd_t 1 -‘0ot
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Wszelkie poszukiwania moje, pod tym wzgledem, nie do-
prowadzity mnie do niczego prawie, bo zaledwie pare no-
tat statystycznych Sztabs-Doktora Popowa (l) przytoczy¢
moge.

(Statystyka Wojenno-Lekarska o chorobach obserwowa-
nych w oddzielnym korpusie kaukazkim, Sztabs-Doktora
K. A. Popowa, od 1 listopada 1851 do 1852).

((Odmrozenia (perniones). Chorych z odmrozenia w ciggu
»roku przybyto 131, wyzdrowiato 130, pozostat 1. Za$ za
»rok 1853 stan byt nastepujacy : Z roku 1852 pozostawat
»chory 1; w roku 1853 przybyto chorych 153, razem 154;
»Z tycli wyzdrowiato 126, umarto 2, przeprowadzono do in-
»nych szpitali 6, pozostato 20; razem 154. Odmrozenia zajmo-
»waty rozmaite czeSci ciata, szczegdlniej konczyny, a naj-
» czedciej palce ndg; ograniczaty sie tylko, albo skorg i tkanka
»podskorna, albo tez niszczyty miesa i suche zyty i docho-
»dzity az do kosci i wtedy wymagatly operacyi. Leczenie
»odmrozen sktadato si¢ z nacierania wodg lodowa, okta-
»dania wodg zimng ze spirytusem lub wo6dkyg, uzycia
»linimentu wapiennego, ciggtego umiarkowanego pod-
awyzszenia temperatury otaczajgcej chorego, oraz z uzycia
»$§rodkow oblekajacych, miekczacych, wysuszajacych i nar-
»kotycznych. »

Oto caty owoc poszukiwan moich statystycznych o odmro-
zeniach. Spodziewac sie nalezy, ze w przysztosci bedziemy
mie¢ daleko doktadniejsze prace w tym wzgledzie.

ZDANIE SPRAWY PO WYEXAMINOWANIU PRACY DOKTORA FELIXA KRA-
JEWSKIEGO 0 Odmrozeniach; przez doktora raciborskiego.

Zdanie sprawy ktére mam zaszczyt przedstawi¢ Wam,
Szanowni Koledzy, w imieniu Komisyi do ktérej sktadu

(1) Wojenno micdicinsklj zurnal 1854 g. t. 04 i wojenno miedicinskij
zurnal 1856 g. kni, Il1.
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nalezeli takze Doktorzy : Seweryn Gatezowski i Xa-
wery Gatezowski, wzbudza zapewne wiecej jak zazwyczaj
waszg ciekawo$¢. Niechodzi bowiem tutaj o zdanie sprawy
z jednej ze zwyczajnych prac, jakie Rodacy nasi, od czasu
do czasu, do naszego Towarzystwa nasytajg, ale o zdanie
sprawy z pracy nadestanej do konkursu ktéry Towarzystwo
na rok biezacy naznaczyto. Ciekawo$¢ ta jest tern nalural ¢
niejsza ze konkurs ten przedstawia sie po raz pierwszy od
chwili zatozenia Towarzystwa. Kazdy z nas pragnie wiedzie¢
jak duzo, przedmiot wybrany przez Towarzystwo, mégt zna-
le§¢ zwolennikdw pomiedzy Lekarzami w kraju, i w jaki
sposob byt traktowany przez Lekarzy ktdrzy, potozeniem ich,
zdajg sie by¢ najwiecej oswojeni z tym przedmiotem.

Na posiedzeniu w dniu 17 lipca 1858 roku, Towarzystwo
paryzkie Lekarzy Polskich podato do konkursu nastepujacy
przedmiot : « Zrobi¢ historyg réznych wypadkdéw patologicz-
nych nalezacych do klasy odmrozen z wyszczegdlnieniem
charakter6w anatomicznych i symptomatéw witasciwych
kazdemu gatunkowi , oraz poréwnaniem roéznych metod
leczenia tak pod wzgledem lekarskim jak chirurgicznym. »

Towarzystwo podato dzien Iszy kwietnia 1860 r. za osta-
tni termin do nadestania prac chcacych naleze¢ do tego
konkursu. Jedna tylko praca nadestang nam byta. Autor
jej niewidziat potrzeby ukrywaé nazwiska, jak to jest w zwy-
czajach akademickich. Niewiem czy Daktor Felix Krajewski,
praktykujacy w Krdélestwie Polskiem, w Hrubieszowie, ktory
jest autorem tej pracy, jest komu, miedzy obecnymi czton-
kami, znany. Wkrétce poznacie go, Szanowni Koledzy, pod
wzgledem naukowym; mito mi jednak zapewni¢ Was juz
w tej chwili, ze wypytujac sie' r6znych osdb przyjezdzaja-
cych do Paryza z tamtych okolic, otrzymatem ogo6lnie jak
najchlubniejsze $wiadectwo. P. Krajewski nalezy do wiele
szacowanych Lekarzy w Lubelskiem ina Wotyniu, zwtaszcza
u os6b powaznych, w oczach ktérych, mina wielkiego
zajecia, lub mniej wiec$j zreczne udawanie robienia fortuny,
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niedowodzg same przez si¢ zdolnosci i niewzbudzajg ko
niecznie zaufania. P. Krajewski jest Lekarzem Szpitala
$. Jadwigi w Hrubieszowie i Lekarzem powiatu Hrubieszo-
wskiego. Praca Doktora Krajewskiego przystang nam byta
w manuskrypcie ztozonym ze 115 stronnic formy wielkiego
in 4°, jak tylko mozna bitego charakteru i zajmie zapewnie
9 arkuszy druku naszego Rocznika. Praca ta jest podzielona
na dwie gtéwne czesci : pierwsza traktuje o og6lnych wpty-
wach silnego zimna na jestestwa organiczne ; druga opisuje
skutki mocnego zimna na pojedyncze cze$ci ciata, czyli od-
mrozenia.

Autor zaczyna od rzutu oka na wptyw fyzjologiczny
zimna na ro$liny i zwierzeta. Pomiedzy lemi ostatniemi sg
niektore, u ktérych oddziatywanie zywotne przeciw zimnu
Jest tak stabe, ze temperatura ich wewnetrzna nie jest nigdy
wyzszg nad 12° lub 15°, od temperatury zewnetrznej. Takie
zwierzeta wpadajg na zime w szczegdlny stan letargiczny
zasypianiem zimowem zwany. Stan ten niewiele sie rézni od
pozornej S$mierci wyniktej u ludzi z przeziebienia. Autor
cytuje rozmaite doSwiadczenia Doktorédw : Chaussat, Magen-
die, Hunter, doswiadczenia Towarzystwa Lekarskiego Edym-
burskiego ; nareszcie, sam robit doswiadczenia na zwierzetach
w celu ocenienia wptywu mocnego zimna na ekonomija.
P. Krajewski wnosi z tych wszystkich prac, potwierdzonych
swemi witasnemi dos$wiadczeniami, ze znaczne znizenie tem-
peratury dziatajgc przez dosy¢ dtugi czas, jest absolutnie
smiertelnem dla zwierzat. W tym samym paragrafie znajdu-
jemy opis doktadny i szczeg6towy symptomatow zmarzniecia
w calem ich postepowein rozwinieciu sie, dopoki nienadej-
dzie chwila zgonu. Cala cze$¢ tej pracy w Kktorej autor
poszukiwa swojemi wiasnemi dosSwiadczeniami jakim spo-
sobem dziata mocne zimno na ekonomja zwierzeca, jest
bardzo ciekawa. DosSwiadczenia robione na zwierzetach
pograzonych w piyny oziebiajgce dozwolity mu niejako by¢
Swiadkiem rozwijania sie symptomatow jakie nieraz obser-
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wowano u ludzi zagrozonych zamrozeniem. Mozemy toz
samo powiedzie¢ co do zmian patologicznych w organach.
W doswiadczeniach swoich na zwierzetach, Doktér Kra-
jewski nietylko otrzymat nieraz znaczne kongestye krwi do
ptuc i mézgu, krére sie dajg spostrzega¢ u ludzi zmartych
od zimna, ale nawet miat sposobno$¢ widzieé raz u krélika
istotne wylanie sie krwi w substancyg moézgu. Autor prze-
konat sie takze droga experymentalng ze indywidualno$¢
gra wielka role w zmarznieciu; wszystkie bowiem zwierzeta
tego samego gatunku nie jednakowg tracg ilo$¢ cieplika zy-
wotnego pod wptywem réwnie mocnego zimna.

Nastepnie autor przechodzi do poszukiwan co do wptywu
mocnego zimna na pojedynyncze czesci. Wynika z doSwiad-
czen robionych w tym wzgledzie przez autora ze ucho kro-
lika i koguci grzebien, sa jedyne czeSci w ktérych mozna
sprawi¢ u zwierzat odmrozenie. U innych zwierzat zimno
mocne zdaje sie raczej dziata¢ na caly organizm i predzej
$mier¢ sprawia, anizeli odmrozenie jakiej pojedynczej czesci
wystawionej na zimno.

U psa, pograzenie jednego z czlonkdéw tylnych w cieczy
oziebiajacej, przez dwie lub trzy godziny, sprawito jedynie
znizenie temperatury i cokolwiek trudnosci w chodzeniu,
przez pare godzin. U krolika i koguta, podobne wystawienie na
mocne zimno, sprawito stezenie ucha i grzebienia z usposo-
bieniem do tamania sie tych czeSci; zapalenie przychodzi
dopiero nastepnie, sposobem reakcyjnym. Na 15 doswiadcze-
niach robionych na grzebieniu kogucim, raz tylko, P. Kra-
jewskiemu udato sie sprawi¢ odmrozenie z owrzodzeniem,
co juz dowodzi niewielkiej sktonnos$ci do odmrozehA. Te
rzadko$¢ odmrozen u zwierzat potwierdzajg z kadinad r6zne
przykiady zacytowane przez autora. | tak, P. Krajewski
miat sposobno$¢ widzieé¢ konie lub krowy ktore przez mie-
sigc a nétwet wiecej, zabtgkawszy sie w lasach, byty wysta-
wione na temperature—18° do—20° R. bez najmniejszego po-
zoru odmrozenia. Jeden z powszechnych symptomatoéw jaki
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sie w podobnych okoliczno$ciach objawiat, byta strala mniej
wiecej ogolna siersci iwtosienia. W paragrafie nastepnym au-
tor robi examin poréwnawczy co do wptywu umiarkowanego
i mocnego zimna na cztowieku, opierajac sie na licznych
dokumentach cytowanych przez lekarzy i wojazerow réz-
nych krajéw. Dalej znajdujemy odréznienie wptywu zimna,
stosownie do tego jak jest suche, z wiatrem zigczone, lub
wilgotne, lub stosownie do r6znych usposobien indiwidual-
nych.

Jednem z wazniejszych zapytah jakie sie nasuwajg na
mys$l na drodze tego rodzaju poszukiwan, jest pytanie : jak
dtugo cztowiek moze sie opieraé mocnemu zimnu. Doktor
Krajewski nieomieszkat odpowiedzieé¢ na to zapytanie.

Podtug obserwacyi Doktora Brambilla, wystawienie przez
jedna tylko godzine na mocne zimno, byto nieraz dostateczne
do sprowadzenia $mierci. Spostrzezenia robione w Syberyi
do podobnegoz doprowadzajg wyniku. Ludzie Zle odziani,
wystawieni na zimno — 28 do 30° R. marzna w tamtych kra-
jach zazwyczaj, po jedno godzinnej podrézy. Pomimo tego,
mozna znale$¢ liczne wyjatki od tej ogdlnej reguty, lecz te
wyjatki nawet, wzmacniajg raczej, anizeli ostabiaja ogdine
prawo, bo zawsze co$ si¢ znajdzie nadzwyczajnego do wyttu-
maczenia ich. P. Krajewski cytuje bardzo ciekawy pod tym
wzgledem wypadek urzedownie opisany przez Doktora Ra-
cebdr. Dymitry, wtoscianin z gubernii kurskiej, podrézowat
saniami w zimie 1851 roka. Nagle zcliwycony burza, zabta-
dzit w $niegu. We dwanascie dni dopiero potem znaleziono
konia zdechtego pod $niegiem, a obok, sanie, ponad ktéremi
$nieg utworzyt niejako sklepienie lodowate. Po przedziora-
wieniu tej pokrywy wychodzita otworem ciepta para i od-
kryto nareszcie biednego Dymitrego ktory sie z tatwoscia
przebudzit. Cate odzienia byty przemoczone wilgocig. Dymi-
try zostawit byt buty na nogach i zapewne dla tego miat
kilka palcow odmrozonych. U rgk za$ poztazita mu tylko
skéra z palcow, ale odmrozenia niebyto. Cztowiek ten wy-
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zdrowial zupetnie po dwéch miesigcach, ale, niedtugo potem,
wzrok stracit. Jest to niezawodnie jeden z najciekawszych
przyktadéow w swoim rodzaju, gdyz dotet niezdarzyto nam
sie nic czyta¢ o tak diugiem przezyciu pod $niegami; w naj-
wiekszej liczbie znanych dotad wypadkéw tego gatunku,
najdtuzszy termin zycia nieprzechodzit czterech do pieciu
dni.

Jak juz dotad mozna bylo widzie¢ P. Krajewski zakreslit
sobie dosy¢ obszerny program do wyexaminowania réznych
wplywoéw mocnego zimna na ekonomja. Zatowaé nalezy ze
nie poswiecit cokolwiek czasu badaniom wtasnosci aneste-
tycznych mocnego zimna na pojedyncze czeéci. Przedmiot
ten zaledwie dotkniety we Francyi, maégt byt byé w Polsce,
daleko dogodniej wyexaminowany. Oprdcz talentu obser-
watora jaki sie w nim daje z tatwoscig dostrzega¢, miat
P. Krajewski ria okoto siebie wszelkie tatwos$ci do tego ro
dzajn poszukiwan.

Otwierajac ciata os6b zmartych, od zimna, rézne na po-
tykaja sie zmiany w stanie normalnym trzewidw. Oproécz
tych ktore sg wiasciwie skutkiem mocnego zimna, zdarza
sie nieraz znale$¢ stany anatomiczne ktore nastgpity w sku-
tek pijanstwa lub jakich poprzednich choréb. Profesor me-
dycyny sadowej w nowo zatozonej Akademii Lekarskiej
warszawskiej, uczony Doktor Janikowski, podat za charak-
ter Smierci przez zmarzniecie : zafarbowanie tkanki komar-
kowej wzdtuz wiekszych naczyn, co byto przypisywane roz-
topieniu sie krwi przy rozgrzaniu trupa i exozmozie czesci
ptynnych przez $ciany naczyn. Dr. Krajewski, nie uwaza
tego znaku za charakterystyczny. Jak kolwiek bgdz nie mo-
zna zaprzeczy¢ ze znak podany przez Dr. Janikowskiego ma
duzo za sobg prawdopodobienstwa. Jezeli co$ podobnego
moze si¢ zdarzy¢é u os6b zmartych / innych przyczyn, cha-
rakter ten powinien by¢ zawsze jeszcze widoczniejszy u zmar-
znietych. U tych ostatnich krew nie jest jeszcze rozdzielona
S§miercig naczes¢ zsiadlai ptynna, ale jestjedynie zmarztg, aza-
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tem zachowuje jeszcze w sobie ciecz, ktéra zostajac wolng po
ogrzaniu, moze raptownie przez $sciany naczyn przesigkiwac.

Podtug autora, nie ma zatem dotad zadnego objasnienia
poSmiertnego, ktéreby pzzekonywato, ze Smieré miata miej-
sce w skutek zimna. Jeden jest tylko charakter na ktéry au-
tor pierwszy zwrdcit uwage, iktoryby mogt w istocie stuzy¢
za patognomoniczny, gdyby dalsze doSwiadczenie przekonato
ze sie go napotyka przynajmniej u najwiekszej czesci 0sOb
zmartych od mocnego zimna ; chce tu mowic¢ o rozdzieleniu
sie szwa wieAcowego, i strzatowego wczaszce. P. Krajewski
cytuje pie¢ przyktadow tego rozdzielenia, trzy obserwowane
przez niego samego a dwa przez jednego ze swoich przyjaciot,
D. Stodkowskiego (1). Obadwa ci lekarze robigc po kilkadzie-
sigt sekcyj co rok, po réznych rodzajach $mierci, nieznalezli
nic podobnego w innych wypadkach. Autor ttumaczy to
rozdzielenie szwéw przez naptyw wielki krwi do mézgu
w skutek zimna i nastepne powiekszenie wielkos$ci tego or-
ganu. Rozsadzenie po$Smiertne kosci czaszki odbywa sie tutaj
tymze samym sposobem jak pekanie butelek lub innych na-
czyn napetnionych wodg przy przejsciu ptynu wstan lodu.

Aulorowie niezgadzajg sie dotagd wcale co do oznaczenia
przyczyny bezposredniej Smierci w skutek mocnego zimna.
Jedni przypisujg zgon apoplexyi, drudzy asfixyi; inni na-
reszcie uwazajg Smieré za skutek omdlenia czyli synkopy.
Jak tu stusznie uwaza P. Krajewski, kazda z tych przyczyn,
mowigc anatomicznie, moze sprawi¢ Smieré¢ sama przezsie, ale
najczesciej zapewnie tak bywa ze kazda z nich wsp6lnie wazng
w tym wypadku gra role. Jezeli najczesciej zdarza sig¢ zna-
les¢ znaki wielkiej kongestyi do mézgu i do organdéw pier-
siowych, to bywaja rdwnie przyktady, ze nic si¢ waznego
w tych organach nie znajdzie i ze zgon zdaje sie w istocie
by¢ bezposredniem nastepstwem synkopy.

(1) Nieraz miatem sposobno$¢ przekonania sie przez Kodakéw z Kraju,
zasiegajacych rad moich w Paryzu, ze Doktér Stodkowski nalezy do najswia-
tlejszych Lekarzy na Wotyniu.
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Smieré z mocnego zimna nie jest tak rzadkim wypadkiem
jakby sie to mogto na pozér zdawaé. Autor, opierajac sie na
autentycznych zdaniach sprawy, utrzymuje ze w przecieciu,
umiera w Rossyi 694 0s6b na rok.

Pan Krajewski konczy ten pierwszy dziat swojej ciekawej
pracy, opisem réznych S$rodkéw profilaktycznych w celu
zapobiezenia odmrozeniom izmarznieciu, jako tez $rodkéw
jakich nalezy uzywaé¢ do ratowania oséb ktére jeszcze daje
znaki zycialub zdaje sie by¢ tylko w stanie pozornej $mierci.

Zatlujemy ze autor niezacytowal szczegétowo niektérych
przyktadéw pozornej Smierci od mocnego zimna. Wiadomo
ze ustanie zupetne ruchéw serca droge auskultacyjne, uwa-
zane jest powszechnie, zwtaszcza od czasu poszukiwan robio-
nych przez Dra, Boucliut, za najpewniejszy znak prawdzi-
wej Smierci. Bytoby byto ciekawem przekonac sie, do jakiego
stopnia opinja ta moze by¢ stwierdzone wypadkami pozor-
nej $mierci od zimna. Z drugiej strony bytby to jedyny spo-
s6b do nauczenia nas jak czesto sie wydarza przywrdéci¢ do
zycia osoby zostajece wstanie pozornej $mierci tego rodzaju,
i jakich nastepstw obawia¢ sie nalezy u takich o0s6b po ich
zmartwychwstaniu.

Dziat drugi, jak mowitem na poczetku, nosi tytut: O dzia-
taniu zimna na pojedyncze czesci. Tytut ten nie maluje do-
statecznie przedmiotéw o ktérych tam jest mowa. Z dru-
giej strony, czyliz w pierwszej czesci autor nie zajmowat sie,
wiasnemi nawet doSwiadczeniami, dziataniem zimna na po-
jedyncze cze$ci? Radzitbym zatem autorowi zastepie ten ty-
tut innym.

Dziat drugi jest witasciwie poswiecony odmrozeniom (per-
nio) i zmarznieciom (congelatio) réznych czesci ciata i zastu-
guje zatem na szczegOlniejsze uwage. P. Krajewski roz-
biera opinje najznakomitszych chirurgow i przypuszcza trzy
stopnie odmrozen za przyktadem doktoréw. Callisen, Du-
puytren, Chelius, Vidal (de Cassis), Pirogow, Zabolocki, tno-

ziemcow it. d.
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Pierwszy stopien ma za charakter rozszerzenie wioskowa-
tosci naczyniowych wywotane reakcye ; jest to forma exan-
tematyczna. Drugi stopien ma za charakter znaczniejsze
opuchniecie, obecno$¢ flyklenow, pekan lub owrzodzen.
Te dwa stopnie stanowie witasciwie odmrozenie (pemio).
w jezyku francuzkim engelure. Trzeci stopien stanowi od-
mrozenie zgangrene (congelatio). Dr. Krajewski opisuje cechy
anatomopatologiczne, wtasciwe kazdemu ztych tizcch stopni.
Nareszcie na poparcie tej czeSci opisowej swojej pracy,
autor doteczyt 34 historyj odmrozen ktére byty czerpane
albo w wiasnej praktyce autora, albo tez naleze do innych
lekarzy; z tych, pewna liczba juz byta drukiem ogtoszone.

Dwa osobne paragrafy se poSwiecone etiologii i poréwna-
niu odmrozen z oparzeniami. Autor wnosi stusznie zeci, kté-
rzy mieli my$l zblizenia do siebie tych dwéch stanéw, po-
stepowali zupetnie bezzasadnie.

Paragrafy poswiecone diagnozie i prognozie zawieraje
mnostwo szczeg6tdw ktdre objawiaje w autorze niepospoli-
tego obserwatora i nosze ceche ducha prawdziwie prakty-
cznego.

Jednak autor zajmuje sie jedynie odréznieniem trzech
stopni odmrozenia pomiedzy sobe; rozpoznanie bowiem od.
mrozen nie przedstawia, podiug P. Krajewskiego, najmniej-
szej trudnosci. Co do tego ostatniego punktu niepodzielam
wcale zdania autora. Nieraz u dzieci, pod wptywem diatezy
skrofulicznej, daje sie spostrzega¢ nabrzmienia wrzeciono-
wate palcow, ktore, jezeli sie zdarzaje w zimie, maje czesto
mine odmrozen, z powodu ich koloru fioletowego i towarzy-
szecego im bo6lu ze swedzeniem. Wydarzaje sie znowu nie-
raz, w podobnych warunkach konstytucyjnych, rozmaite
nabrzmienia czerwonawe na guzie podstawy wielkiego palca
u nogi lub na piecie, ktore nie bardzo trudno jest wzies¢ za
odmrozenia. Wszystkie tego rodzaju objawy warte byty co-
kolwiek dyskussyi. Moégtbym toz samo zastosowaé do tego
ciekawego a niebezpiecznego stanu chorobliwego ndg, ktéry

17
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kilka lat temu, by} po raz pierwszy opisany przez Dra Ne-
laton, pod nazwiskiem le mai perforont dupied. Niech stan
taki objawi si¢ w czasie zimy a nieraz moze bedzie brany za
skutek odmrozenia.

Paragraf traktujagcy o leczeniu rozroznia Srodki lekarskie
na zapobiegajace i leczace. Do pierwszych naleza rdzne
przepisy hygieniczne majace na celu zahartowanie skory
przeciw zimnu i wzmocnienie jej $rodkami mniej wiecej
$ciggajagcemi. Pomiedy Srodkami lekarskiemi autor odréznia
te ktére jedynie pomiedzy ludem zyskujg ufnos$é¢ od tych
ktore sg przez lekarzy zalecane a i tych liczba prawie do stu
doctiodzi. Jakkolwiek bgdz, autor uwaza za najwazniejsze mie-
dzy temi $rodkami: uzycie zimnej wody lub $niegu od samego
poczatku, mieszaning Doktoréw : Rust, Jacobi, Fitzpatrick,
mas¢ Dra Legrip, rozczyn saletranu srebra, gliceryne, col-
lodion, i propilapime. Srodki te moga réwnie stuzyé do lecze-
nia pierwszego jak drugiego stopnia odmrozen, tak do okta-
dali napowierzchnie nabrzmiate jak do opatrywania wrzodoéw.

Autor moégtby byt doda¢ do tych S$rodkéw jeden, moze
z najdzielniejszych, zwtaszcza wleczeniu lgo stopnia odmro-
zen, chce tu moéwi¢ o kwasie solnym. Dr. Klezinski zalecat
byt juz ten $rodek w odmrozeniach i w wielu wypadkach
choréb skornych jak sie otern mozna przekona¢ z Rocznika
naszego Towarzystwa (patrz poszyt z roku 1859, stron. 150).
W odmrozeniach, dosy¢ jest powlec czesSci chore tym kwa-
sem czystym lub zmieszanym z gliceryng. Po minucie, mozna
obmy¢ woda a nastepnie mydtem. Tym sposobem nadajesie
mocy skoérze i wiecej toniczno$ci naczyniom kapillarnym
bez sprawienia istotnego bélu, a $lady odmrozenia znikaja.

Szkoda, ze autor nie zaprobowal uzycia zewnetrznego
przechlorku zelaza (perchlorure albo sesguichlorure de fer)
ktéry od kilku lat lak wielkg gra role w terapeutyce. Sku-
teczno$¢ preparatow zelaznych w leczeniu wielu ran lub
wrzodéw nie jest wcale nowoscig. Francya posiada, miedzy
iunemi, od dawna, jedne mas¢ nadzwyczaj popularng w tego
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rodzaju przypadkach, tak nazwang onguent Canet ktorej pod-
stawga jest zelazo. Wiadomo ze w terapeutyce wrzodow we-
nerycznych noszacych pietnofagedenizmu, zelazne preperata
sg od kilknnastu lat uzywane z bardzo dobrym skutkiem.
Podtug moich wtasnych spostrzezen, przechlorek zelaza prze-
wyzsza w wielu podobnybh razach, co do skutecznos$ci, dotad
uzywane $rodki. W tym miesigcu miatem sposobno$¢ wi-
dzie¢ jeden przypadek gangreny ktérg leczytem bardzo po-
my$lnie tymze samym $rodkiem. Wrzody z odmrozenia po-
chodzace réwnie jak zmarzniecia cztonk6w majg jak najwi-
doczniejsze cechy atonii, i wszystko nam sie domys$la¢ kaze
ze przechlorek zelaza oddatby w nich nie mniej wazne ustugi
jak te ktdresmy tutaj nadmienili.

Autor nie dotyka wcale kwestyi ktéra byta nieraz podno-
szong, przynajmniej w innych niektérych gatunkach gan-
greny, np. w gangrenie samorodnej (gangrene spontanee);
czy mozna, a nawet czy nielepiej jest czasem, spusci¢ sie na
nature i czeka¢ oddzielenia naturalnego czesci zgangrenowa-
nych. Na 19 wypadkach gangreny samorodnej zacytowanych
przez Profesora A. Berrad (compendium de chirurgie) ampu-
towano o$miu chorych iz nich pieciu umarto a trzech tylko
wyzdrowiato. Przeciwnie, na pozostatych 11 chorych kto-
rych gangrena byta zostawiona naturze, jeden tylko chory
umart a dziesieciu wyzdrowiato.

Jeden z dziennikéw angielskich Lancette z 1839 roku, cy-
tuje bardzo ciekawy pod tym wzgledem wypadek obserwo-
wany przez Prof. Solly w Szpitalu Swietego Tomasza, w Lon-
dynie. Chodzi tam o dziecko pétczwartoletnie ktore utracito
oddzieleniem naturalnem, w skutek tego rodzaju gangr.eny,
obadwa cztonki gérne i jedne noge, bez najmniejszego wi-
docznego szwanku dla zdrowia. Amputacye nigdy, #tub
przynajmniej bardzo rzadko, zostawiajg po sobie co$ podo-
bnego.

Nalezato autorowi mie¢ przytomne na mysli wypadki tego
rodzaju i stara¢ sie porownaé je z wypadkami gangreny
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z mocnego zimna. Nalezato P. Krajewskiemu poszukiwaé
czy podobna praktyka nie da sie zastosowa¢ do obu gatun-
koéw gangren; jezeliby za$ byl przyszedt do tego wyniku, ze
zostawienie choroby usitowaniom natury, nie da sie zastoso -
wa¢ do gangreny od zimna, trzeba byto starac¢ sie znale$é
przyczyne tego i nam jg da¢ poznad,

Jak méwitem, autor nie dotknat wcale tej kwesty!. Podtug
Doktora Krajewskiego, skoro tylko jest sie przekonanym, ze
nie mozna uratowac czesci zmartej jakiego cztonka, nalezy
amputowac. Prawda, ze autor cytuje kilka przyktadéw ktdre
zdajg sie przekonywaé, ze gangrena ze zmarznigcia wymaga
bardzo duzo czasu do oddzielenia sie czesci, wystawia, tym
sposobem, chorych na wycienczenie sil i zmniejsza zarazem
skuteczno$¢ amputacyi do ktdrej pozniej uciekaé sie wypa-
dnie. Jakkolwiek badZ przedmiot ten jest dosy¢ wazny i za-
stugiwat na to aby byt dyskutowany. Autor jeden tylko robi
wyjatek co do amputacyi. Jezeli ograniczenie gangreny ma
miejsce na samym stawie, w ten czas, podtug Doktora Kra -
jewskiego, nalezy czekaé¢ z operacya, gdyz natura sama moze
oddzieli¢ czesci zgangrenowane albo tez tatwo jest je oddzie-
lic matg pomoca.

Amputacya powinna by¢ w ogolnosci przedsiebrang poob-
jawieniu sie linii przedziatowej linea demarcationis, odgrani-
czajacej czesci zdrowe od zgangrenowanych. Chwila jednak
operacyi moze by¢ przyspieszong, jezeli w czeSci obumartej
porobity sie obszerne zacieki posoczne, lub jezeli powyzej
gangreny porobity sie duze zacieki ropy. Przeciwnie, niena-
lezy przedsiebraé¢ operacyi, moéwi autor, jezeli sg jakie kom-
plikacye konstytucyjne ktére z natury sg nie do wyleczenia,
lub pod wptywem ktérych operacj a nie moze sie uda¢. Ostro-
zno$é ta jest bardzo chwalebna, nie nabiera ona jednak
zadnego szczeg6lnego charakteru, ze strony odmrozen, ale
nalezy do og6lnych regut chirurgii.

W konhcu, Doktdr Krajewski, idgcza przyktadem Profesora
Pirogow, radzi amputowaé, nie po nad linjg przedziatowg ale
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w samej linii demarkacyjnej. Doktor Pirogow utrzymuje, ze
operujac tym sposobem nietylko bole sa daleko mniejsze, ale
nadto, unika sie mocnej reakcji og6lnej i miejscowej. Ta
metodg ma by¢ takze daleko tatwiej ustrzedz sie rézy gtebo-
kiej, flegmonislej, pyothemii, konwulsyj tetanicznych, a na-
wet, podiug Doktora Pirogow, mniej sie nalezy obawiac
gangreny pozostatego pionka.

Praca Doktora Krajewskiego zostawia pod tym wzgledem
cokolwiek do zyczenia. Skoro chodzi o tryumf metody zu-
petnie nowej, nalezy oprze¢ jg na gruntownej, nietatwej do
obalenia podstawie. Trzeba byto autorowi zacytowac wiecej
historyj, zwtaszcza, ze jak sam wyznaje, metoda ta ma przeciw
sobie za zbyt powolne gojenie sierany, konieczno$¢ exfoliacyi
lub odpitowania sterczacej kosci, nareszcie : szerokos¢ zbyt
wielkg i delikatno$¢ blizny. Nalezato dowie$¢ statystycznie,
ze metoda Doktora Pirogow, ma jeszcze liczne i wazniejsze
korzysci ktéreby mogty sktoni¢ do przektadania jej nad inne
metody dotagd w uzywaniu. Nareszcie amputacya na samtfj
linii demarkacyjn¢j niewiele nas jeszcze uczy sposobu ope-
rowania; trzeba nam byto da¢ doktadniejszy i wiecej szcze-
gotowy opis sposobu operowania, tego co Francuzi nazywaja
manuel operatoire. Trudno jest wiedzie¢ z pracy Doktora
Krzyzanowskiego, jak Doktor Pirogow postepuje w tym
wzgledzie, czy Scisle stosuje sie do $ladu linii demarkacyjnej,
i nozem idzie jak najwierniej po tropie gangreny, niezajmu-
jac sie wcale jaki potem rana weZzmie ksztatt; lub tez czy je-
dynie w gtéwniejszych czesciach stosuje sie do kierunku linii
demarkacyjnej.

Przyktady podwdjnej gangreny po odmrozeniu obudwu
cztonkéw dolnych sg nieszczesciem dosy¢é czeste. Doktoér
Krajewski radzi w takim razie od razu przystapi¢ do podwdj-
néj amputacyi. Opinja ta jest popartg na czterech historyach
z ktorych jedna nalezy do stusznie stawnego w naszym kraju
Chirurga Profesora Le Brun, inne za$ ogtosili Profesorowie
Zabtocki i Inozierncéw.
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Ostatni paragraf' pamietnika P. Krajewskiego nosi tytut
Statystyka Odmrozen. Rzeczywiscie bytoby to ciekawem wie
dzie¢ jakie kleski sprawia mocne zimno na mieszkancach
zimnych krajow; mozeby tym sposobem udato sie lepigj
naktonic¢ ich do ostroznosci, i do uzycia wtasciwych srodkow
hygienicznych. Ale statystyki tego rodzaju se prawie niepo-
dobne w stanie dzisiejszej organizacyi w najwiekszej liczbie
prowincyj polskich. Autor cytuje jeden ty'ko tego rodzaju
dokument, to jest zdanie sprawy z dwuletniej obserwacyi
w korpusie kaukazkim przez sztabslekarza Popow; statystyka
ta moze mie¢ pewng warto$¢ pod wzgledem wojskowym,
ale pod wzgledem og6lnym nie ma duzo wartosci.

Spodziewam sig, Szanowni Koledzy, ze ten kroétki zarys,
w ktorym staratem sie nadewszystko da¢ poznaé rozmaito$c
przedmiotow traktowanych przez autora, da wam dosy¢
rzetelne wyobrazenie o pracy Doktora Krajewskiego. Dodac
nalezy, ze praca Doktora Krajewskiego odznacza sie znaczrie
erudycye, ktéra domysla¢ sie kaze, ze przedmiot o ktérym
traktuje byt mu juz od dawna dobrze znany. Pomimo tego
nie mam pretensyi przedstawia¢ pracy ktdre wyexaminowa-
tem jako zupeinie zadowolniajece, a tem bardziej, jakoby
doskonato$¢ w swoim rodzaju. Autor sam czut dobrze, ze
praca ktére nadestat do konkursu nie byta zupetnie wykon
czone, gdyz usprawiedliwia sie z tego po dwakro¢ z ehwale-
bne skromno$cig, przez niedostateczno$¢ czasu i nadzwy-
czajne zatrudnienia. W istocie, w ostatniej zwilaszcza czesci
tej pracy, wida¢ nie jeden $lad po$piechu. Przypominacie
sobie, koledzy, rézne desiderata, ktdre w ciggu mego zdania
sprawy dalem wam pozna¢, nie potrzebuje zatem ich tu po-
wtarzac.

W redakcyi nawet tego pisma jest duzo do poprawy,
moznaby nieraz zyczy¢ wiecej precyzvi, mniej rozwlektosci
i nie tyle poddziatdw. Pomimo tych zarzutéw, praca P. Kra-
jewskiego odznacza sie jasnoscig i dosyé znaczng czystoScig
jezyka. Neologizm, ktory teraz grasuje w Polsce, w poré-



wnaniu z innymi, zaledwie go cokolwiek porazit. Z tego za
tem powodu, sgdzac autora tatwiejszym do uleczenia, radze
mu aby zamienit na wyraz od wiekéw przyjety : gangrena,
produkcye neologizmu : strupieszenie lub zgorzel, ktére
w miejscu tamtych uzywa. Wyraz zgorzel mogtby dac do
myS$lenia ze ten objaw musi by¢ poprzedzony ogniem czyli
zapaleniem, co jest przeciwne doswiadczeniu. Z drugiej strony
stan fizyczny i anatomiczny czesci zgangrenowanych za
wiele sie rozni od stanu jaki sie w trupach znajduje i nie
usprawiedliwia wcale wyrazu strupieszenie. Wyraz gangrena,
daje przeciwnie wszelkie satysfakcye umystowi i nie tylko
bytby zrozumiany od pradziadéw naszych skoroby powstali
z grobow, ale nawet od cudzoziemc6éw. Przeciwnie, wyrazy
strupieszenie i zgorzel nie bedg nawet zrozumiane od wielu
spotczesnych rodakéow.

Radze podobnie autorowi zastgpi¢ wyrazenie : czynnosci
zyciowe (stron. 111) wyrazeniem : czynno$ci zywotne. Przy
miotnik zywotny pochodzi bez posrednio od rzeczownika
zycie lub zywot. Wprawdzie wyraz zywot niema zawsze
jednostajnego znaczenia, gdyz moze znaczy¢, juz to, co na-
zywamy : biografig, juz macierzyiskie wnetrznosci, skoro sie
np. moéwi o zywocie matki. Jednak w kazdym razie jest on
zawsze obrazem zycia i wszystko co nalezy do zycia jest
zywotne. Przymiotnik za$ zyciowy jest zupetnie nowym
wymystem. Gdyby kto§ chciat szuka¢ dla niego Zrédia,
trudnoby je byto znale$¢, chyba w rzeczowniku zy¢, a w ta
kim razie wyrazenie uzyte przez autora : czynnos$ci zyciowe
datoby zupetnie inne wyobrazenie rzeczy nizeli to jakie do
niego P. Krajewski przywigzywat. Chcie¢ zatrzymac to wy-
razenie, bytoby to dziata¢ zaréwno przeciw regutom uzywa
nem przy formowaniu wyrazéw jak przeciw regutom smaku

Mégtbym tutaj podobne zrobi¢ uwagi co do zastgpieni*

~Ndawnego i dobrego wyrazenia komdérka mdézgu, wyrazem
zotgdek mozgu; wyrazu zatoki btony twardej, wyrazen
pazuchy. Przyznam sie takze ze uietnam wiele sympatyi do
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wyrazow, ustoj\ zuslojna it. p. ktére raczej zrodto rossyjskie
przypominajg, a kréremi niepotrzebnie chciano zastepie
wyrazy naplytu lcrwi, kongestya. Zarzut jaki robie pod tym
wzgledem Doktorowi Krajewskiemu, nie tyle sie do niego
osobiscie $cigga, jak do szkoty, ktérej moze nawet mimowol-
nie, zaczyna sie stawa¢ zwolennikiem.

Wszakze, jak to zawsze bywato, ci ktérzy maje manja
tworzenia wyrazéw, nie tyle sie zajmuje ternjak zmieni¢ na
lepsze, a nizeli tern byleby zmieni¢. Z tego nowego stano-
wiska , bede radzit P. Krajewskiemu zastagpi¢ wyrazenie
Umila i zalimitowanie (stron. 20) wyrazem ograniczenie ;in-
tensywnie zamieni¢ na przystébwek mocno i t. d. A poniewaz
juz sie tak szczerze zajmujemy polszczyzng, czernuzbym
niemiat zrobié¢ jeszcze jednej uwagi co do jezyka lekarskiego?
Se lekarze nietylkow kraju, ale nawet pomiedzy nami, ktd-
rzy do oznaczenia roznych chordb, nietylko uzywajg wyra
z6wtacinskich ale nawet zachowuje ich deklinacya taciriska.
| tak, zamiast powiedzie¢ ze chory miat zapalenie ptuc lub
pneumonjg ostrg, powiedzg orii ze chory miat pneumoniam
acutam. Inng raze powiedze ze widzieli przyktad elephan-
tiaseos i t. d. Taka mieszanina jest przeciw regutom estetyki
i nalezy sie jej wystrzegac. Dlatego tez niepochwalam P. Kra-
jewskiego skoro méwi ze mozna chorobe ograniczy¢ : liquore
Bellosti, czemuz nie powiedzie¢, ptynem zwanym liquor
Bellostil i t. p.

Widzicie Szanowni Koledzy, do jakiego stopnia posuwam
surowo$¢ mego examinu krytycznego, kiedy nawet niepo-
mijam lekkich wykroczen, ktére w oczach Waszych niebeda
zapewnie miaty wiecej waznosci, jak dziureczki owadéw na
pieknych kwiatach. Jakoz w istocie, praca P. Krajewskiego
moze byé uwazana niejako za bukiet, ktory nietylko pieknie
odznacza autora, ale zdobi zarazem uroczysto$¢ dnia tego
w ktdrym po raz pierwszy przychodzi nam wyrzec sad
o pracach konkursowych. Praca ta, bedac obrobiong przez
autora, skoro mu czas tego dozwoli, bedzie mogta stanowic
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bardzo ciekaw? i uczac? monografjg, zapewnie nawet jedyng
dotagd w swoim rodzaju. Towarzystwu paryzkiemu Lekarzy
polskich naleze¢ sie bedzie zastuga za wywotanie pracy
ktéora w oczach cudzoziemcdw raz jeszcze chlubnie imie
Polaka przedsslawi.

Stosownie do warunkdéw ogtoszonego konkursu, mani ho-
nor zaproponowa¢ Wam przedewszystkiem, Szanowni Ko
ledzy, mianowanie Doktora Fetixa Krajewskiego na cztonka
honorowego Towarzystwa paryzkiego Lekarzy Polskich. Wia-
domo jak wiele Towarzystwo przywigzuje ceny do tego
tytutu, kiedy dotad udzielito go tylko jednemu rodakowi,
znanemu cd dawna z prac uczonych i zastug w zawodzie
lekarskim, Panu Adamowiczowi, bytemu professorowi da-
wnego Uniwersytetu Wilenskiego.

Powtdre, przez wzglad ua wazno$¢é pracy i dla zachecenia
autora do wykonczenia jej, Towarzystwno uzyje funduszu
klérv mu byt na ten cel przeznaczony przez X. Czartory-
skiego, 1) na ofiarowanie Doktorowi Krajewskiemu medalu
srebrnego ; 2) na druk uwiefAczonej pracy w Roczniku i
3) na przettdmaczenie wyjatkow na jezyk francuzki i udzie-
lenie ich dziennikom lekarskim w Paryzu. »

Przedstawienie to Doktora Raciborskiego zostato jedno-
zgodnie przyjete na posiedzeniu dnia I sierpnia 1860.

O KAPIELACH ZA POMOCA HYDROFERU, PRZEZ ODACD.OWSKIEGO,
LEK. UNIWER. KIJOWSKIEGO.

Od czasu' gdy hydroterapia zostata wprowadzong do me-
dycyny, skutki jej zbawienne stajg sie, coraz wiecej i wie-
c¢$j widoczne, tak, ze dzi$ niemam potrzeby przedstawiac
na to dowodéw, aby upewnia¢ mych czytelnikéw w tem,
co juz jest tak wiadomem i rozpowszechnionem po catej
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Francyi, Niemczech i Anglii. U nas li tylko ten rodzaj ku-
racyi jest jeszcze w zaniedbaniu i prawie nieznanym. Otoz
nowa wodna kuracya, o ktérej mam mowié, bedac jeszcze,
jezeli mozna, prostszg i mniej skomplikowang, moze tern
samem da sie tatwiej i predzej do nas wprowadzi¢. W roku
T859, jeden z Dr. Francuzkich, Mathieu (de la Dréme), przy
stat do Akademii Paryzkiej nowo wymys$lony przez niego
sposéb dawania kapieli pod nazwiskiem balnealion a I'hy-
drofere. Gtdwna mys$l przewodniczgca autorowi w tym wy-
nalazku byta ta : ze dziatanie zwyczajnych kapieli zalezy
nie od ilosci wody lecz od natury tych czesci ktore sg najblzsze
i dotykajg sie ciata chorego; zatem, celem autora byto wyna-
les¢ taki apparat, za pomocg ktérego moznaby byto malg
iloScia wody czystej lub zawierajgcej w sobie rézne S$rodki
lekarskie, otrzymac to zetknigcie sie z mniej wiecej obszerng
przestrzenig ciata chorego. Dla osiggnienia tego celu autor
usadawia chorego w skrzyni z kwadratowemi $cianami ma-
jacej dwa otwory, nic nie biorac na uwage dolnych prze-
znaczonych na $ciek wody. Jeden z tych otworow, w czesci
gornej, dla przepuszczenia gtowy chorego po na zewnatrz
apparatu, drugi z boku, dla przeprowadzenia trgby zakon-
czonej otworami mikroskopicznemi, przez ktére woda prze-
chodzac ponizej kolan chorego, rozhja sie o $ciany apparatu
i pada na ciato chorego, juz nie w postaci kropel, lecz pytu
wodnego. Kuracya taka nie jest fatygujaca dla chorego i nie
potrzebuje wiele zachodow i kosztow, gdyz cztery kwart
wody dostatecznemi sg na jedno godzinng kapiel.

Nowe doswiadczenia Profes. Hardy, czynione w szpitalu
Sgo. Ludwika w Paryzu, przekonaly o korzysciach wyna
lazku Dra Mathieu i tem samem pobudzity wielu Doktoréw
do jego zaaplikowania. Bedac juzto $wiadkiem tych do-
Swiadczen , juzto przekonawszy siezdziennikéw medycznych,
juzto nawet z ust tegoz Profesora, o korzystnem uzyciu
tego rodzaju kapieli, pragne zda¢ o nich kolegom sprawe.
Wiadomo jest ze szpital Sgo. Ludwika wytgcznie jest poswie
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eony chorobom naskérnym. Dla tego tez najwieksza cze$¢
dotad robionych doswiadczen dotyczy sie jedynie chordb
skérnych, jak: prurigo, eczema, psoriasis, pityriasis i
nabrzmien gruczotéow natury skrofulicznej. Pomiedzy temi
chorobami jedne ustepowaty kapielom prostym, drugie zto-
zonym, inne nakoniec potrzebowaty jeszcze i wewnetrznej
kuracyi.

Przy naznaczaniu kapieli prostych, réwniez jak ztozonych,
trzeba sie powodowac¢ temiz samemi prawidtami, jakie
w ogoble medycyna przepisuje, zwraca¢ uwage na ich tempe-
rature, dziatanie fizyologiczue, na indywidualno$¢ chorego,
ina wybor lekarstw. Zacytuje tu niektore formuty, po-
wziete ze szpitala Sgo Ludwika.

Na jedng kapiel jodowg naznaczono :

X Aqu<e distlll. § vjj.
Kali liydrolod. § 5
Jodi 9jj3
Na jedna kapiel merkurjalug naznaczono :

Aquaj distill. it>vjj.
Hydiarg. muriat. corros. 3j3.

Na jedng kapiel alkaliczng naznaczono :

1f Aqu® distill. § vjj
Nilri carbon* B>v

Albo :
Kali Sulphurat. 3j

Na jedna kapiel minerlng brano2-3 butelek wody: Victiy,

Condillac, Clialles. etc.
Takoz naznaczono jeszcze kapiele krochmalne, dekoktowe

z rozmaitych ziot, korzeni, etc.

W Kkraiu naszym gdzie powszechnie duzo cenig skutki ka-
pi" J L u.r. wjMl«wk m moie sprawic
wielka przyjemno$¢é osobom, ktére nie majac dostatecznych
funduszow na zakupienie tych ptynéw w ilosci potrzebnej
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do zwyczajnych Kkapieli, musiaty sie od icti uycia wstrzymy-
wac. Dzi$ kilku kwartami tychze samych ptyndw, chorzy
moga zastapi¢ kilkanascie cebrow serwatki lub mleka.

Co sie za$ tyczy temperatury, jaka powinna by¢ uzywana
w tycli kapielach, to autor zaleca, by pierwsze z nich nie
byty zaj chtodne, gdyz moga oziebi¢ i szkodzi¢ choremu,
a radzi zaczyna¢ od 40", dochodzac do 34°, 30°, 28°. Profes.
Hardy w swoich doSwiadczeniach stosowat sie takze do tejze
propozycyi.

Zeby krétkoscig opisu mego nieodjagé naleznej wartosci
temu nowemu S$rodkowi lekarskiemu, powinienem dodaé ze
Akadernija paryzka, po odebraniu artykutu Dra Mathieu, na-
znaczyta komisyg ztozong z DD. Patissier, Poiseuille, Henry
i Profes. Gavaret do wyeliminowania go ize ten ostatni
w swojem sprawozdaniu radzit, : 1) by podziekowac Dr.
Mathieu za wynalazek, a Prof. Hardy za doswiadczenia i 2)

by ich prace zostaty ztozone zaszczytnie w archiwach Aka-
demii. (1).

NOWA MODYFIKACYA OFTALMOSKOPU PRZEZ DOKTORA XAWKREGO
GALEZOWSKIEGO.

Dziewie¢ juz lat mija od czasu jak Helmholtz wynalazt
narzedzie przenaczone do obserwacyi dna oka, zwane oflahno-
syopern. Od tego czasu nadzwyczaj wiele zrobiono modyfikacyj
w jego urzadzeniu. Dwie sg odrebne metody egzaminowania
oczéw za pomocg oftalmoskopu : w prostej i odwrotnej for-
mie, zlad tez i dwa rodzaju oftalmoskopow przyjete sa

(1) Aby oddaéjkazdemu sprawiedliwo$¢, nalezy wyznaé ze wynalazek do-
ktora Mathieu, jest jedynie zastosowaniem do kapieli, wynalazku doktora
Sales-Girons, ktéry pierwszy powziel byl mys$l sproszkowania wody. Ale
aparat doktora Sales-Girons. miat jedynie na celu uzycie tym sposobem
wdd mineralnych na fumigacye do organéw oddychania. Wicie zaktadéw
hydrologicznych posiadajg dzi$ tego rodzaju aparala. A. R.
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W praktyce. Jedne, urzagdzone wedtug zasady Helmholtza, za
pamocg ktérych widzimy dno oka w prostej formie, takiemi
sg oftalmoskopy Helmholtza, Cociusa, Zehendera, Liebrei-
cha i innych;, drugie znowu sa urzadzone wedtug zasady
Ruete iprzez nie widzimy dno oka w odwrotnej formie; do
tej kategoryi nalezg oftalmoskopy Anagnostakisa, Desmarra,
Graefego i wiele innych.

Piszac przed dwoma laty rozprawe na stopien doktora
o oftahnoskopie, staratem sie dac jak najdoktadniejsze wia-
domosci o0 znaczeniu i waznos$ci kazdego z tych oftalmosko-
péw. Najwiecej staratem sie wykazac¢ zalety oflalmoskopow :
P. Zehendera dla egzaminowania dna oka w prostej formie,
przy rozszerzonej zrenicy, i oftalmoskopu Graefego dla
egzaminowania w odwrotnej formie.

Majac, od szesciu miesiecy, powierzong sobie dyrekcya kli-
niki okulistycznej P. Desmarres a razem i wyktad publicz-
ny o uzyciu oftalmoskopu, przekonatem sie ze pomimo
wszelkich zalet oftalmoskopu Graefego i Desmarra, lekarze
poczynajacy sie. uczy¢ uzycia oftalmoskopu, majg zbyt wiele
trudnosci do przetamania. Szukatem przyczyny i znalaziszy
ja w samem urzadzeniu oftalmoskopu, staratem sie j¢j
zaradzic.

W samej rzeczy, oftalmoskop Desmarra jest to stalowe,
wkleste zwierciadto zdwoma dziurkami po bokach, ktérego
gtowne ognisko rowna sie 6ciu calom. Chcac widzie¢ dno
oka w prostej formie, P. Desmarres ktadzie z tytu zwierciadta
soczewke wklestg N. 6 lub 5, iopatrzony takiem zwierciadtem
zbliza sie na 1 i p6t lub dwa cale, do oka chorego. Przy
nierozszerzonej lub rozszerzonej zrenicy, zawsze jest w stanie
widzie¢ dno oka w prostej formie i znacznie powigkszone.
Przeciwnie dla egzaminowania w odwrotnej formie P. Des-
marres uzywa soczewki N 2 1/4, ktérg trzyma w odlegtosci
trzech cali od oka chorego, zwierciadto za$§ w odlegtosci pieciu
lub sze$ciu cali od soczewki. Dwie sg kapitalne wady tego
ofstalmoskopu : najprzéd ze dziurka nie jest jedna we $rodku,
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przez co oko lekarza nie znajduje sie na linii Srodkowych
promieni, zkad nie jasno$¢ obrazu; powtore, stalowe zwier-
ciadto daje mniej Swiatta anizeli zwierciadto srebrne, zwtasz-
cza gdy sie troche zuzyje.

Tych dwoch wad niema w oftalmoskopie Graefego, gdyz
jego zwierciadto jest srebrne i ma tylko jedng dziurke po-
srodku. Lecz on ma inne wady, ktore potrzeba byto usungc.
Najprzéd, gtéwne ognisko jego zwierciadta ma 8 cali,
z tad tez lekarz musi examinowaé¢ chorego w znacznej od -
legtosci. Powtore, obiedwie soczewki ktére sie przy oftal-
moskopie Graefego znajduja, sg za zbyt silne (N 1 1/4, 1 1/2),
a doswiadczenie pokazato, ze najlepiej i najwyrazniej
mozna widzie¢ dno oka w odwrotnej formie przez soczewke
N 2 lub 2 1/4. Potrzecie, oftalmoskop Graefego nie za-
wiera szkiet dla examinowama oka w prostej formie. W koncu
dodam, ze bedac przymocowany do diugiej raczki, potrzebuje
dosvé wielkiego pudetka do schowania, a tom samem nie
jest dosy¢ wygodny do codziennego uzycia.

Wzigwszy to wszystko pod rozwage postanowitem urzg-
dzi¢ oftalmoskop, ktérenby taczyt w sobie zalety jednego
i drugiego razem. Dzigki staraniom i zabiegom | . Char-
riera, mysl moja zostata jak najpunktualniej wyexekwowana,
i kazdodzieime doSwiadczenie lekarzy ktorzy zaszczycajg moje
kursa swojg obecnoscia, przekonywa mie, ze to ulepszenie
nie jest bez korzysci.

Oto jest krotki opis tego oftairnoskopu :

Mate srebrne zwierciadto, oprawiie w mosiezng obraczke,
jest osadzone na takiejZze raczce; zwierciadto to ma dziurke
posrodku i gtéwne ognisko jego réwna sie 6ciu calom. Przy
ragczce znajduje sie stalowy trzonek, ijeden jego koniec przy-
mocowany do raczki, drugi zaS ma obragczke u géry do kto6-
rej sie wstawia szkto N 6 lub 5 wkleste i wraz znim przy-
suwa sie do tylnego otworu S$rodkowej dziurki zwierciadta.
Szklg te, jak powiedziatem, stuzag do examinowania oka
w prostej formie. Soczewka wypukia N 2 1|4, wielkosci
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rownej zwierciadtu, znajduje sie przy oftalmoskopie dla exa-
minowania w odwrotnej formie. Wszystko to razem mieSci
sie w niewielkim skérzanym pokrowcu, gdzie précz tego
jest mala buteleczka z atroping, dla rozszerzania zrenicy. (1).

(1) Instrument ten kosztuje 20 frankéw u P. Charriére fabrykanta instru-
mentéw chirurgicznych w Paryzu, rue de I’'Ecole de Midecine, 6.
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