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Zlot harcerzy w Spale. Fragment z zycia obozowego

awigzujgc do czerwcowego artykutu ,,Harcerstwo szkotg turystyki”,
przypatrzmy sie temu zagadnieniu z punktu widzenia jego reali-
zacji w ciggu ostatniego lata. Cata tegoroczna harcerska akcja letnia
przedewszystkiem koncentrowata sie w Spale. Do pierwszych dni lipca
biezacego roku Spata — dla wielu niewtajemniczonych odlegta i otoczona
legendami — juz od 5 lipca wchianiata niezliczone ttumy gromad har-
cerskich, ktére jakby za dotknigeciem rézdzki czarodziejskiej, natychmiast,
po wytadowaniu sie z licznych wagonéw, znikaty w zielenispalskich laséw.
Kto nie widzial defilady w dniu otwarcia Zlotu, kto nie widziat
dwudziestokilkutysiecznej gromady przy wsp6lnem pierwszem ognisku,
nie uwierzytby, jak na stosunkowo niewielkiej przestrzeni pracowaly
petniag zycia obozowego ,szare i zielone mundury". Pracowaty wytrwale,
realizujac plany, opracowane na wiasnym terenie, pracowaly z energja,
mimo dokuczliwej stoty. A plan pracy druzyn zlotowych byt niezwykle
ciekawy i obszerny, mial zobrazowaé 25-letni dorobek harcerstwa,
miat da¢ obraz jego rozwoju, zapoznaé¢ nawzajem choragwie z ich dziatal-
noscia, by przez wy-
miane zdobyczy
podniesé poziom
i pchna¢ naprzéd
rozwéj organizacji.
Wséréd ogdblnych
zatozen programo-
wych zlotu harcer-
skiego wiele czasu,
trudu i pracy po-
Swiecono krajo-
znawstwu i turysty-
ce. Jezeli sie uwzgle-
dni, ze poza realiza-
cja wihasnych we-
wnetrznych planéw,
utozonych przed
Zlotem (a ktére to
plany ze wzgledu
na liczbe srodowisk,
na ich potrzeby
iich oblicze — byly
bardzo réznorodne),
kazda druzyna pet-
nita stuzbe na rzecz

Fot. Ag. ,Swiatowid"

Choragwi nosity pietno regjonalizmu, regjonalizmu nieraz czystego
a zapoznanego. Kazda bowiem druzyna ma sposobnos$¢ na wycieczkach
zdobywaé nowe a wzbogacaé stare swoje zbiory.

Ale nie to jest gtéwng zastuga druzyn krajoznawczych. Poza strong
propagandy zewnetrznej, spetniajagcej niewatpliwie wazng role, poza mi-
tym efektem, wzbudzajgcym podziw ws$réd naszych gosci — strona
wewnetrzna, t. j. organizacyjno-wychowawcza byta dla nas samych
ciekawsza i wazniejsza.

Choraggwie Iwowska i pomorska zorganizowaly stuzbe dla Zlotu
w zakresie ochrony przyrody, ze szczegélnem uwzglednieniem przyrody
Spaly i jej okolicy. Ze wzgledu na wspaniate okazy florystyczne, ktére
nas w Spale otaczaly, jakotez i na nasza liczbe, byto to zaréwno konieczne,
jak i wychowawcze.

Choragwie: mazowiecka i wotynska pracowatly w zakresie organizacji
wycieczek, tak ze strony technicznej, jak i programowej, w formie biura
podrézy, biura rejestracji wycieczek, wreszcie rady wedrowniczej

z uwzglednieniem
potrzeb druzyn kra-
jowych, zagranicz-
nych oraz gosci na
terenie Zlotu i po-
za nim.

Na terenie Zlotu
przeprowadzono ca-
ty szereg wywiadow,
¢wiczen, gier poto-
wych pod réznemi
hastami, z udziatem
kilkudziesieciu dru-
zyn, jak: ,wedruje-
my w las", ,pozna-
jemy dziwy przyro-
dy" i ,stuchamy
przyrody", uwzgled-
niajace petnie zja-
wisk przyrody.

Wielka gra krajo-
znawcza tacznie
2 wycieczkami obej-
mujaca szeroka a
mato znang okolice

catosci Zlotu i ze Spaty, z zachodu od
na 14 choragwi zen- Tomaszowa Mazo-
skich, reprezento- wieckiego po Inow-
wanych na Zlocie — t6dz na wschodzie,
cztery choragwie prze prowadzana
Zgtosity  gotowosé przez zastepy, stoja-
swej stuzby w za- ce juz na pewnym
kresie  krajoznaw- poziomie pracy hiar-
(ij))\//vn(;d tejgi w:zmng Przygotowania do harcerskiej wystawy na Zlocie Fot. 3. Rys SverSksl\f/J)'/m Wzvkyanziak*j
miejsce w  pracy opracowang i wy-
wychowawczej mtodziezy zajmuje turystyka jako droga do poznania kraju. prébowana metode wywiadéw krajoznawczych, zebrata materjat do pracy
Choragwie zaréwno zenskie, jak i meskie — ,gros" swoich zaje¢ spotecznej i pobudzita zainteresowania krajoznawcze.

przedzlotowych poswiecity pracy krajoznawczej, aby na zlot przyjechad
z gotowym materjatem. Druzyny, Hufce, Choragwie przywiozty tez
materjat, ilustrujacy zainteresowania dziewczat i chtopcéw. Obejmowat
on zaréwno strone fizycznga, gospodarcza, jak i kulturalng danego rejonu
i byt bogato ilustrowany wynikami biegéw, ¢wiczen, wywiadéw, wycie-
czek w formie wykreséw, map, szkicéw i fotografij.

Poniewaz do wsp6tpracy, majacej da¢ obraz zdobyczy krajoznawczych,
zgtosity swéj udziat druzyny poszczegélnych choragwi, przeto nic dziw-
nego, ze cata Polska regjonalna znalazta si¢ w Spale na obozie zlotowym.
Nawet takie Chorggwie, ktére nie poswiecity swej pracy bezposrednio
i wylgcznie krajoznawstwu, potrafity przyczyni¢ sie do ogélnego nasta-
wienia regjonalnego. Sprzety i drobiazgi obozowe w kazdej niemal

Pociggi popularne, organizowane we wszystkich siedzibach komend
Choragwi, wysypywaty na peron Spaly niezliczone tlumy przyjaciot
i turystow. A byto co ogladaé. Korowody, tance, pokazy regjonalne, jak
sjarmark krakowski", ,legenda o kukurudzy", ,bazyliszek ze smokiem-
potworem" i wiele innych, daty dowdéd celowej i skutecznej krajoznawczej
pracy harcerskiej, ktéra nietylko zgromadzita wiele materjatu regjonal-
nego, ale pozwolita podzieli¢ sie zdobyczami réznych choragwi i pokazaé
oblicze Polski regjonalnej naszym kochanym gos$ciom zagranicznym.

Nie mozna pominaé¢ i roli ognisk wieczornych, kiedy przed zgroma-
dzonemi wokét ognia postaciami przesuwata sie cata Polska, spleciona
zrecznie i artystycznie w piesni, legendzie i zwyczajach.

Mg. Irena Mileska.
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ZAMIERZENIA

POLSKIEGO KLUBU WYSOKOGORSKIEGO

panem w dniu 23 wrzeénia b. r. wydarzenie o niematej doniostosci

nietylko dla polskiej turystyki wysokogorskiej ale posrednio i dla
turystyki polskiej wogéle. W dniu tym, po kilkuletnich i skomplikowa-
nych pracach przygotowawczych, doprowadzono mianowicie do korica
organizowanie polskiej turystyki wysokogdrskiej na nowych podstawach,
i dokonano jej zjednoczenia ideowego i faktycznego, w ramach $wiezo
zatozonego Klubu Wysokog6érskiego przy Polskiem Towarzystwie Ta-
trzanskiem.

Taternicy polscy byli zorganizowani, jak wiadomo, juz od 1903 r.
Grono turystéw tatrzanskich stworzyto wdéwczas Sekcje Turystyczng
Towarzystwa Tatrzanskiego. W ciggu nastepnych lat 33-ch przechodzita
nastepnie Sekcja rézne koleje loséw, aby ostatecznie zbudowac¢ dzisiejszy
Klub Wysokogorski.

Sekcja Turystyczna zato-
zona byla pierwotnie jako
ogblna organizacja najbardziej
w owych latach czynnych tu-
rystow gorskich. Ale szybko
przeksztatcita sie w klub zam-
kniety, do ktérego warunkiem
przyjecia stato sie uprzednie
uzyskanie pewnych kwalifika-
cyj taternickich, sportowych.
Z ta chwilg (1908 r.) mozemy
mowi¢ o pojawieniu sie no-
woczesnej turystyki wysoko-
gorskiej (alpimzmu) w Polsce.
Jako jedyna w tym typie or-
ganizacja polska  dokonata
Sekcja Turystyczna w latach
nastepnych podboju Tatr, i,
wydarcia prymatu w skatach
tatrzanskich z ragk Niemcow
i Wegréw. Skupiata woéwczas
w sobie ogét taternikéw pol-
skich i wydawata regularnie
dwumiesiecznik ,Taternik",
jedyne w Polsce czasopismo
Sciste wysokogdrskie.

Ale po wojnie nastgpito
przejsSciowe ostabienie dziatal-
nosci Sekcji, a wyrosty zato
nowe silne zespoty. W samym
Krakowie, siedzibie Sekcji,
zorganizowato miode pokole-
nie swoja Sekcje Taternicka
przy A. Z.S. (1924 r.), obok
ktorej powstata niebawem Sekcja Taternicka A. Z. S.
w Warszawie (1927 r.), Sekcja Taternicka K. S. ,Ta-
try" w Zakopanem (1930r.) i nakoniec mniejsze o$rod-
ki w todzi i w Katowicach. Spos$réd tych jednostek
trwate znaczenie uzyskata krakowska Sekcja Tater-
nicka, oraz Koto Wysokogorskie przy Oddziale War-
szawskim P. T. T., zatozone w 1930 r. po rozwigzniu
Sekcji A. Z. S., iskupiajagce coraz intensywniej roz-
wijajace sie Srodowisko taternickie w stolicy.

Prymat wsréd tych licznych organizacyj nalezat sie
oczywiscie ,z wieku i z urzedu" Sekcji Turystycznej,
ktéra w 1928 r. wskrzesita swa dziatalnos$¢ i wznowita
wydawanie, zawieszonego od czasu wojny ,Taterni-
ka". Z Sekcji tez wyszto w 1931 r. hasto zjednoczenia
taternictwa polskiego, odkad Kkierownictwo Sekcja
objeto miodsze pokolenie taternikow krakowskich.

Taternictwo polskie znalazto sie wspoéiczesnie
w momencie zwrotnym swego rozwoju. Wyksztat-
ciwszy do najwyzszych granic swag sprawnos$¢ spor-
towa, taternicy polscy stali sie jedynymi zdobywcami
Tatr, ktérym ulec musialy najsrozsze i najdtuzej za
L,niedostepne" uwazane ich urwiska. Z chwilg, gdy
nawet na takich straszliwych przepasciach jak za-
chodniej czy wschodniej tomnicy, pétnocnej Matego
Kiezmarskiego Szczytu i Lodowego Szczytu, zdotali
taternicy polscy przeprowadzi¢ me jedng ale nawet
po kilka drég — z tg chwilg Tatry jako najwazniej-
szy teren ekspanzji polskiego ruchu wysokogérskiego
byly skonczone. Turystyka tatrzanska staneta na
najwyzszym poziomie, aby w braku mozliwosci no-
wych rekordow ujrze¢ grozbe szybkiego uwigdu.

Z niebezpieczenstwa tego wyprowadzita tater-
nictwo polskie Sekcja Turystyczna, krzewiac poglad,
Ze ,przyszto$¢ taternictwa lezy poza Tatrami® i skie-
rowujac poza Tatry jego gtéwng ekspansje. O ,zna-
czeniu polskich wypraw alpinistycznych" pisat juz
prof. Goetel w 3 n-rze ,Turysty w Polsce". Przy-
pomnijmy, ze w 1931 i 1932 r. udowodnili polscy taternicy w Alpach
swa wysokga sprawno$¢ sportowa, i ze w latach nastepnych wynikly z tego
powodzenia cztery wielkie wyprawy egzotyczne, ktére objely swojag
ekspansja goéry amerykanskie (Andy), afrykanskie (Atlas), polarne (Gory
Pitsudskiego na Spitsbergen) i azjatyckie (Kaukaz).

Ta zamorska egzotyczna ekspansja taternikéw polskich zostata w spo-

J ak juz pokrotce donidst ,Turysta w Polsce" (nr. 8) zaszto w Zako-

Z wypraw Klubu Wysokogorskiego P. T. T. — Przed wschodnig $ciang «Mncha<>
alpejskiego (zdobyta przez Polakéw w 1932 r.)

W écianie Tikint n' Uanas w Atlasie
(rok 1934)

teczenstwie przyjeta z uznaniem i obudzita szerokie zainteresowanie dla
taternictwa. Spoteczeristwo nasze z radoscig powitato czynny udziat Polski
w zdobywaniu gér Swiata i udzielito pelnego poparcia zapetnianiu przez
taternikéw na mapach $wiata biatych plam, jakie uchowaly sie jeszcze
w gtebi trudno dostepnych krain gérskich.

Ale dla wypraw egzotycznych rozdrobnienie organizacyjne tater-
nictwa okazato sie niedogodne; i tak samo niedogodne dlaprac nawewnatrz,
pozyskiwania i wychowywania miodego ,narybku”, ktéra to dziatalno$é
spoteczno-pedagogiczna byla dalszem zadaniem niezmiernej wagi.
Inicjatywe Sekcji Turystycznej przyjeto zatem z uznaniem, i zabrano
sie systematycznie do usuwania tego mnéstwa trudnosci, ktére spietrzyty
sie na obranej drodze.

Obustronna dobra wola doprowadzita wysitek do pomysinego korica.
Od jesieni b. r. istnieje w to-
nie P. T. T. r—na prawach
Oddziatu — jednolity Klub
Wysokog6rski, ktéremu na-
dano strukture, odpowiada-
jaca jego licznym i wcigz
wzrastajgcym agendom. Jest
bowiem jasne, ze Klub Wy-
sokogorski jako jedyny obec-
nie reprezentant bardzo sil-
nego odtamu polskiego ru-
chu turystyczno-sportowego
— oraz jako organizator
i tworca eksploracyjnych wy-
praw zagranicznych o znacze-
niu og6lnem — ma niemata
wage spoteczng, i od sposobu
w jaki pokieruje swemi pra-
cami zalezy w znacznej mie-
rze przyszto$¢ catego tater-
nictwa  polskiego i alpi-
nizmu.

Twoércy Klubu Wysoko-
gérskiego uczynili  jednak
wszystko, aby organizacje
Klubu usprawni¢ i uzdolnié
do podotania wszystkim zada-
niom. W tym celu obok cen-
trali Klubu stworzono orga-

nizacje miejscowe — Kota
Klubu  Wysokogoérskiego —
majace wspo6ipracowaé har-

monijnie  z urzedujacym
w Warszawie gtdwnym Zarza-
dem Klubu. Centrala skupia
w swych rekachekspanzje zewnetrzng: wydawanie
organuklubowego, oraz organizowanie wypraw
egzotycznych. W poszczegélnych Kotach bedzie sie
natomiast odbywata intensywna praca wewnetrzna,
szkolenie najmiodszych kadr i t. p. Klub jako catos¢
wysytaé bedzie swe wyprawy w Egzotyk, Kota urzg-
dzac bedg wycieczki treningowe w podmiejskie
szkoty wspinania oraz w Tatry, prowadzi¢ beda
bibljoteki, wypozyczalnie sprzetu i kursy teoretycz-
ne, i urabia¢ bedg miodziez w duchu ideatéw
i przykazan prawdziwego taternictwa. Dlatego tez
obok cztonkéw honorowych i zwyczajnych powotano
w Klubie do zycia instytucje ,cztonkéw-uczestni-
kéw", przysztych petnoprawnych cztonkéw Klubu.
Dla K6t wiasciwem polem dziatania pozostang tez
zawsze Tatry, jako jedyny teren wypraw dla ogrom-
nej wiekszosci taternikéw i zarazem sprawdzian
ich kwalifikacyj na ewent. uczestnikéw dalszych
wypraw.

Obecnie powstajg juz Kola Klubu w Krakowie
i w Warszawie. W fazie organizowania znajduja sie
dalej Kota w Zakopanem i w todzi. Kierownictwo
Klubu jest zresztg pewne, ze zczasem przyjdzie do
powstania silnych Koét miejscowych roéwniez we
Lwowie (gdzie przez jaki$ czas przed wojng znaj-
dowat sie nawet najsilniejszy os$rodek taternickil),
w Poznaniu i w Katowicach.

Do dwu prac przyktada centrala Klubu najwiek-
szg wage w roku najblizszym: do dalszej rozbudo-
wy ,Taternika" oraz do kontynuowania ekspanzji
zagranicznej. ,,Taternik", z racji swego wyjatkowego
w Polsce charakteru, powinien mie¢ wiekszy zbyt
niz dotychczas i w celach propagandy obnizono
obecnie znacznie jego cene. Wyprawy zagraniczne
projektuje sie na rok 1936 pod dwojakim katem
widzenia: z jednej strony trzeba dalszg grupe naj-
sprawniejszych  taternikdbw wyszkoli¢ w robocie
$niezno-lodowej, z drugiej strony trzeba kontynuowaé dziatalno$¢ eksplo-
racyjng w tereny niezdobyte, nieznane i niewpisane na mapy. Pierwszemu
celowi moze stuzy¢ wyprawa treningowa w Alpy (zapewne w Alpy Austr-
jackie), drugiemu celowi... Ale o tem zawcze$nie jeszcze pisaé w tej
chwili.

Fot. W. Ostrowski

Fot. J. K. Dorawski

J. A. Szczepanski.



Schronisko Romolhaus w grupie Otztaleralpen, potozone na wysokosci 3002 m, w krainie $niegow i lodow

kich pozwolita na zebranie wielu spostrzezeh nad organizacja

t egoroczna 6-tygodniowa wedréwka po Alpach i miastach austrjac-
I turystyki w kraju, dla ktérego posiada ona podstawowe znaczenie

tramwaje, klasyczne objazdy miast i ich okolic. Popularno$¢ rozktadu
jazdy i jego turystyczna uzyteczno$¢ zalezy od przejrzystego uktadu.
Winny by¢ takze podane ceny dla catej komunikacji. Poza wiec taryfa

w og6lnem gospodarstwie. Przedewszystkiem dwie cechy jg charakterykolejowag winny znalez¢ sie optaty za wszelakiego rodzaju przejazdy.

zuja. Scista i doktadna informacja oraz znizki dla zwiedzajacych. W niniej-
szym artykule ograniczam sie do spraw ogdlnych i raczej do zagadnien
turystyki biernej, ktérej dobre zorganizowanie umozliwia racjonalny roz-

woj turystyki czynnej.

Podstawowem utatwieniem dla ruchu
turystycznego w Austrji jest przyznawa-
nie znizek taryfowych czy to na linjach
kolejowych, czy tez w zakresie innych
$rodkéw komunikacji publicznej. Szcze-
gélnie chodzi tu o wydatne znizki dla tu-
rystébw z zagranicy. Zagraniczny wiec tu-
rysta otrzymuje w Austrji, po 7 dniach po-
bytu, 6o-procentowa znizke kolejowa, po-
wrotng do granicy panstwa. Przejazd ten
jednak mozna utozy¢ w formie podroézy
okreznej. Dlatego tez — praktycznie bio-
rac — po 7 dniach pobytu otrzymuje on
znizke 60-procentowg na calg dalszg pod-
r6z. Na innych za$ linjach, ktére me sa
przewidziane w ,powrocie", otrzymuje
znizke 30%.

Tury$ci krajowi korzystajg przede-
wszystkiem z biletow wycieczkowych waz-
nych na 1 lub 2 dni ze znizkg 40— 48%,
Z powrotnych kart urlopowo-letniskowych
60— 80%. Cztonkowie Alpenverein'u o-
trzymujg 50% znizke indywidualna, za
zaswiadczeniem swego klubu dla kazdej
wycieczki osobno. Pozatem wszystkie li-
nje prywatne, kolejki, autobusy i t. p.
udzielajg znizek dla cztonkéw towarzystw
turystycznych. Dzi$ znizki stosowane sa
w Austrji prawie na wszystkich linjach
komunikacyjnych. Sg one dostepne dla
wszystkich pragnacych podrézowaé, a naj-
wydatniejsze sg w sezonach gtéwnych,
gdyz pragnie sie uzyska¢ jaknajwigksze na-
tezenie ruchu w okresach, ktére wyma-
gaja specjalnych przygotowan oraz obstugi.

Najlepszym informatorem dla podré-
zujacego, a szczegblnie obcokrajowca —
jest zawsze rozktad jazdy. Oczywiscie —
zasadniczy jego warunek polega na tem,
aby tre$¢ drukowana byta zgodna z rze-
czywistoscig. Pozatem rozktad winien o-
bejmowaé cala komunikacje publiczna,
a wiec obok kolei — takze autobusy, ko-
lejki, statki na rzekach i jeziorach, po-
taczenia lotnicze, wreszcie w miastach:

poszukiwanych potgczen.

Roéwnie wazng cechg dobrego rozktadu jest wreszcie tatwos$¢ znalezienia
Otéz te wszystkie cechy posiada rozkiad
austrjacki, uwzgledniajagcy w wysokiej mierze turystyczne potrzeby.

Dla miast oraz uzdrowisk, odwiedzanych licznie przez obcych,

Ujemny przyktad udostepniania gér. Sciana Zugspitze

wazng rzeczg jest sprawa urzadzen oraz
organizacyj, utatwiajacych orjentacje. Za-
gadnienie to rozpoczyna sie juz na dwor-
cu. Dlatego, obok orjentacy/iych napi-
s6w, we wszystkich wazniejszych osrod-
kach turystycznych znajdujg sie biura in-
formacyjne, zazwyczaj ,syndykatéw miej-
scowych", ktére posiadajg wszelkie infor-
macje, dotyczace spraw, zwigzanych
z zwiedzaniem danego miasta, czy osrodka
turystycznego. Wszystkie wiec, nawet
mniejsze, dworce posiadajg plany i mapy
najblizszej okolicy, tablice orjentacyjne.
podajace: spis hoteli z cenami, spis re-
stauracyj, schronisk, osobliwosci tury-
stycznych wraz z cennikiem wstepéw,
wycieczkami w dalszg i blizszag okolice
i t. p. Przecietny turysta po przeczytaniu
tych informacyj jest juz ,zgrubsza" zor-
ientowany, co powinien zwiedzi¢ i w jaki
spos6b ma to uczynié, oraz jakie z tem
bedg zwigzane wydatki. Wszystkie afisze,
poza zasadnicza trescig, podajg informa-
cje, dotyczace komunikacji, sposobu zwie-
dzania oraz kosztéw z tem zwigzanych.
W wiekszych uzdrowiskach ponadto ist-
nieja Swietlne tablice orjentacyjne. Na pla-
nie miasta barwnemi zar6éwkami zazna-
czone sg hotele, restauracje, zrédta zakupu
oraz osobliwos$ci. Zboku umieszczony jest
ich spis wraz Z kontaktami. Automat-in-
formator dziata w ten sposéb ze po naci-
$nieciu odpowiedniego kontaktu zaswieca
sie punkt poszukiwany oraz cata najkrétsza
do niego droga.

Hotele sg nastawione na ruch tury-
styczny, to znaczy, Ze wiekszo$¢ hoteli
posiada t. zw. pokoje turystyczne, skrom-
nie urzadzone, po niskich stosunkowo ce-
nach wynajmowane. Réwniez wszystkie
zajazdy i gospody wiejskie sg nastawione
na potrzeby ruchu wycieczkowego. Dla-
tego tez wszedzie, w kazdej miejscowosci,
bez trudnosci mozna otrzymaé¢ tani no-
cleg. W miastach duzych, w biurach in-



formacyjnych zestawione sg adresy mieszkan prywatnych, w ktérych
za wymieniong optatg mozna otrzymaé¢ nocleg (pokodj). Mieszkancy
dzielnicy, lezacej w poblizu dworca, posiadajg w ten sposéb uboczny
zarobek. Réwniez pensjonaty w uzdrowiskach oraz domy zdrojowe stale
przeznaczajg pewng ilos¢ swych pokoi dla turystéw. Optaty za noclegi
turystyczne sg zasadniczo niskie. Nie przekraczaja one zazwyczaj 2 szy-
lingébw ($rednio 1.50 S).

W kazdej miejscowosci turystycznej istnieje przynajmniej jedno biuro
informacyjno-turystyczne. W wiekszych osrodkach sa to biura oficjalne:
kolejowe, pétpanstwowe, syndykatéw inicjatywy, natomiast w mniejszych
wytgcznie prywatne. Biura te udzielajg rzeczowych informacyj, posred-
niczag przy wynajmie mieszkan, czasem sprzedajg bilety kolejowe czy
autobusowe, a przedewszystkiem organizujg zbiorowe wycieczki, ktére
sg podstawa ich utrzymania. Wycieczki takie urzadza sie przedewszyst-
kiem autobusami w blizsza i dalszg okolice, czesto nawet zagranice.
W kazdym razie program wakacyjny obejmuje zawsze zwiedzanie najwaz-
niejszych miejscowosci turystycznych, dlatego turysta tatwo moze w kazdej
miejscowosci zwiedzi¢ najwieksze osobliwosci Austrji. W tegorocznym
np. letnim sezonie wielkg popularnosciag cieszyty sie wycieczki na nowo-
otwartg szose grossglocknerska. W dnie pogodne dziesigtki autobuséw
Z roznych stron Austrji podazaty ku lodowcom Grossglockneru. Gdy
nie uzyskiwato sie kompletu dla autobusu, wycieczka odbywata sie tak-
sowka, przyczem ceny tak skalkulowano, ze dwie pierwsze osoby pokrywaty
koszt jazdy auta. Program wycieczek jest publikowany w formie rzeczo-
wego prospektu, codziennie za$ urzadza sie przynajmniej jedng wycieczke.

Biura turystyczne w miastach szczegdlnie troszcza sie o organizowanie
wycieczek na niedziele i p6t soboty (Wochenendreise) autobusami,
pociggami do uzdrowisk lub miejsc turystycznych. Ponadto istniejg
state szlaki turystyczne kilkudniowe, dla ktérych przewidziano kuponowe
ksigzeczki, obejmujace przejazdy kolejowe, autobusowe i inne, noclegi,
utrzymanie oraz zwiedzanie osobliwosci. Kazdy okreg posiada kilka tego
rodzaju umiejetnie utozonych szlakéw. W miastach zas istnieje zorgani-
zowane zwiedzanie jego osobliwosci autobusami lub takséwkami (Rund-
reise).

W duzych miastach jest to doskonale zorganizowane; przedsiebior-
stwa zatrudniaja obcojezycznych przewodnikéw, a jazdy odbywajg sie
w statych godzinach lub na zyczenie pewnej grupy o0séb poza rozktadem.
Natomiast w matych miastach, gdzie nie mozna liczy¢ stale na frekwencje,
urzadza sie specjalnie kilka postoi takséwek, ktore spetniajg te role.
Obok wiszgca tablica informuje, jakie tury mozna po miescie czy okolicy
odby¢ (czas jazdy, kilometraz), oraz ile to stale kosztuje. W podobny
sposéb zorganizowane sg réwniez gdzieniegdzie dorozki konne. Ogto-
szenie cen statych przejazdéw na poszczegélnych odcinkach ma te dobrag
strone, ze zbyteczny staje sie ,targ" pomiedzy turystg a szoferem, po-
zatem usunieta jest niepewnos¢, czy obcy turysta zbytecznie nie przeptaca
danej drogi.

Hoffmannshiitte w grupie Grosslocknera, przystosowane do wa-
runkéw terenowych

W Austrji doskonale postawiona jest reklama i propaganda. Afisze,
ulotki, prospekty, przewodniki i t. p., poza piekng strong graficzng
i trescig, omawiajaca dany odcinek turystyczny, posiadajg zawsze wielkag
ilos¢ informacyj szczegétowych, dotyczacych komunikacyj, pomieszczenia,
utrzymania. We wszystkich wypadkach podane sa obowigzujace ceny,
tuiysta wiec moze doktadnie naprzéd obliczy¢ koszta wycieczki, czy kilku-
dniowego pobytu w danej miejscowosci.

Mimo, iz Austrja dotknieta jest ciezkim kryzysem gospodarczym, to
jednak zdobyta sie na wilozenie przeszto 30 miljonéw w wybudowanie
wspaniatej autostrady grossglocknerskiej. Stata sie ona prawdziwie euro-
pejska atrakcjg, $ciggajaca turystéow automobilowych z calego S$wiata.
Mimo olbrzymich wkiadéw, kapitat szybko zamortyzuje sie, o ile ruch
zostanie nadal utrzymany w dotychczasowem nasileniu. Jednego dnia
w sezonie, z opfat drogowych $rednio zbiera sie 20.000 szyling6w.
Ponadto z pieniedzy Funduszu Pracy buduje sie nowe szosy, zatrudniajac
wielu bezrobotnych. Szosy te stwarzajag dogodng komunikacje, a ta prze-
ciez jest nieodzowna dla rozwoju ruchu turystycznego.

Dla turystéw pieszych buduje sie i utrzymuje $ciezki, ktére miarowo,
umiejetnie, zakosami wznoszg sie po stokach. Koszt tych Sciezek pokry-
wajg czesciowo towarzystwa turystyczne, dzierzawcy schronisk lub wia-
Sciciele gorskich hoteli. Cze$ciowo za$ do pokrycia wydatkéw przyczy-
niajg sie optaty, pobierane na tych Sciezkach od turystéw niezrzeszonych,
w mysl zasady, ze ,kto korzysta, ten winien ptaci¢”. TurysSci zrzeszeni
sg z optat tych zwolnieni, gdyz udziat swoj wptacajg wktadka cztonkowska.

Dla uzyskania widokéw ze szczytéw czy stokoéw nie wycina sie lasu,
lecz buduje sie wieze widokowe, ktére wznoszg sie pare metréow ponad
las i umozliwiajg obejrzenie okolicy. Za wyjScie na wieze pobiera sie wstepy
i w ten sposob zyskuje sie pokazne sumy na dalsze inwestycje turystyczne.
Réwniez niektoére jary skaliste, gardziele (klamm), przez ktére wodospa-
dami toczy wzburzone fale potok gdérski, udostepnia sie zwiedzajgcym
przez budowanie odpowiednich przejs¢é. W ten spos6b umozliwia sie
poznanie tych ciekawych imponujacych zjawisk przyrody, ktére bez tych
urzadzen bylyby zupetnie niedostepne. Za przejscia te réwniez pobiera
sie opiaty.

Dalszem zrédtem dochodéw sg pobierane wstepy do schronisk od
turystéw niezrzeszonych. To samo dotyczy miast. Procz wstepéw do
muzedw, zbioréw i t. p. pobiera sie optaty za zwiedzanie ruin zamkéw,
kosciotéw oraz innych zabytkéw architektonicznych. Znizone optaty
zestawia sie w formie bloczka, obejmujgcego wszystkie osobliwosci danej
miejscowosci, co réwniez jest pozytecznem udogodnieniem dla turystow.
Z drobnych tych optat zbiera sie¢ powazne fundusze na dalsze inwestycje
a dzieki nim ruch turystyczny moze sie ustawicznie rozwijac.

Austrja moze by¢ dobrym przyktadem w jaki sposéb, mimo ciezkich
warunkéw gospodarczych, nalezy obecnie prowadzi¢ polityke turystyczng
oraz rozwija¢ coraz silniej ruch turystyczny.

Dr. S. Leszczycki.

T. zw. Flexenstrasse w Vorarlbergu, cieszaca sie duza popularnoscia
wsrod automobilistow
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strzezenie pierwsze: ,przedewszystkiem nie wolno panu

lwziaé ze sobg wiecej pieniedzy, niz to marek”. — A za-

tem trzeba bedzie bardzo uwazaé, aby na Brdzie i Wisle
nie gtodowac...

Ostrzezenie drugie: ,W stosunku do wielkosci i wagi todzi
oraz wartoéci jej ekwipunku, musi sie pan liczy¢ z tem, ze
trzeba bedzie ztozy¢ na granicy polskiej okoto szesciuset ztotych
tytutem warunkowej odprawy celnej. Benzyne, oliwe i zapas
zywnosci bedzie pan musiat naby¢ w Polsce, gdyz przywoéz tych
artykutéw jest zakazany..."

Niewesoto wiec po tych ostrzezeniach zapowiadata sig. eska-
pada; jakiegoz jednak sportowca nie podniecajg przeszkody?
Gwarancje celng zatatwit nam uprzejmie Polski Zwigzek Ka-
jakowy, natomiast na ograniczenie dewizowe nie byto juz zadnej
rady. Ostatecznie wiec bedzie sie musiato troche gtodowac,
jesli nie mozna inaczej.

W trzy dni po wyjezdzie z Berlina stata juz moja mata
kanadyjka przy szluzie w Krzyzu. Jazda Sprewg wgére oraz
Odrg wdét — nie przedstawiata wiekszych trudnosci. Ciezej
zato byto na silnych pradach Warty i Noteci, ale wszystko na-
0g6t nie sprawiato trudnosci. Badanie papieréw przez niemiec-
kich urzednikéw celnych poszto szybko; todzi nie przeszuki-
wano. Bezposrednio potem mogiem juz przekroczyé granice.
Jednakze nie jest to Sciste okreslenie, gdyz Note¢ az do Ujscia
jest rzeka graniczna i na przestrzeni okoto stu kilometréw nie
traci sie z oczu brzegéw zaréwno Polski, jak i Niemiec.

Ciekawego uczucia pewnego skrepowania doswiadcza
wedrowiec wodny, ktéry nigdy jeszcze me przekraczat w todzi
linji granicznej. Szczeg6lnie uderza go ono, gdy widzi, Ze
jest ona tak pilnie strzezona. Nie miatem jeszcze stu metrow
granicznej rzeki za sobg, gdy na polskim brzegu pojawit sie
straznik z karabinem. Zyczliwie odpowiedziat na nasze pozdro-
wienie i po przyjacielsku skingt nam reka. Kilka kilometrow
ponizej spotkaliSmy drugi taki posterunek, a potem spotyka-
lismy je ciagle w odstepach okoto 5 kim. Po niemieckiej stronie
nie widzieliSmy ich, ale méwiono mi pd6zniej, ze niemiecka
kontrola graniczna wykonywana jest o kilka kilometrow od
brzegu rzeki wgtebi ladu.

Note¢ prowadzi niezwykle czysta i gtebokg wode tak, ze
mimowolnie oglada sie cztowiek za rybakami. Jednakze nie widzi
sie ich, gdyz trudnosci, wynikte ze skrupulatnego strzezenia

Studjum chmur nad szlakiem wodnym Fot- B- Mierzwa granicy, doprowadzity do zahamowania tego intratnego prze-

Zamieszczamy obok artykut niemieckiego turysty wodnego R.
Platza, ktéry w biezagcym roku zwiedzat polskie szlaki wodne. W cz6tnie
kanadyjskiem z pomocniczym motorkiem, odbyt on rajd wodny z Berlina
do Krdélewca, przeptywajac w $rodkowej czesci rajdu naszemi rzekami
i kanatami. Wrazenia i opinje cudzoziemca z podrézy turystycznej po Pol-
sce zainteresuja niewatpliwie szeroki og6t naszych Czytelnikéw.

Redakcja.

mystu. Podobnie tez niema teraz wymiany towaréw pomie-
dzy Polskg a Niemcami. Noteé, znakomita droga sptawna, ktéra swego
czasu wielu ,wodniakom" dawata zatrudnienie — jest teraz pustg tak
dalece, ze straznikéw 22 szluz, jakie mijaliSmy po drodze, witaliSmy
z prawdziwg przyjemnoscia. Przyjmowali nas oni otwartemi bramami
swych przepustow i telefonicznie podawali o nas wiadomosci do
dalszych punktéw szluzowych.
Krajobraz nie byt spoczatku zachwycajacy, wida¢ byto jedynie sze-
rokie tgki i niewielkie zaro$la.
Whnet jednak po polskim brzegu
zaczety zbliza¢ sie do rzeki za-
lesione wzgdrza, tworzace duze
urozmaicenie. Granice przekro-
czyliSmy ostatecznie w Ujsciu,
a poniewaz Polski Zwigzek Ka-
jakowy zawiadomit wiadze o na-
szem przybyciu — nie mielismy
najmniejszych trudnos$ci. Zosta-
lismy potraktowani uprzejmie,
a niezawsze tak sie dzieje przy
przekraczaniu granicy réznych
krajow. Urzednik celny zeszed}do
nas do todzi, usiadt na brzegu
i szybko zatatwitwszystkie formal-
nosci. Zgromadzito sie przytem
sporo ludzi, a wielka gromada
dzieci dtugo zegnata nas ruchami
rak gdy opusciliSmy punkt gra-
niczny i znajdowalismy sie juz
w dalszej podrozy.

I oto byliSmy wreszcie w Pol-
sce. Uczucie pewnego skrepo-
wania, ktoérego doznawalismy na
Noteci na widok strazujgcej sity
zbrojnej — znikto teraz bez $ladu.
Juz w Ujéciu nabrali$my pewno-
$ci, ze mimo skapej kwoty pieniez-
nej, jaka moglismy zabrac ze soba,
nie grozi namw zadnym wypadku
$mier¢  gtodowa. Przeciwnie!
Zdawato sie nam, ze staliSmy sie
owymi dolarowymi potentatami
Ameryki, ktérzy swego czasu
wykupywali cate nieledwie Niem-
cy. Ceny bowiem $rodkéw zyw-

Domy nad starym kanatem w Bydgoszczy — t. z. Wenecja Bydgoska nosci w Polsce byly dla_ nas

Fot. Ag. $wiatowid wprost me do pojecia niskie.



Jajko za piatg lub dziesiata cze$¢ ceny w Niemczech, mleko za
czwartg cze$¢, a wszystko bez trudu mozliwe do otrzymania
natychmiast, oto co nas zdumiato i uratowato.

W Nakle spotkali$my pierwsze polskie todzie sportowe i wy-
mieniliSmy sporo uwag oraz mysli z polskimi kolegami spor-
towymi. PodziwialiSmy szybkie, nader smukite todzie polskie,
obok ktérych nasza kanadyjka o wysokich burtach wydawata
sie ciezka i powolna. Polscy natomiast wio$larze ciekawili sige
wyposazeniem naszej todzi, a zwlaszcza motorem pomocniczym.

Przed pierwszg szluzg kanalu bydgoskiego, niedaleko od
Nakta, rozbiliSmy namiot u straznika i przenocowali$my.
Pézniejsza jazda przez ten kanat byla naogét dosy¢ mono-
tonna. Wyciagniety on jest w réwng linje, bez najmniejszego
urozmaicenia po drodze. Spadku wo6d nie wyczuwa sie tu
niemal zupelme i o szybkiej jeidzie nie mogto by¢é mowy.
Motorem naszym osiggaliSmy tu zaledwo trzynascie kilomet-
row na godzine, co bylo niewiele w poréwnaniu z tem, ze na
Odrze dosiegaliSmy 17 km. (coprawaa na Wisle p6zniej osia-
gali$my takze 17 kin na godzine). W czasie catej jazdy motor
wytrzymat doskonale, co wobec lloo-kilometrowego rajdu
$wiadczy o duzej jego sprawnosci (tylko 2 konie motorowe).

Do Bydgoszczy nie mieliSmy zadnych trudnosci i ptyneliSmy
spokojnie. Po drodze zrobilismy kilka zdje¢ fotograficznych,
ale juz przy pierwszej szluzie zwrécit nam straznik uwage, ze
lepiej zaniecha¢ fotografowania, zwlaszcza szluz, mostéw
i t. p. objektéw. By¢ moze, ze nie byto to konieczne, ale
ZastosowaliSmy sie do tej raidy. Nie moglismy wiec, niestety,
do wspomnien naszych doda¢ obrazkéw fotograficznych.

Przed szluzg przy ujsciu Brdy mieliSmy do czynienia
z ciezkag burza, ktéra, mato co — a kosztowataby nas naszag
t6dz. Oczekiwali$my na przejazd na brzegu, gdy nagle ciezka,
pieéset-tonnowa barka wyptyneta ze szluzy i, pedzona wich-
rem, zmierzata prosto na nas. Tylko tej okolicznosci, ze wytrzy-
maty liny, na ktérych barka byta uwigzana zawdzigczamy,
Ze cate to zajscie skonczyto sie wyjatkowo szczesliwie na strachu.

Wista przyjeta nas takim deszczem i takim biczem wiatru,
ze straciliSmy wszelki widok, a pézniej i che¢ dojazdy. Po kilku
wiec kilometrach wylgdowali$my, aby poszukaé¢ noclegu u wio-
$cian. Wypada doda¢, ze w czasie naszego sptywu Wista nie
prowadzita wiele wody. Rozlegte mielizny rozposcierajgce
sie na olbrzymich przestrzeniach tuz pod powierzchnig wody,
utrudnialy nam niezmiernie jazde. Dopiero pdézniej zastosowa-
lismy sie do rady jednego z nadbrzeznych mieszkancow, ktory
zwrocit nam uwage, ze lepiej bedzie trzymac sie w kursie tuz
przy brzegu. Mimo niezliczonych pradéw bocznych, zdota-
lismy dzieki tej radzie utrzymac szybka jazde az do konca.

Kazda chwila, spedzona w todzi na tej rzece, peing jest
gtebokich wrazeni. Potezna, stale ruchoma ptaszczyzna wody
tej majestatycznie plynacej rzeki, szerokie, daleko widoczne
brzegi, strome zbocza i wzg6érza z widniejacemi zabudowaniami
z krzyzackich czaséw, a wreszcie wielkie szybko ptynace pa-
rowce, sktadaly sie na urozmaicony i bardzo ciekawy obraz.
Napewne nie zbtadzi sie, gdy Wiste nazwie sie Renem Wschodu.

Grudzigdz sprawit na nas gtebokie wrazenie malowniczoscig potozenia

i pieknem architektury. Gdy opusciliSmy to piekne miasto — znowu za-
skoczyta nas burza, a silny wiatr z po6inocnego zachodu pedzit nam
w oczy bryzgi fal tak silne, ze dochodzity one az do miejsca sternika.
Przeciwny wiatr oznaczat dla naszego motorku zwiekszong prace, mimo
jednak niepomysinych warunkéw i silnego wiatru z deszczem, zdotaliSmy
sptyng¢ w tym dniu przeszto 130 km. Pézno pod wieczér rozbiliSmy
namioty i mieliSmy moznos$¢
ugotowaé nasz positek u dwojga
ubogich, ale niezwykle zyczli-
wych wie$niakéw. Ciekawe jest,
Zze na calej naszej trasie wodnej
przez Polske mogliSmy sie sto-
sunkowo  tatwo porozumiet.
Wszyscy urzednicy celni i nie-
ktérzy straznicy szluz wiadajg
obu jezykami, a nawet wéréd wie-
$niakéw spotka¢ mozna ludzi, ro-
zumiejgcych po niemiecku.

Nastepnego dnia sptywalismy
Wistg dalej, i juz po dwoch go-
dzinach jazdy dotarliémy do gra-
nicy gdanskiej, gdzie urzednicy
celni pytali nas przedewszystkiem
0 to, czy nie przewozimy ze sobg
$rodkéw zywnosci.

W Malborgu znalezlismy sie
okoto potudnia, wieczorem za$
bylismy w Elblaggu. W dzien
po tem osiagneliSmy nasz za-
mierzony cel, a mianowicie
Krélewiec.

Po wszystkiem, co w Polsce

przezyliSmy — moge $miato kaz-
demu niemieckiemu sportowcowi
wodnemu poleci¢, aby przedsie-
wziat te daleka i ciekawa droge.
Niezaleznie od wspaniatych wra-
zen, ktérych nigdy nie zapomni,
pozna on warto$¢ sportowego ko-
lezeistwa, ktére po przekro-
czeniu granicy specjalnie umie
sie ceni¢. Nam szczeg6lnie ko-
lezenstwo to usuneto wiele trosk
1 umozliwito przeprowadzenie
catego splywu.

Przy wschodzacem storcu F«- b. Mierzwa

Ale takze i niemieccy turys$ci wodni bedg sie cieszyé, gdy polscy ka-
jakowcy poplyng z Warszawy do Berlina, — w tym wypadku znacznie
tatwiejszg arogg wodng, gdyz na catej niemal trasie z prgdem. Cicha
dzisiaj i opuszczona graniczna rzeka Note¢ nie bytaby wtedy pusta linja,
dzielacg dwa sagsiadujace kraje, lecz doskonatym $rodkiem zblizenia
obu narodoéw.

Riedel Platz.

Panorama Grudzigdza od strony Wisty



wiadam, niemal, bo zaréwno pod wzgledem ilosciowym, jak jakoSciowym przypada
narciarstwu znaczenie dominujgce wsréd réznych mozliwosci turystyki zimowej.
Oproécz jednak wycieczek czysto narciarskich, odbywa sie takze wieksze lub mniejsze
wyprawy, przy ktérych narty — albo wogéle nie wystepuja, albo odgrywaja role jedynie dru-
gorzedna. Oczywiscie, wyprawy bez nart majg sens tylko w terenie, gdzie uzycie nart jest
niemozliwe, lub bardzo utrudnione.
Miedzy temi dwoma formami goérskiej turystyki zimowej nie mozna w#asciwie przepro-
wadzi¢ Scistej granicy. Istnieje caly szereg form posrednich miedzy ,narciarstwem gor-
skiem" a ,, taternictwem zimowem", a nadto w obu wypadkach ma sie do czynienia z prawie
tym samym terenem. Mozemy wiec Smiato rozpatrywac je tacznie.
Pierwszem, co nalezy sobie jasno uswiadomié, jest, ze turystyka zimowa — w jakiej-
kolwiek badz formie — jest od letniej o wiele bardziej niebezpieczna, a to ze wzgledu na
dwa czynniki: niskg temperature i opady zimowe. Dlatego tez wymaga ona stosunkowo
wiekszego przygotowania od turystyki letniej, a takze duzo wiekszej ostroznosci.
Dziatanie niskiej temperatury na organizm ludzki jest dwojakie. Po pierwsze, powoduje
ona przez szybka utrate ciepta ostabienie. Po drugie, staje sie przyczyng odmrozen lokalnych.
O ile 0 odmrozeniu, jako zjawisku bardziej wyrazistem, wie sie naog6t dos¢ dobrze i chroni
sie przed niem, o tyle czynnik ostabienia spowodu utraty ciepta bywa nieraz lekcewazony.
Tymczasem ostabienie przez odplyw ciepta jest bardziej powszechne, a w skutkach nieraz
grozniejsze od odmrozen lokalnych, zwiaszcza, ze przychodzi niepostrzezenie. Szcze-
gélnie na dtugich i ciezkich wyprawach narciarskich lub na wspinaczce zimowej, stanowi
ono powazne niebezpieczenstwo, ktére poteguje sie wielokrotnie przy niepogodzie. Ostabieniu
fizycznemu towarzyszy przytem zazwyczaj wyczerpanie nerwowe i upadek sity woli, co
czesto pocigga fatalne nastepstwa.
Elementarnym $rodkiem ochronnym jest odpowiednie ubranie. Naog6t lepiej byc¢
ubranym zaciepto, niz przeciwnie. Warto tez przestrzec przed zbytniem rozbieraniem sie pod
wrazeniem chwilowego rozgrzania ruchemi, gdyz powoduje ono zawsze — jako bezposrednie
nastepstwo — silne ostabienie organizmu.
Najwiekszym wrogiem cztowieka a sprzymierzencem mrozu jest wiatr, dlatego tez nalezy
sie¢ przed nim ubezpieczy¢. Sam sweter, przepuszczajacy niemal bez przeszkody ziebigcy
prad powietrza, stanowi w gérach stabg ostone przed zimnem. Zawsze trzeba mieé, o ile
nie na sobie, to przynajmniej przy sobie — dobrg wiatréwke, najlepiej z kapturem, lub
kurtke, ktéreby naprawde wiatru nie przepuszczaly. Sweter, wdziany pod takie ostony, grzeje
rzeczywisécie. Dobrze jest zamiast jednego grubego mie¢ 3 albo 3 cienkie sweterki, ktére
mozna wiozy¢ jeden na drugi. Daje to mozno$¢ dowolnego regulowania cieptoty ubrania,
a pozatem 3 cienkie swetry grzejg o wiele silniej, niz jeden nawet bardzo gruby, tej samej wagi.
Przy bardzo silnych mrozach bywa nieraz wskazane wktadanie 2-ch par spodni.
Ze wzgledu na czeste i gwattowne zmiany temperatury i aury nalezy — nie zwazajac na
chwilowe warunki — mie¢ przy sobie zapasowe, ciepte ubranie. Oczywiscie pocigga to za
soba konieczno$¢ noszenia plecaka. Tu jednak pamieta¢ nalezy, ze gérna granica zimowa
dopuszczalnego obcigzenia jest znacznie nizsza od letniej. Pomijajagc bowiem niedogodnosé
jazdy z ciezkim worem, jest sie zimg mniej odpornym na zmeczenie. Z tego samego
wzgledu nie nalezy wyrusza¢ w droge naczczo. Godnem zalecenia jest posiadanie jakich$
smacznych, tatwych do spozycia prowjantéw: piernikéw, biszkoptéw, cukréw, czekolady,
suszonych owocéw. Nieraz nawet mata ich dawka wystarczy do przywrécenia utraconych _
sit i dobrego samopoczucia. Jezeli chodzi o odmrozenia, to koniecznym $rodkiem ostroznosci jest ciggta kontrola wystawionych na bezpos$rednie
dziatanie mrozu czesci ciata (nos, uszy), zaréwno u siebie, jak towarzyszy wyprawy. Poczatkowe bowiem stadja odmrozenia sg catkowicie bezbolesne
i fatwo mogg uj$¢ uwagi. Wazne jest tez, by cate ciatlo byto chronione przed utratg ciepta. Bedac og6lnie ciepto ubranym, mozna np. obywac sie
przez pewien czas bez rekawiczek na mrozie, podczas, gdy w tych samych warunkach, ale przy niedos¢ cieptym ubiorze — naraza sie palce na pewne
odmrozenie w przeciggu Kkilku minut.
Lekka warstwa thuszczu, kremu lub
wazeliny stanowi doskonalg ochro-
ne — przedewszystkiem dla twarzy.
Nie od rzeczy bedzie zauwazy¢, ze wio-
zenie awuch par rekawic, zwtaszcza cia-
snych (przez zatamowanie swobodnego
obiegu krwi), moze sta¢ sie dodatkowg
przyczyna odmrozenia. Rzeczg nie-
zmiernej waegi jest dobre i suche obu-
wie, ktére nie powinno by¢ w zadnym
wypadku zadasne. Nie nalezy takze
wktada¢ nigdy zbyt grubych ponczoch
lub skarpet, ktéreby mogty spowodowac
ostabieme Iub czesSciowe zatamowanie
obiegu krwi. Jezeli chodzi o cieptote, to
lepiej jest wtozy¢ 3 pary cienszych skar-
pet, niz 1 gruba.

Zewszechmiar godne zalecenia jest
zabieranie ze sobag jednej lub nawet
dwuch par zapasowych rekawic. Jedna
para tatwo ulega przemoczeniu, a prze-
bywanie na mrozie w mokiych i
zmarznietych rekawicach, pod zadnym
wzgledem nie nalezy do rzeczy przyjem-
nych, a czesto staje sie przyczynag od-
mrozenia rak. Szerokie ,fapawice" z jed-
nym palcem sa znacznie praktyczniej-
sze i cieplejsze od rekawiczek piecio-
palcowych.

Pierwszag pomocg w przypadku od-
mrozenia jest zrazu tagodne (by nie
spowodowaé¢ uszkodzenia odmrozonego
cztonka), a potem, gdy obieg krwi zo-
stanie juz cze$ciowo przywrécony, coraz
intensywniejsze roztarde $niegiem. Naj-
wiekszym btedem jest ogrzewanie, jezeli,
oczywisde, odmrozenie zdazyto wykro-
czy¢ poza pierwotne stadjum lekkiego
odretwienia, ktére pod jego wplywem
tatwo ustepuje. Trzeba przytem sie $pie-
szyé, rozdera¢ S$niegiem natychmiast,
skoro tylko sie zauwazy poczatki odmro-
zenia, gdyz nawet lekkie opdznienie
moze by¢ fatalne.

Taternickie (wspinaczkowe) wyprawy
nie powinny by¢ podejmowane przez
osoby bez nalezytego obeznania z tater-

Fot. W. Firsoff nictwem letniem i pozbawione zaprawy

G()rska turystyka zimowa jest niemal réwnoznaczna z narciarstwem turystycznem. Po-

Koprowa Przetecz w zimowej szacie

KIE

Zbliza sie kurniawa..,

Na tatrzanskiej gram

ZIMOWE

Fot. W. Paryski

zimowej. Przed wyruszeniem na powazniejszg wspinaczke (a w zimie wszystkie wspinaczki
sg powazne), nalezy odby¢ krétsze lub dluzsze przeszkolenie na tatwiejszych zadaniach.
Nawet gdy posiada sie duzy zaséb doswiadczenia, ale powraca sie do gor po przerwie, jest
rzeczg nieodzowng odbycie przynajmniej jednej wycieczki wstepnej. Pamieta¢ trzeba, ze
zta forma i ogdlna niedyspozycja staty sie nieraz przyczyna katastrofy.

Przy wspinaczce zimowej jest rzeczg bardzo wazng posiadanie nieprzemakalnych
i dostatecznie cieptych spodni, gdyz czesto wypada siedzie¢ dtuzszy czas w $niegu i lodzie.
Uwagi o czekanie i rakach uwaza¢ chyba mozna za zbyteczne, poniewaz kazdy taternik
zimowy wie o tem, iz bez nich nie wolno wyrusza¢ z domu. Jednak nietylko na wyprawach
taternickich, lecz takze na powazniejszych wycieczkach narciarskich obecno$¢ ich jest
bardzo wskazana. Zwt#aszcza raki powinny naleze¢ do obowiazkowego rynsztunku kazdego
narciarza, udajacego sie na diuzsza ,wyrype" w wysokie gory.

WkroczyliSmy tutaj w dziedzine innego czynnika, potegujacego niedogodnosci i nie-
bezpieczenstwa goérskiego terenu, t. zn. opadow zimowych pod réznemi postaciami za-
marznietej wody, a przedewszystkiem $niegu. Ten ostatni wystepuje miedzy innemi, jako
puch mniej lub wiecej zbity, albo catkiem luzny, przyczem luzny $nieg jest dla narciarzy
najkorzystniejszy, natomiast przy ,robocie" wspinaczkowej puch stanowi istng plage.
Dla podejs¢ taternickich, o ile sie nie schodzi w to samo miejsce, lepsze od nart okazujg sie
karpie, ktore jako lzejsze i mniejsze tatwo zabra¢ ze soba. Uzywa sie réwniez matych,
krotkich i szerokich nart, 100— 130 cm dtugosci i okoto 10 cm szerokosci, ktére czasem
bywajg famane w potowie. Sg one tatwe do przytroczenia na plecak, jednakze na ich nie-
korzy$¢ przemawia stosunkowo duzy ciezar.

Inne odmiany $niegu, jak gips 1 szren famliwa lub twarda — przy zjezdzie narciar-
skim sg przykre, nadto przy stromych podejéciach groza tatwem oslizgnieciem sie. To
tez, jezeli podejscie jest niebezpieczne, lepiej jest i$¢ na butach, prosto wgére, przy
zejéciu — prosto wdét. Wybijaé trzeba stopnie czubami butéw (przy podejsciu), lub
obcasami (przy zejsciu) w ten spos6b, by miaty kierunek prostopadly do stoku. Nalezy
uderza¢ przednim lub tylnim koricem buta zgéry nadét, unoszac przeciwlegty dogéry, nade-
wszystko za$ unika¢ plaskich i ptytkich stopni bocznych; nawet trawersy lepiej jest robi¢
twarza do stoku. Na twardej, nietamliwej szreni nieodzownym warunkiem bezpieczehstwa
sg raki. Dobre ustugi oddajg tu mate, skladane raczki do nart, ktére przypina sie pod wia-
zaniami. Sa one duzo lzejsze od zwykiych rakéw, ale, naturalnie, zastepuja je tylko cze-
Sciowo. W przeciwienistwie do celéw narciarskich — gips i szren — dla wspinaczki przed-
stawiajg najlepsze warunki. Firny sa do$¢ zdradliwe, bo przy silnej operacji stonecznej
miekka gorna warstwa bardzo tatwo sie urywa powierzchowng lawing. Pozatem sg one
w godzinach porannych i wieczornych zazwyczaj zmarzniete na kos$¢, tak, ze zjazd jest
niemal niemozliwy. Z tego powodu na powazniejsze wyprawy wiosenne trzeba zawsze
brac¢ raki.

Dla wspinaczki najodpowiedniejsze sg wtasnie godziny ranne i wieczorne, ktére sa naj-
bezpieczniejsze pod wzgledem lawin. Przynajmniej wiec zejécia i podejécia powinny by¢
wykonywane wczesnym rankiem i wieczorem. W zwigzku z tem nalezy przypomnieé
o obowigzku wczesnego wyruszania ze schroniska, gdyz zawsze jest lepiej miec duzo czasu
do rozporzadzenia, niz by¢é zmuszonym do powrotu nocg. Pézny powrdét ze zrozumiatych
wzgledéw moze byé niebezpieczny.

Inne objektywne niebezpieczenstwo lezy we mgle, ktéra w, porze zimowej utrudnia
orjentacje w terenie w o wiele wyzszym stopniu, niz latem, zwaszcza w przypadku Swie-

zego, pozbawionego $ladéw $niegu. Zjawisko to jest zupeinie zrozumiate, gdyz opady Sniezne w potaczeniu z wiatrem zmieniajg nieraz do nie-
poznania konfiguracje terenu. We mgle na $wiezym $niegu ma sie wrazenie, jakoby sie byto zamknietym w biatej, jednostajnie zabarwionej kuli
o promieniu kilku metréw, ktéra posuwa sie razem z nami, pozbawiajac nas wszelkiej moznosci zorjentowania sie w kierunku. Wielkie ustugi
moze tu odda¢ kompas, lecz nalezy zaznaczy¢, ze uzyty bez punktéw oparcia, tatwo moze zaprowadzi¢ na manowce (przetozenie danych mapy
i kompasu na teren napotyka nieraz we
mgle na znaczne trudnosci).

Pierwszem
mgty jest nie

przykazaniem wobec
robi¢ wielu $ladow,

lecz stara¢ sie dazy¢ jednym, stale
w tym samym kierunku, w miare moz-
nosci wybierajac po drodze jakie$

tatwe do

zapamietania przedmioty:

drzewa, kamienie i t. p. Jezeli mi-
mo wszystko nie uda sie dojs¢ do
jakiego$§ dobrze znanego punktu (a
pierwsze wrazenie znajomosci moze
tatwo okaza¢ sie bledne), nalezy za-
wréci¢ i — zacza¢ od poczatku. W par-
tjach szczytowych najlepiej s8¢ gra-
nig, przy podejsciu — zboczem wgobre,
Zakos nad zakosem, przy zjezdzie —

Zboczem

wdoét, zakret pod zakre-

tem, zawsze tak, by poprzedni byt
widoczny z nastepnego. Pod Zzadnym
pozorem nie wolno odtgcza¢ sie od

towarzyszy,

nawet w tatwym tere-

nie. Wiekszo$¢ katastrof miata wiasnie

taki poczatek.

Oczywiscie — jednem z najwiek-
szych niebezpieczenstw gorskich zi-
mowg porg jest groza lawin. ,Biala
$mier¢"” czyha na kazdem niemal strom-
szem zboczu i chociaz w polskich g6-
rach zdarza sie stosunkowo rzadko, to
jednak niebezpieczenstwa tego zadng
miarg lekcewazyé nie mozna. Temat
to jednak zbyt obszerny, aby mozna

go wyczerpac

artykutu.

w ramach ogdlnego

Ze wzgledu na wieksze niebez-
pieczenstwo, z jakiem #gczy sie upra-
wianie turystyki zimowej, naktada ona
na uczestnikbw wyprawy obowigzek
jeszcze wiekszej solidarnosci i kolezen-
stwa, niz turystyka letnia.

Nie mozna z do$¢ wielkiem obu-
rzeniem mowi¢ o faktach porzuca-
nia ludzi na taske losu w goérach zi-
ma, co, niestety, w ostatnich cza-
sach stalo sie zbyt czestem zjawi-

skiem.

Fot. W. Wolski

W. Firsoff.



Dolina Soty w Porgbce — miejsce przysziego jeziora

ofa, to jedna z naszych najpiekniejszych pod wzgledem sportowym
S i krajobrazowym rzek gérskich. W gérnym jej biegu wystepuje

bardzo duzy spadek i rwacy prad, oraz liczne przeszkody natu-
ralne i sztuczne. Dalej — ponizej Zywca — koryto Soly rozszerza sie,
rzeka niesie duzo wody i jest znacznie spokojniejsza. Od Ket za$ zaczyna
sie jej bieg dolny, nastepujg liczne ramiona, ptycizny, w ktérych dos$¢
trudno jest sie orjentowac. Potem rzeka wyréwnuje sie, powieksza i jako
dos$¢ duza, uchodzi 2 kim ponizej Oswiecimia do Wisty.

Przejechawszy trzy razy Sote od Zywca, zapragnatem poznaé jej
gérny bieg. Pewnego wiec dnia wczesnym rankiem ponidst nas pociag
w strone Bielska, a p6zniej do Miléwki, skad zaczynamy splyw.

JesteSmy nad Sota, wody mato; sktadamy jednak t6dz ponizej dru-
giego mostu i odjazd. Rzeka, a raczej potok goérski, jest waska i ptytka
spowodu niskiego stanu wody. Rwacy nurt niesie +6dz z zawrotng szyb-
koscig. Co chwile trzeba btyskawicznie skreca¢ t6dz to w lewo, to w prawo,
gdyz wiasciwie ciggle jedziemy diugiem i plytkiem bystrzem, w ktérem
sterczg ostre gtazy. Naraz rzeka zweza sie jeszcze bardziej, a rwacy nurt
pedzi $6dZ prosto na niska ktadke przerzucong na koricu bystrza. Schy-
lamy sie jednak i przechodzimy gtadko.

Rzeka piynie teraz u stép goéry. Ocieramy sie o potezne gtazy poczem
wyplywamy na szerszg wodng przestrzen. Sota rozlewa sie teraz w szero-
kiem korycie ale znéw nastepujg kamienie i ptycizny. Za chwile wymaga
od nas uwagi nagly zakret z niebezpieczng boczng falag. Pewien kiopot
sprawiaja kiadki do przewozu szutru przy budowie tam. Obnosimy to-
dzie, tatamy dwie mate dziury w powiloce i jedziemy dalej.

Zblizamy sie do matego wawozu, w ktérym stychaé¢ podejrzanie wy-
soki szum. Odgaduje duzy spadek i przeszkody; rzeczywiscie nastepuje
nagly zakret, na ktérym stojg w bystrzu dwa wysokie glazy. Jedyne
przejscie — miedzy temi gtazami. Omijamy pierwszy, prad rzuca t6dz
na drugi, przechylam jednak {6dZz w bok i jakim$ nieprawdopodobnym
Zwrotem omijam i te przeszkode. Ale tuz za owemi glazami zaczyna sie
diugie bystrze, o nieregularnej rozbryzgujacej sie fali. Z najwiekszg tedy
uwagg omijam liczne gtazy, przejezdzam jak w slalomie miedzy rzedem
stabo pokrytych pali po starych mostkach, wreszcie mijam szczesliwie
niski mostek.

Zblizamy sie do Wegierskiej Gorki; ostry zakret, prad rzuca t6dz
w krzaki nadbrzezne, ale wszystko mija dobrze i po chwili wida¢ jaz fa-
bryki drutu. Ladujemy po lewej stronie, obnosimy t6dz i wodujemy po-
nizej mostku. | znéw kilka progéw, przez ktére przechodzimy gtadko,
i znowu zakret i dwa mosty w Ciecinie. Nastepuje dtugie piekne bystrze
o réwnych przelewach i za chwile widzimy juz w dali kominy fabryczne
Zywca.

JesteSmy we wsi Wieprz. Zblizamy sie do mostu drogowego, pod
ktorym fala pietrzy sie na jakiejS przeszkodzie. Zachéd storica nie po-
zwala na dobre zorjentowanie sie, co to jest. Jedziemy pod most i wtedy
dopiero spostrzegam pal po starym moscie. Usitujemy go wyming¢, lecz
jest juz za p6zno; udaje sie nam tylko ocali¢ $6dZ od ztamania na poét.
Uderzamy z wielkg sita o pal (na szczes$cie poza $rodkiem todzi), prze-
chylamy sie w bok, lecz blyskawiczne przeciggniecie wiostem ratuje od
wywrotki. Jednakze do todzi wlewa sie woda, ladujemy wiec, ogladamy
t6dz i stwierdzamy, ze na dnie mamy do$¢ duzg dziure.

Nastepnego’dnia rano naprawiamy uszkodzenie i uda-
jemysie w dalsza droge. Niedtugo po odbiciu od brzegu —
musimy lgdowa¢ spotykamy bowiem na naszej drodze
jaz. Obnosimy lewym brzegiem, stwierdzajac, ze jaz za-
biera catag prawie rzeke. Dalsza jazda jest niezwykle
utrudniona spowodu braku wody, lecz na szczescie nie
trwa to dtugo. Z prawej strony wpada do$¢ duza rzeka,
zasilajgca Sote w wode. To Koszarawa. Jeszcze dwa
mosty (kolejowy i drogowy) i wreszcie jesteSmy w Zywcu.

Przybijamy do prawego brzegu przed mostem i obno-
simy wysoki trzystopniowy jaz fabryki papieru. Ponizej
jazu znowu wodujemy, aby za chwile opusci¢ Zywiec.

Od Zywca rozpoczynajg zwykle kajakowcy wycieczkKi
na Sote, gdyz etap Zywiec— Oswiecim mozna zrobié
w jeden dzien. Jest to wiec wycieczka dostepna nawet

Na goérnej Sole

Kicieg

fot. K. Kamski

dla tych, ktérzy majg do dyspozycji tylko
niedziele lub $wieto. Doda¢ trzeba, ze
krajobrazowo jest ta cze$¢ Soty réwnie
piekna, a duzo tatwiejsza od gérnego jej
biegu.

Przejezdzamy liczne bystrza i szypoty;
nie sgone tak trudne jak w gérnym biegu
rzeki. Dopiero pod Czernichowem spoty-
kamy do$¢ dtugie bystrze u podnéza gory.
Mijamy ostre glazy, pod ktéremi tworzg sie
krotkie fale oraz kilka wysokich spietrzen.
Po dtuzszej chwili oczom naszym ukazuje
sie potezna budowla zapory w Miedzy-
brodziu Lipnickiem. Dawne koryto jest
zabudowane, a rzeka, ujeta w wysokie
brzegi, skreca w lewo i przez trzy waskie
wpusty w stromej betonowej $cianie, do-
staje sie do diugiego na 300 metréw,

podziemnego tunelu przysztego zaktadu
wodno-elektrycznego.
Wjazd do owego tunelu potaczony

jest z niebezpieczenstwem zycia i dlatego
w tern miejscu wskazang jest najwieksza
ostrozno$é. Ladujemy na prawym brzegu
(pod zakretem) i obnosimy przez budowe,
co trwa dos¢ dtugo i jest bardzo uciazliwe.
(Wygodniej jest przybi¢ wyzej do prawego
brzegu i przewiezé t6dz szosg na wdzku
kajakowym). Trzy kilometry ponizej tamy
znajduje sie jaz w Poragbce, ostawiony spo-
wodu licznych wypadkéw przy przejezdza-
niu kajakami. Przy tak niskim wodosta-
nie jak obecnie przejazd jest dla nas zu-
petnie niemozliwy, obnosimy wiec todzie
lewg strong jazu. Po chwili mijamy most
w Czaricu, potem dwa mosty w Ketach
i wreszcie ponownie obnosimy po prawej
stronie niski jaz koto Bielan. Przy wysokiej
wodzie przejezdza sie go, jak zwykly prdg.

Rzeka dzieli si¢ teraz naliczne koryta
boczne, lecz jazda nie przedstawia naogét
zadnych trudnosci; pewnej uwagi wymagaja
jedynie mosty. Po dwu godzinach jazdy, to
po bystrzach, to po spokojnej jak staw wo-
dzie, ukazuje sie na widnokregu wieza kla-
sztorna w OS$wiecimiu, a potem cate miasto.

A teraz parg objasnien:

Sota dostepna jest dla wprawnych kaja-
kowcéw przy wysokiej wodzie juz od
Rajczy (8 kim) powyzej Miléwki. Przy
normalnej wodzie mozna sptywa¢ od
Zywca; niski stan wody utrudnia jazde
do tego stopnia, ze traci ona caly swoj
urok.

Wysokie wodostany: wiosng (wcze$nie)
i po wiekszych opadach.

Trudno$¢ odcinka Rajcza, wzglednie
Miléwka— Zywiec przewyzsza trudnosci
Dunajca. Odcinek Zywiec— Os$wigcim to
niemal to samo co Dunajec.

Przeszkody: jazy, tamki, niskie mostki,
bystrza, szypoty i ostre gtazy.

Mapy: 1:100.000 Ilub 1:75.000, po-
trzebne odcinki: ,,Zywiec" i ,O8wiecim".
~ Odlegtosé: Miléwka— Zywiec 20 kim,
Zywiec — OS$wiecim 48 kim, Oswiecim—
Ujscie Soty 2 kim.

Cato$¢ wycieczki 2 dni.

Dojazdy koleja w kierunku Zwardonia
naog6t dogodne.

W bliskiej juz przysztosci powstanie
na Sole wielka zapora pod Porgbka, bu-
dowana dla celéw przeciwpowodziowym
oraz wodnoelektrycznych. Utworzy sie tu
wielkie sztuczne jezioro $rédgoérskie, okoto
ktérego skupi sie niewatpliwie bujne zy-
cie turystyczne nad wodami. Dzi$ jednak
Sofa jest ciagle jeszcze dzikim i petnym
uroku szlakiem wodnym.

K. Kamski.

Schron P. T. T. na Przegibku



WARTOSC GIMNASTYKI

Artykut ponizszy jest skrétem przedmowy Tadeusza
Biernakiewicza do jego podrecznika p. t. ,Gimnastyka
domowa dla narciarzy i narciarek". Podrecznik ten majacy
duze znaczenie dla sportowcéw narciarzy i turystéw ukaze
sie w najblizszych dniach naktadem Towarzystwa Krze-
wienia Narciarstwa. Zapetni on powazng luke w narciarskiej
literaturze wychowania fizycznego.

Celem zaznajomienia szerokiego og6tu Czytelnikéw
»Turysty w Polsce" z bardzo aktualng sprawg, zamieszcza-
my ponizsze uwagi w przekonaniu, ze zacheca one do za-
poznania sie z samym podrecznikiem, ktérego autor, ma-
gister wychowania fizycznego i instruktor P. Z. N. daje

petna rekojmie fachowego opracowania. .
Redakcja.

jegdzie na nartach ludzi odwyktych od natury lezy wiecej tragizmu,
$miesznosci — tak pisze w malej broszurce p. t. ,Hygiene
im Schneelauf* Alois Kosch. Trzeba istotnie przyznaé, ze

NARCIARSKIEJ

stancji gagbczastej beleczek $rédkostnych), ulega korzystnej zmianie
i przebudowie. Te za$ zmiany sg konieczne dla uprawiania narciarstwa.
Uprzytomnijmy sobie tylko na jak wielkie wymagania wystawiony jest
caly nasz aparat ruchowy, stawy, wiezadta i mie$nie przy zwigzanych
Z jazda na nartach gwattownych ruchach, wymachach, skretach, skokach
i... upadkach.

Aby osiggng¢ wszystkie te korzystne zmiany nie wystarczy zwykta
gimnastyka ksztattujgca, uprawiana badzto w domu, badzto w towarzy-
stwach gimnastycznych, nie wystarczy réwniez i gimnastyka narciarska,
prowadzona na kursach. Ma ona znaczenie jedynie jako wstepne ¢wiczenie
przy nauczaniu ruchéw i ewolucyj narciarskich. Potrzeba nam niewatpli-
wie dtuzszego, specjalnego, paromiesiecznego ¢wiczenia gimnastycznego,
ktoreby mogto wpetni usprawnié nasz caty aparat ruchowy i przygotowac
go do szczegblnych, a tak bardzo zwiekszonych wymagan w narciarstwie.

W pierwszej linji wymagaja tego miesnie, wiezadta i stawy nég. Sta-
tystyka niemiecka wykazuje, ze 3t wszystkich obrazen na nartach do-
tyczy konczyn dolnych. Najwieksze wymagania stawia jazda na nartach
stawom skokowym i kolanowym. Zwitaszcza u kobiet oba te stawy, z na-

stowach tych tkwi wielka prawda. Trudnosci, na jakie napotykajgtluy stabe wskutek chodzenia na wysokich obcasach — ulegajg znacznej

dzie przy nauce jazdy na nartach, oraz duza ilo$¢ nieszcze$liwych wy-
padkéw w tym sporcie, polegajg nietyle na braku zdolnosci i odwagi,
ile — w olbrzymim stopniu — na braku przygotowania fizycznego do
zwiekszonych wymagan catego organizmu. Zycie w miescie, siedzace
i jednostronne oraz oddalenie od natury czynig z nas istoty zyjace tylko
potowa zycia fizycznego. Zyjemy rodzajem ,vita minima", ze znacznem
ograniczeniem wszelkich funkcyj fizycznych, do ktérych przecie natura
data nam wielkie organy. Wspomnimy tylko o organie posuwy i ruchu,
w ktérym same mies$nie zajmujg u mezczyzny okoto 42%, u kobiety okoto
29% og6lnej masy ciata.

Co dzieje sie z naszym organem posuwy i ruchu wskutek braku uzy-
wania ruchu? Nalezy tu sobie przedewszystkiem uprzytomni¢ ogélne
biologiczne prawo przystosowania funkcjonalnego stwierdzajgce, ze
organ, ktéry nie otrzymuje witasciwych sobie podniet, a wiec nie spetnia
funkcyj do jakich jest przeznaczony (lub tylko w ograniczonej mierze) —
marnieje, cofa sie w rozwoju, ulega atrofji. Miesnie stabng i zanikaja,
tracg duzg cze$¢ swej elastycznosci. Podobnie rzecz sie ma z wiezadtami
woko6t suwow, ruchomos$é za$ w suwach (obszemos$é ruchu) znacznie
sie zmniejsza.

Brak ¢wiczenia miesniowego wptywa réwniez na t. zw. ,tonus", czyli
napiecie spoczynkowe miesni, ktére ma wazne znaczenie dla zdolnosci
utrzymania naszej posuwy dla zycia codziennego i pracy. Poniewaz za$
rézne grupy miesniowe uzywane sa w naszych warunkach cywilizowanego
zycia w roznej mierze — a dzieje sie to skutkiem jednostronnosci naszych
zaje¢, lub siedzacego trybu zycia — jedne z nich majg silniejszy tonus
i sg przykrocone, drugie stabszy i sg rozciggniete. Prowadzi to do réznych
deformacyj w uksztattowaniu szkieletu, ktérych przyktady mozna stwier-
dza¢ na kazdym kroku. Najpowszechniejszemi tuUj objawami bedzie np.
przykrécenie miesni piersiowych, powodujace z jednej strony sptaszcze-
nie klatki piersiowej i usUwienie barkéw doprzodu, oraz ograniczenie
ruchomosci suwéw barkowych i zeber, z drugiej rozciggniecie migsni
grzbietu, powodujgce sterczace nazewnatrz topatki i okragte plecy.
Dalej wystepuje np. rozciggniecie miesni brzucha, wywotujace brzydki,
zwieszajacy brzuch, z drugiej strony przykrécenie miesni krzyzowo-
ledzwiowych, dajgce w wyniku zwiekszenie krzywizny ledzwiowej kre-
gostupa.

Z innych objawéw tego samego rodzaju, majagcych wazne znaczenie
dla jazdy na nartach, nalezy wspomnieé¢ o przykroceniu miesni lezacych
po tylnej stronie uda i zmniejszeniu tem samem ruchomosci stawéw bio-
drowych i kolanowych, przykréceniu migéni tydkowych (tylnych),
zmniejszajacem ruchomo$¢ stawéw skokowych (stopy). Do takiego stanu
naszych stosunkéw miesniowo-szkieletowych przyczynia sie réwniez nie-
odpowiedni ubiér, np. tak powszechne noszenie u kobiet obuwia na wy-
sokich obcasach, ograniczajace ruchomos$¢ stawéw skokowych w kie-
runku grzbietu stopy, (pomijajac juz ujemny wpltyw na ustawienie kre-
gostupa i miednicy). U mezczyzn za$ ile wplywa np. noszenie napietych
szelek, obcistych paskéw i kamizelek, wptywajace na ogélne ostabienie
ruchomosci stawéw klatki piersiowej i pasa barkowego.

W dziedzinie, zwigzanej z czynnos$cig miesni i stawoéw, dziatalnosci
nerwéw motorycznych konstatujemy, (wskutek wymienionych okolicz-
nosci), wybitne obnizenie sprawnosci funkcjonalnej, w postaci stabej
koordynacji nerwowej, czyli tego subtelnego wspoétzgrania pobudek ner-
wowych i skurczéw miesniowych, decydujacego o celowosci, ekonomji
i pieknie zamierzonego ruchu. Objaw ten ujmujemy czesto nazwag nie-
Zgrabnosci, lub sztywnosci (pomijajac sztywnos$¢, biorgcg swoéj poczatek
w hamulcach psychicznych, jak obawa, zazenowanie i t. p.).

Podobnie jak z migéniami, stawami i calg sferg psycho-motoryczna,
ma sie rzecz z innemi waznemi dla zycia i pracy funkcjami organicznemi,
jak krazenie, oddychanie, przemiana materji, ktére dziatajg leniwo, nie-
sprawnie i niezdolne sg — dla braku odpowiednich podniet, ptynacych
wiasnie z energicznej pracy miesni — odpowiedzie¢ jakimkolwiek zwie-
kszonym wysitkom fizycznym.

Nic dziwnego, ze wobec podobnego stanu rzeczy, nowy adept nar-
ciarski (a nawet i ,wtajemniczony” w ten kunszt, ale diuzszy czas nie
uprawiajacy ruchu), napotyka przy nauce jazdy na niezwyciezone prze-
szkody, meczy sie i zniecheca. Jes$li za$ posiada wytrwatos¢, konieczng
dla pokonania tych trudnosci, naraza sie czesto i tatwo (zwtaszcza na wy-
cieczkach narciarskich, wymagajacych duzej sumy energji i wytrzyma-
toéci) na niebezpieczenstwo nieszczesliwych wypadkéw.

Otéz tutaj przychodzi z pomocag gimnastyka, ktéra w stosunkowo
krotkim czasie przywraca cztowiekowi ruchomos$é w stawach, site miesni,
poprawia stosunki szkieletowe, udoskonala aparat koordynacyjny, a cze-
éciowo usprawnia rowniez wielkie funkcje organiczne (krazenie, oddy-
chanie). Gimnastyka wzmacnia takze wiezadta ubezpieczajgce stawy (co
ma przecie tak wazne w narciarstwie znaczenie) a réwnocze$nie zwieksza
wytrzymato$¢ na obcigzenie, ci$nienie i ciggnienie zaréwno samych
miesni, jak chrzastek i kosci, ktérych wewnetrzna struktura, (uktad sub-

degeneracji. Utrzymanie dobrej, celowej i pigknej pozycji zjazdowej wy-
maga silnych mies$ni brzucha i odpowiedniej ruchomosci stawéw krego-
stupa przy skretach, wymachach i ewolucjach. Mezczyznom potrzebne
jest posiadanie silnych mie$ni brzucha i zdolnosci energicznego odbicia
przy wszelkich skokach, obskokach i ,op traekkenach". Wkoncu ener-
giczna praca ramion przy podchodzeniu wgoére i biegach ptaskich, wy-
maga dobrej ruchomosci w stawach barkowych i silnych migsni ramion
i pasa barkowego.

Gimnastyka narciarska musi wiec da¢ przewage ¢wiczeniom miesni
i stawéw ndg, przyczem szczeg6lng uwage winna zwréci¢ na stawy sko-
kowe, ktére musza uzyskaé jak najpetniejszg ruchomos¢ i wytrzymatosé
na obcigzenie ciezkiem obuwiem i nartami (stad zastosowanie w lekcjach
¢wiczen z obcigzeniem tych staw6w woreczkami z piaskiem). Dalej
zawrze ona energiczne ¢wiczenia miesni grzbietu i brzucha, oraz wsze-
lakie skrety tutowia (konieczne przy kristjanji) i wreszcie ¢wiczenia ra-
mion w podporach. Tam gdzie jest to mozliwe i celowe, stosuje sie gimna-
styczne narciarskie ¢wiczenia ,celowe", wyrabiajgce ruchy, potrzebne
do ewolucyj narciarskich, oraz techniki do biegéw ptaskich. Kazdg
lekcje konczg ¢wiczenia w skokach w podporze, zastepujgcym uzycie
kijka, przeznaczone dla mezczyzn.

Gimnastyka narciarska potrzebna jest nietylko poczatkujgcemu, ale
wazna jest réwniez i dla zaawansowanego narciarza. Nawet dla zawodnika
ma ona duze znaczenie, jes$li sie chce przygotowaé¢ wpetni do sezonu
i wejs¢ w niego bez dlugiego okresu przejsciowego, zanim osiggnie dobra
kondycje fizyczng. W zasadzie lekcje gimnastyczne przeznaczone sg dla
narciarza, ktory przeszedt kurs elementarny jazdy na nartach i obznajo-
miony jest z najwazniejszemi ewolucjami.

Musze na koncu tych rozwazan podkresli¢, ze sama gimnastyka nar-
ciarska nie wystarczy dla petnego przygotowania sie do sezonu zimowego,
jesli chce sie go wyzyskac¢ dla turystyki narciarskiej, lub zawodéw o od-
znake sprawnosci narciarskiej. Winny jg uzupetni¢ dtugie spacery, lekkie
biegi i wycieczki w terenie gorskim, lub przynajmniej pagérkowatym, co
wszystko przygotuje nam serce i ptuca, zwiekszy wytrzymato$¢ na trudy,
zwigzane z wycieczkami narciarskiemu Przy okazji tych éwiczeh ,tere-
nowych" pozadane jest uzycie kijkéw.

Hastem kazdego instruktora narciarskiego, kazdego narciarza i kaz-
dego poczatkujacego adepta $nieznego sportu w kazdym wieku, (szcze-
gblnie w wieku starszym) i pici winno byé: Przed postawieniem desek
na $niegu odbycie kilkumiesiecznej gimnastyki narciarskiej!

Mgr. Tadeusz Biemakiewicz.



PIENIN

W ZIMOWEJ SZACIE

Dunajec porg zimowg pod Czorsztynem.

Pieniny. Podczas gdy z nastaniem $nieznej powtoki ozywiajg sie,

tetnig i kipig nadmiarem zycia narciarskiego i sportowego wszelakie
goérskie zakatki, to najurodziwsze zpo$rod nich Pieniny zalega podawnemu
cisza i niczem niezmacony spokoj.

Uchowaj Boze nasz narodowy Park Pieniniski od ohydnego hatasu
i jarmarcznego zgietku turystycznego, czy latem, czy zima, od sponie-
wierania go przez niegodnych, niekulturalnych niechlujéw. Pieniny sa
najwspanialsza, najosobliwszg $wiatynig przyrody i taka pozosta¢ muszg.
Soczyscie, ale nader trafnie powiedziat gdzie$ E. Bieder: ..Tatry taka
sg $wiatynia, ze w nie wstep wzbroniony $winioml

Odnosi sie to w catej swej soczystosci i do Pienin. A jednak mimo
wszystko Pieniny udostepni¢ nalezy. Nie na to B6g dat nam takie $licz-
nosci, bySmy ich oglada¢ nie mieli. Szanowa¢ je powinnismy, ale mamy
prawo bra¢ z nich rado$¢ i okrase zycia.

Skalne gniazdo Pieniriskie mato jest sposobnym dla bujnego nar-
ciarstwa terenem. Nie zazyje tu narciarz wielokilometrowych, upajaja-
cych zjazdéw, lecz zazyje upajajacych widokéw. Wlokac zwolna swe deski
przez Pieninski przetom, me rozgrzeje sie emocja fizyczna, a rozpali sie
emocja intelektualng, estetyczng. Nie mozna twierdzié, izby przetom
ten piekniejszy byt w zimie, niz w lecie, bo w tej pierwszej porze odpada
to, co jest jego zasadnicza ponetg, wiec nurt rozhukanej, szumigcej rzeki
i niewystowiony urok jazdy na czo6tnach, przeciez jednak i zima ma tu
swoiste a odrebne uroki.

Wejdzmy w cichy, stoneczny dzien zimowy w dunajecka, zakretng
gardziel. Skalne urwiska, prostopadie tumie i $ciany zaledwie tylko
w zatomkach i gzemsach przyprészone sg $niegiem, bo nie utrzyma sie
na nich jednolita $niezna powtoka; ich czuby tylko dusi biata czapa,
ich zleby tylko i podnoéza zalega ciezar grubych $niegéw. Lasy, na stokach
skalnych pouczepiane, gng sie pod biatg okiscia; ich ciemna zieleh gesto
jednak zpod niej przebija. Gdy wionie lekki wiaterek i straci okié¢ z gatezi,
sypnie sie w przestrzen gar$¢ brylantéw i smuga srebrnego pytu, gdy
za$ po dluzszej ciszy zerwie sie mocarna wichura, otrzepuje z drzew
oki$¢ doszczetnie, zmienia krajobraz i biel wszechwladna, maci rudo-
zielonemi plamami smerekéw.

Z nurtem wartkiego Dunajca przedziwne zima wyprawia figliki.
Mocujg sie do tchu ostatniego. Na Przechodkach, na Zbdjnickim skoku
i na innych kipielach i wirach najdtuzszy op6r petom mrozu stawia roz-

G tuchng, odludniajg sie, w pustynng kraine zmieniajg sie w zimie
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Sobczanski wawdéz U’ Pieninach.

Fot. W. Miedniak.

Fot. W. Miedniak.



hukany dunajecki rumak. Gdy na odcinkach spokojnych $miato mozna
juz chodzi¢ po lodzie, to na tych wartkich miejscach woda skacze,
huczy i hula sobie po dawnemu. Silny mréz jednak zdota jg ujarz-
mié. Przychodza okresy, ze Dunajec zamarza prawie zupetnie, bo
tylko rzadko gdzie utrzyma sie¢ smuga wodna lub odparzelisko. Wolny
syn Tatr buntuje sie przeciw temu, betkoce gniewnie pod powierzchnig
lodu, wyrzuca przez jaka$ szczeline piane bezsilnej ztos$ci, musi jednak
ulec przemocy.

Wtedy po przywalonym $niegiem lodzie mozna nietylko spacerowaé
na nartach i spija¢ okiem czar Pienin, spotegowany czaiem zimy, ale mozna
nawet zazy¢ konnej jazdy sankami po powierzchni rzeki. Niewielu takich
$miatkéw bywa, ale przeciez bywajg. Mniej ryzykowni wolg odbywaé

Whnetrze pieninskiego przetomu w zimie.
Fot. W. Miedniak.

Tereny narciarskie pod Trzema Koronami.
Fot. W. Miedniak.

te sanne po nadbrzeznej drozynie, przetartej zlekka saniami gérali z Le-
$nicy i stopami samotnych celnikéw. (Droga ta zostata zniszczona przez
zesztoroczng powddz). Kto woli poi¢ sie urokiem zimowej szaty Pienin,
niz zazywaé¢ diugich lotébw na nartach, niech wejdzie pieszo czy na
deskach pod same iglice Trzech Koron po ich tagodnych, pétnoc-
nych stokach od strony Kroscienka, niech zejdzie czy zjedzie spod
nich do zameczku $w. Kingi, a od tego uroczyskiem Pieninskiego poto-
czku w sam S$rodek przetomu, a trafiwszy na sprzyjajagce warunki,
powie, ze nie miat radosniejszej chwili w swojem zyciu. Cudu Pienin
w zimowej szacie, spotegowanego glorjg stoneczng, nie wypowie zadne
piéro. Tu trzeba powtérzy¢ za Kochanowskim: ,Ktéryz glos twej
chwale zdota?!"

~,Gtowa cukru“ pod Sokolica.
Fot. W. Miedniak.

Do pieszych czy narciarskich przechadzek we wnetrzu Pienin nalezy
jeszcze Huta po stowackiej strome, poiista wyrwa w skalnem oszarico-
waniu przetomu. Kilka doméw pod przetecza miedzy Golicg a Klasztornag
Gorg i Aksamitkag przytulonych, skrawki pastwisk, p6l, czuby pagérkéw,
zjazd do wsi Le$nicy — daja odpowiednie ku temu warunki. Ci, co
narciarskie uciechy nad uczte wzrokowg wyzej stawiaja, znajda roztogi
poliste w$réd skat, zrzadka sterczacych w grupie wstepnej Pienin, koto
Zwalisk Czorsztynskiej warowni (dogodne warunki mieszkalne) i dtuzszag
jazde po ich falistym grzbiecie ku Trzem Koronom.

Przedewszystkiem jednak do uprawiania narciarstwa nadaje sie grupa
Matych Pienin. Jest to wschodnia koriczyna centralnych Pienin, ciggnaca
sie od Szczawnicy Niznej ponad wsiami Szlachtowg, Jaworkami, Bialg
Woda, az po wierch Syhte nad doling Popradu. Grupa ta, krajobrazowo
wiele ustepujgca Pieninom wiasciwym, jest golym watem granicznym,
gdzieniegdzie tylko odosobnionemi skalicami najezonym, z kulminacjg
Wysokich Skatek (1052 m). Jej bezlesne, potogie przestrzenie, jej nie-
ktére kragte wierchy, jak Polanica, Koguci, Jarmuta (ze skocznig) sa
pierwszej klasy narciarskim terenem. O$niezenie — jako w centrum
goér potozone — majg te wierchy z reguty silne.

Powtarzamy z najsilniejszym naciskiem: Pieniny nalezy udostepni¢!

Ani kwestja schroniskowa ani komunikacyjna nie jest w Pieninach
rozwigzana. Dom Slaski w Sromowcach, dajgcy turystom tylko warun-
kowy przytutek, dwa tymczasowe ,nibyschroniska" w Szczawnicy sa
tylko prowizorjum schroniskowem. Swoich mogg jeszcze obstugiwac,
ale obcych nigdy!

Kombinowany dojazd w letniej porze do Pienin, koleja, autobusem
lub wozem, zaspokaja jako tako potrzeby turystycznego ruchu, jest jednak
drogi, dtugotrwaly i niewygodny. Rzadki i niepewny kurs autobuséw
w zimie odcina Pieniny od $wiata. Jedynem rozwigzaniem sprawy udo-
stepnienia Pienin, a zarazem Czorsztyna, Kroscienka i Szczawnicy, jako
waznych letnisk i uzdrowisk, moze by¢ tylko zbudowanie linji kolejowej.
Budowa ta od lat 50-ciu jest ciggle tylko projektem. NieSmiertelny to...
projekt. Niechze na jego urzeczywistnienie mtoda Polska nie czeka
drugich lat... pieédziesiat, niechze ten Pieninski Park Narodowy, ,ten
cud nad cudy, stworzony w zachwyceniu niebios i ziemi", stanie wreszcie
otworem dla swoich i obcych!

Kazimierz Sosnowski.
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KRONIKA TURYSTYCZNA

ZYCIE ORGANIZACYJINE

ODEZWA POLSKIEGO KOMITETU
OLIMPIJSKIEGO. ,Juz za cztery miesigce
rusza w béj u stép Alp pierwsi nasi olimpij-
czycy, a za dziesie¢ miesiecy rozpoczng sie
gtowne igrzyska olimpijskie.

Przygotowania do naszego wystepu na tych
igrzyskach pochtaniajg olbrzymie sumy. Na
samg ekspedycje moze zabrakngé pieniedzy!
Jedynie ofiarny wysitek catego polskiego $wiata
sportowego moze nas przed taka kompromi-
tacjg uchronic.

Polski Komitet Olimpijski uzyskat od Pana
Ministra Poczt i Telegraféw zezwolenie na
sprzedaz w urzedach pocztowych (od i paz-
dziernika do 31 grudnia 1935 r.) nalepek olim-
pijskich w cenie po 10, 20 i 50 groszy.

W zwigzku z tem zwigzki sportowe i kluby
winny natychmiast wszczg¢ akcje, celem grem-
jalnego nabywania w urzedach pocztowych
owych nalepek. Ambicja kazdego klubu winno
by¢, by kazdy cztonek klubu, kazdy
jego sympatyk kupit nalepke olim-
pijska, namoéwit swoich krewnych
i znajomych do kupienia nalepki
i pouczyt ich, gdzie nalepki te
moga kupic.

Od wykonania przez zwiagzki
i kluby tego minimalnego obo-
wigzku, zalezne bedzie powodzenie
w rozsprzedazy nalepek olimpij-
skich. Bedzie to zarazem spraw-
dzianem, co i ile robi spoteczen-
stwo sportowe, by reprezentacja
Polski na Olimpjade byta nalezycie
przygotowana i mogta zwyciezac.
Pamietajmy, ze — Zwyciestwo
olimpijskie bedzie triumfem
catego narodu".

ROZPOCZECIE OFICJAL-
NEGO SEZONU ADMINI-
STRACYIJNEGO W NARCIARSTWIE. Po-
czawszy od 1 listopada b. r. rozpoczat sie
juz oficjalny sezon zimowy w Polskim Zwigz-
ku Narciarskim. Wydawane sa wiec nalepki
legitymacyjne zaréwno na gtéwne legityma-
cje zwigzkowe (czarne), jak i nalepki kon-
wencyjne (na legitymacje z6te), oraz zorgani-
zowana jest catkowita obstuga cztonkéw. Ze
wzgledu na nowo obowigzujacy przepis, ze
wszyscy uczestnicy kurséw i obozéw, urza-
dzanych przez Towarzystwa zwigzkowe, muszg
by¢ zrzeszeni w P. Z. N.— Towarzystwa
jaknajwcze$niej winny zaopatrzy¢ sie w po-
trzebne materjaty legitymacyjne, aby obstuga
ich cztonkéw nie doznata szwanku.

Roéwnoczes$nie z legitymacjami i nalepkami
rozsytane sg takze karty ewidencyjne do karto-
teki adresowej, na podstawie ktérej nastepuje
rozsytka zwigzkowego wydawnictwa, dostar-
czanego bezptatnie wszystkim zrzeszonym nar-
ciarzom. W interesie wiec ogétu lezy Sciste
wypetnianie danych adresowych i cztonkowie,
ktérzy tego zaniedbujg, sami pozbawiajg sie
moznosci korzystania z bardzo cennego $wiad-

Szczyt techniki

czenia ze strony Zwigzku, jakiem jest bezptatne
otrzymywanie ,Turysty w Polsce".

KOMISJA POROZUMIEWAWCZA Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego i Polskiego
zwigzku Narciarskiego ustalita niedawno utwo-
rzenie terenowych podkomisyj porozumie-
waweczych, z udziatem przedstawicieli obu or-
ganizacyj. Zadaniem tych terenowych komisyj
bedzie uzgadnianie na miejscu wazniejszych
zamierzen, dotyczacych gospodarki gorskiej
w terenie i przedktadanie opracowanych wnio-
skéw do Gtéwnej Komisji Porozumiewawczej,
ktéra ostatecznie ustala wytyczne i normy dla
gospodarki w gérach. Rozbudowa Komisji Po-
rozumiewawczej w terenie ma duze znaczenie
ze wzgledu na to, iz posuwa znacznie naprzéd
koordynacje wysitkéw i poczynan obu orga-
nizacyj, pracujagcych w Karpatach.

WALNY ZJAZD DELEGATOW PZK
odbedzie sie w styczniu 1936 r. Doktadny ter-

Mt

Delegacje Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego na Sowinicu z ziemig

ze wszystkich gor polskich

min i miejsce Zjazdu podamy w nastegpnym
numerze ,Turysty w Polsce".

MJR. WLODZIMIERZ SEKUNDA, de-
legat Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. do
P. Z. K., mianowany zostat delegatem Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego do P. Z. Kaj.

NOWA LISTAWYCIECZEK PUNKTO-
WANYCH, WAZNYCH DLA ,ODZNAKI
GORSKIEJ P. Z. N.“ zostala juz opracowana
i przynosi wiele nowosci. Lista ta ukaze sie
niebawem w oficjalnem wydawnictwie P. Z. N .,
jakiem jest jego ,Kalendarz informacyjny na
rok 1935/36“. Korekturom ulegty noty nie-
ktérych wycieczek, ponadto wprowadzono
nowe tury wycieczkowe, a wreszcie zlikwido-
wano kilka mniej uczeszczanych szlakéw wy-
cieczkowych.

Dosy¢ duze zmiany dokonane zostaty w za-
kresie rajdéw zaréwno punktowanych, jak
i specjalnie ocenianych przez Komisje Tury-
styczng P. Z. N. Porobiono tez pewne utatwie-
nia w zakresie formalnosci, zwigzanych z pro-

tokotowaniem  rajdéw
dalekobieznych. Row-
‘ noczes$nie z przygoto-
waniem listy wycie-
czek, ustalono nowg
oficjalng liste przodow-
nikow, upowaznionych

lekarsko-kosmelycz nejlzzeeemen

Zrédlem zycia jest storice, o ile jego zyciodajne promienie przy-
swajamy umiarkowanie. Nadmierne wnikanie promieni stofica

listy 50 os6b, a row-
nocze$nie mianowano
okoto 100 nowych kan-
dydatéw. Ogdélna zatem

przez skére do organizmu ,w.ywo}un'a spustoszenia w narza- jjosé przodownikow, u-
dach, zwtaszcza — wedle o$wiadczen prof Kustera — w gru- powaznionych do pro-

czotach dokrewnych piciowych.

cery stoneczne zapalenie skoéry twarzy.

Nie jest tez obojetne dla

tokotowania ,Odznaki
Szkodliwym nastep- Gorskiej P. Z. N.*, wy-

stwom intensywnego i nadmiernego dziatania energji sto- nosi przeszio sze$éset
necznej zapobiegaja, jako filtry, D-ra Lustra krem .U ltrasol' 0sO6b, co daje peing
i olejek .Negrita", wyrobu .MIRACULUM". Oba te prepa- rekojmie  catkowitego
raty, naswietlone promieniami ultratjotkowemi, ozywiaja jedno- Opanowania  kontroli,
czeénie skore oraz chronia przed szkodliwemi zmianami ZWiazanej z przebie-
atmosferycznemu. grem konkurencji - o

,0dznake Goérska P.
Z. N.“.

14

ZNIZKlI W SCHRONISKACH BESKI'
DENVEREIN BIELSKO DLA CZtON-
KOW P. Z. N. Beskidenverein Bielsko udzielit,
jak co roku, cztonkom towarzystw narciarskich
posiadajagcym czarne legitymacje P. Z. N. z na-
lepka na sezon biezacy, znizek w swych schro-
niskach na Szyndzielnej, Mag6rze, Magoérce,
Lipowskiej i Babiej Gérze. Znizki te wynosza
50% ceny wstepéw do schronisk oraz noclegéw
i réwne sg ulgom, z jakich korzystajg cztonko-
wie samego Beskidenverein. Stanowisko Beski-
denverein zastuguje na podkreslenie, spowodu
zrozumienia waznosci spotecznej takiego kroku
dla og6tu turystéw.

INWESTYCJE
TURYSTYCZNE

Z NOWYCH INWESTYCYJ GOR-
SKICH P. T. T. Z radoscig stwierdzi¢ wypada,
ze ruch inwestycyjny towarzystw turystyki
goérskiej, mimo kryzysu gospodar-
czego, trwa, cho¢ w ograniczonych
rozmiarach, nieprzerwanie.

W Beskidach Zachodnich od-
dziat P. T. T. w Jordanowie roz-
poczat w b. r. budowe schroniska
pod szczytem Policy; w chwili
obecnej stoi juz podmuréwka, obej-
mujaca sutereny. Schronisko, tak
bardzo potrzebne w niezagospoda-
rowanej dotad cze$ci masywu ba-
biogérskiego, buduje sie zgodnie
z zatwierdzonemi planami wzoro-
wemi schronisk turystycznych.

Schronisko na Turbaczu bedzie
juz czeSciowo dostepne w sezonie
zimowym. Oddziat Nowotarski
P. T. T. wykonczong cze$¢ muro-
wang nowego schroniska na Tur-
baczu tymczasowo przykryt dachem
prowizorycznym, wnetrze za$ par-
teru i suteren urzadzit w ten sposéb, ze
w biez. sezonie zimowym obok tymczasowego,
od roku uzywanego na noclegi baraku drew-
nianego, réwniez i nowe schronisko bedzie
juz uzywane, dajac pomieszczenie na noc
na ok. 50— 60 osob.

We wschodnich Beskidach oddziatLwowski
P. T. T. na potowe grudnia zapowiada wykon-
czenie 26-osobowego schroniska na przeteczy
Wyszkowskiej; réwniez bardzo wazne z punktu
widzenia potrzeb noclegowych schronisko
w dolinie Motody (pojemno$¢ obliczona na
35 o0s6b) znajduje sie w stanie daleko posu-
nietych robé6t budowlanych; réwniez na Ru-
szczynie rozpoczeto budowe nowego schro-
niska na wysokosci 1430 m n. p. m. Prace oddz.
Lwowskiego sa wykonywane przy pomocy fi-
nansowej Wydz. Turystyki Min. Komunikacji.

Oddziat Stanistawowski P. T. T. rozpoczat
energiczne prace okoto budowy schroniska
pod Doboszankg w Gorganach, oraz wykonczyt
(przez swe koto w Katoszce) znakomicie przy-
stosowany do potrzeb noclegowych nowy
schron na Borewce. Przy schronisku tegoz
oddziatu na przeteczy Tatarskiej (Jabtonickiej)
wykopano i urzadzono nowg studnie.

Oddziat Drohobycki wykancza rozbudowe
schronu turystycznego na Czeremyszczu poa
Paraszkg na schronisko trzeciej kategoriji,
korniczy urzadzenie schronu ha Magoérze i prze-
prowadza rozbudowe schroniska na Troscianie
nad Stawskiem (w samem Stawsku uzupeinit
ponadto oddz. Lwowski swojg stacje tury-
styczng).

Oddziat Kotomyjski P. T. T. wykonczyt
wszystkie adaptacje, na biez. rok projektowane
w Dworku Czamohorskim P. T. T. w Wo-
rochcie; uzupetniono tam inwentarze, zapro-
wadzono elektryczno$¢. Obecnie przewiduje
sie rozebranie Starego Dworku, stojacego
opodal Nowego, a to jako niezdatnego do
zaspokajania obecnych potrzeb turystycznych—
na jego miejscu za$ projektuje sie budowe
nowej hali na wspélne noclegi dla wycieczek
miodziezy.

Wreszcie oddziat Kosowski P. T. T. do
korica pazdziernika wykonczyt budowe schro-
niskaw dolinie Popadyrica (pojemno$¢ 30 0s6b);
schronisko w Battagule (pojemno$¢ 30 o0s6b)



bedzie gotowe do korica listopada b. r. W ten
spos6b obok zremontowanego schroniska
w Burkucie, dwa powyzsze schroniska umoz-
liwiajg racjonalne zwiedzenie grupy Czyw-
czyriskiej. Ponadto oddz. Kosowski w ciggu
biez. jesieni wykonczy¢ ma dwa nowe punkty
noclegowe w Potoninach Hryniawskich: schro-
nisko 20-osobowe na Skupowej i mniejsze
(16 osobowe) schronisko w Masnym Prystu-
pie. W budowie sieci schronisk oddz. Kosow-
skiego w najpotudniowszej czesci Karpat Pol-
skich pomogto znacznie udzielenie subwencji
pienieznej przez Wydz. Turystyki Min. Ko-
munikacji. (w. mil.).

SCHRONISKA TURYSTYCZNE NA
WOLYNIU. Wotynski Urzad Wojewddzki
podaje, ze na Wolyniu czynne sa nastepujace
state schroniska turystyczne:

i) schronisko turystyczne w domu spo-

teczno-turystycznym Zjednoczenia Organiza-
cyj Spotecznych w Krzemiericu przy ul. Ko-
tataja. Schronisko posiada 43 tézek, z czego
37 na salach ogélnych, 6 w oddzielnych trzech
pokojach dwutézkowych. Za nocleg na salach
ogblnych pobiera sie 50 gr dziennie bez po-
Scieli, 1 zt z poscielg, w pokojach 1 zt dziennie
bez poscieli, 1.50 zt Z poscielg. Schronisko
otwarte jest przez caly rok.

3) Na rzece lkwie przy wsi Mtynéwce (5 km
od Krzemienca) istnieje przystan kajakowa
i schron, urzadzone w czerwcu 1935 r. na ka-
pielisku Zjednoczenia Organizacyj Spotecz-
nych w Krzemiencu. Schron czynny jest tylko
w sezonie letnim, moze on pomiesci¢ 12 ka-
jakow.

3) W dawnym patacu ks. Wisniowieckich
w  Wisniowcu urzadzono pok6j goscinny
o dwdch t6zkach, bedacy w dyspozycji Wy-
dziatlu Powiatowego w Krzemiencu. Mozna
w nim nocowaé¢ w kazdej porze roku po poro-
zumieniu sie z intendentem patacu w Wi-
$niowcu.

4) Obok kamieniotoméw bazaltu w Janowej
Dolinie urzadzono kosztem dyrekcji paristwo-
wych kamieniotoméw nad brzegiem Horynia
schronisko, obliczone na 40 os6b (nocleg 1 z4),
potaczone z przystanig kajakowag. Czynne jest
ono tylko w sezonie letnim.

INWESTYCJE PRZEMYSKIEGO TO-
WARZYSTWA NARCIARZY w zakresie
budowy schronisk nowych i wykanczania wznie-
sionych juz w zesztym roku posuwajg sie na-
przéd w bardzo energicznem tempie. Ze wzgle-
du na zblizajaca sie pore zimowg i konczacy sie
okres budowlany — Przemyskie Towarzystwo
Narciarzy, czyni goraczkowe wysitki, aby
wielkie te objekty przygotowa¢ nalezycie i od-
da¢ do uzytku juz na nadchodzacy sezon zi-
mowy.

Dotyczy to przedewszystkiem budowy
wielkiego schroniska, a raczej bazy narciar-
skiej w Siankach, ktéra po wykonczeniu be-
dzie mogta da¢ 240 miejsc noclegowych,
przy doskonaleni wyposazeniu catosci. Po-
nadto na ukornczeniu znajdujg sie dalsze
prace adaptacyjne w schronisku na Pikuju
(120 miejsc noclegowych), przystosowanie
nowo-nabytego budynku w Klimcu, ktoéry
da osiemdziesigt miejsc, schroniska na Ste-
ryszorze, schroniska na Pantyrze itp. Dzieki
energicznej akcji Przemyskiego Towarzystwa
Narciarzy, stan turystycznego zagospodaro-
wania w tej zaniedbanej dotychczas czesci
Karpat ulegt bardzo wydatnej poprawie.

PRZEBUDOWA SKOCZNI NARCIAR-
SKICH W KRYNICY I W ZAKOPANEM.
Polski Zwigzek Narciarski przystgpit do prze-
budowy i remontu skoczni narciarskich w Kry-
nicy i w Zakopanem. Przebudowa skoczni
w Krynicy idzie w kierunku utatwienia jej kon-
serwacji przez zmniejszenie niepotrzebnie
wielkiej ilosci nadbudéwek drewnianych. Sko-
cznia na Krokwi po przebudowie umozliwi na
osigganie diugosci skokéw okoto 80 m.

PISMIENNICTWO

LITERACKIE POKLOSIE WYPRAW
ALPINISTYCZNYCH. Na rynku Kksiegar-
skim pojawily sie ostatnio dwie nowosci, ktére
Z uwagi na ich wartosci podrézniczo-alpini-
styczne winny znalezé omoéwienie w czaso-
piSmie poswieconem sprawom turystycznym.
Mowa tu o ksigzce Konstantego Narkiewicza-
Jodko ,W walce o szczyty Andoéw" i Jana

Alfreda Szczepanskiego ,,W $niegach i storicu
Afryki".

Obie ksigzki — wynik niedawnych wy-
praw wysokogoérskich w Andy i w Atlas, —
starajg sie stresci¢ plony ekspedycyj, ktérych
uczestnikami i organizatorami byli obaj au-
torzy. O ile prawie cata ksigzka Narkiewicza,
z wyjatkiem wstepu opisujacego plany i przy-
gotowania w kraju oraz podréz przez ocean, —-
poswiecona jest walce o szczyty potudniowej
Ameryki, o tyle w ksigzce Szczepanskiego
dzieje i opis wlasciwej wyprawy zawiera pierw-
szg jej cze$é. W drugiej czesci swej ksigzki
omawia Szczepanski nader ciekawie i wnikli-
wie zycie i stosunki w Maroku, potracajac
0 problemy kolonizacyjne i zagadnienia kultu-
ralne.

Narkiewicz w przedstawieniu dziejéw zdo-
bywania wyzszych szczytéw Andéw, — okazat
sie nieprzecietnym narratorem. Wrazenie tru-
dow i ciezkiego zmagania z nieprzyjaznym kli-
matem Andéw i przedewszystkiem wysokosci,
jest silne, tem wiecej, ze atak na Aconcague
1 trzydniowe z niej zejscie, oraz odwrét z pod
niezdobytego szczytu ,,N*“, dostarczyty wielu
dramatycznych momentéw. Wszystko to rzu-
cone na tto niezréwnanej przyrody egzotycz-
nej sktada sie na calo$¢ interesujacg i warto-
Sciowg. Szkoda, ze w ksigzce, ktéra — jak
dotad — jest jedynem, wigkszem omowieniem
tematu, braklo oryginalnych zdje¢ fotogra-
ficznych dokonanych przez uczestnikéw wy-
prawy, a przedewszystkiem Ostrowskiego.
Fotografje, zamiast znajdujacych sie w ksigzce
opracowan graficznych z fotografij — odda-
tyby lepiej piekno andyjskiego krajobrazu
a mialyby przytem dokumentame znaczenie.
Dotyczy to takze szkicéw, ktére wskutek swej
pobieznosci nie wiele moéwig o topograficz-
nych warunkach. Pomimo tych usterek, do
ktérych zaliczy¢ jeszcze trzeba niezawsze wia-
Sciwg ortografje stow hiszpanskich i biedy
w nazwach geograficznych — ksigzka w ca-
tosci dobrze Swiadczy o talencie autora (kilka
rozdziatéw napisali Dorawski, Osiecki i Kar-
pinski) oraz o Gtdwnej Ksiegami Wojskowej,
ktéra postarata sie jak zwykle o piekny uktad
graficzny.

Ksigzka Szczepanskiego wydana w ,,Roju™
ma odmienne ujecie. Jesli w opisie wynikéw
ekspedycji w gory Wysokiego Atlasu autor nie
m\yszedt poza ramy rzeczowego sprawozdania,
ktére urozmaicat od czasu do czasu refleksja,
to w czesci poswieconej Maroku staje sie obser-
watorem czujnym i wnikajgcym gteboko w za-
wite zycie dwoch S$cierajgcych sie kultur,
arabskiej i francuskiej. Ten sposob patrzenia
czyni z niej studjum ciekawe dla kazdego kogo
interesujg problemy kolonizatorskie i Kkolo-
nialne. (W. K.).

~GORGANY" — cze$¢ Il tomu |
.Przewodnika po Beskidach Wschod-
nich” Henryka Gasiorowskiego, Lwow
1935. Swiezo wydany staraniem Pol. Tow.
Tatrzanskiego a naktadem Ksigznicy-Atlas
przewodnik po Gorganach konhczy catosé
obszernego i bardzo uzytecznego wydawnictwa,;
opracowany systemem analogicznym, jak to-
my poprzednie, poswiecone Bieszczadom (t.
I, cz. 1) oraz Czarnohorze wraz Z Beskidami
Huculskiemi (t. Il), stanowi ksigzke formatu
kieszonkowego o 240 str. objetosci. Na koncu
dodane 2 mapy schematyczne i 2 panoramy
widokowe. Bardzo godna zalecenia dla tury-
stéw. Cena ksiegarska zt. 4.50. (w. m.)

NOWE ARKUSZE MAPY 1:100.000.
Wojsk. Instytutu Geograficznego ukazaty sie
w wydaniu czterobarwnem, turystycznem.
Sa to odcinki: Skole (pas 52 stup 37) i Na-
dworna (pas 54 stup 39). Do konca br. maja
sie ukaza¢ ponadto oczekiwane z utesknieniem
przez $wiat turystyczny arkusze tegoz wydania:

Szczawnica, Krynica, Rafajlowa i Porohy.
Wreszcie niemal gotowa do druku jest
juz mapa fotogrametryczna Parku Naro-

dowego Pieninskiego w podziatce 1:20.000.
Réwniez prace nad wydaniami narciarskiem
i turystycznem (z rysunkiem skal) mapy foto-
grametrycznej Tatr w podziatce 1:20.000 jest
juz w W. I. G. na ukonczeniu. (w. m.)

PRZEWODNIK PO POLESIU — Dr
Michat Marczak, Brze$¢ n/B, 1935, na-
ktadem oddziatu P. T. Kraj. w Brzesciu n/B,
str. 160; 107 ilustracyj + 1 mapa, cena
zt. 4.80.

Cze$¢ ogdlna omawia ziemie i ludnos$¢ Po-
lesia, cze$¢ szczegbtowa zawiera opis szlakow
turystycznych, ugrupowanych w 9 szlakéw
kolejowych i 1 szlak szosowy; osobny rozdziat
poswiecony jest szlakom wodnym.

INFORMACYJNY KALENDARZ NAR-
CIARSKI P. Z. N. ukaze sig¢ w tym roku
w najblizszym juz czasie, jako 6smy rocznik
tego pozytecznego i przez szeroki ogét nar-
ciarzy cenionego wydawnictwa. W zwigzku
z rozwojem zainteresowan narciarskich tres¢
.Kalendarza" ulegnie powigkszeniu. Zmie-
niony takze bedzie uktad tej tresci, mianowicie
poszczegblne zagadnienia zebrane zostang
w dziaty, a mianowicie: dziat kalendarzowy,
organizacyjny, wyszkoleniowy, sportowy, tu-
rystyczny, porad praktycznych, réznych itp.

Jak wiadomo ,Informacyjny Kalendarz
Narciarski” otrzymujg wszyscy cztonkowie
zrzeszeni w Towarzystwach, nalezgcych do
P. Z. N. bezptatnie, rownoczeénie z wykupie-
niem nalepki legitymacyjnej, waznej na nad-
chodzacy sezon zimowy. Ci cztonkowie To-
warzystw, ktérzy nalepki juz wykupili otrzy-
majg nalezne im egzemplarze informacyjnego
.Kalendarza" za posrednictwem swych To-
warzystw dodatkowo.

ROZNE

6 ODCZYTOW RADJOWYCH MEL-
CHIORA WANKOWICZA O MAZURACH
PRUSKICH. Melchior Warnkowicz, znany pi-
sarzi turysta wodny, przewedrowat w roku bie-
zacym sktadakiem Mazowsze pruskie. Wraze-
niami z 5-ciotygodniowego pobytu podzieli
sie z radiostuchaczami w cyklu 6-ciu audycyj
radjowych:

9. XI. Kraj za $ciang. Plastyczna ma-
pa ojczyzny i kajakowcy polscy. ,Pierwszy
kajakowiec" — Wielki Mistrz von Kniprode.
Sie¢ waod, girlandy jezior. Puszcza Piska. Je-
zyk z przed lat kilkuset.

16. X1. Dusza jezyka i dusza kraju.
Montujemy skitadak. Mazur, ktéry odkryt, ze
mowi po polsku. Noc nad jeziorem Uplickiem.

26. X1. W Piecku krutynskim. Przez
jezioro Mokre. Krutyna — najpiekniejsza ze
strug. Komfortowa kawiarnia w puszczy.
Krzykwa. Zotnierz Z pod trzech cesarzy. Gi-
zewjusz i gen. Boyen. Co stary Kopka mowi
0 ,Heil Hitler" i jak Dawidowskiemu objawit
sie ,niedobry". ,,Ceg06j ptaces?".

30. XI. Pod niemieckim dachem
1 pod mazurskag strzechg. Przez pustko-
wia jak w naszej Pinszczyznie. Zakotwiczamy
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na Czarnej Rzece u kolonistéw niemieckich.
,Drei und halb Mark pro Person". Nastepny
nocleg u Mazura Grendy. W perspektywie
wiekéw. Stare ksiegi. Co mi powiedziat kan-
cjonat Grendy.

14. X11. Pos$réd tanczaréw puszczy
Piskiej. Jak stary Pupilarski wycygani¢ chciat
odemnie ,koridor" i jak wreszcie ,Ostprejsy"
nam oddat. ,Mozeta ze $winiokiem po polsku
moéwi¢ — moéwta i ze mng"”. Jak Mazur Stasik
udziela mi wywiadu jako belgijskiemu dzien-
nikarzowi i jak zmartwitem p. Landrata.

21. X1l. Tannenbergdenkmal i ser-
ce na Rossie. Pomnik niemieckiej chwaty.
Na pobojowisku Grunwaldzkiem wspominki
o. chytrym krélu Jagielle. Przysiega Hinden-
burga na Malborskim mos$cie. Mapa bitwy
Z 60.000 kabla i trzema tysigcami lamp.
Mys$imy o Wschodzie, mysSimy o sercu na
Rossie.

Wszystkie odczyty odbeda sie od godz. 17
do 17.15.

AKCJA OBOZOWA P. Z. N. Jak juz
w poprzednim numerze donosiliSmy, Pan-
stwowy Urzad Wychowania Fizycznego i P.
W. przekazat Polskiemu Zwigzkowi Narciar-
skiemu caloksztalt spotecznej akcji kursow

WYDAJA:

narciarskich i zimowych obozéw zastepczych.
Wszystkie te obozy majg byé zgtoszone do
Polskiego Zwigzku Narciarskiego i przez niego
aprobowane, poczem nastgpi¢ ma ogtoszenie
oficjalnego programu obozéw. Jedynie uczest-
nicy takich oficjalnych obozéw korzysta¢ beda
mogli w zimie z udogonien przejazdowych na
P. K. P. zapomoca t. zw. ,zlecen na przejazd".

Polski Zwigzek Narciarski jest juz w po-
siadaniu wszystkich zgtoszen, gdyz termin
ztozenia wnioskéw przewidziany byt na ko-
niec pazdziernika. Sadzac z ilosci tych zgto-
szen wypada przewidywaé, ze tegoroczna
akcja zimowa obejmie conajmniej 40 tysiecy
0s6b. Obecnie Komisja Sportowa P. Z. N.
przeprowadza S$ciste badania poszczegdlnych
wnioskéw, poczem zgodnie — z wyznaczonym
terminem — przedtozy dnia 15 listopada cato-
ksztatt programu zimowego Panstwowemu
Urzedowi W. F. i P. W.

PRZEPISY PORZADKOWE ,ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC P.Z. N.' zostalynledawno
zmienione, gdyz okazata si¢ potrzeba zwieksze-
nia odpowiedzialnosci organizatoréw proéb
o odznake. Nowe rygory zapewniajg pun-
ktualne przesytanie do weryfikacji t. zw.
zapis6w startowych. Natomiast zasadniczy
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regulamin Odznaki nie ulegt zadnej zmianie.
Wazna ta Instytucja P.Z. N. wkracza w dzie-
sigty rok swego istnienia na fundamentach,
ktére zostaly dobrze wyprébowane w zyciu
i okazaly sie w petni skuteczne.

Nalezy spodziewa¢ sig, ze w nadchodza-
cym sezonie zimowym konkurencja o ,,0dzna-
ke za Sprawnos¢ P. Z. N.* bedzie powszechng
i doprowadzi w dalszym ciggu do rekordowych
osiggnie¢ dziatalnosci upowszechnienia nar-
ciarstwa. Dotychczas — rekordowym rokiem
dziatalnosci Odznaki byt sezon ubiegty, ktory
wykazat blisko sze$¢ tysiecy os6b, ubiegajacych
sie 0 to zaszczytne wyrdznienie.

KONFERENCJA TURYSTYCZNA W
PANSTWOWYM URZEDZIE W. F. Dnia
30 X. br. odbyta sie w Panstwowym Urzedzie
W. F. i P. W. konferencja w sprawach orga-
nizacji turystyki dla polskich wycieczek z Za-
granicy. Konferencji tej przewodniczyt putk.
Engel, w obecnos$ci przedstawicieli zwigzkéw
sportowych, organizacyj turystycznych, min.
os$wiaty, min. komunikacji i Swiatowego Zwia-
zku Polakéw z Zagranicy. Na konferencji u-
zgodniono plany na najblizszg przysztos¢,
i w najblizszym czasie opracowany zostanie

program dotyczacy turystycznych szlakéw
wodnych i ladowych dla wycieczek.
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