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DOKAD JECHAC ZIMA?

Stawsko wzimie

Oto zagadka, niepokojgca od listopada nasze pie-
kne panie.

Przedewszystkiem — hamletowskie pytanie:
cha¢, czy nie jechac¢?*”

Naturalnie, ze jechac.

Trzeba jecha¢—tak chce dobry ton.

Trzeba uprawiaé¢ sporty zimowe — tak mowi hi-
gjena i moda.

Trzeba sie bawi¢ — tak mowi gtos wewnetrzny.

Trzeba flirtowac—tak mowi...

Pozostaje tylko pytanie: dokad jechac,
chaé¢, kiedy jecha¢? W tern sek, u

Postaram sie rozwigza¢ ten wezet gordyjski.

»Mineli te czasy“ (jak mdéwig we Lwowie), Kie-
dy zimy spedzato sie przy kominku, stuchajac bajek,
opowiadanych przez nianki dzieciom, przez mys$liwych
paniom, oraz anegdotek ksiedza proboszcza przy pre-

sJe-

jak je-

ferku i wzdychajgc do trzytygodniowego karnawatu.
W adwencie zyto sie przygotowaniami do niego,
W poscie—wspomnieniami o nim. Wyjscie na Swie-

ze powietrze uwazano niemal za katastrofe i reduko-
wano je do minimum.

Dzisiejsze pokolenie,
przed zimg, i potrafi wyciggnac
jej krélowania. Panie nie
mogg pod tym wzgledem
pozosta¢ wtyle.

Zwrot Kku sportom
zimowym jest nabytkiem
dopiero ostatniej genera-
cji. Jeszcze w koncu XIX
wieku pusto byto w goé-
rach w miesigcach zimo-

odwrotnie, nie chowa sie
caty urok z okresu

wych; pustoszaty wtedy
zupetnie zaktady kapielo-
we i letniska, gdzie w
willach okna zabijano na
zime deskami; turysci,
ani narciarze nie poja-
wiali sie zimg w gdrach

zupetnie. Wejscie w wa- Tatry

fot. A. WistockiOkolice Stawska w zimie fol.

‘Paw tow ski

zimowych na Kktory$§ ze szczytéw tatrzan-
za wiekopomne bohaterstwo, a upra-
wianie sportéw zimowych, (nawet tyzwiarstwa) przez
osoby doroste, w szczegdlnos$ci za$ przez panie —
uwazano za sprzeciwiajgce sie dobremu tonowi i wta-
§ciwe tylko dla mitodziezy szkolnej. Ze wszystkich
naszych letnisk i stacyj turystycznych jedno tylko
Zakopane posiadato sezon zimowy, ale byt to sezon
suchotniczy, i wszelkie zdrowe jestestwo unikato Za-
kopanego, aby nie byé w gronie znajomych posadzo-
nem o gruzlice.

Poglady zaczety sie zmienia¢é w poczatkach XX
wieku, a zupetny przewrot nastgpit po zimie w r. 1906 7,
kiedy zaczety powstawaé pierwsze towarzystwa nar-
ciarskie we Lwowie i w Zakopanem. Wciggu trzech
lat narciarstwo stato sie sportem modnym, za niem
poszedt sport saneczkowy. Zakopane w zimie ozy-
wito sie, dzieki sezonom narciarskim; gory zaroity sie
od narciarzy i narciarek, a ci odkrywali coraz to no-
we stacje narciarskie, jak: Stawsko, Worochta, Kry-
nica i t d., na ktére kolejno poczeto w zimie zwra-
ca¢ uwage.

W latach
jezdzanie na sezon zimowy,

runkach
skich uwazano

powojennych stato sie modnem wy-

szczegblnie w okresie
Bozego Narodzenia, do
ktérejs z naszych stacyj
sportow zimowych. Zako-
pane stato sie zczasem
za ciasne dla pomieszcze-
nia wszystkich chetnych,
to tez coraz wiecej nar-
ciarzy skierowuje sie w
zimie do Krynicy, Woroch-
ty, Stawska, Wisty, Zawoi
i innych, w gdérach poto-
zonych, stacyj sportow
zimowych. W kilku wiek-
szych zdrojowiskach obok

sezonéw letnich, zainau-
gurowano tez sezony zi-
fot, T. Zwoliriski mowe, liczagc nietylko na



naptyw kuracjuszéw, chca-
cych  korzysta¢ z wad
mineralnych, ale rowniez
na naptyw narciarzy, przy-
czem szczegdlnie ozywio-
ng dziatalno$¢ w tym Kkie-
runku rozwija Krynica.
Zbudowano tam skocznie
narciarskg i urzadzano
juz kilkakrotnie zawody
narciarskie o mistrzow-
stwo Polski.

Widzimy stad, ze o
ile chcemy sobie wybrac
miejscowo$¢ do wyjazdu
na zime, mamy juz obec-
nie miejscowosci takich
kilka. Na pierwszy plan

wybija sie, naturalnie, Z a- Zakopane —

kopane. Zjazd tu naj-
liczniejszy, mieszkan najwiecej, od eleganckich ho-
teli i pensjonatéw (ceny od 8 — 20 zt. dziennie) do

zwyktych chat goralskich); najwiecej rozrywek, najwy-
godniejsze warunki dla uprawiania sportow zimowych.
Sa dwie wspaniate skocznie narciarskie, dorownujace
najlepszym skoczniom zagranicznym; sg znakomite
tereny narciarskie—od zupetnie tatwych, az do alpi-
nistycznych wspinaczek,—sg kursy narciarskie, oraz
zawody polskie i miedzynarodowe. Jest $lizgawka
z placem do gry w hockeya na lodzie, jest tor sa-
neczkowy, no, i sanna dfuzsza i pewniejsza, niz w in-
nych miejscowosciach Polski.

Opro6cz Zakopanego wybija sie, jako stacja spor-

téw zimowych, przedewszystkiem—K rynica. Caty
szereg will przebudowano w ten sposdb, ze moga
one by¢ zamieszkate przez zime, a tazienki mineral-

ne sg czynne przez caty rok. Ceny sg cokolwiek niz-
sze, niz w Zakopanem. Zarzad
zaktadu kagpielowego, z dyrektorem

Nowotarskim na czele, popierany
pod tym wzgledem przez Polski
Zwigzek Narciarski, stara sie tez

rozwina¢ Krynice, jako stacje spor-
téow zimowych, gdyz posiada ona
na okolicznych goérach znakomite
tereny narciarskie, a dla zawodow
stuzy skocznia, zbudowana w uzdro-
wisku.

Z mniejszych stacyj sportow
zimowych, o cenach stosunkowo
niskich, ktére posiadajg wille i pen-
sjonaty, otwarte przez catly rok, ma-
my: Wiste w Beskidach Slaskich,
oraz Zawoje u stop Babiej Gory.
W Karpatach Wschodnich najlepsze
tereny narciarskie posiada Staw -
sko, gdzie jednakze niema will, ani
pensjonatéw, ale jedynie schronisko
Karpackiego Tow. Narciarzy, prze-
petnione zazwyczaj w dnie $wigtecz-
wesotg bracig narciarskg j ze

ne fot. A.

Las w Karpatach wschodnich,

Lwowa. W dolinie Prutu
otwarte sa zima stosun-
kowo drogie pensjonaty
w Jaremczu i Wo-
rochcie; a szczegollnie
Worochta, dzieki znako-
mitym terenom narciar-
skim, staje sie rowniez
waznym centrem sportow
zimowych.

Oto kroétki przeglad
naszych stacyj sportow
zimowych. Nie mamy ich

zbyt wiele, wiec i wybor
nie bedzie trudny.

W kazdym razie
panie  powinny: jechac
tam, gdzie mozna pota-

dolina Koscieliska. czy¢ utile cum dulci,”

gdzie beda miaty piekne
widoki, Swieze powietrze, wesote towarzystwo, sporty
zimowe, flirt, taniec, a wreszcie, gdzie bedg sie mogty

dobrze i zdrowo odzywiaé.
Pozostaje pytanie drugie: jak jecha¢? Z dobrym
humorem, petng Kkieszenig, nieztym apetytem, no

i wreszcie—z kolekcjg odpowiednich kostjumow i Przy-
boréow do sportéw zimowych. Nie zawadzi, natural-
nie, jedna idruga suknia balowa na dancing. A trze-
cia iczwarta wizytowa do kawiarni i do obiadu
w pensjonacie (niech zieleniejg przyjaciotkil!),—ale prze-
dewszystkiem nalezy sie zaopatrzy¢ w elegancki,
modny i zgrabny kostjum sportowy. Dla narciarek
wchodzg naturalnie w rachube spodnie, zawsze do-
puszczalne i dDbrze widziane przez pte¢ brzydka,
0 ile narciarka ma zgrabng figure. Jezeli jest ina-
czej, wtedy nie daj Boze wdziewa¢ spodnie
1 narazac¢ sie na kpinyl Lepiej juz pozosta¢ przy sza-
tach damskich, motywujgc niechec¢
do spodni wzgledami natury etycz-
no-zasadniczej. W tym wypadku

moralnos¢, to grunt!
Wreszcie pytanie trzecie- z kim

jechac?
Naturalnie, o ile
z Nim. Ale On musi by¢ narciarzem.
Natomiast zabieranie ze sobg ciotek,

moznos$ci —

dzieci, nianiek psow, imezow, o ile
sg starzy i nudni, absolutnie nie-
wskazane!

Kiedy jecha¢? Tutaj cokolwiek
koliduja ze sobg wzgledy klimatycz-

ne i towarzyskie. Utart sie zwy-
czaj, ze do Zakopanego jezdzi sie
najliczniej w okresie Bozego Naro-
dzenia, t j. w czasie miedzy 20
grudnia, a 10 stycznia. Tymcza-
sem ta wtasnie pora roku posiada
najkrotsze dnie, a najdiuzsze no-
ce, gdzie wieczory zaczynajg sie juz
0 3 popotudniu, a krotki dzien nie

W istocki- pozwala wykorzysta¢ nalezycie cza-



su dla uprawiania spor-
téw zimowych na Swie-
zem powietrzu. W dodat-
ku—czesto niema ich na
czem uprawiaé, gdyz ko-
niec grudnia jest najcze-
Sciej, niestety, okresem
odwilzy i deszczéw, przy
cieptych wiatrach potud-
niowych i zachodnich.
0 wiele lepsze warunki
atmosferyczne panujg w
nastepnych miesigcach, w
szczegOlnosci w  lutym
1 w marcu: za$niezenie
jest o wiele wieksze i

pewniejsze, dnie dtuzsze, promienie stonca silniejsze,
mniejsze, wiec tez

przepetnienie w pensjonatach

tatwiej o pokdj, a przy dancingu

Aby jaki$ utwdr byt piekny,

innemi by¢ zgodny z prawdg
jezeli juz nie jako rzecz ko-
nieczna, to przynajmniej mozliwa
i prawdopodobna. Innemi stowy
mowigc, rzecz piekna musi od-
zwierciadla¢c w mozliwie najdo-
skonalszy sposdéb swg idee me-
tafizyczng, czyli ideat.

Za taki ideat postaci ludz-
kiej uwazato sie dotagd postaé
grecka, a wiec watykanskiego
Apollina — jako ideal postaci
meskiej, a Wenus, — jako ideat
pieknosci ciata kobiecego.

A jednak wielu sprzeci-
wia sie temu i Wenus wydaje
sie im (zwtaszcza przy obecnej
modzie smuktej Ilinji) zanadto,
jak na kobiete, silnie zbudowa-
na, z za duzemi rekami i no-
gami. Podobnie znéw w Apol-
linie widza za mato meskosci
i muskutow.

Ideaty, podobnie jak kultu-
ra, obyczaje i moralnosé¢, mu-
szg z natury rzeczy by¢ wyktad-
nikami swoich czaséw, nic tez
dziwnego, ze owe idealne po-
stacie nie przypadajg obecnie
wszystkim do gustu.

Quetelet twierdzi, ze grecy
brali za ideat postaci ludzkiej
typ wyposrodkowany z pomie-
dzy wielu pieknie zbudowa-
nych osobnikéw. Otéz chcac

Czarnohora u) zimie

w kawiarni nie

POSTAC CZLOWIEKA

powinien miedzy
i przedstawiac sig,

Venus Kapitolinska

fot.

M. Ser/Mows/MNi

potrzeba na noze walczy¢
0 stolik. W Tatrach jesz-
cze kwiecien jest sezonem
narciarskim, natomiast w
Karpatach sporty zimowe
kohcza sie zazwyczaj z
koncem marca. Zresztg w
lutym, w poczatkach mar-
ca, wypada zazwyczaj ~kar-
nawat; w tej porze odby-
wajg sie zawody o mistrzo-
stwo Polski w narciarstwie
1 hockey'u, oraz narciar-
skie zawody miedzynaro-
dowe, na ktore przybywa
sam kwiat narciarzy ze

Srodkowej Europy. Jakie sporty majg panie uprawiaé¢ w
zimie, napisze w nastepnym artykule, poSwiecajac, natu-
ralnie, specjalng uwage narciarstwu. pt. Mieczystaw Ortowicz.

przekonaé¢ sie, czy idealna posta¢ obecnego cziowie-
ka zmienita sie od tego czasu, zbadat najpiekniejsze

postacie ludnosci belgijskiej
i stworzyt z nich ideat nowo-
czesnej pieknosci postaci ludz-
kiej.

Poréwnujac nastepnie ten
ideal z ideatem greckim, prze-
konat sie, ze $rednie wymiary
w obu wypadkach sg niemal
jednakowe, z tg rdznicg, ze w
staro-greckim ideale gtowa w sto-
sunku do korpusu jest mniejsza,
miednica (u mezczyzny) wezsza;
natomiast klatka piersiowa sze-
roka (¢wiczenia ciata), tutéw
krétszy, a zato konczyny dol-
ne dtuzsze (bieganie, jako sport.)

Wiadomo, ze grecy w rzez-
bie stosowali t. zw. kanon, to
jest stosunek proporcji ciata,
a wzieli go od egipcjan. Naj-
stynniejszy byt kanon Polykle-
tosa z Sikjonu, wedtug stopy
ludzkiej (okoto 10 cali). Podtug
niego powinna mieg¢:

twarz ~ stopy

oko 1 cal

usta 134 cala.

Roztozone rece powinny
odpowiadaé¢ dtugosci ciata, a nos
powinien by¢ tak ditugi, jak
czoto iucho.

Carus znowu za jednostke
miary wzigt,"zamiast stopy, krag
cztowieka, a wtasciwie diugosc



kregostupa noworodka (% diugosci dorostego) i
nazwat jag 1M — Modutus.
Podtug tego wymiary postaci idealnej powin-

ny by¢:

Ogélna wysokosé %ov.

Kregostup 3 M.

Mostek 1 M.

Ramie 173 M.

Przedramie P/3 M.

Reka 1 M.

Udo 2| M.

Podudzie 2 M.

Stopa 1 M.

Wedtug tego znoéw kanonu wyrzezbit Rietschel
idealng posta¢ ludzka, dla naszego obecnego oka wca-
le mita.

Swego czasu brano za wzo6r wymiardw ztote cie-

cie (t. j. stosunek catosci do wiekszej czeSci = wiek-
szemu do mniejszej). Ciecie ztote wypada¢ powinno
w postaci meskiej w pepku. Hotdowali tej zasadzie
w swych dzietach Perugino, Diirer, Rafael i inni.

Z innego zupetnie stanowiska traktuja postac
cztowieka nauki przyrodnicze, Kktére twierdza, ze
posta¢ ta jest tern idealniejsza, im wiecej rozni sie
od zwierzecej, a mianowicie od malpiej.

A czem ro6zni sie w zasadzie posta¢ ludzka od
matpiej?

Matpe cechuje: mniejsza czaszka, cofniete czo-
to, wystajgcy pysk, duza morda, silnie rozwiniete

szczeki, diugi tutow i konczyny gérne, a krdtkie dol-
ne, gruba budowa kosci.

Dziecko ma znowu inne zupeinie proporcje, niz
cztowiek dorosty, bo duzag gtowe, ditugi tutéw, krot-
kie konczyny, matg twarz, przedramie Kkrotsze od ra-
mienia, podobnie podudzie od uda.

Wymiary postaci kobiecej stoja znowu
dzy proporcjami dziecka, a mezczyzny,
jac raczej pierwsze.

pomie-
przypomina-

Charakterystycznym tez jest wzrost cztowieka,
a ro$nie on w ten sposob, ze w 1roku przybywa mu
20 cm., potem do 5 roku zycia tylko 4 — 5 cm, od
5— 16 rocznie okoto 5 cm., a dalszy wzrost, az do
dojrzatosci, rocznie 3—4 cm. Mezczyzna ro$nie nieraz
do 30 roku zycia, kobieta—do 24; od 50 roku
czyna znowu cziowiek nieraz male¢.

za-

Rano jest cztowiek
wieczorem.

zwykle troche wyzszy, niz

Ksztatty ciata zalezg czesto od zajecia: gorale
np. majag nogi diugie, a ludzie, prowadzacy zycie sie-
dzace — Kkrotsze.

W zrost karli moze mie¢ rézne przyczyny (gru-
czoty o wydzielaniu wewnetrznem), przyczem karzet

albo jest minjaturg dorostego cztowieka, albo tez przy-

pomina posta¢ dziecka.

Podobnie wzrost olbrzymi moze by¢ powodo-
wany chorobg (przysadka moézgowa, brak funkcyj
gruczotow piciowych).

Doda¢ tu musimy, ze pewne choroby zmienia-

ja wybitnie posta¢ ludzka, a Kretschener
nia, ze ludzi podzieli¢c mozemy na
rakterystyczne typy, ktérym nietylko odpowiada rzu-
cajaca sie w oczy budowa ciata, ale czesto nieraz
charakter i sktonno$¢ do pewnych chordéb, a odpor-
no$¢ na inne.

jest zda-
pewne cha-

Jako wreszcie smutny fakt zanotowac
ze wskutek zaniedbania kultury ciata,
obecnie bardzo wadliwe i rzadko
osobnika pieknie zbudowanego.
dzieje, ze .obecny zwrot ku wychowaniu fizyczne-
mu i sportowemu wro6ci ciatlu naszemu formy, Kkté-
rych wstydzi¢ sie, jak obecnie, nie bedziemy musiell
w przysztosci.

musimy,
formy jego sa
spotka¢ mozna
Mamy jednak na-

Jakze jednak daleko jesteSmy od tego!

Jezeli oglgdamy ludzi np. na plazy, lub podczas
badan lekarskich to ze smutkiem konstatujemy, ze nemal
kazdemu co$ brakuje! Ten ma jedno ramie wyzsze,
tamten odstajgce topatki, inny znowu—znieksztatcone
plecy, pokrecone palce u ndg, 6w nadmierne zylaki it.d.
Badania lekarzy szkolnych wykazujg, ze
nia kregostupa obecnie sg bardzo czeste,
tach zenskich 50% dziewczat trzyma sie
dtowo.

skrzywie-
a w szko-
nieprawi-

Pomijam tu juz kwestje brzydkiej cery, skton-
no$¢ do tradzika (acne), pryszczy, owrzodzen; zte-
go rozwiniecia miesni, jakotez] znieksztatcen wsku-
tek wadliwych bucikéw, kotnierzy i t p.

Grek nie wstydzit sie chodzi¢ nago, miat bo-
wiem ciato piekne, a piekna wstydzi¢ sie nie potrze-
bowat,

U nas od dziecka wpaja sie wstyd przed na-
goscig, i moze stusznie, bo dzieki temu nie widzimy
u siebie i u innych razgcych wad budowy ciata.

Ale trzeba z tern zerwaé, a kultura ciata musi

odzyska¢ nalezne sobie prawa. Domaga sie tego na-
tura, domaga sie higjena, domaga — dobro panstwa
1 kazdego narodu. Qr.

med Adolf Klesle. (Krakéw)



Zima jest porg roku niebezpieczng dla cery.
Pani, dbajgca o swa cere, spostrzega wprawdzie
z rados$cig, ze piegi na twarzy zbladty i staly sie

prawie niewidoczne, ale z chwilg nadejscia zimnych,
wietrznych i wilgotnych dni przychodzg nowe zmar-
twienia z powodu tuszczenia sie naskdrka na twarzy,
chropowatos$ci cery, liszai, zaczerwienienia nosa i rak.

Skéra twarzy i ragk jest bezposrednio poddana
wptywom zewnetrznym, atmosferycznym; reagowa¢ mo-

ze, zaleznie od swej wrazliwosci, niejednakowo. Sko-
ry tojotokowe, thuste, zazwyczaj sg grubsze i mniej
wrazliwe na zmiany temperatury. Skory suche by-

wajg zwykle cienkie, wrazliwe, podlegajg tuszczeniu,
oraz chropowatosci, majg sktonnos$¢ do liszai, zaczer-
wienienia sie i przedwczesnych zmarszczek.
Oczywiscie, umiejetna pielegnacja cery moze
skore zahartowac¢ i uodporni¢, a planowe iracjonalne
stosowanie zabiegéw kosmetycznych moze nie dopu-
§ci¢ do powstawania defektow, wyzej wymienionych.

Pani rozsadna zawczasu zajmie sie zapobiegaw-
cza pielegnacjg skory, ktora polega na stosowaniu
oktadow goracych i zimnych, t zw. kapieli przemien-

nych: dla cery suchej po 5 goracych i zimnych, dla
ttustej—po 10 oktadow. Do wody dodaje sie tyzecz-
ke peretek alkalicznych, nadzwyczajnie nadajgcych
sie do oczyszczenia skory, pozatem hartujagcych ja
i nadajagcych zywsze zabarwienie. Kapiele takie, sto-
sowane stale, sg zarazem jednym ze S$rodkdéw, prze-
ciwdziatajagcych wytwarzaniu sie zmarszczek.

Pani, posiadajgca skore suchg, powinna wcierac
krem zaraz po kapieli, oraz przed kazdem wyjsciem

na powietrze. Przy stosowaniu oktadéow przemien-
nych nalezy pamieta¢, ze bezposrednio po kapieli
nie wolno wychodzi¢ wciggu 2 do 3 godzin, azeby

nie naraza¢ sie lekkomys$lnie na zmiane temperatury.
JeSli pani nie byta tak roztropng i dostatecznie

nie uchronita sie przed wystgpieniem zmian na sko-
rze, to, gdy zauwazy dolegliwo$ci na twarzy w po-
staci drobnych guzkéw, czasami swedzacych (lub tez

nie dajacych zadnych dolegliwos$ci), oraz tuszczenie
skdry, lub opierzchnigcie, — wtedy moze sama zara-
dzi¢ ztemu, zanim konieczno$s¢ zmusi ja do udania
sie po porade do lekarza-kosmetyka.

Przy liszajach, widocznych na twarzy w posta-
ci guzkéw, czy tez biatych plackéw, pokrytych szorst-
kim, tuszczgcym sie naskérkiem, nalezy unika¢ wo-
dy do mycia, zwtaszcza twardej, zawierajacej sole

Przy cerze, sktonnej do liszai i wszelkie-
go rodzaju podraznien skéry, nalezy uzywaé¢ do my-
cia sie tylko wody miekkiej, deszczowej lub rzecznej,
ubogiej w sole, wobec tego mniej draznigcej.

Niezaleznie od codziennego mycia woda, nalezy
zmywaé twarz oliwg rano i wieczorem, potem wycie-
ra¢ spirytusem rezorcynowym 2% i wciera¢ dobry,
higjeniczny krem, a na to dopiero lekko twarz przy-
pudrowa¢ dobrym pudrem higjenicznym. Po paru
dniach zwykle drobne zmiany chorobowe przecho-
dzg, i mozna juz rozpoczagé mycie sie wodg bez mydta,
a po przerwie tygodniowej—z mydiem. Do wody
twardej nalezy doda¢ +tyzeczke boraksu, sody oczy-
szczonej, lub peretek alkalicznych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze przy skdrze, wrazli-
wej na zmiany temperatury, dobrze jest stosowac
stale dobry krem higjeniczny rano i wieczorem, oraz
przed kazdem wyjsciem na $Swieze powietrze.

O wiele przykrzejsza dolegliwoscia, wystepujaca
w zimie, jest puchniecie i zaczerwienienie skdéry na
twarzy, potgczone z silnem swedzeniem i paleniem.
W poé6zniejszem stadjum moga powstawac¢ z tego po-
wodu grube, brzydkie, swedzace guzy, Kktoére rozpa-
dajg sie, pozostawiajgc z trudem gojace sie rany.

Odmrozenie takie przewaznie wystepuje na
czesciach ciata, znajdujacych sie daleko od serca, jak

wapienne.

rekach, nogach, nosie iuszach, gdyz tu przedewszyst-
kiem zachodzg przeszkody w obiegu Kkrwi. Szcze-
go6lniej sktonni do tego rodzaju dolegliwosci sg lu-

dzie, cierpiacy na niedokrwistos¢, choroby serca i ne-
rek, oraz silng nerwowo$¢, gdyz wskutek tego moga
nastagpi¢ porazenia naczyn.

Z tego wynika, ze chorzy na serce, nerki iane-
mje muszg przedewszystkiem leczy¢ samg chorobe,
a wtedy sama przez sie nastepuje poprawa w odmro-
zeniu. Rowniez brak ruchu stwarza dyspozycje do
odmrozenia. Poleca sie wiec gimnastyke, sport i masaz.

Szkodliwy jest rowniez miejscowy ucisk, wywo-
tany przez ciasne buciki, lub rekawiczki, oraz nosze-
nie woalki, ktéra ciasno przylega do nosa i policzkéow.
Dla os6b, chcacych unikng¢ odmrozenia, poleca sie
noszenie rekawiczek duzych i cieptych. Lepsze od wet-
nianych sa zamszowe; buciki réwniez muszg by¢ wy-
godne i ciepte. Ponczochy powinny by¢ z weiny, no-
szone jeszcze przed nadejsciem mrozu. W zimie, zwta-
szcza podczas mrozédw, nie nalezy nosi¢ woalki. Dla
oso6b, wrazliwych na odzigbienie, poleca sie tylko uzy-



wanie wody letniej i cieptej do mycia. Zamiast wody
mozna uzywacé¢ Srodkow, zwezajacych naczynia: wodki
francuskiej, alkoholu, spirytusu kamforowego. Réow-
niez pomocne sg oktady z kwasnej wody Burowa (ty-
zeczka na szklanke ptynu). Naturalnie mascie wszel-
kiego rodzaju z kamforg, z ichtiolem itd. Rowniez ka-
piele przemienne z goracych i zimnych oktadéw dwa
razy dziennie po p6t godziny daja bardzo dobre wy-
niki. Ze $rodkéw, zalecanych przez nasze babki, zna-
ne sg gorace kapiele w odwarze lisci orzechowych.
Niewatpliwie dziata¢ tu moze wysoka temperatura
i mozna uzyska¢ znaczne polepszenie.

Jedng z najbardziej przykrych sezonowych dole-
gliwosci skéry jest zaczerwienienie samego nosa przy
najmniej szemnarazeniu sie na wiatr zimny, a przyczyny
tego sg dotychczas wzupetnos$ci niewyjasnione.

Czerwonos$¢ nosa moze wystepowacé: 1) przy
zbytniej wrazliwosci i delikatnosci skory, 2) zaburze-
niach przewodu pokarmowego, 3) wadliwej przemia-
nie materji, 4) zaburzeniach przejsciowych, 5) choro-
bach kobiecych, 6) uzywaniu alkoholu, 7) odmroze-
niu, 8) chorobach skérnych, 9) nieprawidtowem funk-
cjonowaniu gruczotéw o wewnetrznem wydzielaniu.

Przedewszystkiem usuna¢ nalezy cierpienie pod-
stawowe. Lokalne leczenie jest identyczne z wyzej
wymienionem przy zaczerwienieniu twarzy. W ostat-
nich czasach Swiattolecznictwo daje dobre rezultaty.

Jednak trzeba przyznaé, ze o ile leczenie liszai
i opierzchniecia twarzy nie przedstawia zadnych
trudnos$ci, o tyle wszelkiego rodzaju zaczerwienienia

NOWI

— Ta gtéwko, dwie do ostrzyzenia, trzy na wodng,,*

twarzy i nosa sa bardzo trudne do leczenia, wyma-
gajg stosowania réznych metod, zaleznych od indywi-
dualnosci skéry, oraz duzej cierpliwos$ci, przyczem
niestety, niezawsze kuracja daje pozadane wyniki.

Na zakonczenie poruszy¢ pragne pytanie aktual-
ne z nadejsciem zimy, chtodéw i deszczéw: Czy no-
szenie futer przy szyi nie wpitywa na cere ujemnie?
Otéz przy zdrowych i normalnych skérach, futro
dobrze wyprawione, nie moze szkodzi¢ cerze; jed-
nak sg skory tak wrazliwe, ze najlepsze futro moze
spowodowac¢ zadraznienie. Natomiast futra liche i Zle
wyprawione, lichemi farbami ufarbowane, moga wy-
wotac¢ nietylko podraznienie, ale nawet przy najbardziej
odpornej i zdrowej skdérze—ciezkie zapalenia skoéry na
szyi i na catem ciele. Rodzaj futra nie rozstrzyga
0 jego higjenie, jedynie wyprawa i farba, uzyta do
farbowania, moze daé¢ pewne gwarancje. Faktem jest,
ze drogie futra musza by¢ dobrze wyprawione i far-
bowane dobremi farbami. Natomiast skorki zajecy,
pséw i krélikow, z powodu swej taniosci sg zwykle
farbowane lichemi farbami.

Dlatego tez osoby, nie mogace sobie pozwolié
na drozsze futro, powinny Ochraniaé szyje i brody
jasnym fularem lub batystem. Na szczeScie, noszenie
szalikdw jest obecnie bardzo rozpowszechnione. Przy
najmniejszem za$ zadraznieniu skéry szyi nalezy od-
rzuci¢ futra, przerwa¢ mycie sie wodg, zastosowac
zmywanie oliwa i puder, a po paru dniach, o ile nie
nastagpi poprawa, nalezy uda¢ sie po racjonalng po
rade do specjalisty.

PANOWIE

Och, nie ci z Teatru Polskiego! Nie zadni ja-
cy$ tam nuworisze, albo niekoronowani krélowie nafty,
szmalcu, czy pasty do butéw. Nie ci! Nowi panowie—
to pan Eugeniusz, pan Arnold, pan Wtadystaw it d.,
czeszgcy, strzygacy i ondulujacy, stowem ,robigcy
gtowy“ w olbrzymiem, wielotysigcznem panstwie Zjed-
noczonej Republiki Salonéw Fryzjerskich Dla Dam
(z momentalnem farbowaniem brwi, rzes i wlosow,
tudziez wszystkiego, co ufarbowac¢, lub umalowaé mo-
zna). 1dz, przechodniu—o ile co$kolwiek w tem pan-
stwie stanowi dla Ciebie dotagd wiedze tajemna—idz,
powtarzam, do takiego salonu w sobote, przed Swie-
tem, lub jaka$ Helenag, Zofjg, czy Jadwiga!.. Poznasz,
co znaczy sztuka panowania nad sobg, co znaczy wta-
dza! ujrzysz w stu odmianach ,Poskromienie zto$nicy"!
Przekonasz sie rdwniez, przyjacielu, ze niema stowa
przesady w hyperboli poetyckiej: ,ptomien, co z jej
oczu tryska“, albo: ,pier$, co ogniem ptonie“... i tak bez
konca. Tak, gabinet magéw dnia dzisiejszego, cudotwdr-
cow w sferze ,robienia gtowy“—to niezmierne pole
obserwacji dla psychologa, fizjonomisty, psychjatry,
chiromanty—kogo kto chce.

Dziwie sie, wtasnie, ze najpopularniejszy dzis pre-
legent w Warszawie (chodzi zawsze z biatym psem)
dla ktérego niemasz zagadek w zyciu pozagrobowem,



Pani siedzi, Niobe miata twarz mniej bolesna...

czy w domach, w ktorych straszy,—nie wygtosit do-
tad jeszcze odczytu na temat: ,Podobienstwa i roz-
nice miedzy trucizng spojrzenia kobiety (majgcej by¢
czesang), a iperytem, wzglednie—proszkiem perskim.
Podaje ten skromny pomyst, nic wiecej.

Ale przechodze do tematu.

Szary poranek, czasem S$wit. W ,salonie“—dzie-
sigtki meczennic, czy ofiar (w jezyku oficjalnym ,kle-
jentki“.) Od ktérejs tam rano czekajag na pana Eu-
genjusza, Antoniego, czy Kazimierza (godzina zamoé-
wiona na dwunastg, ale powotane wolg o te gtupie
kilka godzin przyjs¢ wczes$niej). Do potudnia siedzg
z kamiennym spokojem, serafickg pogoda, $rednio-
wieczng rezygnacjg. Czasem troche mdli, bo to prze-
waznie panie z gatunku obchudzajgcych sie. Trudno,
przeciez, aby kto$, zjadiszy naczczo dwa listki sataty,
péttora pomidora, wypiwszy szklanke goracej wody
z cytryng—czut sie w potudnie, jak Walkirja.

ODPOWIEDZI

Czytelniczce z Przemys$la. Wypadanie wtoséw moze mieé
rézne przyczyny. Trudno jest odpowiedzie¢, nie znajac organizmu,
ani tez samego wilosa. Czesto wypadanie witosé6w moze by¢ spo-
wodowane zbyt czestem myciem (przypuszczam, ze w danym wy-
padku), albo tez uzywaniem nieodpowiednich $rodkéw do mycia
wioséw. Wszelkiego rodzaju, zbyt reklamowane, tanie i liche

Dt. Mieczystaw Ortowicz.

panowie
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sezonowa. Nowi

Wydawca: TOW. WYDAWNICZE ,BLUSZCZ".

Druk Zakt. Graf. Tow. Wyd, ,Bluszcz“, Sp.

z ogr.

Zbliza sie pierwsza godzina. Moment do obser-
wacji odpowiedni. Oczy zaczynajg rzucaC zte btyski,
rece drza, ndzki tez, piers faluje, och, jak faluje!

Djalogi, mniej wiecej, takie:

Pani: — Czy pan Eugenjusz predko skonczy?

On: — Jak wuczesze — (gtos spokojny, zlekka
ironiczny).

Pani: — Czy Pan wie, ze czekam od 6smej?

On: — Pani sie sp6znita (Ewieré¢ milimetra im-

pertynencji).

W tern miejscu klientka zrywa sie z krzesta, wpija
paznogcie w zacisniete dtonie, probuje chodzi¢ krokiem
nerwowym, obijajac sie co chwila o stoliki manicurzy-
stek, siada wkoncu i przeglagda po raz setny pisma,
z ktérych dowiaduje sie, takze po raz setny oczywiscie,
ze ,krem Elida—to rekojmia szczescia matzenskiego®.

Po chwili znowu djalog:

Pani: — Ja poraz ostatni pytam, kiedy mnie
pan raczy uczesat? — (patrz na tono, wstuchaj sie
w to skandowanie!)

On: — Ta gtdwka (szczesliwa wybranka ma gto-
we, jak zbiornikfirmy Nobel), dwie do ostrzyzenia,
trzy ,na wodnag“, dwiena zwykty, zaraz potem Pani.

Gtos rowny, spokojny, ani cienia niepokoju.

Zainteresowana siada i.. czeka.

Warczy wysuszacz, ciurka woda, sptokujgca na-
shampoonowang gtdwke (innej), gtosy manicurzystek:
~woda gorgca dla pani“, szelest przewracanych kartek
SKultury ciata“, ,Feminy"“ etc.

A pani siedzi...

Zaczyna tez by¢ niespokojna o to, co w domu.
Wtasnie jest pranie. Jak wychodzita, praczka ,szta
wieszac¢“, a Marcysia wydzierata sie na cate schody,
.2ydowka z pierwszego“ nie chce da¢ klucza od
géry. Pani pograza sie w smutnych refleksjach. Oczy-
wiscie, ktéz nie wie, ze klucz od géry — to rekojmia
spokoju domowego ogniska.

| pani siedzi. Gtodna i zmeczona, wdycha zatrute
wyziewami fryzjerni powietrze, nie mys$lac o tern, ze
denerwujgca walka o zdobycie pieknej fryzury niszczy
cere i rujnuje zdrowie.

Pani siedzi. Niobe miata twarz
Tylko w piersiach wre, burzy sie, gotuje,

ze

bolesna.
Tak.

mniej
Kipi...

Wreszcie nadeszta kolejka. Pani o wtasnych jeszcze
sitach dochodzi do fotelika. Punkt o 5-ej popotudniu
jest w domu. C’est la vie. Janina Strzelecka.
shampiony moga zawiera¢é zrace substancje, drazniagce gru-
czoty tojowe w skérze gtowy; powodujg one zwiekszenie
wydzielania sie +toju, czego nastepstwem jest zbyt szybkie
zattus7czanie sie wlosow a co za tern idzie — ich niszczenie

iwypadan e. O higjenicznej pielegnacji wtoséw bedzie umieszczony
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