Bezptatny dodatek do Ne 7(',,Bluszczu*.

ROK 1l LUTY 1928* r. NR, 2.

Za przy~dm ,modnej" mamufl — czy jednak nfa zatcczeinle? Photo - piati



PROBLEM MALOWANIA TWARZY

Lezg przedemna dwa artykuty o wykluczajacych sie
wzajemnie tendencjach. Jeden—p. Modrzewskiej, znanej
artystki teatrow szyfmanowskich, ktoéra w nr. 5 zr. ub.
»Kultury Ciata“ dowodzi koniecznos$ci malowania sig;
drugi—znanej literatki p. Bielanskiej, ktora w ,,Kobiecie
Nowoczesnej“ wypowiada surowa walke tejze modzie.
Oba artykuty, prawdziwie artystycznie ujete, tematem

swoim poprostu porywajg pte¢ piekng, problemem
swoim fascynujg nasze urocze czytelniczki.

Czytajac artykut p. Modrzewskiej, czytelnicz-
ka czuje sie poprostu zazenowana, ,Ze sie jeszcze nie
maluje,”“ ze jest ,zbyt higjeniczna“ i, widzac w lustrze
swg ,hiemodng, prawie prowincjonalng“ buzige, ma
ochote martwic¢ sie, ba! nawet rozpacza¢. Zachwyca
ja pozatem mys$l o szminkowej powtoce, ktéra moze
tuszowa¢ wyraz twarzy i tworzy¢ z niej nieprzeni-

kniong maske, ktdéra zdolna jest przystoni¢ drgajaca
wzruszeniami twarz woalem tajemnicy, a temsamem
nada¢ kobiecie pozory nieodgadnionego sfinksa.

Dalej przekonywa nas p. Modrzewska, ze umie-
jetne uszminkowanie stwarza utude mtodosci i zacie-
ra zabek czasu. Naprawde, po takich silnych i wy-
mownych argumentach chciatoby sie pobiec jaknaj-
szybciej do sklepu kosmetycznego i chwytaé wszyst-
ko, co w reke wpadnie: réz, szminke, otdwek grana-
towy, rézowy, czerwony, nawet czarny i zielony,—bo
wszystko przydaé sie moze, stosownie do okoliczno-
sci, wypadku i umiejetnosci. O! szminka moze staé
sie straszliwg bronig nowoczesnej kobiety.

Po chwili wzrok nasz pada na smutng sylwetke

z oktadki ,,Kobiety Nowoczesnej*“ i stajg przed oczy-
ma argumenty p. Bielanskiej, réwniez silne, mocno
przekonywujgce: ,Gdzie masz malowac sie, kobieto

nowoczesna? czy pedzac do szkoty, jako nauczyciel-
ka, gdzie czyhajg na ciebie argusowe oczy pani prze-
tozonej i Swiderki oczat twych wuczennic? czy ty,
wiecznie $pieszgca sie biuralistko, gdy, przepracowa-
na, podajesz artykut swemu szefowi, drzac o btedy
i poprawki? i t. d.“—wtedy nieszczesna czytelniczka
spuszcza oczy i mysli, jak to niedobrze jest czytac

az dwa pisma kobiece: , Kulture Ciata“ i ,Kobiete
Wspdtczesng“! co nalezy poeza¢, aby wybrnagc
z tej kwadratury kota? za kim is¢ i kogo stuchac¢?

W ,Kulturze Ciata“ wypowiada swe zdanie ar-
tystka; ona sie przeciez najlepiej na tern rozumie:

zyje petnig zycia i naogo6t, w pojeciu widza, jest bez
troski, wolna od przesadow i od przecietnych kobiet
szczes$liwsza. Z drugiej znoéw strony trafne argumen-
ty p. Bielanskiej wzbudzajg w nas pewne wahanie.
Cé6z istotnie ma pocza¢ kobieta pracujgca? (a obecnie
chyba 70% kobiet pracuje). Czy moze i$¢ do urze-
du lub biura—wymalowana? A je$li z pos$piechu, lub
dla braku wprawy, wymaluje sie¢ nieumiejetnie—bedzie
wygladaé¢ jak koczkodan? Zreszta, zdarza si¢ nam
widzie¢ kobiety, niemalujace sie wcale, ktdére, mimo
to, wygladajg bardzo tadnie, zwtaszcza, gdy po wypo-
powracajg z letnisk z buziami, oztoconemi
stonca. A c¢06z znowu poczaé ma nie-

czynku
promieniami

sczesna kobieta o cerze bardzo bladej i bezbarw-
nej? Tysigce sprzecznych mysli przelatujg przez gtow-
ki czytelniczek, i naprawde, samej trudno rozstrzy-
gna¢ ten wielki problem!

Pociesz sie, mita czytelniczko, gdyz od wiekow
problem ten istnial, istnieje i prawdopodobnie dtugo
jeszcze istnie¢ bedzie. W Egipcie, Rzymie, gdzie
kultura ciata stata b. wysoko, zwyczaj malowania sie
byt uwazany niemal za obrzgdek religijny. Sztuke
malowania sie uprawiaty kaptanki i niewolnice; te
ostatnie, dzieki swemu kunsztowi artystycznemu, pod-
noszone nieraz byty do praw cztowieka.

W pobzniejszych czasach problem ten réznie sie
przedstawiat; zaleznie od epoki, sztuka malarska kwitta,
albo tez schodzita w zupetne zapomnienie i byta pote-
piana. Obecnie istniejg dwa kierunki: pierwszy — an-
gielski, nie uznajacy wecale sztuki malowania sie, lecz
opierajacy wyglad estetyczny kobiety na zdrowiu,
sporcie, higjenicznem zyciu, ruchu i racjonalnej ko-
smetyce lekarskiej; natomiast drugi—francuski, higje-
ne odsuwa na plan dalszy, a sztuke malowania do-
prowadza do artyzmu.

Z punktu widzenia racjonalnej kosmetyki lekar-
skiej, nalezy przyklasngé¢ kierunkowi angielskiemu,
ktory propaguje higjeniczny tryb zycia, uzywanie ston-
ca, powietrza, ruchu i dbato$¢ o zdrowie. Wedtug zda-
nia anglikbw—najlepszemi kosmetykami sg: powietrze,
woda, stonce, ruch, noiw koncu dopiero zabiegi racjo-
nalnej kosmetyki.

Dzisiaj u) gotowalni kazdej prawie kobiety widzimy cata kolekcje

irodkéw kosrnetycznych» Fat. H. Mikolasch.



Nie kazda z pan pudruje sie dyskretnie — za wachlarzem.,.
Fot. C. Lewicka.

Czy malowanie jest bezwzglednie szkodliwe?
Jest to bardzo wazne pytanie do rozstrzygniecia.

Ze stanowiska racjonalnej kosmetyki musze
stwierdzi¢, ze uzywanie wszelkich barwikéw i rézow
nie moze by¢ dla cery obojetne. ROz zatyka pory,
wskutek czego skdra nie oddycha, wiednie, marszczy
sie i po pewnym czasie staje sie tak zniszczona, ze
bez wymalowania twarzy wprost pokaza¢ sie nie moz-
na. Stale i czeste malowanie sie niszczy skére w ta-
kim stopniu, ze potem nie da sie ona juz poprawic.
Wzgledy czysto estetyczne nie przemawiajg rowniez
za modg malowania twarzy. Gdyby sztuka malarska
doszta do takiej doskonatos$ci, ze przy jej zastosowa-
niu nie mozna bytoby odrézni¢ cery naturalnej od malo-
wanej—wtedy moglibysmy ten zwyczaj traktowaé¢ z po-
btazliwosécig. Niestety, jednak, twarz malowang odréz-
ni¢ mozna od naturalnej na pierwszy rzut oka! Poza-
tem panie, mitodsze czy starsze, malujg sie naogo6t bez
poczucia umiaru i umiejetnosci dostosowania do kolo
ru cery i ogodlnej karnacji, co tembardziej wywotuje
nienaturalne, a nieraz nawet komiczne wrazenie.

Jezeli jednak nie mozna wyzwoli¢ sie z wiezéw
mody, i jeSli przewazy wzglad, ze wieczorem Kko-
biety nieszminkujace sie, w otoczeniu wymalowa-
nych, wygladajg szaro i bezbarwnie,—nalezy przynaj-
mniej przy stosowaniu barwikéw przestrzega¢ pew-
nych zasad, tak ze wzgledu na higjene, jak i naeste-
tyke. Jesli koniecznie kto$ chce sie malowaé, to po-
winien robi¢ to mozliwie dyskretnie i umiejetnie,
i uzywanie barwikéw ograniczy¢ do minimum, a po-
zatem stosowac najlepsze gatunki kosmetykow.

Dobry réz i otowek, uzyty po higjenicznym kremie
w matej ilosci, nie bedzie zbytnio szkodzit cerze, o ile
jeszcze potem bedg stosowane racjonalne zabiegi kosme-
tyczne w postaci kapieli przemiennych, masazy i t. d.

Przed udaniem sie na spoczynek konieczne jest
doktadne umycie twarzy w letniej wodzie z mydiem
i zostawienie skdéry wolnej od wszelkich kosmetykow.
Na noc jedynie dopuszczalny jest krem higjeniczny
przeciwzmarszczkowy.

Chociaz szminkowanie wogoéle wyklucza higjeneg,
jednak i tu moznaby wprowadzi¢ pewne jej minimum.

Obecnie na zachodzie nowy prad higjeniczny do-
ciera nawet do sfer artystycznych. Panie z teatru,
naréwni z kobietami, pracujgcemi w innych zawodach,
wstajg rano i, wzigwszy swa kapiel codzienng, upra-
wiajg gimnastyke, sport, spacery itd. Starajg sie o ile
moznos$ci wcze$nie udawac sie na spoczynek i uni-
ka¢ lokalow zadymionych i zakurzonych.

Trudno jest narzuci¢ kobietom, jaka drogag is¢
nalezy: uzywac¢ szminki, czy tez ja zarzuci¢. Poprostu
zalezy to od upodoban i od typu, jaki dana kobieta
pragnie przedstawia¢. Kanonu tu postawi¢ nie moz-
na, zwtaszcza, ze wszelki kanon jest martwg i suchg
literg. Moda i zycie zawsze zrobi swoje; nie pomogg
nakazy, dekrety cywilne i duchowne, tak jak nie po-
mogty nawotlywania i perswazje przy noszeniu gorse-
tow. Wszystko to byto nanic, i dopiero stowo: “nie-
modne“—wyeliminowato tortury $redniowieczne ze
stroju kobiecego. W jakim Kkierunku idzie moda?

Bezsprzecznie w kierunku odrodzenia, w Kkierun-
ku, ktéry propaguje naturalnos$¢, zdrowie, uzywanie
powietrza, wody, stonca i odpowiedni tryb zycia. Naj-
lepszym dowodem zwyciestwa nowego kierunku jest
fakt powstawania coraz to liczniejszych kobiecych to-
warzystw sportowych. Kobieta nowoczesna imponowac
zaczyna swa gibkoscia, ruchami, no i naturalnie $wie-
zg cerg, ktora nie potrzebuje sztucznych barwikow.

Co za$ sie tyczy owej ,maski“ ze szminki, to
mam wrazenie, ze kobieta nowoczesna, silniejsza
fizycznie i zahartowana zyciowo, potrafi zawsze sttu-
mi¢ w sobie uczucia, ktérych ujawni¢ nie zechce, lub
nie powinna. Uczyni to znacznie pewniej i tatwiej przy
pomocy silnej woli, niz zapomocag sztucznej maski, jaka
naktadata na swa przedwczes$nie zwiedtg twarz — sta-

biutka i niezaradna kobieta przesztosci!  T>r J. Switalska.

Prawdziwe amatorki sztuki nawet

swoje lalki» Fot. J.

malowania si¢ — szminkuja
Malarski.



Panie obecnie malujg sie i malowac¢ sie bedg tak
dtugo, jak dtugo dyktowaé to bedzie kaprys Pani Mody.
Malowaty sie, zreszta, i dawniej. Przypomnijmy sobie
czasy muszek, kunsztownych fryzur i krynolin. Kobie-
ta nieumalowana czuta sie wowczas ,nieubrana“
i nie mogta bez wywotania zgorszenia ukazac sie
w towarzystwie. Na gotowalni O6wczesnej elegantki
kréolowaty rozne szczoteczki, pendzelki, sarnie tapki,
puszki, flakony, stoiczki ,z mastyksami*, ,rumiana“,
liljowe mleczka i rézane olejki. Czasy te wrocity:
flakoniki znéw kréluja, — réznica w tern, ze tajemni-
cze stoiczki, sprzedawane przez wedrownych kupcéw
z Wegier, zostaty zastapione przez kosmetyki firm no-
woczesnych,za$ rady ,,doswiadczonych babek“ — przez
celowe wskazania wytrawnych lekarzy-kosmetykow.

Obecnie malowanie rozpowszechnito sie i objeto
wszystkie sfery. Uboga ekspedjentka przed wyjsciem
do pracy, zajadajgc smakowicie suchg buteczke, ,,po-
prawia“ swojg bladg twarzyczke pewng dozg roézu,
i elegancka pani, jadagc w swym Rolles Roycie, patrzy
uwaznie w podrézne lusterko i ostroznie ,wykoncza“
swg buzie; w teatrze i kinie, w cukierniach, restau-
racjach i na zabawach—wszedzie btyskajg wyciaga-
ne z torebek recznych mate lusterka, a zreczne rgcz-
ki rzucajg ,ostatnie pociggniecia” i ,,poprawki“. Na-
wet plaza, gdzie, zdawatoby sie, nie powinna dotrzec
sztuka, ani szminka,—zmienia sie teraz czesto w Insti-
tut de beaute, gdzie dokonywa sie poprawek tego, co
zepsuje srebrzysta fala, lub ztoty promien stonca.

Ale wrdémy do techniki malowania. Pierwszym
warunkiem, by byto ono jaknajmniej szkodliwe dla
cery, jest jego umiar; ze wzgledu za$ na estetyke,
wskazana jest umiejetnos$¢ i dyskrecja.

Chcac”wygladac estetycznie, nalezy przedewszyst-
kiem innych kosmetykdéw uzywaé w dzien, a innych —
na wieczor. We dnie uzywa sie kosmetykow bar-
dziej stonowanych, spokojnych, bledszych i w nieznacz
nej ilosci; wieczorem—naodwrét. Po drugie staraé sie
nalezy tuszowaé¢ zapomocg kosmetykéw tylko naj-
bardziej razace defekty twarzy. Oto je$li w twarzy
uderza przedewszystkiem jedynie jej szary ton i brak
koloru,—ucieka¢ sie tylko do lekkiego rézowania
policzkéw; niema za$ potrzeby czerni¢ brwi i pod-

kresla¢ oczy. Przeciwnie, gdy sie ma brzoskwiniowg

cerg, a razi tylko brak tadnej oprawy oczu, mozna
brwi jedynie lekko podgalaé¢, by nada¢ im waski,
tadny, tukowaty rysunek. Zaznaczam przytem, ze
przez umiejetne podgolenie brwi i nadanie im

waskiego rysunku, nadaje sie im jednocze$nie znacz-
nie ciemniejszy wyglad i bez przyciemniania. Pod-
galamy brwi raz na 2 — 3 tygodnie, albo u fryzjera,

albo tez i same w domu. Wystarczy posiadaé
giletke, ktora sie po lekkiem namydleniu skdry
usuwa niepotrzebne wiosy, zostawiajac brwi szer-

sze u nasady, a coraz wezsze ku skroniom. Przytem
nalezy liczy¢ sie z indywidualnemi wtasnosciami twa-
rzy: niekiedy, zwtaszcza przy rysach klasycznych, na-

daje sie brwiom forme réwnych sznureczkéow, przy
twarzy nieregularnej—forme tukowata.
Wspomne tu jeszcze o najnowszej modzie eks-

centrycznych elegantek Paryza. Polega ona na zupet-
nem zgoleniu brwi ,na czysto“, i nastepnem nary-
sowaniu waziutkiej tukowatej linji w miejsce zgo-
lonych brwi. Ekscentryczna ta moda jednak nie zna-
lazta u nas, na szczes$cie, nasladowczyn, podobnie jak
i modne rysowanie szminkg na twarzy futurystycznych
tréjkatow i liljowych plam.

Po podgoleniu brwi nalezy skoére w miejscu ogo-
lenia zlekka przypudrowaé, by usungé zaczerwienie-
nie i podraznienie skory, ktore nastepuje zwykle po
ogoleniu.

Teraz nastepuje przyciemnienie brwi. Stuzg do
tego otéwki i tusz. Przedstawia sie on w formie czar-
nej tafelki, zaopatrzonej w matg szczoteczke. Po zwil-
zeniu woda, pociera sie nig tafelke i zlekka pocia-
ga po brwiach. Popeitnie mata niedyskrecje, zazna-
czajac, ze wiele pan do tej procedury uzywa S$liny,
plujac wprost na tafelke. Apeluje do poczucia este-
tyki i higjeny pan, by tego nie czynity.

Po 3—4 minutach tusz wysycha, oczy nabierajg
gtebszego wyrazu i stajag sie wymowne. Zachodzi tu
jednak pewne niebezpieczenstwo. Wszelkie wzruszenia
itzy rozpuszczajg tusz, ktéry rozmazuje sie po twarzy,
czynigc z niej maske. Dlatego lepsze jest czernienie
brwi na state, zapomocag specjalnej papki, lub lakie-
ru. Przestrzegam przed uzyciem tuszu do rzes. Tusz,



ktérego wuzycie
rzesach grudki
i rozcierajace
rzesy, pokryte
i nienaturalne,
ciemnianiu.

Po rzesach przychodzi kolej na oczy. Wszelkie
krople, wpuszczane do oczu, sg bardzo szkodliwe
i niebezpieczne, przestrzegam wiec réwniez stanowczo
przed ich uzyciem. Chcagc oczom nadaé¢ wiecej wyrazu,
wystarczy rzuci¢ cien na powieke zapomocag granatowe-
go otéwka, ktory watg rozcieramy zlekka na gornej
powiece. Czarne otowki sg niewskazane, nienaturalne
i nie powinny by¢ uzywane. Cieni pod oczyma lepiej
nie rzuca¢ w tych wypadkach, gdy skoéra jest nieco
wiotka i tworzy pod oczyma torebki. Przy jedrnej
i Swiezej cerze mozna i pod oczy rzuci¢ nieznaczny
cien szafirowy.

Co sie tyczy malowania buzi, to pierwszym je-
go warunkiem jest zaopatrzenie sie w dobry tluszcz
lub krem, ktéry uzywa sie, jako poktad na skére. Za-
pamietajmy sobie, ze niewolno uzywaé¢ nigdy zadne-
go kosmetyku bez uprzedniego uzycia kremu. Zmniej-
sza to o 50% szkodliwos¢ malowania sie i warunku-
je rownomiernos$¢ i dyskrecje w utozeniu cieni. Po
wtarciu kremu pudrujemy lekko twarz pudrem, kolo-
ru najlepiej cielistego, w tonie jasniejszym, Ilub tez
ciemniejszym, zaleznie od karnacji skéry. Po upudro-
waniu sie nastepuje réz lub szminka.

R6z stosuje sie: a) w formie piynnej
b) w formie statego pudru, c¢) w formie masci. 7’%n
ostatni najlepiej przylega do twarzy, lecz trudniej
sie zmywa. Do usuniecia go nalezy zawsze uzywacé
olejku roslinnego, lanoliny, albo zwyktego goldkremu.
Po uzyciu rézu znéw puder. Dawniej uzywano do
Scierania farb przewaznie wazeliny. Jednak wazelina
jest produktem nafty i czesto znajduje sie w handlu
zle oczyszczona; czeste uzywanie jej niszczy skore...

Na koncu—usta. Barwienie ust, to najwazniejsza
procedura dla kazdej modnisi. Nie opuszcza ona zadnej
sposobnosci, a niekiedy nawet i bez sposobnosci
wycigga z torebki otowek i zabarwia wargi na kolor
ponsowy. Podczas gdy dawniej wszelkich zabiegow
kosmetycznych dokonywato sie w sekrecie, w zamk-
nietej gotowalni, gdzie miescito sie sanktuarjum sztu-

jest prymitywne i tanie, tworzy na
i drobne ziarenka, tatwo opadajgce
sie w plamy pod oczyma, a przytem
tuszem, sa zbyt jaskrawo sztuczne
czego niema przy ich statem przy-

zawiesiny,

ki upiekszania, — obecnie kobiety czynig to jawnie,
szarzujac nieraz i pokazujgc swojg niezaleznos$¢ i od-
wage w szczerosSci. Jest w tern duzo dezynwoltury,
duzo swobody, lecz czesto swoboda ta razi i budzi
niesmak. Do malowania ust stuzg otowki suche i ttu-
ste. Te pierwsze sg lepsze. Kolor otowka dobiera sie
réwniez ao koloru skoéry i koloru witosow.

Staranne malowanie ust polega na nadaniu im
z poczatku konturow, zarysow, zapomocg ptynnego
karminu; dopiero potem nastepuje barwienie wtasci-
we. Przypomina to kazdej z nas dziecinstwo, gdy sie
barwito malowanki, i nie chcac ,zajecha¢ za linje”
pendzelkiem, barwito sie kontury. Lata dziecinne nie
wracajg, lecz niektéore dziecinstwa powtarzajg sie,
a dla wielu pan prawdziwag zabawkg stato sie to
ciggte wycigganie otdéwka i smarowanie ustek. Aby
nie za duzo!

Dodam jeszcze o malowaniu koniuszkéw uszu
i nozdrzy. To ostatnie ma zastosowanie tylko na sce-
nie. Malowanie koncéw uszu ponsowg szminka jest
dos$¢ rozpowszechnione, wskazane jest jednak tylko
dla blondynek, i to naturalnie, o ile jest dyskretne.
Wykonuje sie je w ten sposéb, ze palcem rozciera
nieco kremu na koniec matzowiny, potem dodaje sie
rowniez zapomoca palca nieco czerwonej szminki,
rozciera razem, a nadmiar usuwa watg (tak samo,
jak i przy r6zowaniu policzkow).

Wszystkie kosmetyki, jak juz mowitam, usuwa sie
wieczorem zapomocg ttuszczow. Woda nie wystarcza.
Po usunieciu ich kremem i umyciu twarzy wodg, robi
sie oktad z recznika Inianego, umoczonego w gorgacej
wodzie, a po 5 min. zdejmuje sie ten oktad, spryskuje
twarz zimng wodg i pozostawia sie jg na noc wolng
od kosmetykow.

Tyle—o technice malowania.

Zczasem malowanie wyjdzie z mody i wroci
zamitowanie do naturalnego piekna i prostoty. Oby
panie nie zatowaty wowczas naduzywania kosmetykéw,
chyba ze... juz teraz nie bedg ich naduzywaty i tros-
kliwie usuwaty wieczorem zapomocg ttuszczu.

Odpowiedni tryb zycia, oraz stosowanie racjonal-
nej kosmetyki — réwniez pomogg paniom w zapobie-
zeniu, ztym~skutkom kosmetykow. /. Lewiriska
Kosmetyczka



ZYLAKI, WRZODY PODUDZIA | ICH LECZENIE

Moda wspotczesna, jezeli bedziemy jg brali pod
uwage z punktu widzenia higjeniczno-lekarskiego, jest
w wielu przypadkach bojowniczka i gtosicielkg zasad
higjeny.

Czyz krotkie, proste suknie obecne nie zmusity
kobiety do zarzucenia sukien z trenami, opietych na
dawnych stalowych sznuréwkach? Pod wptywem spor-
téw, ruchu i Swiezego powietrza Kkibi¢ nabiera smuk-
tosci i elastycznoséci, a stonce, ktérego dostepu nie
bronig woalki i parasolki — barwi cere pieknym, zto-
tawym odcieniem. Moda obecna wota wielkim gto-
sem o zwyciestwo natury nad wszelkg sztucznos$cig—
a ze jest moda, wiec trzeba jej stucha¢ bez szemrania.

Oczywiscie, moda dzisiejsza, oddajac hotd natu-
rze, bywa niedyskretng. Przyjrzyjmy sie sylwetce ko-
biecej. Krétka spdédniczka, nie tamujgca ruchoéw, od-
stania nogi. Juz to samo zmusza kobiete do wigkszej
dbatosci, azeby linje n6g utrzymac nieskazitelng.

Pierwszym warunkiem tego jest unikanie przy-

czyn, wywotujacych nieestetyczne dla oka, za$ dla
zdrowia nader szkodliwe cierpienie, jakiem sg zy-
laki konczyn dolnych.

Jako tto powstawania zylakéw, podawano zwykle
wrodzong wiotko$¢ miesni—w tern i mie$ni S$cian zyl-
nych—ptaskie stopy, prace w stojacej pozycji, nastep-
nie cigze, ciezkie porody, guzy jamy brzusznej itd.
Mojem zdaniem, niemniej wazng role odgrywajg btedy
w ubraniu, utrudniajagce krgzenie Kkrwi, szczegOlnie
w konczynach dolnych. Azeby oceni¢ nalezycie mo-
ment ostatni, musimy przytoczy¢ pare stow z ana-
tomji i fizjologji narzgdu krgzenia Kkrwi.

Jak wiadomo, krew krazy w tetnicach i zytach.
Krgzenie rozpoczyna sie od serca, skad Kkrew zostaje
wepchnieta do naczyn tetniczych, dzielagc sie na co-
raz to mniejsze i przechodzac na koncu swego prze-
biegu w naczynia wtoskowate tetnicze. Te ostatnie t3-
cza sie z naczyniami wiloskowatemi zylnemi, ktdre
krew z naczyn poprzednich przyjmujg i oddajg zy-
tom. W dalszym obiegu krwi zyty, taczac sie w co-
raz grubsze pnie, zwracajg krew do serca. W naczy-
niach tetniczych krew krazy, popedzana sita skurczu

serca i kurczliwosci scian samych tetnic. W zytach,
natomiast, porusza sie pod wpltywem naporu krwi,
ktéra pod pewnem ci$snieniem przechodzi do nich

z naczyn wioskowatych tetniczych, oraz wskutek ssa-
nia, jakie na zyty wywiera ci$Snienie ujemne, powsta-
jace w czasie wdechu w klatce piersiowej. Jezeli po-
rownamy ze sobg sity popedowe tetnicze i zylne, to
zrozumiemy, ze sily, dziatajgce w tetnicach, sg o wie-
le wieksze, niz w zytach. Azeby mniejszemu popedo-
wi krgzenia krwi w zytach dopomodc, znajdujg sie
w nich zastawki, ktére otwierajg sie w kierunku prze-
ptywania krwi, t. j. w kierunku serca. Mechanizm za-
stawek tych nie pozwala krwi zylnej cofa¢ sie. Ma to
duze znaczenie np. w konczynach dolnych, gdzie
krew zylna musi ptynagé¢ jakby ,pod gore“. Gdyby
chciata sie cofna¢ ku dotowi, zastawki sie zamkng
i na to nie pozwolg. Zastawki sg najgestsze u dzie-

ci; u dorostych zanikajg normalnie w pewnych zytach,
gdzie sg mniej potrzebne. Poniewaz w konczynach
dolnych sg bardzo potrzebne, zanika¢ tam nie po-
winny. Chorobowo jednak i tam czasem znikajg.

Co powoduje zanikanie zastawek?

Ot6z w pierwszym rzedzie nalezy tu wymienic,
jako przyczyne, wiek podeszty, nastepnie przebycie
pewnych schorzen zakaznych. Dalej—czynnosci zawo-
dowe, zmuszajgce do pracy stojacej, kiedy w konczy-
nach dolnych przez czas diuzszy gromadzi sie znacz-
niejsza, niz zwykle, ilos¢ krwi. Précz tych przyczyn
sg jednak i takie, z ktérych powodu u kobiet wszyst-
kich zawodow, a takze i u tych, ktore fizycznie nie
pracujg, dochodzi do zanikania zastawek i powstawa-
nia na tern tle zylakéw. Tg pospolita przyczyng sa
podwigzki okrezne, t j. te, ktére noge w tern
lub innem miejscu dokota zaciskajg.

Jak powiedzieliSmy, krew w zylach nie posiada
tych mocnych sit popedowych, co w tetnicach. Do
tego nalezy doda¢, ze $ciany zyt sg daleko ciensze,
a stad podatniejsze na wucisk. Skutkiem tego opér,
jaki krew zylna napotyka na drodze, staje sie odrazu
przyczyng zastoju w jej krgzeniu. Wobec zacisku, ja-
ki wywiera okrezna podwigzka, S$ciany zylne zostajg
uci$niete, a nawet czestokro¢ zacisniete, krew zylna
moze tylko z wielkg trudnoscig i w zmniejszonej
ilosci przedosta¢ sie przez te przeszkode w kierunku
serca. To powoduje gromadzenie sie krwi nizej pod-
wigzki. Poniewaz podwigzki okrezne nosi sie pod
kolanami, lub na udach tuz nad kolanami, zwigkszo-
na ilos¢ krwi gromadzi sie na podudziach, na tyd-
kach. Z powodu tego mato odporne $ciany naczyn
zylnych rozszerzajg sie. Z poczatku mato, ale im
dtuzej dziataja podwigzki, tern zjawisko to sie pote-
guje. Krew z konczyn nie odptywa, zastawki, ktére
wystarczajg dla zamkniecia $wiatta naczyn w stosun-
kach normalnych, wobec rozszerzonych Swiatet zyt
nie wystarczajg i nie zamykajg sie szczelnie, krew
tembardziej opada ku dotowi i jeszcze wiecej roz-
szerza zyty.

W tym stanie mozemy juz obserwowac¢ na sko-
rze tydek niebieskie pregi, ktére od miejsca do miej-
sca znacza sie szerszemi rozlewami. Jest to stan roz-
decia zyt. O ile kto$ nie zwraca uwagi na powyzszy
stan swoich zyf, to w krétkim czasie, préocz oszpece-
nia, przytgczy sie do tego cierpienie konczyn dolnych,
ich niepokdj, cierpniecie itd., za§ w dalszym ciggu—
powstanie zylakéw. Mianowicie w miejscach przed
zastawkami, gdzie zyty normalnie sg lekko rozszerzo-
ne, powstajag duze rozdecia, jakby =zatoki, w ktérych
krew stale zalega i ktére przez skdére uwypuklajg sie
nazewnatrz, jako miekkie, sine guzki. Guzki te ze
swej strony, uciskajac od wewnatrz skore, powodujg
jej cienczenie, co sie objawia swedzeniem i tuszcze-
niem, czasem w bardzo znacznym stopniu. Swedzenie
zmusza do drapania miejsc chorych, co tatwo prowa-
dzi do zakazenia tych okolic. W nastepstwie tego
powstajg wrzody podudzia. W innych razach zdra-



panie skory na zylaku moze doprowadzi¢ do peknieg-
cia $ciany zylaka i stad czestokroé znacznego krwo-
toku.

Jak z powyzszego szkicu widaé, rozw6j omawia-

nego cierpienia dzieli sie na trzy okresy: 1) rozdecie
zyt, ktére przesSwiecajg przez skore +tydki, jako sine,
wezowate pregi; 2) wytworzenie sie zylakow, ktdére

stwierdza sie na skorze tydki, jako miekkie, sine guz-
ki lub guzy; 3) powstawanie przewlektych owrzodzen
podudzia, lub krwotoki na tle zylakéw.

Nie spetnilibySmy postawionego sobie zadania,
gdybysmy nie wyjasnili, w jaki sposéb mozna zapo-
biega¢ ztu, oraz leczy¢ to schorzenie.

A zatem przedewszyskiem nalezy wystrzegac sie
wszelkich wptywoéw, ktére wymieniliSmy wyzej, jako
przyczyny cierpienia. Czasem nietatwo to przeprowa-
dzi¢, jezeli np. zaw6d zmusza nas do diuzszego stania
bez ruchu itd. Nalezy wiec wtedy dba¢, by tych
szkodliwosci nie powieksza¢, a zatem okreznych pod-
wigzek nie nosi¢, po pracy odby¢ powoli matg prze-
chadzke niemeczacy. Jezeli kto moze sobie na to po-
zwolié, to najlepszem zapobieganiem jest poddac sie
po pracy, wieczorem, miesieniu (masazowi) konczyn.
Oczywiscie musi dokona¢ tego ten, kto ma odpo-
wiednie kwalifikacje, bo miesienie nieumiejetne mo-
ze przynie$¢ nawet szkode. Powyzsze S$rodki pozwolg
unikna¢, ew. powstrzymaé¢ rozwo0j cierpienia, gdyz
wzmacniaja z jednej strony miesnie $cian naczyn zyl-
nych, z drugiej za§ mechanicznie odmasowujg nad-
miar gromadzacej sie krwi. Noszenie ponczoch gumu-
wych, owijakow, bandazy elastycznych, ktére sa pole-
cane nawet przez lekarzy, nietylko Zze nie pomaga,
ale nawet szkodzi. Srodki te wprawdzie mechanicz-
nie nie dopuszczajag do rozdecia zyt, z drugiej je-
dnak strony krepuja konczyne i prowadzg do zaniku
miesni wogédle, a wiec i mie$ni $cian krwionos$nych.
Stan ten robi z osoby, uzywajgcej bandazy i poriczoch,
niewolnika ich do konca zycia, gdyz po kazdem zdje-
ciu tych opasek, ostabione zyly rozszerzajg sie tern
mocniej.

W 2-gim okresie, kiedy istniejgce juz zylaki nie
rokujg nadziei na cofniecie sie sprawy chorobowej,
nalezy energiczniej przeprowadzi¢ leczenie. Dawniej,
a czasem i dzisiaj, proponuje sie rozmaite zabiegi
operacyjne. Niektére z tych zabiegbw majg na celu

spiralne naciecia skory itkanki podskdérnej na tydkach;
inne, wiecej radykalne, kazg cata rozszerzonag czes¢
zyt wycigé. Druga metoda daje czesto dobre wyniki;
sg to jednak zabiegi dos$¢ powazne.

Ostatnio, opierajgc sie na danych anatomicznych
i fizjologicznych, wiemy, ze krew z korniczyn dolnych
moze odptywaé¢ droga zyt powierzchownych, lub zy-
tami gtebokiemi. Zastawki zyt powierzchownych, kto-
re rychto zanikajg pod wptywem czynnikéw szkodli-
wych, utrzymuja sie nienaruszone w zytach gtebokich.
Poniewaz doswiadczenie uczy, ze zyty giebokie wy-
starczga w zupetnosci na odprowadzanie krwi z koh-
czyn dolnych, dazymy zatem do zaniku rozszerzo-
nych chwilowo zyt powierzchownych, by w ten spo-
s6b uleczy¢ cierpienie.

Zamiast zatem dotychczasowych metod opera-
cyjnych, ktéore kaza wycina¢ cate odcinki zyt, my po-
zostawiamy zyty na miejscu, ale wstrzykujemy pty-
ny, niszczace wewnetrzne powierzchnie zyt, dopro-
wadzamy do zlepiania si¢ $cian zylnych na catym
ich przebiegu. Oczywiscie, zlepienie si¢ zamyka zu-
petnie Swiatto zyt, krew przez nie nie krazy, i one,
przechodzgc powoli procesy przetwodrcze, przestajg
istnie¢, jako naczynia krwionos$ne.

Wyniki zastrzykiwan powyzszych okazaty sie
tak dobre, ze powoli coraz czesciej zarzuca sie le-
czenie operacyjne na korzys$¢ zastrzykiwan. Te ostat-
nie maja za soba ogromna przewage takze dlatego,
ze nie wymagajag zabiegu krwawego, ani leczenia po-
operacyjnego i nie zostawiajg zadnych blizn, ktére
tak szpecg operowane konczyny.

Nalezy jednak pamietaé, ze zastrzykiwania trze-
ba stopniowaé, a procent S$rodka leczniczego dobie-
ra¢ indywidualnie, co ma duze znaczenie w lepszem
i szybszem osigganiu zamierzonych skutkéw leczni-
czych.

Okres 3-ci cierpienia nie wystgpi, o ile przepro-
wadzimy wyzej opisane leczenie. Gdyby jednak
z powodu braku lub niemoznosci uprzedniego lecze-
nia rozwinety sie wrzody podudzia,—nie przedstawiajag
sie one obecnie tak beznadziejnie, jak to donieda-
wna sie wydawato. W tym okresie mozna sprawe
chorobowg opanowaé¢ doskonale, stosujgc leczenie
specjalnemi bandazami klejowemi, kombinujac je z wy-

mienionemi wyzej zastrzykiwaniami. Dr. Jan Zaorski.

Kazda z pan powinna naby¢ ksigzke

DR. JULJI

SWITALSKIEJ

.PIEKNOSC | ZDROWIE W ZYCIU KOBIETY*“

(HIGJENA KOSMETYCZNA).

Nieocenionej wartosci zbior

CENA EGZ.

najwazniejszych wiadomosci

6 ZL.

z zakresu

higjeny kobiecej, nauka masazu twarzy i biustu etc.

z polecong przesytka pocztowa zt 0.60.

Wy*ylamy tylko po otrzymaniu naleznosci. Tow. Wyd. ,,Bluszcz*“. Warszawa, Krak.-Przedm. 99. Konto P.K.O. Warszawa Nr 13.555



ODPOWIEDZI

Zanik pieknego biustu daje si¢ powszechnie
i wielko$¢ biustu ma ogromne
moze by¢ zaduzy i zamaty,
jest wieksza od le-
Zadne $rodki

Wielkopolance.
zaobserwowaé, a przeciez ksztatt
znaczenie w urodzie kobiecej. Biust
lub asymetryczny, wtedy zwykle prawa pier$
wej. Biust piekny powinien by¢ nieduzy i jedrny.
zewnetrzne nie wptywaja na ksztatt, ani tez na wielkos$¢ i jedrnosé
biustu. Jedynie masaz odpowiednio wykonany, daje cudowne re-
zultaty. Masaz powinien by¢ stosowany przez diuzszy okres czasu.
0 ile zachodzi niewielka réznica wielko$ci biustu, to masaz 'moze
poprawi¢ owa réznice, ale idealnie nie wyréwnuje. Masazu biustu
nie jest to trudne, nie wymaga wielkiej
Wszelkie reklamo-

mozna nauczy¢ sie samej;
sity, a jedynie systematycznos$ci i cierpliwosci.
kremy, pigutki, o ile nie sa wrecz szkodliwe, poméc
absolutnie nie moga. Obecnie we Francji do pielegnowania biu-
stu, précz masazu i gimnastyki, uzywa sie natryskéw wo-
dnych: specjalnym przyrzadem natryskuje sie piersi dwa razy
dziennie po pottorej minuty, woda pokojowa z dodaniem peretek
alkalicznych. Nastepnie wyciera si¢ do sucha bardzo predko.
Zabieg ten moga stosowaé¢ tylko kobiety zdrowe i zahartowane,
W Polsce kultura ciata obecnie nie stoi jeszcze tak wysoko,
cjalnych przyrzadéw do pielegnacji biustu niema. Narazie moze
go zastapi¢ zwyczajny rozpylacz.

wane S$rodki:

i spe-

Halinie
ry jest zdrowie, drugim—czystos¢,
ldobre warunki zyciowe, a dopiero potem postawic
sowanie pewnych racjonalnych zabiegéw, opartych
Koniecznym warunkiem zdrowia jest stonhce

statej czytelniczce. Pierwszym warunkiem dobrej ce-
trzecim— odpowiedni tryb zycia

nalezy sto-
na zasadzie

kosmetyki leczniczej.

i powietrze.

Dlatego tez uzywaé¢ nalezy kapieli stonecznych i powietrz-
nych. Stan catego organizmu odgrywa dominujaca role
w og6lnym wygladzie kobiety. Wszelkie stany psychiczne, okresy
cigzy, zaburzenia piciowe, choroby kobiece, nienor-

zaspakajanie popedu pitciowego— wywierajg bardzo ujemny

zdrowia

pokwitania,
malne
wpiyw na cere.

katary kiszek, zotadka,
zaburzenia

Choroby przewodu pokarmowego,
zaparcie stolca, choroby nerek, watroby, $ledziony,
gruczotowe o wewnetrznem wydzielaniu, choroby infekcyjne ostre
i chroniczne, jak np. choroby pitciowe—silnie wyniszczajg organizm
i tern samem fatalnie odbijaja sie na cerze. Dbanie o zdrowie jest
jednocze$nie dbaniem i o tadny wyglad zewnetrzny. Przy cierpie-
niach ogdlnej natury leczy¢ nalezy caly organizm; bardzo czesto
pod oczyma .majg za przyczyne chorobe serca lub nerek.
kremy przyczyna lezy w samym

worki

Na nic tu rézne cudowne, jesli

organizmie.

Nalezy wiec jaknajszybciej usuna¢ gtéwna przyczyne, a do-
piero potem leczy¢ cere.

czynnikiem przy pielegnowaniu cery jest
zachowanie czystosci. kobieta chce mie¢ pieknag cere, musi
sie kapa¢ raz na tydzien w cieptej wodzie, sie przy-
najmniej raz na dzien od stéop do gtowy. Kobieta, ktéra nie prze-
strzega czystosci, kapie sie raz na pare miesiecy, obmywa codzien
myje nogi raz na tydzien—nie moze mie¢ zdro-

Bardzo waznym
Jesli
a zmywac

tylko twarz i rece,
Wej cery.

Problem malowania twarzy — Dr. J. Swifalska.

i ich

TRESC NUMERU:

CENNIK OGLOSZEN W

cata strona — 300 zt,
I-szpaltowy, milimetrowy (szer. 90 m/m)— | zt. 40 gr.
milimetrowy (szer. 90 m|m) —

Na oktadce, przed tekstem i za tekstem:
Ua str.—40 zt. |4 Str.—30 z+. Wiersz

Za druk ogtoszenia w miejscu zastrzezonem— 20%b drozej.
Ogtoszenia przyjmuje Adm. ,Kultury Ciata“

Wydawca: TOW. WYDAWNICZE ,BLUSZCZ*.

Druk Zakt, Graf Tow. Wyd, ,Bluszcz", Sp. i

leczenie — T)r. Jan Zaorskie=

Warszawa,

REDAKCIJI

Zabiegi tualety codziennej podane beda wyczerpujaco
w dalszych numerach ,Kultury Ciata“.

Lwowiance. Brzydka blizna powsta¢ moze po nieodpowiedniem
wypaleniu brodaw-ki; usuna¢é mozna zapomoca diatermji. Nigdy
nie mozna by¢ pewng efektu. Moze nastagpi¢ tylko poprawa. Nato-
miast brodawki bez $ladu usuwa sie zapomocg'diatermji lub elek-
trolizy. Nie nalezy nigdy wypala¢ samej lapisem lub zracemi
masciami: najczesciej brodawka odrasta lub pozostawia po sobie
okropna blizne.

Z Bremgola Danucie. Brzuch. Odktadanie sie¢ tltuszczu na
brzuchu jest, niestety, powszechng wada u wiekszej ilosci kobiet.
Dla usuniecia tej przykrej wady konieczne jest stosowanie masazu
Obecnie jedynie tg drogag mozna usunaC te przykra
dolegliwo$¢é. W drugiej potowie cigzy konieczne jest noszenie
pasa. Przeczyta¢ w ,Kulturze Ciata“ nr. ,O sposobach od-
thuszczania® — dr. med. J. Switalskiej.

i gimnastyki.

1 art.

Na tuszczenie sig¢ skory ,,M6j krem*. Po tylu
zabiegach naturalna reakcja musiata wystapic
w postaci tuszczenia sie naskoérka. ,,Mo6j krem*“ udeli-
skore. Najczesciej nalezy stosowaé w poczatkowych
i wieczorem. Nastepnie po kilku tygodniach tylko

Cera.
odttuszczajacych

ldzie.

ztagodzi i
katni  Pani

okresach rano

rano. azeby w ten sposéb pozostawi¢ twarz bez kremu na noc,
umozliwiajac skérze oddychanie. Na tojotok przeczyta¢ ogdlna
odpowiedz.

Racjonalna pielegnacja cery powinna by¢ stosowana indy-
widualnie. Srodki kosmetyczne powinny byé uzywane albo bardzo
dobre, albo zadne. Lepsze sg domowe S$rodki w postaci naturalnej
Smietanki.

Przy thustej cerze nalezy my¢ twarz 2 razy dziennie woda
goraca z mydtem cytrynowem, na noc smarowa¢ ,,Galaretka Nr. 1,“
rano ,,M6j krem“. Po goraca woda sptokiwaé zimna
i uzywac¢ ,,M06j puder higjeniczny*“. ktoéry jest absolutnie nieszko-
dliwy przy ttustej cerze. Pudrowac¢ nalezy kilka razy dziennie. Do-
wycieraé¢ skore twarzy dwa

umyciu

brze jest réwniez przy ttustej cerze
razy w tygodniu spirytusem rezorcynowym 2° 0, Dwa razy w tygodniu
parowac¢ twarz po 10 min. Jezeli skoéra zacznie sie tuszczy¢, uzy-

wacé¢ kilka razy w tygodniu krem. Na wewnatrz zwraca¢ uwage na

przewdéd pokarmowy. Codzienne wypréznienie konieczne. Po
uptywie 6 tygodni prosze napisac.

J. M. Na listy bez adresu Redakcja nie odpowiada.

Dla M. B. Wszelkie $rodki do przyciemniania rzes uwaza-

gdyz moga spowodowaé¢ chorobe oczu.
(na dwa miesig-

my za bardzo szkodliwe,
Przyciemnienie rzes mozna uskuteczni¢ na state
ce) Henna B,

Czytelniczki, ktére zapytywaty o
wiadamiamy, ze ,,Réze higjeniczne“ wyrabiamy w ptynie z roéliny
Nieszkodliwe, Do wust i policzkéw jedne i te same
i ciemniejszym.

»,R0ze higjeniczne” za-
czerwienicy.

w kolorach jasnym

Caty szereg listow nie moze by¢ uwzgledniony z powodu
niepodania adreséw. Uprzejmie zatem prosimy o podawanie
doktadnych adresow.

* > *

W Nr. 1. ,Kultury Ciata*“ pod artykutem ,,Poga-
danka sezonowa“ omytkowo nie zostat umieszczony
podpis dr. Julji Switalskiej, co niniejszem prostujemy.

Technika malowania sie — /. Lewinska. Zylaki, wrzody podudzia

Odpowiedzi Redakcji.

Z~KULTURZE CIALA™:

175 zt., V4 str. — WO zt., *I8 str.— 60 zt,
W tekscie: wiersz I-szpaltowy,

8 str. —

I z+. 60 gr.
Wktadki reklamowe i reklamy opisowe— wediug umowy.
Plac Zamkowy Nr 99, oraz wszystkie biura ogtoszen.
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