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POGADANKA KOSMETYCZNA

Wywczasy letnie — a zniszczona cera.

Jesien juz przyszta, a z nig zawitat zastep pan
pieknych i mniej pieknych, powracajagcych z wywcza-
sow letnich, z miejscowos$ci kuracyjnych: gdrskich,
morskich i t d. W domu pierwszg naturalng koniecz-
noscig zyciowa jest przejrzenie sie w lustrze od stép
do gtéw i skonstatowanie, chocby z zalem i smutkiem,
wszystkich brakow i dolegliwosci, ktére wystapity
w catej petni pod promieniami stonca.

Jedng z najwazniejszych bolgczek jest przede-
wszystkiem cera, ktora przedstawia sie wprost fatalnie,
jest godna pozatowania. Mnostwo rozszerzonych poréw,
wagrow, opierzchnie¢, liszai, plam, plamek i piegow.

A co najwazniejsze, ku zmartwieniu wszystkich
pan, bez wzgledu na wiek (kt6z obecnie méwi o wie-
ku!)—powstaty zmarszczki, brzydkie, gtebokie, szpe-
cace i postarzajace. Poco to byto jechaé¢ na wypo-
czynek, wydawac pienigdze, znosi¢ niewygody, a naj-
czeSciej w dodatku nudzi¢ sie beznadziejnie?! Bo kto
u nas jedzie na letnisko lub do uzdrowisk? — same
kobiety! Gdzieniegdzie zjawi sie czasem jaki§ przed-
stawiciel pici brzydkiej, lecz 6w miodzieniec ma lat
... zg6rg 60. Nawet taki podlotek jest juz tak obsta-
wiony kolejka, ze tylko bardzo $miate i odwazne mo-
ga stawac do startu.

Przecietna kobieta, rozsgdna i bardziej wymaga-

jaca, woli dzi§ spokdj, a w ostateczno$ci zajecie sie
zabiegami, kapielami, wypoczynkiem, — ostatecznie
wycieczkami.

Wycieczki obecnie stracity na wartosci. Gdzie
jest ten flirt, ktory [obiecuje nasz przemity wspdipra-
cownik, referent turystyczny, dr. Ortowicz? Kto admi-
ruje piekne noézki i oryginalne pullowery? Sam doktér
szanowny pedzi o 200 kim. naprzéd, a towarzy-
stwo z nudow, zmeczenia i gtodu poprostu umiera.
D-ra to nie obchodzi — on umie tylko ,nabra¢” na
wycieczke i obiecywaé wiele!... Kto juz raz byt z dr.
Ortowiczem, referentem turystyki, znanym pozeraczem
serc niewiescich, prezesem wielu towarzystw sporto-
wych i lig pojedynkowych i antypojedynkowych, ten

Echa wakacyjne. — Gimnastyka na plazy.

na wycieczke sie nie wybierze — bedzie miat dos¢!
I ma tu ruch turystyczny w tych warunkach sie roz-
wijac?!...

Potanczytoby sie troche w mysl zasady ,,Kultury
Ciata“, gdyz redaktorka bardzo poleca taniec na Swie-
zem powietrzu. Tymczasem powietrze jest, muzyka
jaka taka zawsze sie znajdzie (chociazby w Nateczo-
wie, gdzie kaza ptaci¢ 60 gr. dziennie od osoby, bez
wzgledu na to, czy kto$ chce stuchaé tego grania, czy
nie). Ale gdzie sg ci tancerze? Ciekawy problem dla
~Kurjera Czerwonego“: ,,Gdzie sie w Polsce podzie-
waja latem miodzi mezczyzni?“ Mitode panny, wia-
domo: niema ich, bo sg niemodne; ale c6z robig
panowie, ktdrzy ustanowili prawo, — ze sg zawsze"
i wszedzie, i w kazdym wieku — modni!

Pisze zto$liwy, a sympatyczny p. Kornel Maku-
szynski, ze kobiety nad morzem chcg tanczyé chochy
z sardynkami, czy tez ze S$ledziami.

Gdzie sa te S$ledzie i sardynki? — pytaja zgor-
szone panienki — przeciez nawet ogonki zostaty roz-
szarpane przez te wstretne mezatki, ktore na kazdym
kroku przeszkadzajg miodym pannom, nietylko przy
zdobyciu meza, ale nawet na jnarnym letniskowym
»tarle”, t zw. po polsku dancingu. Kto teraz tanczy
na dancingach u nas i zagranicg?—tylko starsze panie!

Swiat sie przewrécit do gdéry nogami. Gdyby
sie chociaz miato pewno$¢, ze tak stale pozostanie
i ze przynajmniej kiedy$ ta miloda panna zostanie
modng, gdy podejdzie w lata i nabierze doSwiad-
czenia zyciowego. Doskonale udat sie dowcip co-
reczce mojej pacjentki, panience 16-letniej; — ,,Ma-
musiu! ty masz szczeScie: gdy$ byta mioda, wow-
czas modne byly miode panny; obecnie jeste$ star-
szg mezatkg i modne sg starsze panie. A ze mng
napewno bedzie przeciwnie: obecnie jeszcze nie je-
stem modng — gdy bede starszg mezatkg, bede juz
nie modng. Bo tez ja nie mam szcze$cia w zyciul“—
konstatuje malenka.

Wracajmy jednak do cery zniszczonej i do wy-
wczasow letnich!

CoOz z tego, ze zdrowie rzekomo sie poprawito,
ze czuje sie silniejsza, bardziej rzeska, wypoczetag—Ilecz
cera zniszczona nie dodaje uroku, ani przysparza uro-
jy zadnej kobiecie!

Poco pisze sie tyle o powietrzu, stoncu i wodzie
w ,,Kulturze Ciata“ i w kazdej nowoczesnej higjenie,
reklamujac te trzy S$rodki kosmetyczne, jako najsil-
niejsze i najskuteczniejsze? Postusznie stosowato sie
powietrze, stonce i wode, i c6z?—rezultat jaknajgorszy!

Szanowne czytelniczki! spotkata was zastuzona
karal—Nie czytatyScie uwaznie artykutéw w ,,Kulturze
Ciata, zwtaszcza tego ostatniego: o racjonalnem opala-
niu sie; gdybyscie byty stosowaty wszystkie rady ' wska-
z6wki, co do pielegnowania cery na wywczasach let-
nich, nie miatyby$cie obecnie takich zmartwien ikto-
potow. Pocieszy¢ jednak was musze, gdyz sentyment
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moj do naszych czytelniczek jest bardzo goracy i wy-
trwaty!

Nie martwcie sie! sprawa jeszcze nie jest straco-
na! te wszystkie drobne usterki znikng szybko pod
wptywem racjonalnej, cierpliwej, a umiejetnej piele-
gnacji.

Cera wasza jest tylko pozornie zniszczona! otwor-
ki w skorze, cbociaz nie byly rzekomo przedtem wi-
dzialne, istniaty bezwatpienia i przed wywczasami let-
niemi. Obecnie usunat sie tylko powierzchowny po-
ktad toju z twarzy pod wpiywem powietrza i stonca,
a otworki staty sie tylko bardziej widoczne. Usunigcie
ich bedzie o wiele tatwiejsze, niz dawniej, gdy byty mniej
dostrzegalne. Przy leczeniu tojotoku zawsze obraz
jest podobny, prawie identyczny: najpierw pory stajg
sie bardziej widoczne, p6zniej w miare leczenia, zwe-
zajg sie i staja niedostrzegalne. Jest to oznaka, ze le-
czenie byto przeprowadzane umiejetnie i racjonalnie.

Wszelkie plamy i piegi, o ile sg tylko powierz-
chowne i nie majg przyczyn wewngtrz organizmu,
usunie z tatwoscig kiem cytrynowy lub mas¢ na piegi.

Ztuszczenie naskorka, liszaje i opierzchniecia
usunie krem poziomkowy lub pomaranczowy (zaleznie
od karnacji). Czerwono$¢ nosa przyémi krem mie-
towy.

Zmarszczki, o ile sg tylko powierzchowne i nie
pochodzg z przyczyn wewnetrznych, usunie krem li-
l[jowy, stosowanie kapieli przemiennych i ostatni krzyk
mody: maski plastyczne.

Aby przywrdci¢ delikatno$¢ i gtadkos$¢ cery
i utrzymaé ja w nalezytej doskonatosci, konieczna
jest stata i systematyczna pielegnacja, stosownie do
rodzaju skory.

Rozpozna¢ rodzaj cery nie we wszystkich wy-
padkach jest tak tatwo —czasem nawet lekarz spe-
cjalista musi zobaczy¢ skore po zabiegach i zadecy-
dowa¢, z jakim rodzajem cery ma sie do czynienia.
Przecietnie jednak, problem ten rozwigza¢ moze kazda
inteligentna [kobieta po przeczytaniu odpowiednich
wskazowek, obserwujac swa cere uwaznie. Ba! nawet
doskonale moze zastosowac wszystkie zabiegi, odpo-
wiednio dobrane do swej cery.

Zabiegi te powinny by¢ stosowane systematycz-
nie, wytrwale, lecz nie przesadnie.

Pielegnacja cery polega na odpowiedniem my-
ciu, oraz stosowaniu odpowiednich $rodkéw kosme-
tycznych. Kosmetyk mcze by¢ bardzo dobry, lecz nie
nadawac sie do danej cery.

Zaleznie od gruczotéw tojowych w skérze, roz-
réznia sie cere o typie: 1) normalnym; 2) suchym;
3) ttustym; 4) mieszanym — (czeSciowo sucha, a cze-
Sciowo ttusta).

Jak odroznic¢ rodzaj cery? Typ skory normalnej: jest
miernie sucha, lecz nie tuszczaca sie, gtadka, w mia-
re cienka, elastyczna, dobrze napieta, o kolorze na-
turalnym (lekko rézowym) znoszaca mydto i zmiany
temperatury.

Typ cery thustej: jest gruba, szara lub zo6Ha,
ISnigca, zawiera otworki z gruczotkéw, dziurkowana,
najczesciej z wagrami i krostami, na mydto niewra-
zliwa. Typ cery suchej. cienka, delikatna, wrazliwa
na mydto i wode, tuszczaca sie, sktonna do opierzch-
nien i liszai.

Typ cery mieszanej: nos i policzki
ttustej, reszta twarzy sucha lub normalna.

a) Skora normalna: nalezy my¢ twarz rano wo-
dg zimng z mydtem pomaranczowem lub ziotowem,
wieczorem wodg goracg bez mydta, sptokiwaé zimna.
Jezeli woda twarda, dodawac tyzeczke peretek.

b) Skora ttusta: myé dwa razy dziennie wodg
goraca, sptokiwac zimng rano i wieczér, mydto cytry-
nowe lub mietowe; po osuszeniu na noc galaretka
nr. 1 lub 2, na rano—krem suchy S$mietankowy.

c) Cera sucha: rano i wieczor myc¢ letnig wo-
da, sptokiwaé zimng; do letniej wody tyzeczka pere-
tek; tylko na noc mydto liljowe lub poziomkowe;
rano i wieczdér krem ttusty (liljowy, poziomkowy, po-
maranczowy). Przy skorze miernie suchej rano tylko
krem; na noc zostawi¢ twarz wolng od kremu i pudru.

d) Typ cery mieszanej: zastosowaé na zmiane
pielegnacje dla cery ttustej i suchej i praktycznie wy-
bra¢, ktory sposob bedzie odpowiedniejszy.

Azeby zapobiec tworzeniu sie zmarszczek i dla
uzyskania zywego koloru, posmarowac¢ grubo kremem
ttustym i da¢ 5 do 10 goracych oktadow (do wody

typu skoéry
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goracej tyzeczke peretek); sptokiwac zimng wodg i osu-
sza¢ twarz.

Czas dla oktadow gorgcych i przemiennych jest
najbardziej odpowiedni w potudnie. W nowoczesnej
kosmetyce parowki sg stosowane dla oséb bardzo

mitodych, tylko przy tojotoku silnego stopnia, azeby
zapobiec tworzeniu sie zmarszczek.

W tym celu stosuje sie obecnie oktady prze-
mienne i maski. Masek bez zbadania cery nie po-

winno sie stosowac. Dr. med J. Switalska.

POGADANKA O POTRZEBIE SPORTOW
W SPOLECZENSTWIE

Musimy mie¢ zdrowag matke i dzielnego zotnie-
rza. ByliSmy przeciez niedawno, podtug stéw Mickie-
wicza: ,,krzepcy i silni, do zo#nierki jedyni i w nau-
kach mniej pilni“. Gruzlica u nas robi wielkie spu-
stoszenie. Niemcy zwalczajg jg zapomoca sanatorjow,
Anglicy—zapomocg sportéw i befsztykdw; — sadze, iz
Anglicy majg racje i w tern powinni$my ich naslado-
wac. Musimy wiec zajag¢ sie gimnastyka i sportem,
ktore sg najlepszym i niezawodnym w skutkach s$rod-
kiem dla osiggniecia poprawy rasy, dla ochrony od
licznych nieszcze$é, trosk i nedzy, wyptywajgcych
z fizycznego chartactwa, dla podniesienia produkcyj-
nych warto$ci narodu.

.Kobieta trzy wegty domu trzyma, a mezczyzna
tylko czwarty podpiera”, ,mezczyzna jest gtowg ro-
dziny, a kobieta szyjg, ktdra ta gtowg kreci“,—madwig
przystowia staropolskie,—dlatego tez do kobiet zwra-

cam sie w tej tak waznej sprawie, pewny poparcia
i zrozumienia.
Wyraz ,sport* pochodzi od angielskiego ,di-

sport“ to znaczy — odpoczynek. Sport dla cztowieka
kulturalnego nie jest rzeczg obojetng, lub zbytkiem,
lecz Srodkiem, zachowujgcym i podtrzymujacym
zdrowie. Sport dziata korzystnie nietylko na ciato,
ale i na strone duchowg jednostki: na umoralnienie
mtodziezy, wyrobienie sity woli, energji zyciowej, na
ograniczenie popedu do zycia hulaszczego, dajac po-
zatem rado$¢ zycia, czego nam najwiecej brakuje.
Sport ma wptyw, jak powiedziatem wyzej, nietylko
na miesnie, ale réwniez na nerwy i strone psychicz-
ng: prowadzi do opanowania ciata. Umiar i doktadno$¢
ruchow, unikanie zbytecznych napie¢ i wysitkow,
szybka orjentacja wrazen zmystowych, jak réwniez
szybka i energiczna decyzja w wyborze najbardziej
celowego ruchu — wszystkie te wazne przymioty wy-
rabia i udoskonala sport. Musi on by¢ jednak do-
brze zrozumiany i wolny od przesady i maniery. Cwi-
czenia sportowe stanowig dla ludzi, pracujgcych umy-
stowo, przeciwwage dla przecigzenia tg pracg, cechu-
jacg nasza epoke. We wszystkich okresach zycia po-
trzebny jest ruch: dziecko potrzebuje ruchu, aby do-
brze rosna¢; o miodziezy méwi Komisja Edukacyjna:
»Nierozdzielnym idgc zwigzkiem, edukacja moralna
z edukacjg fizyczng bedg zdolne da¢ spotecznosci
cnotliwego cztowieka, ojczyznie dobrego obywatela.

Najwiecej zaleca sie takowe cwiczenia, ktore, nasla-
dujac zoinierskie obroty, ku zrecznosci a szybkoSci
ciata i ku zaprawieniu mocy, a tegosci duszy natchnie-
nie punktu honoru nazawsze pomoOc moga“ — tak
gtosi ustawa Komisji Edukacyjnej. Starsi nie moga
zrozumie¢ wartosci sportu, bo nie zaznali jego roz-
koszy, nie majg zamitowania do ruchu, bo nie nabrali
go zamtodu. U narodéw normalnie rozwijajacych
sie: Anglikéw, Szweddéw,—widzimy zamitowanie do
sportow u ludzi dojrzatych i starszych, zamienione
w przyzwyczajenie higjeniczne, koniecznos$¢ zyciowa.
W miare uprawiany ruch jest nieocenionym $rod-
kiem dla ludzi starszych do zachowania sprezystosci
miesni i stawow, do pobudzenia krazenia krwi, spraw-
nosci narzaddéw trawienia, do zabezpieczenia od za-
stojow krwi i ottuszczenia, ktore sg skutkiem zycia
siedzgcego, wreszcie dla osiggniecia, jak powiedzia-
tem wyzej, radosci zycia.

Jednostronno$¢ sportow nie wyrabia harmonij-
nych muskutow; lecz zbyt forsowne C¢wiczenia moga
doprowadzi¢ poszczeg6lne grupy miesni do potwor-
nego niemal rozwoju, ze szkodg dla innych czesci ciata,
czesto mozgu (czasem brak inteligencji u zawodo-
wych sportowcow).

Na zakonczenie powiem, ze mam nieptonng na-
dzieje, ze nasze panie w myS$l zasady: czyn jest naj-
wiekszg chwatg cnoty,—chetnie przyczynig sie do jak-
najszybszego i jaknajwiekszego rozwoju sportow u nas
w Polsce. Wszak wszyscy wiemy, ze na kazdem miej-
scu—od Paryza do Witadywostoku, io kazdej dobie,—
od rozbioréw do cudu nad Wistg,—nasze prababki,
babki, matki, zony i siostry godnie speiniaty swoj
obowigzek.

Zachecajac w tak gorgcy sposob do zajecia sie
sportami, musze jednak nie mniej gorgco zaleca za-
chowanie jaknajdalej posunietej higjeny, gdyz nad-
mierne wysitki fizyczne, zamiast wzmocni¢ ustréj, mo-
ga by¢, i czesto sa, przyczyna ciezkiej choroby, naj-
czesciej choroby serca. Bez porady lekarza-specjalisty
nie wolno nikomu zajmowac sie sportem. Dr. J. Gizycki.

OD REDAKCII. Umieszczajac niniejszy artykut Dr. Gizyc-
kiego. tresci ogolnej o potrzebie sportéw w spoteczenstwie, w na-
stepnych numerach podamy wskazania co do poszczeg6lnych sportéw,
uwzgledniajagc, z punktu widzenia lekarskiego, specjalne sporty dla
kobiet.



WROBLE

Na kasztanie nad Ziemianska
Siedzi Wrobli para

I rozumem czyny ludzi
Przenikng¢ sie stara.

— Mezu msj —
Czemu to nieboze,
Ta samiczka ludzka wdole

Wréblica pyta

Ciastek jes¢ nie moze?

Patrzy na nie z takim zalem,
T)rzy z ochoty cata...
Czy stodyczy jej wzbroniono?
Czyzby jes¢ sie bata?

Wrdbel, wida¢, znat kobiety,
Bo jej odpowiada:

— Widzisz,
To ich wielka wada.

panie nic nie robig,

Zamiast rusza¢ sie, pracowac,
Chodzi¢ odrobinke,

Siedzg caly dzien w cukierni...
l... tykaja $linke.

Wy, wroblice, Wcigz lataciet
nie rosng wam brzuszki.
Wy mozecie bez obawy

Stodkie je$é okruszki! , Ve

BEZBOLESNE PORODY

Od kilku lat pojawiaja sie wiadomosci, iz leka-
rze angielscy i amerykanscy pracujg nad wynalezie-
niem $rodka, ktéryby usuwat bolesci porodowe.

Ostatnio znowu dowiadujemy sie z ,,Medical
World*, iz w nowojorskiej klinice potozniczej doko-
nano nowych doswiadczen, ktore wydaty znakomite
wyniki.

Wedle doniesien amerykanskiego miesiecznika,
nowy $rodek wyprébowano na 15.000 pacjentkach
i znacznie zmniejszono, lub nawet zupetnie usunieto
bolesci porodowe.

Wynalazek ten, tak doniosty dla $wiata kobie-
cego, niejednokrotnie necit lekarzy, i od zarania me-
dycyny zjawiali sie szarlatani i szarlatanki, obiecujacy
bezbolesny porod, jedli... kobieta nabedzie za drogie
pienigdze ,pewnie dziatajacy eliksir®.

A byty to rézne mikstury, preparowane z ,zi6t
indyjskich*, lub ,arabskich®, warzone w tygielkach,
»pocieranych o rézne relikwje“, lub wreszcie miesza-
niny proszkéw czarodziejskich, sporzadzonych z ,dro-
gich kamieni“ i ,ztota“.

Miedzy innemi ,mielony szafir* byt jednym
z ,najpewniejszych $rodkéw* przeciw bolesciom po-
rodowym.

Mniej zamozne kobiety, ktore nie mogty sobie
pozwoli¢ na zakup bardzo kosztownych eliksirow, za-
dowalaty sie ,,zakleciami doswiadczonych babek*“. Nad
cierpigcemi potoznicami odmawiano ,skuteczne mo-

dlitwy“, skrapiano je cudowng wodg i okurzano réz-
nemi ziotami.

W rezultacie wszystkie zabobony przynosity im
ulge» gdyz dziataty sugestywnie na wyobraznie; cier-
pigce kobiety twierdzity, iz S$rodki, stosowane przez
»doswiadczone babki“, zmniejszajg bole.

Jak gteboko tkwi wiara w skuteczno$¢ ludowej
medycyny, dowodzi fakt, iz po wsiach lekcewazg so-
bie dotad pomoc lekarska, a zauwazy¢ to sie daje
nietylko w Polsce, ale we wszystkich krajach Europy,
nie wytgczajagc nawet Danji i Anglji, gdzie jest naj-
wieksze uswiadomienie mas ludowych.

Nie da sie jednak zaprzeczyé, iz wiasnie w aku-
szerji ludowi lekarze i lekarki poczynili wiele donio-
stych wynalazk6w, zwtaszcza, iz niemal do 17-go stu-
lecia potoznictwo spoczywato wytgcznie w rekach
laikow, gdyz medycy uwazali za ,,niegodne” zajmowac
sie rodzacemi kobietami.

Przeciez epokowy wynalazek ,szczypcow poro-
dowych* pochodzi od ,szarlatana“, ktory ,narzedzie
swe*“ trzymat w tajemnicy i zmart, nie zwierzywszy
nikomu sekretu.

Dopiero w 18-tem stuleciu stata sie akuszerja
»godng uczonych lekarzy” i od tego czasu poczynita
tak wielkie postepy i tyle znakomitych zaprzatneta
mozgoéw, iz wynalezienie nowego Srodka, usuwajgcego
béle porodowe, nikogo nie moze zdziwi¢ i wydaje sie
wielkiem prawdopodobienstwem. D s



OPERACJE KOSMETYCZNE PIERSI

Niejeden chirurg znajduje sie w potozeniu, ze
zgtasza sie do niego pacjentka z proshg o poprawe
operacyjng zdeformowanych piersi. Deformacje te by-
wajg przerozne:

I) piersi przeroste, zbyt duze; 2) piersi za mate;
3) piersi wiotkie, wiszace; 4) piersi przeroste, wi-
szace.

Widzimy z tego, ze cierpienia moga by¢ rozmaite.
Kobieta wudaje sie do lekarza o operacje; musi
jednak pamietaé, ze operowa¢ powinno sie tylko
w wypadkach koniecznych, bo zaj$¢ tu mogg rozmaite
kombinacje.

Przedewszystkiem operacja, mimo doskonatej
techniki, moze sie nie udac¢; wzglednie, ostateczny jej
wynik zalezy nieraz od zabliznienia, nie za§ od operato-
ra, przyczem i konstytucja pacjentki odgrywa tu du-
zg role.

Dalej, po ciezkiej operacji moze zaging¢ wogole
dalsza zdolno$¢ karmienia, pozostajg blizny, a bro-
dawka moze wulec znieksztatceniu Ilub zgorzeli...
Piersi za duzych nie da sie zmniejszy¢ dowol-

KOBIECYCH

nie wedtug zyczenia pacjentki, ani tez nadaé wy-
maganej formy; wzglednie forma, nadana przy ope-
racji, moze sie w gojeniu zmieni¢. Dalej, nie nalezy
zapomina¢, ze rowniez z powyzszych powodéw, po
operacji obie piersi rzadko bedg jednakowe. Wynik
operacji, nawet najlepszy, zczasem znowu znika*

Za mate piersi powinno sie przedtem leczyé
sposobami  zachowawczemi, tuczeniem; natomiast
wstrzykiwanie parafiny moze dac¢ czasem fatalne wyniki.

Rowniez niewiele mozna sie spodziewaé przy
matej piersi po wszczepianiu thuszczu, wyjetego z in-
nego miejsca, bo tenze rychto ulega wessaniu, lub, co
gorzej, wydaleniu nazewnatrz.

Za duze piersi musi sie nieraz operowac, bo
sprawiajg kobiecie dolegliwosci wprost niestychane,
i wtedy operowanej nie chodzi juz o estetyke, tylko
0 stan znosny.

Natomiast dobre wyniki dajg operacje zwykitej,
wiotkiej, nieprzerostej piersi, o ile ona nie da sie
poprawi¢ odpowiedniemi przytrzymywaczami i opas-
kami. <. A%Klask-

ZAPOBIEGANIE CHOROBOM ZEBOW | NALEZYTE
PIELEGNOWANIE JAMY USTNEJ

Piekne i zdrowe zeby sg podstawowym warun-
kiem zdrowia i urody kobiecej.

Aby unikngé psucia sie zebdéw i zwigzanego
z niem wstretnego zapachu z ust; aby nie dopusci¢ do
zeszpecenia i do powaznego niebezpieczenstwa dla
ogdlnego stanu zdrowia; aby opanowaé¢ chorobe w za-
rodku i unikng¢ cierpien, ciezkich komplikacyj, prze-
wlektego i nieraz bardzo kosztownego leczenia; aby
zachowa¢ do pdznej starosci witasne, zdrowe i piekne
zeby;, aby uratowa¢ pozostate jeszcze zeby, gdy skut-
kiem lekkomys$lnosci, nieswiadomosci, lub niedbalstwa
cze$¢ ich juz zostata stracona; aby nie wiedzie¢, co
to bol zebdw, lub czempredzej o tern przykrem uczu-
ciu zapomnieé—nalezy $ciSle przestrzega¢ nastepuja-
cych przepiséw:

juz mu owce pozart. Chcac nie dopusci¢ do fermen-
tacji, gnicia i tworzenia sie zragcych kwasow w ustach,
trzeba koniecznie przed snem usungC z jamy ustnej
wszystko, co fermentowaé moze, a wiec resztki jadta
i osad z zebdw i dzigset.

Do mycia zebow powinno sie uzywac szczoteczki
twardej: im twardsza, tern lepsza. Zupeinie btedne
jest mniemanie, ze twarda szczoteczka rani¢ moze
dzigsta, wprost przeciwnie: twarda szczoteczka dziata
wzmacniajgco na chore, a nawet krwawigce dzigsta,
tak jak masowanie na ostabione tkanki. Poniewaz mokra
szczecina zawsze mieknie, nalezy szczoteczke po kaz-
dem uzyciu dobrze wysuszy¢, zeby byta mozliwie
twarda. W tym celu praktycznie jest mie¢ dwie szczo-
teczki do zebow: jedng—na wieczér, drugg—na rano,

1) My¢ zeby dokfadnie i w sposob nalezyty wiecaby kazda miata czas dobrze wyschng¢ i stwardniec.

rem i rano (koniecznie — wieczorem!)

Procesy gnicia postepujg, jak wiemy, najszybciej
podczas snu, gdy $lina niemal zupetnie sie nie wy-
dziela, a pozostate miedzy zebami szczatki pokarméw
dostarczajg obficie materjatu do fermentacji, wydzie-
lajacej zgubne dla zebow kwasy. Kto myje zeby zra-
na, gdy juz przez noc catg kwasy dziataty na zeby,
podobny jest, wedtug dowcipnego poréwnania pewne-
go lekarza, do gospodarza, zabijajagcego wilka, gdy ten

Tylko twarda, bowiem, szczoteczka zdota usunaé z ze-
béw osad i wydostaC ze szpar resztki jedzenia.
Azeby mycie zebow osiggneto cel wiasciwy,
trzeba uzywaé szczoteczki tak, aby istotnie mogta ona
dotrze¢ do wszystkich szpar i zatamkoéw miedzy ze-
bami. Nie nalezy wiec pociera¢ szczoteczkg wpoprzek
zebow, jak sie to zwykle robi, lecz wzdtuz zebdéw, od
dzigsta do konca zeba; a wiec od géry ku dotowi na
zebach gornej szczeki i od dotu ku goérze na zebach



szczeki dolnej—bo tylko tym sposobem wprowadzimy
wiosy szczotki do szpar miedzy zebami i oczyscimy je,
podczas gdy, pocierajgc szczoteczkg wpoprzek zebow,
czyscimy tylko wypukty ich powierzchnie, pozosta-
wiajgc nietkniety osad w szparach i zagtebieniach,

W sposob powyzszy umy¢ nalezy zeby doktadnie
z obu stron: zzewnatrz od strony policzka i zwewnatrz
od strony jezyka, najpierw woda, przyczem wymywac
trzeba specjalnie doktadnie miejsca za ostatniemi ze-
bami trzonowemi i przy nasadzie dolnych siekaczy
od strony wewnetrznej. Nastepnie to samo i w ten
sam sposob powtdrzy¢ trzeba z proszkiem.

Lepiej jest unika¢ wszelkich, szeroko reklamo-
wanych, past i mydet do zebow, gdyz czesto zawierac
one moga (zwhaszcza te, ktére obiecujg wybielenie
zebbéw) sktadniki, przy dtuzszem dziataniu szkodliwe.
Najlepszym i najpewniejszym $rodkiem do pielegnacji
zebow jest kreda sproszkowana. O recepte na ptyn
do ptdkania, ktérego kilka kropel, dolanych do wody
przy myciu zebow, nada jej mity, orzeZzwiajgcy smak
i moze dziataé wzmacniajgco na dzigsta, radze zwrocic
sie do lekarza dentysty. Dzieci trzeba przyzwyczajac

Najtroskliwsze nawet mycie nie zabezpiecza
catkowicie zebow od mozliwosci prochnicy, szczego6l-
niej, gdy og6lne niedomagania organizmu wptywajg
na nienormalne wydzieliny kwasu, lub soli wapnio-
wych. Poniewaz zwykle do$¢ p6zZno dostrzega sie sa-
memu, ze zab ulegt zepsuciu, najlepsza chwila opano-
wania choroby w zarodku jest juz naogdt stracona.
To tez niezmiernie wazne sg systematycznie stosowa-
ne ogledziny jamy ustnej przez lekarza-dentyste,
choé¢bySmy najmniejszych objawéw chorobowych nie
odczuwali.

Ogledziny takie przeprowadzaé¢ nalezy koniecz-
nie i regularnie u dzieci najmniej co 3 miesigce, u 0s6b
dorostych najmniej co 6 miesiecy. U o0s6b chorych,
wycienczonych, anemicznych—nawet czesciej. Tylko
przy zachowaniu wielkiej czystosci i przy systema-
tycznej opiece lekarskiej mozna byé pewnym, ze sie
nie zazna bolu zebow i zachowa sie je do pbznej
starosci.

3) Nie powinno sie lekcewazy¢ braku zebow
nienormalnego wygladu, lub rozmieszczenia.

Brak zebow, lub ich nieprawidtowosci nietylko
utrudniajg nalezyte przezuwanie pokarmow, ale moga
pociggna¢ za sobg utrate dalszych zebéw. Nieposle-
dnie miejsce zajmuje tu réwniez wzglagd estetyczny.
Zeby zdrowe, rowne i biate sg tak wielkg ozdobg, ze
dla uzyskania jej warto sporo zabiegéw poswiecic.
Z drugiej strony, poczucie, ze sie ma w ustach co$
szpetnego, zgnitego i odrazajgcego, wptywa fatalnie
na psychike cztowieka. Jakze czesto spotkaé mozna
mezczyzn i kobiety, ktérzy sznurujg usta i wstrzymuja
sie od Smiechu, przez co twarz ich nabiera wyrazu
sztucznos$ci i przesady — a to dlatego tylko, Ze wsty-
dzg sie odstoni¢ ziejacg proznie bezzebnych szczek,
lub pokazaé czarne i krzywe zeby.

Nie wiedzg chyba ci biedacy, ze dzi$§ technika
dentystyczna osiggneta tak wysoki poziom, iz niema
prawie wad i brakéw nie do usuniecia. Bardzo waz-
ne jest przytem, ze dzi$ mozna je naprawi¢ z zupet-
nem ztudzeniem natury. Zeby sztuczne sg dzis tak
mocne, ze nie ustepujg w uzyciu prawdziwym, a sto-
sowanie mostkéw ztotych i t. p. usuwa potrzebe wyj-
mowania zebdéw sztucznych na noc, jak to byto kie-
dy$ i pozwala przytwierdza¢ je na statle—tak, ze ani
dla witasciciela, ani dla widza nie r6znig sie one od
zebow prawdziwych, wiasnych.

Trzeba u$wiadomi¢ sobie, ze leczenie i denty-
styka zapobiegawcza stojg obecnie tak wysoko, ze
dzis chorujg na zeby, lub godzg sie z ohydnemi bra-
kami ust ci tylko, ktérzy tego chca.

A jedynem ich usprawiedliwieniem moze by¢

do nalezytego mycia zebdw wieczorem i rano od lat chyba nieSwiadomo$¢. Dzi$ tatwo moze kazdy osig-
najmtodszych. gnag¢ poptawe swego uzebienia, tej tak waznej pod-
2) Co pewien okre$lony czas nalezy poddawaé stawy Urody i zdrowia. qrora Wiernicka.

ogledzinom lekarza~dentysty.

IfAkarz-dentysta

i ich



ODPOWIEDZI

Wszystkie odpowiedzi na pytania z zakresu kosmetyki czy-
telniczek ,Bluszczu“. ,Kobiety w Swiecie i w Domu“, oraz
,Kultury Ciata“ umieszczane sg w odpowiedziach og6lnych , Kul-
tury Ciata“; prosza wiec Czytelniczki danych pism o czytanie
wszystkich odpowiedzi.

1) Czy nalezy my¢ mydiem
znosi ?

Otéz lak. koniecznie.

Najwazniejszym warunkiem pieknej cery jest utrzymanie
skéry w czystosci. Dla doktadnego jej oczyszczenia trzeba koniecz-
nie uzywa¢ mydta, ktore usuwa ttuszcz z naskérka i umozliwia
skérze oddychanie. Skora, nieodpowiednio czyszczona, wiednie,
marszczy sie i przedwcze$nie sie starzeje.

Niema takiej cery, ktoraby nie znosita mydta, jesli ono jest
odpowiednio spreparowane. Wrazie zadraznien nalezy skore leczyg,
gdyz zdrowa i normalna skéra musi znosi¢ dobre mydto.

Bardzo dobre dla skéry ttustej jest mydiéd cytrynowe i mie-
towe. dla normalnej ziotowe i pomaranczowe, dla suchej liljowe
i poziomkowe. Jednak trzeba pamietac¢, ze prawdziwe dobre i higje-
niczne mydta nadajg sie do kazdej cery z widocznym dobrym
skutkiem.

2) W odpowiedzi — czy puder nie niszczy cery?

Najlepszy puder higjeniczny skiada sie ze sproszkowanych,
tartych roslin. W czasach obecnych, gdy technika kosmetyki stoi
bardzo wysoko, dobry i higjeniczny puder nietylko nie niszczy
skory, ale dziata ochraniajgco na cere. Dziatanie pudru jest dwo-
jakie: kosmetyczne, gdy ukrywa plamy cery i pozornie wybiela,
oraz lecznicze, gdy ochrania skére, pochtania wilgo¢ i chtodzi,

Dobry puder powinien by¢ lekki, dobrze sproszkowany i do-
brze przylegajacy do skdéry. Winien posiadac mity zapach,a
zawiera¢ sktadnikéw metalicznych, trujagcych, np. soli otowianych,
bizmutowych i rteciowych.

Umiejetne pudrowanie sie jest sztuka nietatwg, wymagajaca
pewnej staranno$ci w zastosowaniu odcieni. Kolor pudru powinien
posiada¢ odcien rozowawo-cielisty, jasniejszy lub ciemniejszy,
dobrany do odcienia wioséw, brwi, oczu, karnacji skory, a prze-
dewszystkiem — zastosowany do mody.

Przy cerze suchej nalezy unika¢, lub
mum pudrowanie sie; przy ttustej pudrowa¢ czeRto i obficie,
puder w takim wypadku dziata leczniczo.

3) Zylaki — stary spos6b operacji, poriczoch i t. d.

Obecnie leczy sie odpowiedniemi injekcjami raz na 5 ejni—
zabieg mato bolesny; stosuje sie, zaleznie od wielko$ci zylakow,
od 2—3 do 10 wstrzyknie¢. Absolutnie nie mozna masowaé ndg
przy zylakach.

Zabiegi zastrzykéw wykonuje chirurg w Instytucie Pieknosci
i Zdrowia (ulica Krucza 31. Telefon 102-77).

4) Odpowiedzi ogdlne na biust.

Naturalnie nalezy poczatkowo sprébowaé, poprawié¢ ksztatt
biustu masowaniem, gimnastyka oraz natryskami z peretek wzmac-
niajacych, a tylko w ostatecznosci zastosowaé¢ zabieg operacyjny,
ktory daje zawsze cudowne wyniki, ale jest kosztowny i wymaga
pozostania w Warszawie conajmniej 8 10 dni, w zaktadzie pod
opiekg lekarza.

5) ,Kultura Ciata® udziela porad og6lnych z zakresu higje'
ny; wszelkie choroby, np. zapalenie nerek i t. d powinien leczy¢
specjalista, trzeba wie~ zasiegna¢ porady u miejscowych lekarzy.
Lublin posiada wielu zdolnych specjalistéw, niekoniecznym jest
wiec przyjazd do Warszawy.

6) Leczenie wioséw, zwtaszcza na tle tojotokowem, wymaga
wielkiej cierpliwo$ci i starannosci. Przy thustych wiosach i tupie-

skore, jesli cera mydta nie

ograniczy¢ do mini-
gdyz
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zu pierwsza oznaka polepszenia sie jest ustgpienie swedzenia
i zmniejszenie sie tupiezu. Dopiero po 2 miesigcach powinna na-
stagpi¢ poprawa, gdyz wios obumarty tkwi przeszto 2 miesigce
w skérze, zanim wypadnie. Zwalcza sie wiec wypadanie wiosow
tylko cierpliwoscig, stosowaniem higjeny ogdlnej, oraz odpowied-
nig pielegnacjg. Nic tak nie niszczy witoséw, jak mycie nieodpo-
wiedniemi $rodkami i w nieodpowiednim czasie. Czesto$¢ mycia
wiosow jest trudna do oznaczenia, gdyz powinno sie je stosowac
indywidualnie, zaleznie od rodzaju wtosow.

jest zasadniczym postu-
stabych i tamliwych

Odpowiednia pielegnacja wiosow
utrzymania wioséw, nawet bardzo
7) Srodkéw na farbowanie whoséw laboratorium higjeniczno-
kosmetyczne nie poleca i nie wyrabia.

Farb idealnych do farbowania wtoséw niema dotychczas
nietylko w Polsce; zagraniczne $rodki nie sg réowniez godne nasla-
dowania;—panie, pragnace ufarbowa¢ wtosy, powinny zgory byé
przygotowane na rézne niespodzianki.—niepodobna, bowiem, przy
obecnym stanie fabrykacji, unika¢ przykrosci w otrzymaniu odcie-
nia nieodpowiedniego do danych witoséw.

Brwi mozna farbowa¢ rdéwniez temi samemi farbami, co
wiosy, ze wzgledow estetycznych dobierajac odcien cie i niejszy.
Natomiast farbowanie rzes jest kartigodne, gdyz mozna spowodo-
waé zapalenie oczu, a nastepnie $lepote. Inteligentna kobieta po-
winna wstydzi¢ sie pomystu farbowania rzes.

latem

Najlepsze $rodki do farbowania sg wyrabiane w Persji,
z henny, gdzie roélina ta jest specjalnie uprawiana catemi
plantacjami.

8) Na wzmocnienie wtoséw, jesli niema przyczyny zia w sa-
Jnym organizmie, np. przemiana materji, gruzlica i t. d., doskonate
wyniki daje naswietlanie lampg fioletowag o wysokiej temperaturze.
Powstaje przekrwienie skdry, lepsze odzywianie i wtos niewatpli-
wie sie wzmacnia, znika swedzenie, tupiez, wypadanie, szybkie za-
thuszczanie sie whosow.

9) Zrozpaczonej. Na lato najbardziej odpowiednie jest uzy-

wanie mydta i kremu pomaranczowego.

10) Pani J. T. Na tuszczenie sie skdry stosowac ,,M6j krem*
thusty, ktéry jednocze$nie bedzie dziatat przeciw zmarszczkom.
My¢ twarz dwa razy dziennie woda letnig, sptdkiwa¢ zimng, my-

dto uzywaé¢ tylko na noc, liljowe; jesli woda twarda—stosowac ty-
zeczke peretek. Dobre wyniki w tym wypadku databy maska, lecz
bez zbadania stosowac jej nie mozna.

11) PaniE.—Ka.— En. O pielegnacji biustu przeczyta¢ radzimy
ksigzke ,,Piekno$¢ i zdrowie“ dr. J. Switalskiej, oraz najnowsza
»,M0j system wiecznej mtodosci, pieknosci i zdrowia®“, w ksigzkach
tych jest podany masaz biustu.

Zapachu z ust bez zbadania nie mozna usung¢ Nalezy czy-
$ci¢ jame ustng bardzo doktadnie, ptéka¢ woda utleniong i eliksi-
rem (Karpinski) i stosowa¢ drazetki mentolowe. Uda¢ sie do le-
karza choréb wewnetrznych.

\2)Pani jHeksandrze B. Ttusta cera 14-letniej panienki wyma-
ga racjonalnej kuracji: my¢ twarz dwa razy dziennie woda goraca,
sptékiwa¢ zimng, rano i wiecz6r uzywa¢ mydta pomaranczowego,
na noc Galaretke Nr. 2. na dzien odrobine pudru. W razie, gdyby
skéra zaczeta sie ‘tuszczyé, na rano odrobine kremu pomaran-
czowego.

Odzigbienie twarzy leczy sie oktadami przemiennemi, maska
i Swiatto-lecznictwem. Bez zobaczenia okresli¢ ilosci wizyt, ani
kosztow nie mozna.

Na owtosienie twarzy lepszych $rodkéw, jak elektroliza, do-
tychczas nie wynaleziono.

Pogadanka o potrzebie sportéw w spo-
kobiecych Dr. A. Kleske Zapobieganie
Odpowiedzi Redakcji.

Wiersz ,Wroble“—Mary.
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